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DEDICATORIA

Aos bondosos e dedicados Instrutores do plano espiritual, que me assutiram com suas
luzes, inspirando e estimulando a realizagdao deste modesto trabalho que se destina,
principalmente, aos milhares de médiuns necessitados de orientacdo e esclarecimento,
dedico esta pagina, como homenagem humilde.

O AUTOR

EXPLICAGAO NECESSARIA

O campo da mediunidade é complexo e sua descricdo ndo comporta fantasias literarias
nem opinides pessoais de natureza especulativa.

E um conjunto de fatos, que se afirmam por si mesmos e ndo de teorias, mais ou
menos atraentes, que possam ser convertidas em sistemas nos moldes das muitas criagdes
filosoficas que conhecem os fatos naturalmente sujeitos a Leis que podem e devem ser
conhecidas por todos, ja que a todos interessam, justamente por ser a mediunidade uma
heranga comum dos seres humanos.
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Ao recolher as apreciacbes, generosas e construtivas, dos abalisados confrades, do Pais
e Estrangeiro que se dignaram opinar a respeito do livro, conforme apareceu na primeira e
segunda edicdes, a partir de 1947’ constatamos algumas lacunas que nos apressamos a
corrigir na edicao subseqlente.

A rapidez com que se esgotaram essas edicdes demonstrou a aceitacdo que elas
tiveram e nesta de agora pouco se acrescenta, a ndo ser o necessario a atualizacdo dos
assuntos — causa que é sempre Util fazer.

Agradecemos o precioso concurso que sempre recebemos de todos os confrades e
esperamos que esta modesta obra possa atingir seus objetivos que sdo: esclarecer
doutrinariamente, difundir conhecimentos praticos e tornar-se Util a todos os estudiosos do
espiritualismo em geral, independentemente de sectarismos de qualquer natureza.
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Com esta edicdo julgamos ter atingido um ponto estavel, pertinente, ndo desejando
introduzir mais qualquer acrescentamento futuro, salvo ligeiras atualizagbes, quando
indispensaveis.

Sao Paulo, Outubro, 1956.

O AUTOR

PRIMEIRA PARTE

1
DEFININDO CONCEITOS



Para melhor compreensdao do modo por que entendemos e definimos a mediunidade,
aqui resumimos os argumentos de alguns capitulos, para dizer:

— a medida que evolui e se moraliza; o individuo adquire faculdades psiquicas e
aumenta, conseqiientemente, sua percepgao espiritual.

A isso denominamos - MEDIUNIDADE NATURAL.
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A muitos, entretanto, ainda que atrasados em sua evolugdo e moralmente incapazes,
sdo concedidas faculdades psiquicas como graca. Ndo as conquistaram, mas receberam-nas
de empréstimo, por antecipagdo, numa posse precaria que fica dependendo do modo como
forem utilizadas, da forma pela qual o individuo cumprir a tarefa cujo compromisso assumiu,
nos planos espirituais ao recebé-la.

A isso denominamos — MEDIUNIDADE DE PROVA.
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A primeira situagdo € ideal a atingir por todos os homens no Tempo € a intuicdo € a sua
forma mais avancgada e perfeita.

Permite o conhecimento das coisas e o intercdmbio com as entidades espirituais sem
necessidade do trabalho medilunico obrigatorio.

A segunda é uma tarefa individualizada, recebida em determinadas condicGes para
utilizacao imediata, e importa na pratica mediunica como cooperagao compulsoria.

2
CONSIDERAGCOES GERAIS ORTODOXIA

J4 é tempo de se abandonar a ortodoxia, deixar de parte qualquer propensdo a
misticismo, para verificar as lacunas que porventura existam no edificio maravilhoso da
codificacao kardequiana.

Um século ja transcorrido, bem se pode agora, sem embargo da admiracdo e do respeito
que nos inspira a majestade da obra realizada pelo grande Missionario, perguntar:

— Esta ela completa?

— Ha algum detalhe que ndo tendo sido, naquela época, devidamente explicado, possa
sé-lo agora?

— Alguma coisa a rever ou encarar de forma mais avangada?

A primeira resposta é: ndo ha obra completa das realizadas por mdo humana; nao
evolui e toma, dia a dia, aspectos novos; a vida € mudanca e seu ritmo se processa no
tempo sem limites.

A verdade eterna, revelada em parte por Moisés, Buda, Zoroastro e outros enviados do
Cristo planetario, que desceram a Terra em épocas diferentes; exemplificada pelo préprio
Mestre quando viveu entre nds e sob aspectos mais perfeitos; desenvolvida enfim, com mais
detalhes, pelos autorizados Mensageiros que ditaram a Terceira Revelacdo ainda em curso
sofrerd, ao perpassar dos séculos, com o apuramento espiritual do homem, desdobramentos
mais amplos e mais altos.

E as demais a resposta é: sim; ha detalhes que convém rever ou encarar, segundo
pontos de vista mais atualizados.

Haja vista, por exemplo, a mediunidade.

Encarada, na Codificacdao, sob quase todos seus aspectos (1)

(1) A codificacdo ndo tratou p. ex. dos fenémenos de voz direta.

ndo foi todavia classificada ou dividida, tendo sido, porém, quanto a sua natureza,



considerada fenémeno organico.

Podemos entdo agora fazer uma revisdo e penetrar mais a fundo em certos assuntos
sem contudo nos abalancarmos a atentar, de alguma forma, contra as bases fundamentais
da doutrina?

Talvez o possamos e crer o contrario seria negar a lei do progresso — que € incessante e
irresistivel —; seria ir de encontro ao proprio carater divino da revelacdo, que é também
progressiva e metodica.

E como a Verdade tem que ser conquistada pelo homem, passo a passo, milimetro a
milimetro, j& que somente lhe é concedida na medida do proprio mérito, devemos tentar
agora esse esforco, para conhecer melhor esses detalhes e torna-los mais acessiveis.

E preciso provocar um movimento de opinido nesse rumo e interessar nele todos
aqueles que tenham boa vontade e amor a doutrina que, como sabemos, e a Unica que pode
realizar no homem a reforma espiritual exigida pelo Cristo.

E este livro € uma pequena contribuicdo nesse sentido.

TEORIAS SOBRE MEDIUNIDADE

Ha muitas teorias e explicagdes sobre mediunidade e vamos passar-lhes aqui uma ligeira
revista sem contudo nos determos em analisa-las.

1) A da mistificacdo. Tudo é resultado de arranjos, habilidades mecanicas, truques.

2) A dailusdo. Nada, ha de real; ha somente ilusionismo. Os realizadores e assistentes
de trabalhos espiritas ficam alucinados, sugestionados e por isso vém, sentem e ouvem
coisas que nao existem.

3) A demoniaca. Tudo é obra de demoénios, porque nenhuma entidade “celeste” pode
andar pelo espago em liberdade, falar com os vivos ou fazer-se passar por almas de mortos.
Somente o diabo o pode, por ser rebelde as leis divinas.

4) A dos elementais. Os elementos da natureza, séres ndo humanos, como gnomos,
silfos, fadas e génios, formas inconscientes e inferiores da vida, atuam s6bre os homens em
certas circunstancias, produzindo manifestacées e fenémenos insélitos.

5) A dos cascles astrais. As almas dos mortos verdadeiramente nao influem sobre os
homens a ndo ser em casos muito raros; mas seus cascOes astrais, que sdo envoltérios
semi-materializados e destinados a decomposicao, ap6s a morte, como sucede também com
o corpo fisico, atuam sobre os sensitivos e produzem fendmenos. Esta é a teoria predileta
dos tedsof os.

6) A da loucura. Os médiuns sao individuos anormais, loucos mais ou menos pacificos
e tudo o que dizem e fazem é resultado de sua propria perturbagdo mental.

7) A da emocao. Segundo os swedenborguianos, o mundo espiritual nos rodeia e, sob
a acdao de uma emocao forte, os sentidos podem adquirir um desenvolvimento anormal que
permite ligagdes com o mundo dos Espiritos.

8) A do automatismo psicologico. Téda idéia tende a realizar-se e todas as
manifestacbes ditas medilunicas sao simples fendmenos do sub-consciente individual.

9) A da forga psiquica. Ha individuos que possuem uma fbrca especial e definida,
magnetismo, fluido nervoso ou o que quer que seja, que produz os fendmenos.

10) A de S. Martinho. Pode-se chegar pela graga dos proprios méritos a estabelecer
ligagbes com a divindade.

11) A do dom. A mediunidade é um dom que serd derramado sobre uns e outros
segundo a vontade de Deus.

12) A do batismo do Espirito Santo. A mediunidade é uma virtude que baixard sbbre
todos aqueles que forem beneficiados pelo Espirito Santo.

13) A doe personalismo. O sub-consciente dos sensitivos tem a tendéncia de apropriar-
se do nome e do carater de personalidades estranhas, reproduzindo-os em seguida. Esta
teoria confunde-se com a do automatismo psicoldgico.

14) A do animismo, O sensitivo sofre um desdobramento de consciéncia que se coloca
fora do corpo fisico, formando um centro de forca que produz fendmenos nao sé psiquicos
como também fisicos e plasticos. Esta teoria se confunde com a da “férga psiquica



15) A teoria espirita — segundo a qual individuos denominados médiuns possuem uma
aptidao especial para servirem de intermediarios entre os mundos fisico e espiritual. Esta é a
teoria predominante, que hoje em dia domina as atengdes, explica a maioria dos fatos e é
plenamente confirmada pelas realidades. Ndo nega que haja fendmenos de psiquismo
individual, de animismo como se costuma dizer; éstes sdo também fendmenos de
mediunismo, que reforgam a teoria espirita e em nada |lhe afetam a autenticidade cientifica.
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A lista como se vé, é grande, podendo ainda ser aumentada, e ndao cabendo aqui

analisar, como dissemos, cada uma destas concepcdes de per si, nhos limitamos a apresentar
mais para diante nosso ponto de vista e defendé-lo a luz de conhecimentos gerais do campo
espiritualista.
No que respeita, porém, a ser a mediunidade um fendmeno orgénico, desde ja divergimos,
em parte, para dizer que a mediunidade normal, natural, € uma circunstancia téda pessoal
que decorre do grau de evolugdo de cada um de nods. Evoluindo conquista o individuo
crescente percepcgdao espiritual que lhe vai permitindo cada vez maiores contactos com a
criacdo divina, conquanto possa também, em certos casos, obter tais percepgbes como
dadiva, como graga, conforme veremos mais tarde (2).

(2) Trata-se da forma corrente de mediunidade, a mais generalizada, que denominamos —
de prova.

Mas quanto a faculdade em si mesma julgamo-la toda espiritual, ndo organica, e todos
nds a possuimos e a estamos exercendo, nos limites de nossas possibilidades préprias.

Cada Espirito possui sua “tonalidade” prépria, como sua “luz” prépria, seu “diapasdo”
proprio de vibracdoes e por forca déssses valores intrinsecos se manifesta e interfere nos
ambientes em que vive, que lhes sejam correspondentes ou, melhor dito, afins. E tudo uma
guestdo de grau que faz com que os fendmenos naturais e a coisas espirituais sejam mais
ou menos aparentes, perceptiveis, compreensiveis a uns e outros.

Se as proprias Escrituras dao a mediunidade como uma heranca do homem, desde que
se edifique no campo da vida moral, compreende-se que a mediunidade natural ndo é
previlégio de alguns, mas patrim6nio comum de todos, quando atingidos estiverem degraus
mais altos da escada da evolucao.

3
RESUMO HISTORICO

A faculdade medilnica, tanto a natural como a de prova, ndo é fendbmeno de nossos
dias, destes dias nos quais o Espiritismo encontrou seu climax mas, sempre existiu, desde
quando existe o homem. Sim, porque foi muito por meio dela que os Espiritos diretores
puderam interferir na evolucdo do mundo orientando-o, guiando-o, protegendo-o.

Vindo conviver com os homens ou dando-lhes, pela mediunidade, as inspiracdes e os
ensinamentos necessarios, foram sempre éles, esses guias devotados e solicitos, elementos
decisivos dessa evolugdo. E, coisa notavel, quanto a mediunidade, a faculdade quase ndo se
modificou desde milénios; manteve quase 0s mesmos aspectos; pouco variaram o0s
fendmenos e as manifestacbes, o que prova ser muito lenta a ascensdo espiritual do homem
neste terreno.

Se é verdade que, antigamente, o assunto ndo era bem conhecido e muito menos
generalizado, nem por isso deixou de ser admitido, estudado e utilizado em beneficio
individual e coletivo.

Nas épocas em que a humanidade vivia no regime patriarcal, de das ou de tribos, a
mediunidade era atribuida a poucos, que exerciam um verdadeiro reinado espiritual sobre os
demais.



Passou depois para os circulos fechados dos colégios sacerdotais, criando castas
privilegiadas de inspirados e, por fim, foi se difundindo entre o povo, dando nascimento aos
videntes, profetas, adivinhos e pitonisas que passaram, por sua vez, a exercer inegavel
influéncia Nnos meios em que atuavam.

Na India como na Pérsia, no Egito, Grécia ou Roma, sempre foi utilizada como fonte de
poder e de dominagdo, e tdo preciosa, que originou a circunstancia de somente ser
concedida por meio de iniciacdo a poucos individuos de determinadas seitas e fraternidades.

E ainda hoje verificamos a existéncia dessas seitas e fraternidades que prometem a
iniciacdo sob as mais rigorosas condicGes de mistério e formalismo, se bem que com
mediocres resultados, como é natural.

Somente apds o advento do Espiritismo as praticas medilnicas se popularizaram e
foram postas ao alcance de todos, sem restricdes e sem segredos.

A comegar de Homero, o poeta lendéario da Grécia antiga, que a mediunidade se referia
indiretamente ao narrar os episddios herdicos da vida de Ulisses, podemos ver que muitos
outros, como por exemplo Sdocrates, que possuia o que chamava de “demonios familiares”;
Pitdgoras, que era visitado pelos deuses; Apol6nio de Tiana, médium extraordinario de
vidéncia e levitagdo; Simdo de Samaria, contemporaneo dos apostolos, todos exerciam mais
ou menos publicamente a mediunidade.

E papel preponderante teve também ela na administracdo publica e na vida politica das
nagdes de entdo, pois provado estd que seus dirigentes (chefes e reis), jamais se
aventuravam a qualquer passo importante sem consulta prévia a videntes, astrélogos e
oraculos.

E, na prépria Roma imperial, apesar de sua visceral amoralidade, os césares nao
dispensavam essa consulta e submetiam-se de bom grado as inspiracées e aos conselhos
dos “deuses”.

Ora, nés sabemos hoje o papel sobrelevante que os Espiritos do Senhor desempenham
no plano da vida material e no fenomenalismo césmico e compreendemos que eram entao
chamados demoénios, deuses e génios essas entidades operosas e nem sempre benéficas
gue agiam, como sempre agem, por de tras de todos os fenédmenos naturais e sociais.

E por isso tdo positiva e evidente a antiglidade das manifestacdes espiritas que nos
abalangamos a dizer que esta &, justamente, umas das maiores provas de ser a doutrina
espirita realidade de todos os tempos, base fundamental de tddas as religides, mau grado as
restricdes que a deturparam (3).

(3) Na China, por exemplo, a 3000 anos antes de Cristo o Espiritismo era praticado: uma
prancheta era usada, nas ceriménias mortuarias, para receber as palavras do morto,
dirigidas a seus descendentes. O culto dos antepassados é fundamenral na China, Japdo e
outros paises orientais.

E, quanto ao cristianiSmo, valendo-nos de um conceito de Leon Denis — “ele repousa
sObre fatos de aparicdes e manifestacdes de mortos e fornece imensas provas da existéncia
do mundo invisivel e das almas que o povoam”.

A Biblia, ela mesma, estd cheia de semelhantes manifestacoes, todas obtidas por meio
da mediunidade.

No Velho Testamento vemos os profetas, videntes e audientes inspirados, que
transmitem ao povo a vontade dos Guias e, de tddas as formas de mediunidade parece
mesmo que a mais generalizada era a vidéncia.

Samuel no capitulo 9, versiculo 9 — assim o demonstra quando diz: “Dantes, quando se
ia consultar a Deus dizia-se vamos ao vidente; porque os que hoje se chamam profetas
chamavam-se videntes”.

E ja& de rigor citativo a consulta feita por Saul ao Espirito de Samuel, na gruta do Endor.

As pragas que, segundo se narra, por intermédio de Moises, foram lancadas sObre o
Egito; as maravilhas ocorridas com o povo hebreu no deserto, quando conduzido por ésse
grande Enviado, a saber; a labareda de fogo que marchava a frente dos retirantes; o mana
que os alimentava; as fontes que jorravam recebimento do Decalogo, etc., tudo sdo



afirmagdes, do extraordinario poder medilnico do grande fundador da nagdo judaica.

Que maior exemplo de fenbmeno de incorporacdao que o revelado por Jeremias — o
profeta da paz — quando tomado pelo Espirito, pregava contra a guerra aos exércitos de
Nabucodonosor! E que outro maior de vidéncia no tempo, que o demonstrado por Jodo
escrevendo o Apocalipse!

E como é notavel de se observar que, nos remotos tempoS do Velho Testamento os
fenOmenos, em si mesmos, em quase nada diferiam, como dissemos, dos atualmente
observados por nés!

Basta citar os de transporte: Reis, capitulo 6,versiculo 6; os de levitagdo: Ezequiel,
capitulo 3, versiculos 14 e 15, e Atos, capitulo 8, versiculos 39 e 40; os de escrita direta:
Exodo, capitulo 32, versiculos 15 e 16 e capitulo 34, versiculo 28.

E tdo semelhantes eram as praticas antigas com as atuais que até mesmo a musica era
empregada para a formagdo do ambiente. De fato vemos que o profeta EliseU reclamava
“um tangedor” (harpista) para profetizar: 2° Reis 3, 15 — e muito vulgar é a citagdo da
passagem em que David acalma e afasta os Espiritos obsessores de Saul, tangendo sua
harpa.

E a obscuridade era também, em muitos casos, exigida e Salomdo, no ato de consagrar
o templo que edificara, declarou significativamente: “O Senhor tem dito que habitaria nas
trevas” 22 epistola aos Corintios, capitulo 6, versiculo 1 (4).

(4) Salmos 67 e 68 — Isaias, capitulo 32, versiculos 3, 15 e 44 — Ezequiel, capitulo 11,
versiculos 19, 36 e 37 — Joel, capitulo 2, versiculo 28.

No Novo Testamento, desde antes do Nascimento entdo, as provas s3ao ainda mais
concludentes e notaveis, maximé as de mediunidade curadora, o dom das linguas, as
levitagdes e os fend6menos luminosos.

Maria de Nazaré ndo viu o Espirito anunciador? Jesus ndo foi gerado com intervencao do
Espirito Santo? E os milagres seus e dos apodstolos?

Voltando a citar Leon Denis, é déle esta pergunta: os apodstolos de Cristo foram
escolhidos por serem sabios ou notaveis ou porque possuiam qualidades meditnicas ?*

Esses apostolos, como sabemos, e seus discipulos, durante o tempo de seus trabalhos,
atuaram como verdadeiros médiuns, bastando citar Sdo Paulo e S3o Jodo, um o mais
dindmico e culto, outro o mais mistico.

E justamente por exercerem francamente a mediunidade é que sabiam de seus perigos,
dos cuidados que sua pratica exigia e sGbre isso constantemente chamavam a atengdo de
seus discipulos (5).

(5) Jodo, capitulo 14, versiculos 16, 17 e 26 — Atos, capitulo 1, versiculos 2, 3, 5, 8, 9, 10,
11, 16. Capitulo 2, versiculos 4, 38 e 39. Capitulo 4, versiculo 31. Capitulo 9, versiculo 17.
Capitulo 10, versiculo 44. Capitulo 11, versiculo 15. Capitulo 13, versiculo 52. Capitulo 19,
versiculo 6. Capitulo 20, versiculo 23 — Romanos, Capitulo 5, versiculos 5, 15 e 19 —
Corintios 12.

Sdo Paulo dizia: “Os espiritos dos profetas estdo sujeitos aos profetas”; e S3ao Jodo
ajuntava: “Carissimos, ndo creiais em todos os espiritos mas provai que os espiritos sdo de
Deus”. Advertiam, assim, contra a acdo do espiritos obsessores e mistificadores.

Era tdo comum a mediunidade entre os primitivos cristdos que instrucdes escritas eram
enviadas as comunidades das diferentes cidades para regular a sua pratica; e essas
instrucdes foram sendo, com o correr do tempo, enfeixadas em livros para melhor
conservagao.

Hermas, que evangelizou no tempo de S3o Paulo adquirindo grande e justa autoridade,
em seu livro “O Pastor” dizia: — “O espirito que vem da parte de Deus é pacifico e humilde;
afasta-se de tdda a malicia e de todo vdo desejo déste mundo e paira acima de todos os
homens. Ndo responde a todos que o interrogam nem as pessoas em particular porque o
espirito que vem de Deus ndo fala ao homem quando o homem quer, mas quando Deus o



permite. Quando, pois, um homem que tem o espirito de Deus, vem a assembléia dos fiéis,
desde que se féz a prece, o espirito toma lugar nesse homem que fala na assembléia como
Deus o quer. Reconhece-se ao contrario o espirito terrestre, ﬂjl'volo, sem sabedoria e sem
férca, no que se agita, se levanta e toma o primeiro lugar. E importuno, tagarela e ndo
profetiza sem remuneragcdo. Um profeta de Deus nao procede assim”.

— Estas instrugGes, dadas ha séculos, como se vé&, continuam com plena oportunidade
ainda hoje, até mesmo no que se refere a ganancia de alguns e a vaidade de muitos.
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Essas manifestacbes de mediunidade publica continuaram a se dar até quando foi
possivel porque, a medida que o cristianismo foi-se transformando em religido oficial foi
perdendo sua espiritualidade e ganhando carater mundano; e a partir do concilio de Nicéa,
em 325, formaram-se duas correntes opostas, uma querendo permanecer no cristianismo
primitivo e outra se esforcando por progredir no mundo dos homens. A partir dai a Igreja
mais tarde chamada catdlica-romana, esquecendo, por seus continuadores, trés séculos de
vida exemplar e repudiando os ensinamentos do Mestre no seu verdadeiro sentido,
consorciou-se com as forcas do mal para obter, como obteve, o dominio do mundo pelo
poder temporal.

Essa igreja, tornada entdo toda poderosa pela oficializacdo que I|he outorgou
Constantino, declarou que a mediunidade era ilegal, herética, obra de magia, obra
demoniaca e entrou, em consequéncia, a mover-lhe sistematica perseguigao.

Renegou todos os atos medilnicos praticados por Jesus e seus discipulos — que os
farizeus do Sinédrio, ja a seu tempo, taxavam de praticas do demdnio—e nisso foi coerente
consigo mesma porque, tendo criado o seu sistema fechado de dogmas obscurantistas e
privilégios sacerdotais, verificou que o exercicio publico da mediunidade viria derruir, solapar
pela base o edificio material que estava laboriosa e ardilosamente construindo para con-
solidar seu poderio avassalador.

Apesar dos testemunhos e dos protestos apresentados sincera e honestamente por
varios de seus proprios luminares, como Sao Gregoério de Nissa, S. Clemente de Alexandria,
S3ao Thomaz de Aquino, Santo Agostinho e outros, que admitiam e praticavam o
mediunismo, ndo voltou atras e durante séculos procurou, como até hoje procura, freiar o
pensamento e o espirito de compreensdo dos fendmenos medidnicos, perseverando nos
propositos iniciais.

Criou assim uma época muito extensa de obscurantismo, durante a qual tudo foi
empregado para destruir a revelagdo divina: o ddio, a vinganca, a perseguicdo e a morte
pelo ferro; pelo fogo, pelo veneno, pela espada.

A Idade Média foi o periodo perfeito dessa verdadeira noite espiritual.

Como consequéncia dessa situagdo de terror oficializado, os circulos que cultivavam a
espiritualidade pura foram se fechando, se restringindo, desaparecendo e a palavra da
Verdade somente podia ser transmitida em segrédo, de bdca para ouvido, em sussurros
débeis, numa forma tal que, realmente, nunca mais pdode ser derramada livremente em
grande parte do mundo.

Até mesmo nos rituais das igrejas encontrava-se esta oracdo de recitacdo obrigatéria:
“Afugentai, Senhor, todos os espiritos malignos, todos os fantasmas e todos os espiritos que
batem”.

X Xk %

Ora, com o evolver das coisas e como era natural, todos aqueles, de espirito ndo
fanatizado e mais liberal, amantes do progresso, ndo encontrando, nesses cultos assim
organizados, nada que lhes satisfizesse a razdao e os sentimentos, descambaram para o
materialismo e, a obscuridade do fanatismo sucedeu a da descrenga.

A ciéncia estava tomando pé e tentando quebrar os jugos que a escravizaram até entdo
e o0 mundo precisava mesmo de uma renovacdo para caminhar em melhores condigoes.



Surgiram nessa época as filosofias naturalistas, realistas, baseadas na Razdo, a cuja
frente se puseram os chamados enciclopedistas, que produziram uma verdadeira revolugdo
no pensamento; e solapado entdo por essas novas concepgoes teoristicas, 0 mundo entrou a
sofrer abalos profundos que, em breve, degeneraram em tremenda convulsdo social
precursora, como sempre acontece, de acelerado movimento evolutivo.

Ao terror do fanatismo religioso sucedeu o da vinganca popular desenfreada e, no
cadinho daquela dura provagao, os destinos do mundo entraram de novo a ser fundidos.

E foi entdo que os Espiritos Diretores tiveram de intervir novamente para orientar o
movimento e impedir que as paixdes desencadeadas ultrapassassem os limites permitidos,
prejudicando o progresso geral ou retardando-o demasiadamente.

Entraram a agir de forma enérgica e positiva langando em campo os elementos ja de
antemao preparados e dispostos nos setores mais convenientes.

Isso sucedeu no século findo, bem nos nossos dias e em diferentes lugares ao mesmo
tempo mas, notadamente, na América do Norte, onde fendmenos objetivos e por si mesmos
impressionantes se revelaram, chamando a atengdo do mundo.

E verdade que ao tumulto causado pela explosdao das massas
o Positivismo viera trazer uma certa derivacao, metodizando o pensamento e orientando o
raciocinio no sentido da justica e da moral, mas, o que os Guias queriam era focalizar o
aspecto nitidamente espiritual da vida, sobrelevante do material ou especulativo para os
quais, no momento, tédas as forgas vivas do homem se inclinavam.

E isso éles o conseguiram eficientemente porque o interesse despertado por essas
manifestacGes do chamado sobrenatural, foi consideravel; tddas as classes intelectuais se
movimentaram e a sabios de indiscutivel autoridade foi cometida a incumbéncia de examinar
0 assunto a luz da ciéncia contemporanea.

E entdo, para facilitar ésse exame, os Espiritos Diretores determinaram o aparecimento
de médiuns de ampla capacidade, com o que visavam também concorrer para que tais
trabalhos resultassem concludentes e categoricos.

Esses médiuns gue eram, realmente, excepcionais, submeteram-se a tdda espécie de
controle e os relatdrios firmados por comissbes cientificas da América, Inglaterra, Franga,
Italia e Alemanha, foram acordes em reconhecer que a vida realmente continuava além do
tumulo e que era inegavel o intercambio entre vivos e mortos.

Essa foi a missdao de Kardec — o Codificador — e dos notdveis espiritos de Crookes,
Ochorowiez, Du Prel, Lombroso, Myers, Steed, Flamarion, Leon Denis, Aksakof, Notzing,
seguidos logo de Lodge, Richet, Doyle, Geley, Bozzano e Delane, para citar somente os mais
conhecidos.

E assim, com o auxilio désses sabios, foi posto freio ao materialismo dominante, dada
nova orientacdo ao pensamento religioso e a verdade é que, até hoje, o impulso dado
naquela época vem crescendo de vulto e velocidade produzindo um triplo resultado: a
derrota. do materialismo estéril, a destruicdo do fanatismo religioso medieval e a
implantacao dos fundamentos da verdadeira espiritualidade.

O mundo desde entdo evoluiu mais depressa, numa fermentacdo interior e silenciosa,
cujos efeitos sentiremos em tempos muito proximos, no remate déste fim de século com o
advento do terceiro milénio.

Os cientistas e os médiuns foram, inegavelmente, os artifices materiais dessa grande
vitoria.

a4
EVOLUCI\O DA MEDIUNIDADE

A sensibilidade evolui com o sér no terreno moral, que se completa durante a evolucdo,
com a conquista da sabedoria.

A medida que vai adquirindo virtudes no campo do sentimento vai também o espirito,
através das vidas sucessivas, aumentando seu cabedal de conhecimentos s6bre a vida, a
criagdo, as forgas e as leis que as regem.
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O conhecimento atual porém é ainda restrito porque estamos, em relagdo ao Universo,
muitos baixos na escala; o homem vai aprendendo mui lentamente, usando da razao e dos
sentidos fisicos, mas estaca sempre nas fronteiras do mundo hiper-fisico porque, para
penetrar ai, necessita de elementos de outro campo, nem sempre concilidveis com o
intelecto utilitario e objetivador.

As vidas sucessivas em diferentes planos, com permanéncia mais ou menos demorada
nos planos etéreos, sdo-lhe de grande auxilio, mormente quando ja tenha éle sua
consciéncia espiritual despertada para essa compreensao.

Téda vez que “morre” encarnando, ou “ressuscita” desencarnando, descendo nas
sombras da matéria pesada, ou renascendo nas claridades da luz, o homem sempre realiza
provas, adquire conhecimentos novos e progride, porque a vida ndo para, € movimento
ascensional permanente, no campo da eternidade imovel.

Para as experiéncias no terreno material bastam a inteligéncia e os sentidos fisicos mas,
para as do campo espiritual, necessita faculdades outras, mais elevadas e diferentes,
colocadas acima da Razdo e ja pertencentes ao mundo hiper-fisico.

Sao as do campo mediunico.

“Para conhecer as coisas do mundo visivel e descobrir os segredos da natureza material,
Deus deu ao homem a vista corporea, os sentidos e instrumentos especiais. Assim, com o
telescépio projeta seus olhares nas profundezas dos espagos e com o microscépio descobriu
o mundo dos infinitamente pequenos.

Para penetrar o mundo invisivel deu-lhe a mediunidade. Sua missdo é santa porque sua
finalidade é rasgar os horizontes da vida eterna” (6).

(6) Allan Kardec — "O Evangelho Segundo o Espiritismo”.

A sensibilidade individual, desenvolvida além dos limites considerados comuns, resulta
na faculdade de ver coisas que os outros ndo vém, ouvir o que ndo é normalmente ouvido,
sentir de modo anormal e produzir fendmenos considerados absurdos em face das leis gerais
de julgamento e andlise. E preciso enfim que o individuo seja considerado um
desequilibrado, segundo o modo de entender dos leigos e dos pretensos sabios.

Nos homens primitivos, que viviam ainda muito pelo instinto, a sensibilidade nao ia
além da epiderme e agia somente nos limites do ambiente préprio, para a mantenga da
vida: calor, frio, fome, terror, sexo...

Depois passou o0 homem a compreender a natureza externa, naquilo em que ela influia
diretamente na vida pessoal do sér.

Em seguida avancou um pouco e descobriu as relagdes existentes entre as coisas e os
séres vivos e consequentes reacoes.

Sentiu o vento e ndo mais se atemorizou; viu a chuva e a abencoou; produziu o fogo e
aqueceu-se néle. Aplicou-se mais e promoveu a ligacdo entre as greis, as comunidades e as
racas, iniciando assim os primeiros passos no terreno da coletivizacdo; sentiu os reflexos e
as consequéncias da vida social e esbogou entdo os primeiros rudimentos das leis.

Desenvolveu-se ainda e compreendeu a expressdo simbolica da Natureza, como
demonstragao visual do divino poder, esbocando assim seus primeiros gestos nos dominios
da arte e da beleza.

De esforco em esférgo, passo a passo, avangando por milimetros, assim vem sendo até
hoje quando, ja evoluido a um grau mais avangado, inquietando-se com o sofrimento alheio,
organizando a vida social em padrdes mais justos e legislando com maior expressao fra-
ternal, vai agora francamente a caminho de um mundo renovado, em bases aproximadoras
do ideal evangélico.

E tende a prosseguir

Num grau acima o sensitivo, j& como um homem renovado, penetrard nos mundos
além-matéria, surpreendendo seus aspectos, movimentos e habitantes e, mais alto ainda,
devassara os mundos espirituais completamente vedados aos olhos e a compreensdo hu-
mana atuais, rematando enfim sua visdo superior na contemplacao do Cosmo, sentindo sua
pulsagdo, sua beleza, sua grandiosidade e sua admiravel unidade eterna.
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O desenvolvimento das faculdades do espirito tende pois a revelacdo das coisas divinas,
em todos os seus aspectos e graus e a exemplificacdo de suas leis na vida comum.

Hoje os Guias lancam mado de “faculdades de empréstimo” para algumas dessas
revelacdes e para demonstragdo de fendmenos ainda considerados sobrenaturais mas,
futuramente a humanidade, devidamente evoluida, fard& o homem instrumento pleno e
consciente das realidades espirituais aplicadas a vida coletiva.

Sao médiuns todos os profetas, instrutores de Verdades e também o sdo todos aqueles
que as vivem, porque € por seu intermédio que tais verdades caminham, tomam corpo e se
realizam.

A mediunidade, pois, ndo é um fenémeno individual, restrito ao homem, privilégio de
uns e outros, mas um fato universal, comum a tdda criacdo divina, no sentido de que as
partes dessa criagdo se manifestam umas as outras e reciprocamente se revelam a sintese
divina que representam e a esséncia universal que nelas se contem.

Assim como 0s séres se manifestam uns aos outros, Deus se manifesta aos homens por
meio de sua Criagdo, e disso se conclui que tédas as coisas e séres sao fendmenos de
intermediarismo.

O espirito criado, posto a frente desse simbolismo natural, executa também, penetrando
néle com a sua inteligéncia, ou pela revelagdo, um fenédmeno medilnico: o reconhecimento
do Criador presente e expresso em sua criagao.

A mediunidade é pois um fen6meno natural e se realiza em todos os graus da hierarquia
da criacdo, numa escala que vai do verme aos anjos, tudo e todos reciprocamente se
manifestando e dando testemunho de si mesmos. Assim, Jesus Cristo foi, inegavelmente, o
médium de Deus junto aos homens, manifestando, transmitindo e realizando suas vontades
divinas.

Para rematar diremos que, como tudo o mais, a mediunidade evolui. Seus aspectos
podem ser aparentemente os mesmos, porque neste mundo de matéria pesada as relagdes
com os planos espirituais seguem determinados padrdes invaridveis; 0os processos nao
mudam muito, porém as faculdades se dilatam e atingem cada vez horizontes e extensdes
mais amplos.

A mediunidade natural, sendo um sinal de desdobramento ou apuracao de sensibilidade,
da ao individuo mais amplo conhecimento do mundo material em que vive e ao mesmo
tempo lhe proporciona conhecimentos mais ou menos dilatados dos planos de vida situados
em outros mundos.

Em qualquer ponto, portanto, do Universo em que esteja o individuo, ela se exerce com
as mesmas caracteristicas e consequéncias sendo, pois, como dissemos, um fendmeno de
constatacao e aplicagao universais.

Quanto maior o grau, o indice dessa sensibilidade tanto maior a intuicdo e,
consequentemente, tanto maior o campo que o individuo abrange na percepcao dos
fendmenos e dos aspectos da vida césmica.

A natureza é um maravilhoso e amplo campo de manifestacbes fenoménicas ainda
muito pouco penetrado pelo nosso rudimentar conhecimento.

Um exemplo tipico dessa mediunidade natural pode ser encontrado na pessoa do
médium Pietro Ubaldi, por cujo intermédio recebemos “A Grande Sintese”.

Ele assim explica como adquiriu suas faculdades, no preambulo de “As Trés
Mensagens”:

- “"Devo esta comunicacdo a uma mediunidade, cujo surto se produziu apds longa
maturacdo, conseguida a poder de estudos, de renlncia material e de desenvolvimento
moral. Observei que o progredir para a perfeicdo moral representa condicdo necessaria ao
desenvolvimento déste género de mediunidade, exclusivamente espiritual”.

Ele diz — mediunidade exdusivamente espiritual — para explicar que suas faculdades
ndao sdo semelhantes aquelas que muitos adeptos da doutrina espirita classificam como
fendmeno orgdnico, coisa pertencente ao corpo fisico, e essa distincdo que faz corrobora



12

nitidamente e plenamente justifica 0 modo por que encaramos a mediunidade em sentido
geral, separando a mediunidade conquista da mediunidade-prova.

E Ubaldi acrescenta:

“Tornei-me médium imprevistamente ha 19 anos, quando com-pletei 45. A preparagdo
cultural que me levou a isso foi, até aos 45 anos, uma vida de sofrimentos tremendos,
suportados no isolamento e no siléncio, desprezado por todos. A dor é o maior livro da vida,
aquele que nos revela a verdadeira ciéncia, porque através dela se chega a ouvir a voz de
Deus.

“Inexperiente nestes assuntos, prossegue éle, de principio classifiquei éste meu novo
estado, de mediunidade. Mas depressa reparei que nunca caia em transe e que nao era
instrumento passivo e inconsciente. Classifiquei-o entdo como “mediunidade ativa e cons-
ciente”, depois “ultrafania” isto é: captacdo das correntes do pensamento (Nouri) e, por fim,
“inspiracdo”. O meu fen6meno ndo é inato mas sim maturacdo bioldgica, como o
desenvolver da crianca que se torna homem.

“Assim o meu primitivo estado, chamado medilnico, transformou-se num estado de
inspiragdo que se assemelha ao misticismo dos seres para quem tudo isso é apenas um
meio de cumprirem a sua missao para o bem neste mundo”.

E acrescenta: “Por certo que esta ndo € a mediunidade fisica que despreso, porque o
meu alvo é a ascensdao moral até ao fim da vida e na mediunidade fisica em geral néo se
manifestam os santos, mas sim os espiritos inferiores. A fonte inspirativa e o método de
inspiragdo sao a origem das minhas obras”.

X Xk %

Ha individuos que vivem aqui na Terra vendo da matéria s6-mente os aspectos mais
objetivos e grosseiros e ndo tém percepcdo alguma de sua transitoriedade. Para éles o
mundo material é definitivo e estavel e por isso se vinculam fortemente a éle, fazem parte
integrante déle e nada compreendem ou sentem fora ou além déle.

Para tais individuos uma laranja é unicamente uma fruta que se come, e um vaso com
lindas rosas nada mais que um simples ornamento.

O sentimento somente os interessa na parte que corresponde as suas proprias paixdes
ou comodidades e ndao se preocupam em conhecer-lhe as origens ou causas espirituais.

Mas ha outros, ja mais evoluidos, para os quais a sensibilidade se estende e amplia,
permitindo compreender, sentir e penetrar mais fundo nas coisas que o0s rodeiam,
descobrindo-lhes a beleza, o sentido moral, a significacdo espiritual.

E outros, ainda mais sensiveis, que devassam esferas além do mundo ambiente,
penetram seus detalhes, surpreendem seus aspectos e sentem a presenga da divindade em
toda a criagao.

Se para uns a sensibilidade se resume em ouvir o zumbido imperceptivel de um inseto,
para outro vai ao ponto de perceber, como se costuma dizer, a sinfonia das esferas.

Sempre e sempre uma questdo de grau na capacidade de percepcgdo intima, que deriva
de maior ou menor adiantamento espiritual.

Por isso as escolas do mundo antigo, em seus cursos iniciaticos, tentavam sempre o
despertamento e o desenvolvimento de faculdades psiquicas para que, por meio delas, fosse
adquirido um conhecimento mais exato do universo criado e da prépria alma humana, nas
suas ligacOes entre si e com a divindade.

Formavam médiuns, mesmo que tal coisa ndo pretendessem como nds o entendemos
hoje, e sempre e somente com auxilio de faculdades medilinicas € que conseguiam obter
efeitos concretos no campo das realizacbes praticas.

Para isso submetiam o neodfito a um aprendizado custoso e a um regime duro de
sacrificios e renlncias, para purificar o espirito e ¢lesprendé-lo das coisas do mundo; sabiam
gue para apurar a sensibilidade~ era necessario abater ou, pelo menos, disciplinar as
paix0es animais, governadas pelo instinto.

Mas, com o transcorrer do tempo, o sistema classico das iniciacbes foi sendo posto de
lado, porque os resultados eram sempre precarios; raros aqueles que conseguiam atingir os
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objetivos visados e, como consequéncia natural, o conhecimento passou a ser em sua maior
parte intelectual e tedrico, sem nenhuma realizagdo aproveitavel no terreno pratico.

E claro que os que possuem hoje sensibilidade ja evoluida colhem o que plantaram em
vidas anteriores, recebem o resultado, das experiéncias que ja realizaram, das provas que
suportaram, e seu nimero € restrito. S3o ésses os que sem a coacgao da dor adotam mais
depressa e sem discussdao ou vacilagbes os ensinamentos da Terceira Revelagdo porque ja
tém, para as verdades que ela prega, mais ou menos acentuada afinidade espiritual.

Mas, como estamos vendo, a grande maioria dos homens, que nao tiveram ainda sua
atencgdo despertada para essas verdades, as Unicas capazes de reforma-los moralmente,
permanece a margem da extensa renovacdo espiritual que se esta processando no planeta.

Sdo ainda fortemente animalizados e para éles a vida se resume na satisfagdo das.
paixbes do instinto. A meta, para éles, ainda ndo esta visivel. De quase nada lhes valem os
esforcos, sacrificios e dedicagdo dos companheiros encarnados e desencarnados que se in-
quietam com sua posicao de inferioridade evolutiva, porque se fazem surdos, cegos e
impermeaveis a todo esforgo de esclarecimento.

Representam um elemento de estagnacgao, de parada, de retardamento para a evolugao
da espécie. O Umbral e as Trevas sdo ainda suas moradias naturais.

Para éles os acoites da Providéncia estdo sempre vibrando e vibrardo até que sejam
atingidos os limites da prdpria obstinagdo e, esgotados entdo todos os recursos da tolerancia
divina, restara o remédio herdico da rejeicdo para mundos inferiores onde a vida do Espirito
exilado deve ser horrorosamente edificante.

E esse trabalho ja esta sendo feito.

5
MEDIUNIDADE DE PROVA SEUS ASPECTOS

Ja sabemos que a mediunidade é problema complexo no que se refere as suas
manifestacbes e natureza podendo, por isso, ser encarada sob varios pontos de vista.
Quanto a sua razdo de ser, todavia, afeta somente dois aspectos que sdao fundamentais e
originalmente opostos, a saber: ou é faculdade prdpria do espirito, conquista sua, quando ja
adquiriu possibilidades maiores, quando atingiu graus mais elevados na escala evolutiva, ou
€ capacidade transitéria, de emergéncia, obtida por graca, com auxilio da qual o Espirito
pode apressar sua marcha e redimir-se.

No primeiro caso, o Espirito, ja convenientemente evoluido, é senhor de uma
sensibilidade apurada que lhe permite vibrar normalmente em planos superiores, sendo a
faculdade puramente espiritual.

No segundo caso foi fornecida ao médium uma condicdo psicosomatica especial, ndo
hereditaria, que lhe permite servir de instrumento aos Espiritos desencarnados para suas
manifestacdes, bem como demonstrar outras modalidades da vida espiritual.

Conquanto os efeitos sejam, nos dois casos, mais ou menos semelhantes, diferentes sdo
todavia as causas e os valores qualitativos das faculdades.

Como a maioria dos médiuns pertence a esta segunda categoria, vamos em seguida nos
deter mais demoradamente em seu estudo.

Em sua trajetéria evolutiva o Espirito, como dissemos, se purifica, se aperfeigoa,
aumenta sua sensibilidade e adquire cada vez maiores, mais altas e mais amplas faculdades
psiquicas.

Essa € a lei natural.

Porém estamos cansados de ver individuos moralmente retardados, de sentimentos
imperfeitos, que possuem faculdades medilnicas das mais diversas naturezas.

Se a posse de faculdades decorre de elevagao espiritual, como podem tais individuos
possui-las enquanto outros, evidentemente mais adiantados, ndo as possuem?

Que sucede nestes casos?

AlteracOes dessa lei geral? Anomalias? Previlégios?

Nada disso. Somente & ocorréncia de uma forma de mediunidade — que chamarei, como
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ja disse, “"DE PROVA” — isto &, posse de faculdades ndo prépriamente conquistadas pelo
possuidor, fruto de sua superioridade espiritual, mas dadiva de Deus, outorga feita a uns e
outros em certas circunstancias e ocasidoes para que, no seu g6zo e uso, tenham
oportunidade de resgatar dividas, sair de um ponto morto, de um periodo de estagnacao, de
um letargo ruinoso, despertando assim para um novo esforgo redentor.

Recebendo essa prova da misericordia de Deus, concedida quase sempre pela
intercessdo de Espiritos amigos interessados no seu progresso ou a pedido préprio (7),

(7) A reencarnacdo, para a maioria dos Espiritos inferiores, é padronizada e compulsoria,

porém para médiuns e Espiritos mais esclarecidos cada caso é estudado e providenciado
individualmente, com assisténcia do interessado.

de duas uma; ou o beneficiado cumpre eficientemente a tarefa retificadora e, neste caso,
sobe um degrau na trajetoria espiritual, ou fracassa e entdo sofre as consequéncias naturais
de sua obstinacdo ou fraqueza.

Em seu livro "Nos Dominios da Mediunidade” André Luiz também confirma integralmente
o térmo “mediunidade de prova proposto por nés desde 1945 quando diz a pagina 76:

“Ninguém pode avancar livremente para o amanha sem solver os compromissos de
ontem. Por ésses motivos Pedro traz consigo “aflitiva mediunidade de provacgao”.

E mais adeante: “Médiuns repontam em tdda parte, entretanto raros ja se
desvencilharam do passado sombrio para servir no presente a causa comum da
humanidade, sem os enigmas do caminho que lhes é particular”.

Essas consequéncias sdo tédas de ordem moral e representam sempre um retardamento
na marcha ascencional do Espirito que devera entdo tentar de novo e agora em condicdes
mais desfavordaveis e custosas.

A posse dessas faculdades de prova é dada a muitos Espiritos em determinadas épocas,
entre outras quando, por exemplo, os Guias do Mundo necessitam promover no seio da
humanidade determinados efeitos, movimentos de compreensdo mais enérgicos, impeli-la
mais decisivamente para novos rumos ou chamar a atencdo para determinados aspectos da
vida espiritual, necessarios a regularidade da marcha evolutiva.

Entdo legibGes de Espiritos recebem essa possibilidade, essa chance e reencarnam na
posse de faculdades que por si mesmos nao conquistaram, faculdades de empréstimos, se
podemos assim dizer, e que devem devolver na forma de bom trabalho realizado e de apro-
veitamento préprio.

Produz-se assim uma generalizacdo, um derrame de dons medidnicos que fortemente
atuam sObre os Espiritos endurecidos ou incrédulos, fomentando no meio social coletivo
modificagOes irresistiveis do ponto de vista moral ou religioso.

E ésse acontecimento é plenamente justificdvel e apropriado porque as massas
humanas, desviadas quase sempre das coisas divinas, somente por efeito do chamado
sobrenatural se detém, meditam e se reformam.
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Basta alias se olhar para a histéria da vida humana para compreender isso. Toda vez
que é preciso chocar a opinido, interessar os homens nas praticas religiosas, modificar-lhes
os sentimentos e impulsiond-los para a espiritualidade, vive-se uma época de milagres.
Assim foi, mesmo ndo recuando muito no tempo, quando se tornou necessario estabelecer
na Terra uma religido tipicamente monoteista:

— O homem dos milagres foi Moisés.

Dezesseis séculos depois, quando novo impulso devera ser dado e plantados mais
fundamente os alicerces da verdade eterna, nova época surgiu com o préprio Mestre e seus
discipulos. E agora quase vinte séculos depois, para oferecer aos homens maiores detalhes e
conhecimentos mais objetivos da vida espiritual superior, repetem-se os mesmos fatos com
o Espiritismo, e os “milagres” se desdobram surpreendentemente, com tendéncia ainda a se
tornarem mais generalizados.
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E aqui convém relembrar que todos os chamados milagres sao fendmenos provocados
através de dons mediulnicos.

Por isso, ja que sdo poucos os homens que possuem faculdades prdprias, os Guias do
Mundo lancam md&o dos médiuns de prova, isto é, de faculdades de empréstimo, para
promoverem os fendmenos desejados e obterem os resultados necessarios; €, no momento
gue vivemos, 0 que se visa obter, como sabemos é preparar o maior niumero possivel de
Espiritos encarnados para o advento de um mundo renovado que estd bem proximo.

Feito o apélo nas esferas da erraticidade e exposta a situacdo muitos, de sua propria
vontade e outros, como ja dissemos, por intercessdao de amigos espirituais, obtém a mercé
de cooperacdao nesse trabalho sagrado e legides, entdo, baixam ao planeta dispostas ao
esforco redentor; e por isso consta que as manifestagdes, hoje, como nos dias da
Codificagdo, sdo mais ou menos uniformes e sistematicas, obedecendo a um plano
determinado.

Eis aqui o que, a respeito desta forma de mediunidade, diz o iluminado Espirito,
Emanuel (8):

(8) Psicografia de Francisco Candido Xavier.

“Os médiuns, em sua generalidade, ndo sdo missionarios, na acep¢ao comum do térmo:
sao almas que fracassaram desastradamente, que contrariaram sobremaneira o curso das
leis divinas e que resgatam, sob o péso de severos compromissos e ilimitadas
responsabilidades, o passado obscuro e delituoso, O seu pretérito, muitas vézes se encontra
enodoado de graves deslizes e de erros clamorosos. Quase sempre sdo Espiritos que
tombaram dos cumes sociais pelo abuso do poder, da autoridade, da fortuna e da inteli-
géncia e que regressam ao orbe terraqueo para se sacrificarem em favor do grande nimero
de almas que desviaram das sendas luminosas da fé, da caridade e da virtude. Sao almas
arrependidas, que procuram arrebanhar tédas as felicidades que perderam reorganizando,
com sacrificids, tudo quanto esfacelaram nos seus instantes de criminosas arbitrariedades e
de condenavel insania”.

E em outro ponto:

— “Médiuns, ponderai as vossas obrigacles sagradas.

Preferi viver na maior das provacodes a cairdes na estrada larga das tentacdes que vos
atacam, insistentemente, em vossos pontos vulneraveis.

Recordai-vos de que é preciso vencer se ndo quiserdes soterrar a vossa alma na
escuriddo dos séculos de dor expiatéria.

Aguele que se apresentar no espaco como vencedor de si mesmo é maior que qualquer
dos generais terrenos, eximios na estratégia e no tino militares.

O homem que se vence faz o seu corpo espiritual apto a ingressar em outras esferas e,
enquanto ndo colaborardes pela obtencdo do organismo etéreo, através das virtudes e do
dever cumpridos, ndo saireis do circulo doloroso das reencarnacdes”.

André Luiz, em Missiondrios da Luz, 3° Capitulo, transcrevendo as explicacbes do
instrutor Alexandre, sGbre os médiuns, diz o seguinte:

“E verdade que sonham edificar maravilhosos castelos sem base; alcancar imensas
descobertas exteriores sem estudarem a si proprios; mas gradativamente, compreenderdao
que mediunidade elevada ou percepcao edificante ndo constituem atividades mecénicas da
personalidade e sim conquistas do espirito, para cuja consecucdo ndo se pode prescindir das
iniciacdes dolorosas, dos trabalhos necessarios, com a auto-educagdao sistematica e
perseverante”.

Com estas duas transcricbes fica bem patente o acérto e a realidade da divisdo que
fizemos em 1945 da mediunidade em “DE PROVA” e “NATURAL”, uma concedida como
ferramenta de trabalho comum e outra como conquista do espirito de evolugdo mais
avancada.

VALORES MEDIUNICOS
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O valor medilnico e sua natureza, residem no grau ou na qualidade da sensibilidade
organica possuida pelo médium, no tom, vamos dizer assim, em que a harpa humana foi
afinada.

A Terra é um mundo inferior e os Espiritos que aqui vém, forcosamente comparticipam
dessa inferioridade, salvo raras excegdes.

E os médiuns ndo se excluem dessa regra geral mas, muito ao contrario, ddo-lhe maior
evidéncia.

A mediunidade da maioria, portanto, sendo uma marca de inferioridade, de
retardamento, de imperfeicdo, indica que ésses médiuns possuem tonalidade baixa, vibragao
lenta, luz vaga e imprecisa, sensibilidade grosseira, somente podendo afinar-se com
elementos de igual espécie e condicOes, isto €, com férgas e entidades de planos inferiores.

Decorrentemente, o intercambio que por éles se estabelece com o invisivel é de valor
espiritual inferior ou, na melhor das hipoteses, mediocre. Por isso é que os médiuns de alto
valor sdo raros.

Se dividirmos os médiuns em trés categorias, correspondentes a trés valores
gualitativos veremos logo que os da primeira categoria — bons — sado raros; os da segunda
— médios, sdo comuns; e os da terceira — maus sdo maioria.

E claro que ndo estamos subestimando ou desmerecendo aos médiuns pessoalmente
mas, simplesmente, classificando-os segundo seus valores medilnicos; todos nos merecem
0 maior respeito e suscitam em noés, pela propria natureza edificante de suas tarefas, os
melhores sentimentos de afeto e solidariedade.

Essa condicdo generalizada de inferioridade espiritual é também
a razdo por que a mediunidade de prova traz consigo ésse cortejo
doloroso de perturbacdes fisicas e psiquicas que |lhes transforma
a vida muitas vézes, em longo e sagrado martirio.

E ainda a razdo por que a faculdade ndo é, na maioria dos casos, estavel, permanente,
segura, mas flutuante, incerta e alternativa, sofrendo altos e baixos, acusando periodos de
estagnacdo ou recrudescimentos mais ou menos prolongados.

E nem podia deixar de ser assim porque esta mediunidade de prova em si mesma,
como ja vimos, é posse transitoria, outorgada ao Espirito culposo por tempo determinado e
para determinado fim.

E, como é natural, os préprios protetores individuais désses médiuns, possuem
qgualidades correspondentes, estdo mais ou menos em igualdade de condigdes, muito
embora no desempenho de tarefas Uteis e na posse, como é ldogico, de um certo
adiantamento ou superioridade espiritual sGbre aqueles que protegem ou auxiliam; como
cooperadores de entidades mais elevadas, que dirigem agrupamentos e servicos mais
amplos e importantes, cumprem éles assim também seu dever e obtém por ésse modo
oportunidade de, a seu turno, melhorarem e evoluirem.

6
CONTROLE DA MEDIUNIDADE

Conquanto se possa, dentro de limites razoaveis, exercer contrble sObre os médiuns,
desde o inicio do desenvolvimento, orientando-os moralmente, esclarecendo-os sObre a
maneira mais perfeita de exercerem as faculdades que possuam, ou, noutro sentido, impe-
dindo ou reduzindo ao minimo as possibilidades de mistificagdo, de quedas e fracassos, ja o
mesmo ndo sucede em relacdo as faculdades em si mesmas, porque seu dominio nos
escapa.

Ndo ha processo algum que se possa empregar, de forma sistematica e ao alcance de
todos, que realmente inspire confianga e represente seguranca para enfrentar os multiplos e
complexos aspectos que a mediunidade constantemente nos apresenta na pratica.

Apesar do avanco extraordinario da ciéncia e porque este avango ainda ndo se deslocou
do terreno material, o intercdambio entre os mundos fisicos e hiperfisicos continua a
depender inteiramente da faculdade medilnica e, se o Espiritismo, com a Terceira
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Revelacdo, levantou grande parte do velario misterioso que a ésse intercambio se opunha,
criando um corpo de doutrina perfeito e francamente acessivel, nem por isso conseguiu
estabelecer condigOes positivas désse controle.

Quero dizer que, tebricamente, tudo é compreensivel, aceitavel, perfeito mas, quanto a
pratica, quanto a execugdo, ndo ha ainda elementos seguros e ao alcance de todos que
permitam um procedimento comum, sistematizado, “standard”.

Nunca se pode saber com exatiddao, qual o caminho a seguir, em partindo de um ponto
dado, para atingir outro ponto determinado, com seguranca e uniformidade. Ha sempre
imprevistos, retardamentos ou aceleracdes, desvios ou flutuagdes de téda sorte.

Por mais aprofundados que sejam os estudos ou a observacao de determinado
problema, surge um momento em que éle nos escapa, foge-nos das maos, sofre
interferéncias, remonta a planos onde ndo podemos ter acesso.

Se apurarmos o contréle em térno ao médium, muitas vézes sucede que a solugdo
passa a depender do Espirito ou Espiritos manifestantes e, se tentamos controlar a éstes,
fica-nos o problema ainda mais dificil por impossibilidades que decorrem da diferenca de
planos ou por caréncia de elementos objetivos de observagao.

E isso sempre sucede de maneira a ndo podermos afirmar nem negar, por falta de
dados positivos, do que resulta ficarmos sempre com o nhosso julgamento em suspenso.

E aqueles que, por se julgarem mais argutos ou mais ousados, formularem julgamentos
radicais terdo o desprazer de verificar, mais hoje mais amanha, que foram precipitados e
cometeram erro.

N3o estamos, é claro, nos referindo aos fendOmenos, as manifestagdes dos Espiritos,
sObre os quais estamos seguros, podendo mesmo classifica-los segundo seus aspectos,
mas sim a mediunidade em si mesma e as suas manifestagdes através os médiuns.

Ndo se venha também, do que fica dito, concluir falsamente que o Espiritismo € um terreno
movedico, instavel, desorientador —o que todos sabem que ndo é — mas admitir, isto sim e
prudentemente que, quanto a mediunidade, nés constatamos sua existéncia e utilizamo-la
sem contudo possuirmos em maos as rédeas que a dirigem.

7
SENSIBILIDADE INDIVIDUAL

Ja falamos da sensibilidade de um modo geral e agora vamos estuda-la mais
particularizadamente e de um ponto de vista mais cientifico.

Existem o mundo fisico e o mundo hiperfisico, e as diferencas entre as diversas
manifestacbes de Matéria, Energia e Espirito, resultam de ordens varidveis de vibracoes.

No universo tudo vibra e se transforma ora involuindo: Espirito para Energia — Energia
para Matéria; ora evoluindo: Matéria para Energia — Energia para Espirito. E nessa perene
tansformacdo os mundos se entrelacam harmoniosamente, formando um todo uno e
indivisivel.

Voltando ao fisico e ao hiperfisico, quando as vibragdes entre os dois mundos se
equilibram, se sintonizam, ligacdes intimas se estabelecem, em maior ou menor
ressonancia. E essa sintonia, quando se verifica entre habitantes désses mundos, permite,
como é natural, intercambio entre essas entidades.

Pois, a faculdade de oferecer tal sintonizacdo é que constitui o que chamamos
mediunidade. E todos nds possuimos essa faculdade em maior ou menor grau, porque
viemos da mesma origem, temos a mesma constituicdo e caminhamos para o mesmo fim.
Todos nos oferecemos essa possibilidade, que tanto mais ampla e perfeita se torna quanto
mais alto subimos e disso se conclui, portanto, que a faculdade medilnica é espiritual e nao
material.

E verdade que o que se julga é coisa diferente, sendo, para muitos, ponto assente que a
mediunidade é fen6meno organico. Mas acreditamos que isso seja resultado de haverem
encarado o problema somente do ponto de vista objetivo e ndo sob o transcendente.

André Luiz — que reputamos grande autoridade sObre realidades da vida espiritual —
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afirma o seguinte: — “mediunidade ndo édisposicdo da carne transitéria e sim expressao do
espirito imortal”.

Admitindo-se, porém, que a sede dessas faculdades ndo esta situada no corpo fisico
mas, sim, no corpo etéreo (9),

(9) Corpo etéreo — duplicado fisico formado pelas emanacdes fluidicas dos citoplasmas.

isto &, que ndo se exercem pelos érgdos dos sentidos fisicos mas, sim, pelos érgdos dos
sentidos psiquicos, fica-se com o assunto desde logo esclarecido.

Ora, se todos somos médiuns, sensiveis porém em maior ou menor grau a vibragoes de
outros planos, o primeiro sintoma, vamos dizer assim, dessa faculdade sera a sensibilidade
individual.

Prosaicamente admitimos que um individuo rude, pesado, macico, sente menos, isto é
— é menos sensivel ou, melhor, menos sensitivo que outro de constituicdo mais delicada.

E admissivel também que um lutador de box seja menos sensivel que um poeta é um
pintor, verdadeiramente artista, muito mais influencidvel pela beleza das coisas, que um
magarefe; um pensador mais que um “gangster”...

Isto ndo quer dizer, é 6ébvio, que determinadas profissdes afastem a possibilidade
medilnica mas sim — que a faculdade ndo se manifesta em grau apreciavel a ndo ser em
organizagdes individuais apropriadas.

Também esta visto que a faculdade natural ndo representa um “dom” — como muitos
admitem — visto que isso viria constituir privilégio quando, ao contrario, sua posse
corresponde a méritos ja conquistados, vale por um direito ja adquirido, representa um
acesso a determinado degrau da escada evolutiva, qualguer que éle seja (10).

(10) Inimeros sdo os que julgam ser a mediunidade um dom e o prdprio Codificador assim
o disse em suas obras, mas compreenda-se que o termo dom esta ai empregado como uma
outorga de Deus a espiritos em prova e ndo como um privilégio de alguns em relacdo a
outros o que seria clamante injustica, tanto mais que a maioria dos médiuns sdo, como se
sabe, espiritos devedores em maior grau que muitos que ndo sdo médiuns. Entenda-se dom
como tarefa transitoria a desempenhar e da qual se prestara contas e ndo como atributo ou
privilégio permanente do espirito. Alids o proprio Kardec em outro ponto diz que "o que
constitue o médium prépriamente dito é a faculdade que possue” dando claramente a
entender que ndo se trata de atributo pertencente a pessoa, ao espirito, mas simples missédo
de trabalho a desempenhar.

E, mesmo nos casos em que é outorgada como “prova” — e prova de fogo — ai entdo,
muito menos, ela € um dom, justamente porque é uma prova.

X Xk Xk

Mas voltemos a sensibilidade no campo individual para dizer que ela apresénta aspectos
diversos que vdo desde o classico “nervoso constitucional” até as formas mais avangadas do
transe completo.

Vai-se desenvolvendo aos poucos, silenciosamente e aos poucos aumentando de
intensidade, apresentando formas variadas de perturbacoes fisicas e psiquicas até que um
sintoma mais positivo surge transformando a sensibilidade — condigdo estatica vegetativa —
em mediunidade — estado dinamico funcional.

E como um feto no ventre, que se estd formando, ou como uma semente vegetal que,
dia a dia, aumenta de férca e se transmuda até o momento em que, em plena eclosdo
expansiva, rompe as ultimas resisténcias do solo e se transforma em arvore.

E assim cémo ndo podemos interferir no processo genético animal ou vegetal, tampouco
o podemos no da faculdade medilnica cabendo-nos somente o cuidado de “adubar o solo” e
oferecer a planta condigdes favoraveis de vida e crescimento.

A sensibilidade é pois o prenldncio da mediunidade e todos os individuos que a
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apresentam devem ir se aproximando do campo da vida espiritual, fornecendo ao seu
proprio espirito o alimento sazonado e puro de que éle carece para desenvolver-se,
fortificar-se e tornar-se digno do grandioso trabalho que o espera na seara da
espiritualidade.

8
DIVISAO DA MEDIUNIDADE

Segundo o que conseguimos compreender até hoje, e, para maior facilidade do estudo
que estamos empreendendo, dividimos a mediunidade da seguinte forma:

— quanto a natureza — em natural e de prova.

— quanto ao fendmeno: em lucidez — incorporagao e efeitos fisicos.

— quanto ao médium em: consciente — semi-consciente e inconsciente.

Na lucidez incluimos a telepatia, vidéncia, psicometria, a audicao e a intuicdo.

Na incorporacao — que pode ser total ou parcial — incluimos as manifestacdes orais e
escritas, bem como o0 sonambulismo.

Nos efeitos fisicos finalmente, incluimos td0da a extensa e impressionantes séries de
fendmenos assim denominados, inclusive as curas.

Esta divisdo é puramente pessoal, nada ortodoxa, mas, como dissemos, facilita o estudo
sendo, além disso, simples e assente na pratica. Vide Sinopse no fim do livro.

9
A LUCIDEZ

Richet definiu lucidez como sendo: — “o conhecimento pelo individuo A de um fendmeno
qualquer, ndo perceptivel ou cognoscivel pelos sentidos normais, fora de qualquer
transmissao mental consciente ou inconsciente.”

Com esta definicdo puramente cientifica quis o eminente investigador dizer que se trata
de uma faculdade espontanea, ndo ligada aos sentidos fisicos e ndo dependente de efeitos
telepaticos,
faculdade do prdprio individuo, independente de interferéncias externas e que se manifesta
por si mesma. Em uma palavra: a intuicdo.

Mas como incluimos também a vidéncia e a audicdo nos quadros da lucidez, ndo
podemos, em que pese 0 respeito que nos merece o criador da metapsiquica, aceitar “in-
totum” essa definicao.

E isso nos obriga, por nossa vez, mesmo sem possuirmos a autoridade cientifica do
insigne mestre, a definir a faculdade, —o que fazemos para nosso uso — da seguinte forma:
lucidez é a faculdade mediante a qual os médiuns podem ver, ouvir e conhecer além dos
sentidos comuns e dos limites vibratorios da luz e do som, naturais ao mundo fisico.

Ndo véem nem ouvem, € claro, com os sentidos fisicos mas com outros mais elevados,
abertos no plano hiperfisico onde ésses sentidos, por outro lado, ndo se localizam em
orgdos, pois sabemos que se ouve e que se vé por todo o perispirito; e ndo percebem ou
aquilatam com a Razdo mas por meio de um sentido interno, de grande poder e amplitude,
ainda pouco desenvolvido no homem atual.

Isso ndo se pode materialmente explicar porque estd ligado ao conhecimento
quadrimensional, que ainda nos escapa neste plano, mas tentaremos esclarecer por partes
alguns aspectos mais acessiveis do problema.

E sabido que o 6lho fisico, como o ouvido fisico, somente alcangcam determinados limites
de luz e de som e que ésses limites ndo sdo iguais para todos, isto é: ha pessoas que véem
e ouvem mais que outras.

N3o se trata de nada orgéanico, constitucional, mas de maior capacidade de percepcéo,
de sensibilidade, de susceptibilidade espiritual.

Vivemos dentro de um verdadeiro mundo de vibragdes diferentes, das quais a maioria
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de nds somente percebe, ou melhor, responde, a uma pequenissima parte.

Se se antepuser um prisma de bisulfito de carbono aos raios solares obteremos, sobre
uma superficie neutra, uma projecdo luminosa de cores diversas e basicas, denominada
espectro solar.

Determinadas pessoas fixardo os limites dessa projecdo em dado ponto e outras os
marcarao em pontos mais amplos; uns verdo o violeta atingir pontos mais afastados, outros
menos, e igual circunstancia ocorrerd com o vermelho. Em suma todos demonstrardo
percepcao diferente.

Aguele, porém, que determinar limites mais amplos nos dois extremos do campo da
projecao, esse tera forcosamente maior poder de visao.

Quanto a audicdo da-se o mesmo: produzindo-se um som excessivamente grave ou
excessivamente agudo em local onde estejam varias pessoas, algumas o perceberao outras
ndo. Aquele que puder ouvir o som plenamente e conseguir identifica-lo na escala, esse tera
maior poder auditivo.

E havera um ponto ou um momento em que as vibragdes dos dois mundos, cada uma
na sua espécie, se equilibrardo, se sintonizardo, o mais alto do mundo fisico fundindo-se ao
mais baixo do mundo hiperfisico.

Ora, o médium de lucidez é aquele que possui a capacidade (visdo, audicdo ou intuicdo)
levada a esse ponto de equilibrio, de sintonia, que o coloca entre os dois mundos, sendo-lhe
ambos acessiveis.

E antes de entrarmos na analise mais detalhada dessa mediunidade de lucidez devemos
declarar que na vidéncia e na audicdo o médium age tanto em estado consciente, como
semi-consciente, como inconsciente.

No que respeita a intuicdo, finalmente, trataremos do assunto um pouco mais para
diante.

TELEPATIA

Faculdade mediante a qual o médium recebe impressGes mentais — idéias e
pensamentos — provindos de um emissor encarnado ou desencarnado. Estas impressdes
permanecem no campo da atividade perispiritual. — Vide Encorporagcao-Forma Consciente.

Também chamada clarividencia,

Usando do mesmo sistema de outros autores, dividimo-la em
Vidéncia ambiente ou local.

Vidéncia no espaco.

Vidéncia no tempo.

VIDENCIA

Também chamada clarividencia, é a visao hiperfisica.

Usando do mesmo sistema de simplificacdo e acompanhando outros autores, dividimo-la
em

Vidéncia ambiente ou local.

Vidéncia no espaco.

Vidéncia no tempo.

VIDENCIA AMBIENTE OU LOCAL

E aquela que se opera no ambiente em que se encontra o médium, atingindo fatos que
ali mesmo se desenrolam e pode ser considerada como sendo a faculdade em seus primeiros
estagios.

O médium pode ver Espiritos presentes, cores, luzes, formas. Pode ver também sinais,
quadros e simbolos projetados mentalmente pelos instrutores invisiveis, ou qualquer
Espirito, no seu campo de visdo. (11)
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(11) Quase sempre esses quadros e simbolos sdo formados com auxilio dos fluidos pesados
fornecidos pelos médiuns e assistentes.

Quando o fen6meno ganha, com o desenvolvimento, maior nitidez, podera ler palavras
ou frases inteiras, também projetadas, no momento, pelos Espiritos comunicantes.

Nestes casos nem sempre os simbolos, sinais e letras sao claros, apropriados ou
significativos, sendo mesmo as vezes bem inexpressivos, visto que dependem da capacidade
imaginativa, da inteligéncia ou do poder mental do Espirito comunicante.

VIDENCIA NO ESPACO

E aquela em que o médium vé cenas, quadros, sinais ou simbolos, em pontos distantes
do local do trabalho.

Esta visdo é obtida, comumente, por dois modos:

19) pela formacgdo do tubo astral, que é um processo de polarizacdo de um ndmero de
linhas paralelas de atomos astrais, que vao do observador a cena que deve ser vista.

Todos os atomos sobre os quais se age ficam, enquanto dura a operagdo, com seus
eixos rigidamente paralelos uns aos outros, de sorte a formar uma espécie de tubo por onde
o vidente olha.

Esta explicacdo é de Leadbeater e aceitamo-la na integra, somente acrescentando que
as imagens assim obtidas sdo de tamanho reduzido, porém perfeitamente nitidas.

Esta maneira porém ndo é a Unica, nem mesmo a mais comum, do ponto de vista
espirita, pois sucede que, na maioria das vezes, a ligacdo entre o local da cena distante e
aquéle no qual se encontra o médium, é feita pelos prdprios instrutores invisiveis que, na
matéria astral, estabelecem uma linha de particulas fluidicas formando um fio transmissor
de vibracdes de extremo a extremo, por meio do qual a vidéncia entdo se exerce.

29) pelo desdobramento, mediante o qual, o Espirito do médium, abandonando
momentaneamente seu corpo fisico ou melhor dizendo, exteriorizando-se, é levado ao local
da cena a observar, entdo diretamente, sendo que, neste caso, a visdo é muito mais nitida e
completa.

Quando o médium ndo tem ainda desenvolvida a capacidade de desdobramento, os
proprios instrutores o mergulham em sono sonambulico e nesse estado o transportam aos
lugares desejados; nestes casos o vidente ou narra a cena vista somente apds o regresso e
o despertar no corpo fisico ou a vai narrando durante o proprio sono sonambulico, a medida
que a observa.

VIDENCIA NO TEMPO

E aquela em que o vidente vé cenas representando fatos a ocorrer ou ja ocorridos em
outros tempos.

Opera entdo em pleno dominio quadrimensional. Ele estd no Tempo, que é a sucessao
interminavel dos eventos. Abrem-se ai para ele as regifes ainda pouco determinadas em
gue existem os registros da eternidade (akasicos) os quais, desfilando a sua frente dar-lhe-
do como em uma fita cinematografica, a visdo nitida e seqliente de acontecimentos
passados e futuros. (12)

(12) Os fatos relacionados com a vida dos individuos ou das coletividades gravam-se
indelevelmente em registros etéreos e se arquivam em lugares ou reparticées apropriadas
do Espaco, sob a guarda de entidades responsaveis e em certos casos, podem ser
consultados ou revelados a Espiritos interessados na rememorag¢do do passado.

Colocado em um “angulo de tempo” isto € em “um momento” entre dois ciclos de tempo
seu olhar pode abarcar o que ja foi e o que ainda vai ser, visto que, segundo Marin, o
futuro ndo estd preparado mas sim realizado constantemente no Tempo; as causas,
passadas ou presentes, projetam no futuro seus efeitos, aos quais permanecem ligadas, de
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forma que, colocado o vidente fora dessa linha de ligacao entre dois pontos, pode abrangé-
los de extremo a extremo.

No primeiro caso, como se compreende, de coisas do passado, a visdao é rememorativa e
no segundo, de coisas do futuro, é profética.

Ha ainda a observar que, neste caso de visdo no tempo, tanto pode o médium ser
transportado em desdobramento a regido ou ponto onde se encontram os clichés astrais,
como podem ser estes projetados, pelos Espiritos instrutores, no ambiente em que se
encontra o médium.

PSICOMETRIA

Esta forma especial de vidéncia se caracteriza pela circunstancia de desenvolver-se no
campo medilnico uma série de visGes de coisas passadas desde que seja p6sto em presenca
do vidente um objeto qualquer ligado aquelas cenas.

Apresentando-se, por exemplo, ao vidente um pedaco de madeira podera ele ver de
onde ela proveio, onde foi a madeira cortada, por quem foi trabalhada, de que construcao
fez parte e tudo o mais que com ela se relacione.

Segundo se diz, o célebre romance “Ultimos dias de Pompéia” de Lord Bulver Litton foi
escrito dessa maneira: visitando o escritor as ruinas daquela extinta cidade tomou de um
fragmento de tijolo e, usando-o como polarizador, viu desenrolar-se no seu campo de
vidéncia todos os acontecimentos ligados a destruicao da cidade.

X Xk %

Uma forma também muito interessante de lucidez é aquela em que o Espirito do
médium, exteriorizado, abandona sua “mente menor” (aquela que usa na vida comum, a
gue trouxe para as provas da presente encarnacao) e penetra na “mente maior”, na “mente
total”, (a que se liga a todos os fatos de sua evolugdo, a que contém todas as reminiscéncias
do seu passado) e, integrado momentaneamente nela, revive determinadas cenas e fatos,
ali indelevelmente registrados. Isto, alids, € o que sucede apds cada encarnacdo,
sistematicamente e de forma natural, quando o Espirito retorna ao Espaco.

Neste caso de que estamos tratando, de reintegracdo momentanea na mente maior, o
processo é nitidamente sonambulico, ndo do sonambulismo classico, em que ha sujeicdo
forcada a um hipnotizador encarnado, mas de desdobramento natural, consciente, em que o
médium vive de novo os fatos, os vé e os sente €, ao mesmo tempo, os vai descrevendo
verbalmente ou por escrito, gozando ou sofrendo novamente tudo aquilo que- ja se passou
ha muito tempo, ha milénios talvez.

Normalmente, quando o Espirito encarna, a mente se reduz, para esquecer o passado e
recapitular determinadas experiéncias e, quando desencarna ela se expande, se integra,
para relembrar e retomar a posse de si mesma. Extraordinariamente, nos casos de lucidez
mediunica, a expansdo mental € momenténea, restrita.

X % Xk

Ha ainda um aspecto, alids pouco comum, de vidéncia, que é de interesse relatar: sdo
as visdes coletivas, isto &, cenas observadas ao mesmo tempo por varias pessoas.

Por exemplo: batalhdOes de soldados que fazem manobras em planicies cheias de
habitacbes, as vézes em pleno dia, a vista de espectadores maravilhados; caravanas
numerosas de homens e animais que atravessam montanhas sumindo-se em desfiladeiros e
precipicios, sem deixar vestigios; bandos irregulares de individuos conduzindo veiculos;
rebanhos de animais conduzidos por pastores...

Tais fatos tém se verificado em alguns paises, mormente na Escdcia, presenciados por
muitas pessoas, repetindo-se em datas determinadas e provocando assombro geral.

N3o ha, realmente, explicacdo aceitavel para tais coisas e aqui as anotamos somente a
titulo de curiosidade.
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Realmente ndo seria crivel que os Espiritos tivessem promovido a materializagdo em
massa de tantos individuos e animais, tornando-os francamente visiveis; nem também crivel
que por coincidéncia se agrupassem em determinados dias e horas e no mesmo local tantas
pessoas possuidoras de faculdade de vidéncia; nem ainda que sobre todas essas pessoas
tivesse sido derramada, momentaneamente, tal faculdade, somente para aquele ato; nem,
por ultimo, que todas essas pessoas, durante varias horas tivessem sido vitimas de uma
tremenda ilusdo dos sentidos e com tamanha uniformidade, vendo todas elas as mesmas
coisas e da mesma maneira.

Como quer que seja o fendmeno existe e tem sido observado iniUmeras vezes.

Realmente trata-se de imagens mentais projetadas por Espiritos dotados de alta
capacidade realizadora, no campo das criagOes ideoplasticas.

AUDICAO

E a faculdade mediante a qual o médium ouve vozes proferidas pelos Espiritos e sons
produzidos por éstes, bem como outros, ligados a propria vida da Natureza.

Quase sempre a audicdo desperta no médium que ja manifestou vidéncia, visto serem
faculdades que mutuamente se completam.

As vozes e os sons reboam as vézes dentro do cérebro do médium e outras vézes sao
ouvidas exteriormente, de mais longe ou de mais perto, segundo a capacidade de audigao
gue o médium manifestar.

No primeiro caso, o espirito que fala transmite a palavra ou o som e as ondas sonoras
ndo atravessam a cortina fluidica de protecdo que separa o perispirito do corpo denso,
permanecendo no campo das atividades do perispirito; tais impressdes ndo sao transmitidas
aos orgdos dos sentidos fisicos e, por isso, € que o médium tem a impressdao de que ouve
dentro do cérebro.

No segundo caso as impressdes sonoras sdo transmitidas através da cortina fluidica,
atinge os 6rgdos dos sentidos e caem no campo da consciéncia fisica; afetam os nervos
sensoriais da audigdo, mesmo sem passar pelo timpano, simplesmente por indugao.

E ainda pode suceder que o espirito emissor dos sons ou vozes aja diretamente sbbre a
atmosfera ambiente, materializando-os ou melhor, condensando-o0os, mais ou menos
intensamente, a ponto de poderem ferir o timpano do ouvido fisico, para provocar uma
audicdo direta e comum.

O mais comum é o primeiro caso, isto &, a permanéncia dos sons no campo da atividade
perispiritual, sem atravessar a cortina fluidica de separacao.

O médium auditivo tanto pode captar ondas sonoras provindas de espiritos
desencarnados que deliberadamente as transmitem, como quaisquer rumores, vozes,
palavras e até mesmo conversagoes inteiras, provindas do mundo etéreo, mesmo quando
nao sejam emitidas deliberadamente para seu conhecimento. Aberto seu campo auditivo
para ésse mundo referido, o médium podera captar muita cousa do que néle se passa, de
forma mais ou menos perfeita, segundo sua prépria capacidade de audicdo (13).

(13) Vide nota n° 35 a pagina 140.
A forma mais comum desta faculdade e a mais simples é a telepatica.
INTUICAO

O estudo da faculdade de intuicdo comporta vastas explanagoes; porém, devido ao
exiguo limite déste trabalho somos obrigados a nos limitar a uma ligeira sintese.

No esférco da evolucdo o homem veio do instinto, adquiriu mais tarde a razdo e
caminha agora para a intuicdo, que, todavia, apenas se vislumbra no horizonte.
O momento que vivemos, em sentido geral, é de pleno dominio da razdo, em que as forgas
intelectivas preponderam: porém alguns homens ha, mais evoluidos, que ja se governam,
mais ou menos conscientemente, pelo uso desta faculdade mais perfeita.
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No estudo da intuicdo ndo cabe lugar para os térmos correntes tdo apreciados de
“consciéncia, sub-consciéncia e inconsciéncia” no sentido restritivo que se lhes da, porque as
realizacGes espirituais verdadeiras ndo dividem a mente mas, ao Contrario, a unificam, a
dilatam, para integra-la na mente universal.

A intuicdo é a percepcao da verdade universal, total, e qualquer vislumbre que dela se
tenha € uma particula dessa verdade inteirica, muito embora quando manifestada em
relacdo a um caso particular ou isolado.

A verdade total tem poder e autoridade em si mesma e nao comporta restricdes de
qualguer natureza; e por isso o homem de intuicdo ndo discute nem analisa suas
manifestagbes mas, simplesmente, obedece.

A obediéncia as manifestacGes da intuicdo € uma das condi¢ées fundamentais do
desenvolvimento e ampliacdo dessa faculdade no individuo.

Um conhecimento mental pode ser adquirido pelo estudo, pela aplicacdo, pelo raciocinio,
pela observacdo, pela experimentagdo; a intuicdo, porém, ndo depende de nada disso: é
Unicamente um conhecimento infuso, ou melhor, € um discernimento espontaneo de uma
verdade pacifica e Unica.

As mulheres em geral sao mais intuitivas que os homens, porque se deixam governar
mais pelo sentimento que pela razdo e a intuicdo ndo é um produto da razdo, mas do
sentimento; € mesmo um sentimento que se tem em certos momentos e circunstancias, de
determinado assunto, ou determinada situagdo, e quanto mais aflitiva ou imperiosa e
urgente for a situagdo, mais alto e rapida falara a intuicdo, apontando o verdadeiro caminho
ou a verdadeira solugao.

Mas, o que é intuicdo e donde vem ela?

Ja o dissemos: é uma voz interior que fala e que deve ser obedecida sem vacilagoes; é
um sentimento intimo que temos a respeito de certa coisa ou assunto; é a verdade cdsmica,
divina, existente em nosso Eu, em forma potencial, porque Deus é a verdade unica e eterna
e Ele estd derramado em tdda a criacdo universal, da qual somos uma particula viva,
operante e sensivel.

A intuicdo é a nossa ligacdo direta e original com Deus assim como a Razdo é a nossa
ligagdo com o mundo.

O homem é um sér limitado pelos seus corpos organico e fluidico; mas o ponto que ndo
atinge com o brago, atinge-o com a inteligéncia e onde a inteligéncia ndo alcanca, alcanca a
intuicdo.

Como Espirito, pois, possui ele vastos poderes.

O conhecimento vindo pelo intelecto nos faz conhecer o mundo ambiente, ao passo que a
intuicdo nos da o discernimento das coisas divinas; o primeiro se estriba na razdao que
mediu, pesou, dividiu, analisou, concluiu; o segundo porém se apoia na fé, porque somente
cré e confia.

A razdo é metddica, mecdanica, limitada, mas a intuicdo é intrinseca, ilimitada,
independente, acima de qualquer lei, pleniciente.

O campo da razdo vai até onde a inteligéncia alcanca, mas o da intuicdo ndo tem limites,
porque é o campo da consciéncia universal.

Por isso as vézes a razdo diz “sim” quando a intuicdo diz “ndo, quando um a fala
“prudéncia” a outra ordena “confianga”:
uma diz: “raciocina primeiro”; mas a outra determina: “cré e seque”.

Uma é sombra sempre vacilante, outra é luz sempre clara; uma duvida e se nega, outra
confia e se entrega.

Uma se exerce no campo de mente limitada, outra na esfera do espirito livre, que nao
obedece a convencdes, preconceitos ou leis humanas.

Porque a razdo ¢ a lei, ao passo que a intuicdo, em certo sentido, é a graca.

X Xk %

O apéstolo Paulo sempre se referia a homens que vivem debaixo da lei e realizam atos
de acordo com a lei, mas apontava sempre como verdadeiro o caminho da graca, mediante
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o0 qual se deve ser honesto ndo por haver leis contra a desonestidade; virtuosos ndo por
haver leis contra a licenca; verdadeiros nao por haver leis contra a mentira; mas porque a
graca eleva o sentimento humano e o purifica acima mesmo da lei; porque ha um plano de
vida espiritual ndo afetado pela lei, um reino acima da lei onde sé imperam predicados do
espirito emancipado do érro.

X Xk %

O homem funciona em trés planos a saber: o fisico, o mental e o espiritual, que
correspondem respectivamente ao instinto, a razdo e a intuicdo; mas a verdade total,
essencial, divina, so é percebida pelo homem de intuigdo.

O homem do futuro, isto €, o homem renovado, que se venceu a si mesmo, vencendo a
dominacdo da matéria grosseira, serda um homem de intuicdo.

Quando a intuicao fala, ela ndo se limita somente ao aspecto local ou parcial dos
problemas, mas abarca o que estd atrds e na frente, atinge o aspecto total, segundo a
projecao do individuo no campo geral de sua evolucdo.

E dificil localizarmos, no corpo fisico, a regido ou o 6rgdo por intermédio do qual se exerce a
intuicdo. O 6rgdo do intelecto é o cérebro e podemos dizer que a razdao tem séde nesse
6rgdo. Mas, quando a intuicdo, a ndo ser que exerca pelas glandulas pineal e pituitaria (14)

(14) Glandula geradora e controladora de energias psiquicas que, ligada a mente através do
eletromagnetismo do campo vital, comanda as forcas do subconsciente e supre de energias
psiquicas todos os 6rgdos vitais do organismo humano.

(6rgdos das manifestagées medilnicas) talvez sua séde seja no cerebelo, érgdo sensorio
supra-normal, que no futuro tende a desenvolver-se.

Amor, fé e intuicdo, eis pois as caracteristicas sublimadas do homem espiritual.

O homem de intuicdo resolve seus problemas com elementos que obtém do plano
divino, ao passo que o da razdo os resolve segundo os recursos da propria inteligéncia
humana ligada as coisas do mundo.

Tanto mais o homem fecha seus ouvidos as vozes do mundo material, tanto mais se
abre no seu interior a voz sublime dessa preciosa faculdade do espirito. Tanto mais o
espirito se revela a si mesmo e se integra no Cosmo, tanto mais se une a Deus.

Diz Alexis Carrel, um dos mais acatados expoentes da ciéncia oficial, a respeito desta
maravilhosa faculdade: “E evidente que as grandes descobertas cientificas ndo sdo
unicamente obras da inteligéncia. Os sabios de génio, além do dom de observar e de
compreender, possuem outras qualidades, como a intuicdo e a imaginacdo criadora. Por
meio da intuicdo apreendem o que os outros homens ndo véem, apercebem relacdo entre
fend6menos aparentemente isolados, sentem inconscientemente a presenga do tesouro igno-
rado. Todos os grandes homens sdo dotados do poder intuitivo. Sabem sem raciocinio e sem
analise o que lhes importa saber”.

E prossegue: “As descobertas da intuicdo devem ser sempre desenvolvidas pela logica.
Tanto na vida corrente como na ciéncia, a intuicdo € um meio de adquirir conhecimentos de
grande poder, mas perigosos. Por vézes é dificil distingui-la da ilusdo. Aqueles que s6 por
ela se deixam guiar estdo expostos ao érro. Mas aos grandes homens ou aos simples de
coracao puro pode ela conduzir aos mais elevados cumes da vida mental ou espiritual”. (O
Homem, ésse desconhecido).

Ougamos agora “A Grande Sintese” de Pietro Ubaldi.

“No mundo da matéria temos, em primeiro lugar, fenébmenos;
depois a vossa percepcdo sensoria e, por fim, através de vosso sistema
nervoso, convergindo no sistema cerebral, a vossa sintese psiquica —a consciéncia. Até aqui
chegastes no terreno da pesquisa cientifica e da experiéncia quotidiana. Ndo errou o vosso
materialismo quando viu nessa consciéncia uma alma filha da vossa vida fisica e destinada,
como esta, a extinguir-se.

“Se descermos mais no fundo deparamos com a consciéncia latente, que, esta para a
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consciéncia externa, clara, como as ondas elétricas para as ondas acusticas. A essa
consciéncia mais profunda pertence a intuicdo, que é o meio de percepgao ao qual, como
também ja vos disse, necessario se faz chegueis para que o vosso conhecimento possa
avancar”.

Pois, para ésse reino de plena consciéncia, é que a intuicdo leva e o faz por um caminho
tdo claro e tdo horizontal que até mesmo os cegos jamais se desviam da rota.

Mas sua voz s6 pode ser ouvida no siléncio, na pureza e na intimidade do sér, condicGes
incompativeis com os rumores do mundo. Débil ao principio, se for sempre obedecida sem
vacilages e com confianga, ird aos poucos se avolumando, ganhando férga crescente e
acabara por ser ouvida em qualquer circunstancia e a qualquer hora, apontando ao individuo
a orientacdo mais segura, mais elevada e mais reta, abrindo-se como uma flor as claridades
e ao calor do sol supremo.

Das faculdades medilnicas é a mais elevada e a mais perfeita, porque pde o individuo
ndo mais e somente em contacto com coisas e séres do mundo espiritual mas, direta e
superiormente, com a esséncia divina das realidades.

SONO E SONHO (15)

Neste capitulo das faculdades de lucidez cabe um ligeiro estudo sb6bre os sonhos,
interessante fend6meno espiritual, tdo comum e ao mesmo tempo tdo pouco conhecido.

O sono, para o corpo fisico, € uma morte de todos os dias, aparente e incompleta,
durante a qual ele ndo perde sua integridade, cessando somente a atividade dos 6rgdos de
relacdo com o mundo exterior; mas, em compensagdao, para o Espirito, o sono abre as
portas do sonho, frestas mais ou menos amplas para a visao das estranhas cenas do mundo
estranho do Além, suas paisagens de coloridos bizarros, suas luzes intensas e maravilhosas,
seus misteriosos habitantes.

(15) O sono em si mesmo, é um fenémeno fisico e esta aqui incluido unicamente como um
estado de transicdo para o sonho - que é o fenémeno de lucidez.

10
O SONO

Tudo no mundo dorme, séres e coisas, pelo menos aparentemente. Um térco de nossa
vida, no minimo, passamos a dormir.

Enquanto é dia e sob a influéncia do Sol, cuja luz destréi as emanacgbes fluidicas
maléficas, predomina o dinamismo das fOorcas materiais, regidas pela inteligéncia; mas
quando o Sol se vai e cai a noite, passam a imperar as fércas negativas da astralidade infe-
rior e o corpo humano adormece, entdo, sob seu dominio.

Para uns o sono advem de uma congestdo cerebral (hiperemia dos vasos sanguineos do
cérebro).

Para outros, justamente o contrario: ocorre uma anemia cerebral (isquemia dos
mesmos vasos) 0 que quer dizer que no sono 0s vasos se dilatam e esgotam o sangue do
cérebro.

Ao lado destas ha a teoria dos neurbnios, células nervosas cujos prolongamentos
durante o sono se retraem, interrompendo a passagem da corrente vital, que restabelecem
ao despertar, distendendo os referidos prolongamentos e pondo-o0s de novo em contacto.

Pode também o sono resultar de uma asfixia periédica do cérebro e, para o velho
Aristoteles, advem da acdo das ptomainas existentes nos residuos digestivos.

Em contraposicdo ha outros que afirmam que, justamente, dormimos para nos
desintoxicarmos, sendo assim o sono uma funcao defensiva do organismo.

Enfim e para ndo alongar esta exposicdo citamos Marin, segundo o qual o sono é um
aspecto da lei de alternativa em virtude da qual a atividade segue o repouso, como a noite,
ao dia e como a morte a vida. E isso concorda com a “Lei do Ritmo”, da filosofia egipcia,
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exposta admiravelmente na obra iniciatica “Kaibalion”, segundo a qual a vida se manifesta
por atividade incessante, que obedece a um ritmo invaridvel e cuja compensacdo é o
repouso. Aplicada ao corpo humano a teoria quer dizer que o organismo fisico, na vigilia,
gasta energias que recupera no repouso do sono.

Ultimamente a ciéncia descobriu que no momento do sono ocorre uma inversdo de
origem das ondas cerebrais, do cérebro posterior para o anterior.

Mas, como se da o sono?

Com o abandono provisdrio do corpo pelo Espirito, da mesma forma como na morte,
quando o abandono é definitivo.

O SONHO

As teorias cientificas s6bre o sonho sao também diversas. Para Freud os sonhos se
originam de desejos reprimidos: ndo podendo o homem satisfazé-los na vida normal, se
esforca por vivé-los quando dorme.

Para Mauri os sonhos resultam de automatismos psicologicos; de cerebragdes
inconscientes ou de associagdes de idéias que, como é natural, originam imagens mentais.

Segundo Saint-Denis no sonho hd o desenvolvimento natural e espontaneo de uma
série de reminiscéncias.

Delboeuf admite -a conservacao indefinida de impressdes que Richet batizou com o
nome de pantomnésia (reminiscéncia universal).

Conan Doyle admite somente duas espécies de sonhos: os resultantes de experiéncias
feitas pelo Espirito livre e as provenientes da acdo confusa das faculdades inferiores, que
permanecem no corpo quando o Espirito se ausenta.

Flamarion, Rosso de Luna, Dunne, Lombroso, Maeterlinck e muitos outros estudaram
também o fen6meno e deixaram sObre éle interessantes mas ndo conclusivas teorias.

X Xk %

Podemos, entretanto, classificar os sonhos em duas categorias: sonhos do sub-
consciente e sonhos reais.

SONHOS DO SUB-CONSCIENTE

Sdo reproducdes de pensamentos, idéias e impressdoes que afetam nossa mente na
vigilia; fatos comuns da vida normal, que se registram nos escaninhos da memoria e que,
durante o sono, continuam a preocupar o Espirito, com maior ou menor intensidade esses
elementos, subindo do sub-consciente, uns puxam os outros, se se pode assim dizer, e
formam verdadeiros enredos, com reminiscéncias presentes e passadas, tornando tais
sonhos quase sempre de dificil compreensdo, justamente por serem confusos, complexos,
extravagantes.

Nesse sonhos subconscientes entram também outros fatores como sejam o
temperamento imaginativo ou emocional do individuo, seus recalques, mormente os de
natureza sexual, perturbacGes fisioldgicas momentédneas etc.. Os dormentes nesses sonhos
somente véem quadros formados em sua propria-mente sub-conscientes, porque tais
sonhos sao Unicamente auto-produtos mentais inferiores.

Finalmente, o que os define e caracteriza, além de seu aspecto confuso e nebuloso, € a
incoeréncia, a falta de nitidez, de luz e colorido.

SONHOS REAIS

Engquanto o corpo fisico repousa, o Espirito passa a agir no plano espiritual, no qual tera
maior ou menor liberdade de acdo, segundo sua propria condigdo evolutiva; uns se
conduzem livremente, outros ficam na dependéncia de terceiros, mas todos sdo atraidos
para lugares que lhes sejam afins ou correspondentes.



28

Pois, justamente aquilo que vé, ouve ou sente; os contactos que faz, com pessoas ou
coisas désses lugares ou esferas de acdo é que constituem os sonhos reais que, como bem
se compreende, ndo sdo mais elaboracdes da mente sub-consciente individual mas sim
perfeitas visGes, diretas e objetivas désses mundos; verdadeiros desdobramentos,
exteriorizagdes involuntarias do Espirito.

Os encarnados, sujeitos como sdo as leis que regem o plano material, delas ndo se
libertam sendo com o desencarne e por isso, mesmo quando exteriorizados durante o sono,
as leis prevalecem mantendo os véus de obscuridade vibratoria entre os dois mundos.

Essa é a razdo por que os sonhos, mesmo 0s reais sdo, normalm ente indistintos,
nebulosos, de dificil recordagdo. Por isso também é que quando ha necessidade de obviar a
ésse estado de coisas, fazendo com que os sonhos sejam mais facilmente recordaveis, os
agentes do invisivel langam na mente do adormecido poderosas sugestdes, facilmente
transformaveis, ao despertar, em imagens mentais e quadros alegdricos representativos dos
ensinamentos, adverténcias ou experiéncias que o dormente deve recordar.

Costumam também conduzir o adormecido a regides ou instituicbes do Espaco
proporcionando-lhe contactos e experiéncias necessdarias ao seu aprendizado espiritual, dos
quais a recordacgao, pelo referido processo, sempre de alguma forma permanece.

E se isso acontece em relagdo aos Espiritos bons também sucede com os maus que,
valendo-se da lei das afinidades vibratdrias, apoderam-se dos dormentes e os carregam
para seus antros, inoculando-lhes ou alimentando em suas mentes desprotegidas, idéias ou
tendéncias maléficas.

Os médiuns, pois, que se guardem dessas infelizes possibilidades, purificando-se em
corpo e espirito para que sua tonalidade vibratéria se eleve e orando e vigiando como o
Divino Mestre recomendou.

Conforme, porém, seu desenvolvimento espiritual pode o Espirito, assim desdobrado,
viajar em varias regides etéreas, vé-las e compreendé-las; instruir-se; penetrar
acontecimentos passados ou futuros, do setor dos chamados sonhos simbdlicos ou
proféticos.

Nesse mundo diferente, no qual ingressamos diariamente, muita coisa estd a nossa
disposicdo, como auxilio ao nosso esforco evolutivo: material de estudo, elementos de
investigacao, contatos reparadores, conselhos e instrucdes de amigos desencarnados ou nao
e de instrutores espirituais.

A luminosidade, a nitidez, a clareza, a ldgica e o colorido, eis as caracteristicas
inconfundiveis desses sonhos reais, Unicos verdadeiros.

O que é necessario € que tenhamos durante esses sonhos relativa consciéncia do que se
passa e isso s6 podemos, normalmente conseguir, por meio de continuados exercicios de
autosugestionamento e disciplinamento da vontade, que devem ser feitos didria-mente,
antes de adormecer e em prévio entendimento com o guia espiritual.

Poucos sdo os que ao despertar se recordam dessa vida esquisita que viveram durante o

sono.

Em geral sé nos recordamos do Ultimo sonho, o que antecedeu o despertar e esse
mesmo é logo varrido da memadria com a interferéncia brutal dos acontecimentos
materiais imediatos.

No livro “"Os Mensageiros” Capitulo 370 — André Luiz, referindo-se aos encontros que se
ddo durante o sono, acrescenta:

“Estas ocorréncias nos circulos da crosta ddo-se aos milhares, todas as noites. Com a
maioria de irmdos encarnados o sonho apenas reflete perturbagbes fisioldgicas ou
sentimentais a que se entregam; entretanto existe grande nimero de pessoas que com mais
ou menos precisao estao aptas a desenvolver este intercambio espiritual”.

Vivemos atualmente na carne com perda de mais de um terco de nossa vida consciente,
que escapa assim ao nosso controle, nas brumas e no esquecimento do sono.

O problema estd, pois, em obtermos aos poucos esse dominio, vivendo
conscientemente, tatio de dia como de noite, na vigilia como no sono, — para que a luz da
verdade triunfe das sombras da morte, e para que a vida realmente seja eterna.
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Estas faculdades de lucidez, tdo belas e tdo (teis, abrem ao médium educado e
consciente  um mundo extraordindrio de conhecimentos e revelagbes espirituais.
Transformam o homem em um ser diferente, visto que possui o poder de, mesmo quando
encarnado, viver nos dois mundos. Rasgam-se para ele ilimitados horizontes que abarcam
muito do universo e lhe permitirdo compreender muitas das grandezas da criagao divina.

Mas é preciso educacdo e desenvolvimento metddico e progressivo, o que so se torna
possivel quando o Espirito estd em condicbes de mérito proprio, quando é digno e pode
merecer a colaboracao preciosa e indispensavel de assistentes espirituais competentes.

Muitos processos sdo usados para esse desenvolvimento, sendo os mais comuns, para a
vidéncia por exemplo, os do grupo da cristalovidéncia, isto é: a fixagdo de superficies lisas e
brilhantes como sejam bolas de vidro, garrafas ou copos contendo agua, espelhos, lentes,
objetos de metal polido, pocas de agua, borrbes de tinta e a propria unha convenientemente
polida.

Mas nenhum processo material ou artificial dard resultado se, do ponto de vista moral,
ou segundo as necessidades de sua propria evolugdo, o individuo ndo for digno.

As superficies brilhantes provocam uma auto-hipnotizacdo que nada resolve em
definitivo, porque se os assistentes invisiveis nada projetarem sobre tais superficies nada
podera ser visto; costumam todavia os guias aconselhar as vezes tais processos com o
intuito de obrigar o estudante e fazer exercicios de concentragdo, familiarizando-se com a
disciplina mental.

Costumam também agir diretamente sobre os médiuns em desenvolvimento,
aumentando-lhes as vibracdes da glandula Pineal e projetando-lhes durante o sono ou no
semi-sono, quadros simbdlicos no campo da visdo. Valem-se também do ambiente formado
nas sessdes espiritas bem conduzidas para produzir tais fenébmenos, por terem nessas
ocasibes, a seu dispor, cargas poderosas de fluidos apropriados as formagdes ideoplasticas.

Mas, repito, para o desenvolvimento dessas faculdades a condicdo essencial é a reforma
individual do médium com a purificacdo de seus pensamentos e atos, porque disso decorrera
a elevacao de sua vibracdo perispiritual a um nivel compativel com a produgdo de tais
fendmenos.

11
A INCORPORACAO

Esta forma de mediunidade se caracteriza pela transmissao, oral ou escrita, da
comunicagdo do Espirito e pode ser parcial ou total, como ja dissemos.

Ha uma corrente de investigadores psiquistas que ndo considera a incorporagao como
uma faculdade real porque segundo alegam, os médiuns desta classe nao’ revelam possuir
uma forca psiquica, especial e definida, que se manifeste por si mesma, produzindo
fendmenos; trata-se, ajuntam, de um estado passivo que denota (nicamente capacidade
sonambulica por parte do médium.

Mas tais investigadores ndo tém razdo, segundo penso, porque: 1°) para ser médium
ndo é necessario possuir uma forca psiquica especial e definida” que produza fenébmenos; ja
vimos que mediunidade é capacidade de percepcao de vibragdes mais altas e vimos também
que todos possuem essa capacidade em maior ou menor grau; 2°) mesmo aceitando a
incorporacdao como um estado passivo, isso ndo seria argumento porque um médium de ef
eitos fisicos (que pertence a classe dos que possuem, segundo muitos admitem, “forca
psiquica prépria”), esse médium, em transe sonambulico, inteiramente passivo, concorre da
mesma forma para producdao de fendbmenos; e 3°) a incorporacdo, COmo vamos Ver, nem
sempre é uma forma passiva.

Por outro lado consideramos a incorporacdao uma das formas mais interessantes de
mediunidade e das mais Uteis porque ndo sé nos faculta entendimento direto e pessoal com
os Espiritos, como também a possibilidade de doutrinarmos e esclarecermos os Espiritos
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inconscientes, imersos em escuridao mental, bem como os maldosos, realizando assim um
ato de verdadeira caridade espiritual e cooperando com os companheiros que dirigem as
organizagdes assistenciais do Espaco, dedicados a esse trabalho.

DIVISAO

Segundo a divisdo que adotamos, os médiuns podem ser: conscientes, semi-conscientes
e inconscientes.

VVamos agora entrar neste assunto.

Sobre cem médiuns observados provavelmente oitenta serdo de incorporagdo
representando esta modalidade, uma grande maioria. E de crer, portanto, que esta forma,
do ponto de vista qualitativo (aspecto espiritual) seja, de um certo modo, inferior a de
lucidez. Por outro lado, entretanto, devido a sua generalizagdo, compreende-se que, no
momento, é a mais Util e a mais acessivel. (16)

(16) A incorporacdo é a porta mais acolhedora e acessivel para a manifestacdo objetiva dos
Espiritos no plano material.

Desses oitenta citados cinquenta serdo provavelmente conscientes, vinte e oito semi-
conscientes e os restantes dois, inconscientes. Esta forma inconsciente, que € portanto a
menos corrente, quase sempre apresenta dois aspectos que denominamos: transe
sonambulico e transe letargico.

Vamos agora examinar as forma orais da manifestagao.

FORMA CONSCIENTE

E a mesma mediunidade erréneamente denominada intuitiva.

O Espirito comunicante aproxima-se do médium, ndo mantém contacto perispiritual e,
telepaticamente, transmite as idéias que deseja enunciar. O médium telepaticamente as
recebe e, com palavras suas, fraseado, ademais e estilo prdprios, faz a transmissdao com
maior ou menor fidelidade e clareza.

Apds a transmissao da idéia original o Espirito ndo pode influir na retransmissdo porque
ndo pode agir sobre o médium sendo pelo pensamento.

Esta é a mediunidade dos tribunos, dos pregadores, dos catedraticos e, na forma escrita,
dos escritores e poetas; a mediunidade, enfim, daqueles que manifestam “inspiracao
momentanea”.

E muito comum taxarem de mistificagdo uma comunicacdo qualquer porque o médium
empregou palavras suas, termos que constantemente usa e as vezes de forma sistematica e
invariavel. Mas ja dissemos que as palavras, o modo de coordena-las, o estilo, etc., devem
ser seus mesmo; nem nada ha que estravhar, neste caso, porque qualquer um de nds
também se acostuma a falar de um certo modo, repetir certas palavras ou frases, fazer
certos gestos. Ha professores que abrem e encerram suas aulas sempre de determinada
maneira e usando sistematicamente as mesmas frases; pregadores e tribunos que fazem
sempre 0s mesmos gestos, usam das mesmas figuras, analogias e exemplos.

Semelhantemente ha Espiritos que iniciam e encerram suas comunicagdes sempre do
mesmo modo, saudando no inicio e no final, nos mesmos termos, sendo que isso, alids, vem
a servir justamente para identifica-los.

Outra coisa que criticam é o emprego pelo médium de termos chdos, muitas vezes
inadequados, e erros de pronuncia e de concordancia, etc. Isso tudo é muito natural porque
nem todos os médiuns, desta classe sdao cultos, havendo mesmo uma grande maioria que é
inculta.

Neste caso, como falar corretamente, se quem fala é o médium e nao o Espirito? Ao
Espirito pertencem somente as idéias e ndo as palavras.

E isto ainda somente quanto a forma, porque, quanto ao fundo, a esséncia, ao substrato,
pode suceder que o médium recebendo uma idéia elevada, transcendente, para transmitir,
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ndo a compreenda bem, ndo penetre bem em seu verdadeiro sentido e venha a deturpa-la;
como também no seu vocabulario acanhado e restrito ndo encontre palavras para expressa-
la; ou ainda, mesmo vencendo todas estas dificuldades, venha a fracassar no delinear os
limites, o alcance, o significado profundo da idéia, do que resultard expressa-la de forma
rudimentar ou insuficiente.

E, se o médium for culto, pode também suceder que a falha seja do Espirito
comunicante: se este for atrasado, ignorante, inculto, como podera transmitir coisas
elevadas, requintadas?

Nesta classe de mediunidade ‘é sempre preferivel, todavia, que o médium seja culto
porque assim tera mais facilidade e eficiéncia para traduzir, através de um entendimento
amplo e um vocabulario rico, as idéias ‘transmitidas telepaticamente pelo Espirito, ja que a
forma de transmissdo telepatica é essencialmente sintética e, muitas vézes, alegorica.

Vejamos o que diz Kardec sObre éste particular: “Quando encontramos em um médium
0 cérebro povoado de conhecimentos adquiridos na sua vida atual e o seu espirito rico de
conhecimentos latentes, obtidos em vidas anteriores, de natureza a nos facilitar as
comunicagdes, déle de preferéncia nos servimos, porque com éle o fenbmeno da
comunicagdo se nos torna muito mais facil do que com o médium de inteligéncia limitada e
de escassos conhecimentos anteriormente adquiridos”.

Ouvimos assim o Codificador Kardec, escrevendo ha um século atras.

Ougamos agora Ramatis, espirito autorizado que coopera conosco, nos nossos dias, no
setor da propagacao doutrinaria e que é ainda mais detalhado e categorico.

Diz éle:

“A repressao ao animismo dificultard grandemente as tarefas medilnicas e por isso ndo
deve ser feita. O Mediunismo ndo dispensa a colaboracdo do médium, o qual jamais deve
ser um simples autémato, um “rob6”.

“Os guias espirituais tém alto interésse em desenvolver as qualidades morais dos
médiuns, dos quais se servem e ésse trabalho, na maioria das vézes, é ainda mais
importante que o préprio exercicio da mediunidade. Muitas vézes os guias protelam
revelagdes do Alto ou avancamento de conhecimentos a espera que os médiuns
primeiramente revelem seu adiantamento no campo da evangelizacdao e do conhecimento
espiritual. O esférgo continuo para o cumprimento dos deveres morais é sempre o que mais
esperam dos médiuns dos quais se servem.

“Nos casos de mediunidade consciente, quando coincidem idéias, indoles, pensamentos
e conhecimentos entre os guias e os médiuns, éstes, ao dar as comunicagdes, se tornam
imediatamente mais animados, eloqientes e entusiasmados porque se encontram em
terreno conhecido; mas, ao contrario, cai o entusiasmo, formam-se hiatos e lacunas e
surgem dificuldades até de falar, quando o espirito trata de assunto desconhecido, ou
complicado.

“Os guias ndo se preocupam em eliminar o animismo dos seus médiuns; o que importa
€ que éstes progridam espiritualmente a ponto de aqueles poderem subscrever o resultado
de seus trabalhos, quando perfeitos.

“Como os médiuns devem caminhar com seus proprios pés e progredir sempre os guias
estdo sempre a lhes oferecer oportunidades de produzir cousas préprias, mostrar o que
valem. Por isso os médiuns devem se esforcar constantemente em melhorarem seu padrdo
de conhecimentos, sua cultura doutrindria e suas qualidades morais, para que o que
produzam merega o enddsso dos guias.

“As vézes os guias, muito de propodsito, deixam lacunas e vasios no curso de uma
comunicagdo para que os médiuns completem a tarefa, continuando na explanagdo do
assunto ou do tema com seus proprios recursos, demonstrando sua capacidade de com-
preensdo e exposicdo, sem deturpar as idéias fundamentais dos guias.

“Assim, constantemente encorajados e postos a prova, os médiuns acabam por esposar
pessoalmente, em publico, tudo quantd assimilaram dos seus respectivos guias,
identificando-se com éles. Desta forma, aos poucos, os mentores vao aumentando o crédito
de confianca que depositam nos intérpretes e lhe oferecendo campo de trabalho cada vez
mais amplo e importante. Isto é o que faz o progresso medilnico individual.
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“Muitas vézes os mentores fazem um contacto inicial com os médiuns, transmitem-lhes
as primeiras idéias do tema e se af astam, sem se desligarem, para ver como seus pupilos
se desembaracam da tarefa, por si mesmos. Se tudo vai bem, deixam que assim va e, ao
final, aproximam-se de novo e endossam tudo o que foi dito, com suas caracteristicas de
identidade pessoal.

“0O esforgo do trabalho medilinico, como se vé, é sempre reciproco e benéfico a todos.
Os guias, nestes casos, agem como pais solicitos que ensinam os filhinhos a andar,
amparando-lhes os primeiros passos.

“QOutra cousa a dizer: a mediunidade ndo se desenvolve Unicamente a hora do trabalho:
estd sempre presente para ser utilizada e as responsabilidades das tarefas obrigam o
médium a estar sempre em comunhdo com o messianismo do Cristo, exemplificando sacri-
ficio e renlncia. Somente assim havera bons resultados e os guias poderdo endossar o
trabalho dos medianeiros. Jamais éles subscrevem o animismo inferior, de médiuns que ndo
cogitam da melhoria espiritual.

“Muitas vézes a tarefa dos médiuns é preparada préviamente, durante o dia do trabalho,
nos encontros pessoais, nas leituras, nas meditacdes e até mesmo nas vicissitudes. Tudo
serve para a organizacdo do tema da noite. Entretanto, quando o médium tem cultura e é
flexivel no recebimento telepatico, ésse trabalho preparatério pode ser dispensado; nestes
casos 0s guias transmitem o que querem, no proprio momento da comunicagdo, tendo em
vista, é claro, a natureza e a capacidade de compreensdo do auditorio. Melhor médium é o
que recebe com mais facilidade as idéias do guia e as interpreta pessoalmente com mais
fidelidade e perfeicao” (17).

(17) Comunicacdo recebida pelo médium Hercilio Maes.

Como se vé&, do que fica dito, tanto o médium como o Espirito, nestes casos de
mediunidade consciente, cada um faz o que pode, cumpre o seu dever nos limites de suas
possibilidades individuais; mas o que importa saber sobretudo é que — se a idéia central
transmitida pelo Espirito ndo foi modificada, deturpada, a comunicacdo é auténtica e
perfeitamente aceitavel.

X Xk Xk

Esta forma de mediunidade consciente é aquela que mais permite interferéncia dos
fatores sub-conscientes do médium, que se costuma denominar de “animismo” e que tem
servido de motivo para se bater, injustamente, na tecla da mistificacdo; mas, pelo modo
segundo o qual consideramos a mediunidade, bem se vé que isso ndo tem importancia
alguma. Nao importa, repetimos, que entrem na transmissao elementos de forma ou de
fundo que venham do proprio médium, ja que é de sua propria capacidade individual que se
aguarda a melhor ou pior maneira de veicular a idéia do Espirito comunicante. E claro que
éle, médium, serd obrigado a utilizar-se de todos os elementos que possuir no campo
psiquico para cumprir sua tarefa da melhor forma possivel.

E aqueles que, por deficiéncia de conhecimentos s6bre o assunto, sdo faceis em admitir
a mistificagdo por parte dos médiuns conscientes; e aos proprios médiuns conscientes que,
por uma questdo de escrupulo, duvidam de si mesmos e muitas vezes, por isso se abstém
do trabalho medilunico, dando causa a lamentaveis recalques e fracassos de ordem
espiritual, cabe aqui perguntar como se pode saber, com seguranca, onde termina a
influéncia exercida pelo Espirito, sobre o médium, no ato do trabalho medilnico e onde
comeca’ a interferéncia deste, nos casos em que ela se da?

Por outro lado se animismo é interferéncia de elementos vindos da alma do médium, e
excluida a mistificacdo deliberada, representard o animismo algo pernicioso a manifestacao
da mediunidade, ou a autenticidade do fendbmeno espirita?

Cremos que ndo e até concluimos pela negativa porque neste caso, quanto mais
animismo mais sensibilidade e quanto mais sensibilidade mais mediunidade.
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FORMA SEMI-CONSCIENTE

Nesta modalidade e havendo entre médium e Espirito comunicante a indispensavel
afinidade fluidica (equilibrio vibratério) o Espirito comunicante entra em contacto com o
perispirito do médium e, por intermédio déste, atua entdo sObre o corpo fisico, ficando os
orgaos vocais do médium sob contr6le do Espirito ‘comunicante e isso sucede sem que,
como também na modalidade anterior, seja afastado do corpo o Espirito do médium, ou
perca ele a consciéncia propria, o conhecimento do que se passa em térno. O médium fica,
vamos dizer, em semi-transe, semi-adormecimento, sujeito porém a influéncia do Espirito
comunicante e impossibilitado de furtar-se a ela, salvo se reagir deliberadamente.

Obtido ésse estado o Espirito comunicante, apesar de ndo ter dominio completo sébre o
médium, pode todavia transmitir, mais livre e desembaragadamente, suas idéias que ficam,
€ claro, dependendo da maior ou menor perfeicdo do instrumento usado, (educacao
medilnica), e maior ou menor fidelidade de interpretacdo (capacidade intelectual do
médium).

Nesta forma de manifestagdo sdo ainda possiveis, se bem que em muito menor escala,
as interferéncias sub-conscientes, mormente no que respeita a repeticdo de palavras, frases
e gestos mas, quanto ao “estilo” ésse j& passa a ser, em determinada escala, do Espirito
comunicante e ja vem mesmo também a servir para sua identidade pessoal.

Ha médiuns que repetem inUmeras vézes as mesmas palavras e frases e fazem os
mesmos gestos, sistematicamente, em tddas as ‘comunicacdes e, no entretanto, nada ha ali,
tanto da parte do médium como do Espirito comunicante que possa ser taxado de
mistificagdo. Esta s6 ocorre, em regra geral, quando o médium finge, ou simula o que ndo
existe ou quando altera, deliberadamente, as circunstancias, regra que. também, em todos
0Ss casos, se aplica ao Espirito comunicante.

FORMA INCONSCIENTE

Esta Gltima modalidade, como ja dissemos, deve ser desdobrada em transe sonambllico
e transe letargico; e o que a caracteriza é o fato de o Espirito do médium exteriorizar-se do
corpo fisico temporariamente passando entdo éste, mais ou menos inteiramente, a
disposicao e contréle do Espirito comunicante.

Como facilmente se compreende somente neste caso é que se da, realmente,
incorporacdo; e é esta forma que maiores garantias oferece de fidelidade e seguranga na
comunicagdo porque o Espirito transmite suas idéias e pensamentos diretamente, usando de
suas proprias palavras, sem necessidade de intermédio intelectual que, quase sempre, altera
a deturpa as idéias transmitidas telepaticamente.

O transe é sonambulico quando o Espirito comunicante fala. e tem liberdade
ambulatéria, podendo tomar objetos, levantar-se, sentar-se, locomover-se, de um lugar
para outro; e é transe letargico quando, ao contrario, o Espirito fala mas o corpo do médium
permanece imdvel, com ou sem rigidez.

Ndo me refiro também neste caso ao transe sonambulico provocado por processos
hipnéticos, que é coisa diferente porque, entdo, o Espirito do médium nem sempre
abandona o corpo fisico que fica, por outro lado, inteiramente sujeito a vontade do ope-
rador, ao passo que no transe da incorporacdo sempre ha a exteriorizagdo mediunica,
justamente para que o Espirito comunicante ocupe o corpo do médium.

Além disso — e isto é o mais importante — no sonambulismo provocado pelo hipnotismo
o Espirito do préprio médium é quem fala, ao passo que no transe da incorporagdo quem
fala é o Espirito comunicante.

Nesta forma de mediunidade inconsciente o0 médium estd muito mais a vontade para
enfrentar o rigor da critica ou da observagdao porque, em nada intervindo e de nada sendo
sabedor no momento, a manifestacdo é integral do Espirito comunicante e, conforme a
maior ou menor perfeicdo e extensdo da faculdade, pode ainda o Espirito comunicante
assumir o aspecto fisico, o mesmo tom de voz, as mesmas maneiras e revelar outros
detalhes da personalidade que encarnou em vidas anteriores sob a qual, nho momento, se
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manifesta (18).
(18) Os casos, alias pouco comuns, de transfiguracdo estdo incluidos nesta modalidade.

Quem promove o afastamento do Espirito do médium e o Espirito comunicante, utilizando
processo magnético e o afastamento tanto mais suave e regular serda quanto mais afins e
equilibradas sejam as vibragdes fluidicas de ambos.

Em grande numero de casos de exteriorisacdo o médium, enquanto fora do corpo fisico,
permanece conciente do que se passa nesse outro plano, porém de nada se lembra quando
regressa ao corpo carnal.

Quando os fluidos do Espirito comunicante sdo mais apurados que os do médium, é
necessario que aquele baixe as vibragdes dos seus, condensando-os; e em todos os casos de
fluidos pesados, inferiores, haverd sempre sobressaltos, mais ou menos violentos para o
lado do corpo fisico do médium, no momento do transe, com reflexos secundarios nos seus
orgaos psiquicos, apds a cessacdo déste.

Nestes casos de incorporacgao inconsciente, quando o individuo for mediunicamente bem
educado e satisfatériamente desenvolvida sua faculdade, durante o transe tanto pode éle
permanecer ao lado do corpo fisico, como mero assistente, como afastar-se temporaria-
mente, com emprégo do seu tempo em alguma recreagdo ou trabalho Gtil.

Nos casos, porém, em que é deficiente ou viciosa a educacdao medilnica, ndo ha esta
liberdade e seguranga; o médium ndo se afasta, dificulta o desligamento e quase sempre
intervem na comunicagdo, criando embaragos ao Espirito comunicante, sendo algumas vézes
necessario adormecé-lo com passes e afasta-lo para longe, a fim de que a tarefa do Espirito
comunicante possa ser levada a termo.

E excusado sera dizer que o estado de ansiedade e inquietacdo em que permanece o
médium durante o transe, ndo lhe facultard um despertamento pacifico, harmonioso, suave,
isento de perturbagdes.

Portanto, estando tudo em ordem e o eambiente merecendo confianga, entregue-se o
médium despreocupadamente ao transe, auto-sugestionando-se com o pensamento de “ficar
de lado”, ndo atrapalhar mas, ao contrario, ajudar o Espirito comunicante a desempenhar
sua tarefa, entregando-lhe o instrumento medilunico com boa vontade e espirito de
colaboracao.

X Xk %

Incluem-se rigorosamente nesta forma de mediunidade os casos de xenoglossia (o
chamado dom das linguas) tdo interessantes e convincentes para os incrédulos, bem como
os das intervencbes medilnicas operatdrias, em que os Espiritos curadores operam os
pacientes utilizando-se das maos dos médiuns (19).

(19) Essas operacbes podem, ao mesmo tempo, ser classificadas como efeito fisico.

X X %

Consideradas assim devidamente, em todos os seus aspectos e detalhes, estas trés
formas da mediunidade de incorporacao (conquanto as duas primeiras, rigorosamente
falando, ndo o sejam) fica patente que nao se deve exigir de uma o que somente a outra
pode dar; ndo se pode pretender, por exemplo, que em uma manifestacdo da primeira
modalidade (consciente) o médium fale como o Espirito falaria por si mesmo quando
encarnado, ou demonstre sinais fisicos ou atitudes caracteristicas dos casos de incorporagao
inconsciente e assim por diante.

Desta falta de compreensdo e conhecimento detalhado do assunto tem resultado muita
critica descabida e descrédito injusto para os médiuns e para a doutrina, na sua pratica.

INCORPORACOES PARCIAIS
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Em seu livro “*Nos Dominios da Mediunidade” André Luiz, que é autoridade na matéria,
mostra como o fendmeno se desenrola do lado de 13, no caso de doutrinacdo de espiritos
sofredores; da aencorporagdo inconciente o titulo de psicofonia.

Ele mostra casos de médiuns, que se desligam do veiculo corporal, permanecem
concientes até mesmo ajudando no trabalho dos espiritos, o que prova tratar-se de médium
de excepcional educagao medilnica.

Porém, visto do lado de ca, o fen6meno tem aspecto diferente pois que o médium, para
nos, permanece realmente em estado de inconsciencia.

J4 vimos que a forma consciente é um efeito meramente telepatico, o Espirito
comunicante agindo como transmissor e o0 médium como receptor; que a semi-consciente é
um avangcamento no sentido da posse do corpo do médium pelo Espirito comunicante; e que
a inconsciente é uma inteiragdo dessa posse, com a indispensavel exteriorizacdo do Espirito
do médium, de tudo se concluindo que incorporacdo realmente s6 se da no ultimo caso
citado.

Ha todavia e ainda, incorporagdes parciais. dentre as quais anotamos as que se seguem e
cujos caracteristicos as colocam em situacdo de superioridade s6bre as demais, do ponto de
vista qualitativo.

TRANSMENTACAO

Trata-se de uma — incorporagdo mental — que é sem a menor davida uma forma tipica
de incorporacao parcial.

Como seu nome o indica esta modalidade é o processo mediante o qual o Espirito
comunicante se assenhoreia da mente do médium, colocando-o em estado de inconsciéncia
ou semi-conciéncia e assim exerce dominio, mais ou menos completo, sObre os campos
fisico e psiquico individuais.

O que caracteriza e distingue esta modalidade, em relagdo as demais ja conhecidas, € o
seguinte:

1°) nao ha transmissao telepdatica, como ocorre nas formas conscientes e semi-

conscientes ja estudadas;

29) ndo ha incorporacao fisica, com exteriorizacao do Espirito do médium, como ocorre

na forma inconsciente;

39) ndo é indispensavel a presenga do Espirito comunicante que, as vezes, atua a

distancia;

40) o médium ndo perde sua capacidade ambulatéria nem ha inibicdo de qualquer

natureza para o lado do seu corpo fisico;

50) o médium ndo é submetido a sono sonambulico e nenhuma interferéncia animica

se pode dar;

6°) opera-se uma substituicdo, ou melhor uma sobreposicdo da mente individual do

médium pela do Espirito comunicante que fica, assim, com inteiro dominio fisico do
médium, pelo comando dos centros cerebrais e animicos.

Como bem se compreende, para esta forma de mediunidade exigem-se médiuns
especiais, dotados de sensibilidade apurada, de perfeito equilibro psiquico. Pode-se dizer que
esta é uma mediunidade de excegdo (20).

(20) Conhecemos casos de artistas, pintores, musicos, poetas, e outros, que produzem
muitas de suas obras por meio ou com o auxilio desta modalidade de incorporagéao.

Por outro lado trata-se de um processo de eleicdo para comunicacdo de Espiritos
superiores, dotados de alta capacidade mental, os quais, sem abandonar os planos que lhes
sdo proprios no mundo espiritual e utilizando-se de energias cdésmicas ainda pouco conhe-
cidas, langcam seus pensamentos através do espaco, estabelecem contacto com o médium,
assenhoreiam-se de suas mentes e, através delas, filtram suas idéias e pensamentos.

Este processo tem curso preferencial quando ditos Espiritos, por quaisquer
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circunstancias, ndo desejam atravessar as espessas, rudes e baixas camadas espirituais
ligadas ao planeta e resolvem assim manifestar-se a grandes distancias.

PSICOGRAFIA

Outra forma de incorporacdo parcial € a manifestacdo escrita cujo nome técnico é
psicografia.

A maioria dos estudiosos da doutrina inclue esta faculdade no rol dos efeitos fisicos, mas
julgamos mais conveniente inclui-la como incorporagao parcial, justamente porque se trata
de uma incorporagao parcial.

O Espirito comunicante utiliza-se do brago e mdos do médium, préviamente postos em
condicdes de abandono e ap6s um treinamento mais ou menos trabalhoso.

Normalmente o médium permanece nos estados consciente ou semi-consciente e é
através desta modalidade preciosa que nos tém vindo as mais puras gemas da literatura
espirita.

Seu melhor aspecto é quando o Espirito comunicante consegue a completa
insensibilidade do braco do médium, porque assim éste ndo oferece resisténcia alguma de
carater reflexo e a comunicagdo pode durar longo tempo sem que haja cansaco para o
médium.

Ha todavia médiuns que escrevem comunicagoes ditadas pelos Espiritos sem que éstes
exergam agao mecanica sobre o brago do médium. Nestes casos o fenOmeno é unicamente
telepatico e ndo psicografico, como mais para diante veremos.

Pela psicografia sdo produzidos os desenhos medilnicos e outros trabalhos em que o
Espirito se utiliza das maos do médium, diretamente, e sem interferéncia deste.

X Xk Xk

Resta-nos agora algumas palavras sébre a transfiguracdo, para fecharmos éste capitulo.
TRANSFIGURACAO

A transfiguracdo, em sua natureza intima, é aparentemente um efeito fisico, porém,
segundo os pontos de vista deste nosso estudo, deve ser classificada como incorporagao.

O Espirito operante atua sobre o médium, adormece-o e o desliga parcialmente do corpo
denso e o. faz para provocar um relaxamento dos centros nervosos e, consequentemente,
dos tecidos organicos da regido que pretende modificar em seu aspecto.

Em seguida se interpGe entre o perispirito desligado e ésse corpo denso, de forma a
poder assumir o comando dos conjuntos organicos pertencentes ou ligados a regido onde
quer operar.

O parcial desligamento do médium produz um estado de liberacdo dos tecidos e centro
nervosos dos quais o espirito operante assume entdo, como dissemos, o comando.

Com sua vontade age éle fortemente, atraindo ao seu prdprio perispirito, que passa
entdo a servir de molde temporario, os tecidos relaxados e indefesos da regido visada, os
guais entdo se vao adaptando, acomodando-se, ao novo molde e assim aparentando as
formas e demais caracteristicas organicas do Espirito operante.

Diz-se comumente que nestes casos ha uma sobreposicdo de perispiritos, porém se
fosse s6 isso o fendmeno seria visivel somente para videntes porque todo éle se passaria no
campo do invisivel, o que nem sempre se da; e se a sobreposicdo fosse do corpo denso do
Espirito operante, teria havido uma materializacdo, caso entdo em que seriam visiveis dois
corpos e nao um somente.

Diz-se que ha superposicdo porque o fenOmeno se passa nos limites, no ambito do
corpo fisico do médium, utilizando-se o Espirito operante dos proprios elementos
constitutivos desse corpo.

De qualquer forma éstes fendmenos sdo raros e por isso merecem estudo especial: o
que atras dissemos representa somente uma ligeira contribuicdo a esse estudo.
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12
EFEITOS FISICOS

Como vimos atrds, ha uma corrente de investigadores que ndo aceita a incorporagao
como mediunidade, por ndo manifestarem os médiuns desta classe a posse de uma forga
psiquica, especial e definida que produza fendmenos. Ddo assim a entender que os verda-
deiros médiuns sdo somente os de efeitos fisicos.

Ja dissemos também que discordamos déste conceito e agora o repetimos porque,
nesta modalidade de efeitos fisicos, justamente ao contrario, o médium ndo é agente, ndo é
produtor de fendbmenos mas unicamente um elemento que fornece parte dos fluidos
necessarios a produgdo dos fendmenos; e dizemos parte dos fluidos porque ha também
necessidade de outros fluidos que o médium ndo possue e que sdo retirados de outras
fontes.

Esta forma de efeitos fisicos € a mediunidade em que fenémenos objetivos se revelam,
envolvendo elementos materiais pesados e permitindo exame direto, do ponto de vista
cientifico.

Nestas manifestacdes o médium pode permanecer em transe ou completamente
desperto, caso este em que entdo se coloca na posicdao de mero espectador.

De tais fendOmenos fisicos 0os mais comuns sdo os seguintes:

LEVITACAO

E o fato de pessoas ou coisas serem erguidas ao ar sem auxilio exterior de carater
material, contrariando assim, aparentemente, as leis da gravidade.

Muitas teorias foram aventadas para explicar o fendmeno mormente essa, ja citada, “da
forca psiquica possuida pelo médium” mas, o que realmente se dd é que os Espiritos
operantes envolvem a pessoa ou coisa a levitar em fluidos pesados, isolando-os assim do
ambiente fisico sobre o qual se exerce normalmente a lei do peso; assim isolados podem
entdo ser, tais pessoas ou coisas, facilmente manejados, em qualquer sentido.

A acdo do Espirito sobre o material a levitar se realiza pela utilizacdo das suas proprias
maos convenientemente materializadas, ou com auxilio de hastes, bastGes, espatulas, etc.,
fluidicas, préviamente condensadas; ou ainda, mas isto em casos mais raros, pela forga do
proprio pensamento fortemente concentrado. Em todos os casos, porém, a agdo do operador
invisivel se d& sempre sobre a substédncia isoladora, que passa, assim a ser um suporte,
uma base de acao.

Nada ha pois de extraordinario em que uma mesa pesada, por exemplo, ou o corpo do
médium, sejam levantados do chdo e movidos do seu lugar, como comumente acontece em
trabalhos desta natureza; e quando éstes se realizam com a presenga de videntes bem
exercitados estes podem perfeitamente constatar o trabalho prévio de isolamento, tanto do
médium como dos objetos a levitar.

Os casos mais raros desta modalidade sdo as levitacbes plenas do corpo do médium,
que pode, durante o transcurso do fen6meno, permanecer as vézes plenamente consciente.
Um exemplo classico déstes fenémenos foram as levitagbes do médium Home que, sé na
Inglaterra, foi levantado mais de cem vézes, em algumas indo até o teto do aposento, onde
permanecia em varias posicées e plenamente consciente.

TRANSPORTES

Podem se dar em presenca e a distancia.

No primeiro caso a pessoa ou coisa sao levantados e levados de um ponto para outro no
proprio local da sessdo e, no segundo, transportados para fora, ou trazidos de fora para
dentro do local da sessao.

Nesta segunda hipdtese, ndo havendo alguma passagem aberta (porta, janela, fresta)
por onde a pessoa ou a coisa possam passar, naturalmente, os Espiritos operantes sdo
obrigados a proceder a desmaterializagdes no ponto de origem e rematerializagdes no ponto
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de chegada o que demanda, esta visto, maior capacidade realizadora da parte do operador.
TIPTOLOGIA

Nesta classe de fenémenos, tomando-se como tipo classico as mesas falantes, verifica-
se que ocorrem casos de levitagdo parciais, que facilitam as pancadas batidas com os pés da
mesa. O emprégo dessas mesas, muito usado até ha pouco tempo, passou agora de época,
sendo usados diferentes tipos de aparelhos mecanicos, entre outros os que consistem em
uma prancheta, um mostrador contendo o alfabeto, ou quaisquer outros sinais
convencionados, s6bre o qual se move, apontando os sinais graficos, um ponteiro ultra-
sensivel, sobre o qual agem os Espiritos comunicantes.

Tiptologia também sdo os “raps”, pancadas sObre moveis, etc, obtidos pelos Espiritos
mediante a condensacdo de fluidos pesados, que projetam sObre as superficies visadas;
utilizam-se éles também de suas proprias mdos, préviamente materializadas, no nivel
necessario a produgao déstes fendbmenos.

Os Espiritos produzem éstes efeitos seja para assinalar a sua presenga e desejo de se
comunicarem com alguém, seja para demonstracdes em sessdes de estudos; seja ainda
para satisfazer intuitos malsaos de perturbar os encarnados.

Também déste ramo sdo os casos que se observam nas sessbGes de efeitos fisicos
quando se desencadeia uma verdadeira tempestade de pancadas e ruidos, ndo havendo
para o caso explicacdo razoavel; trata-se simplesmente de uma acdo preparatoria: os
Espiritos batem rapida e fortemente para sanear o ambiente da saturacgdo intensa de forcas
fisicas exteriorizadas pelos, assistentes e que, quase sempre, prejudicam a manifestacdo de
fendbmenos mais elevados desta espécie, que em seguida enumeramos.

MATERIALIZACAO

Para a produgdo déste fendmeno, o Espirito operante, tendo conseguido tirar do
médium, dos assistentes e do ambiente que |lhe é proprio, o volume necessario de fluido
pesado, combina-o com fluido mais fino, oriundo do plano espiritual, condensa-o ao ponto
qgue baste para revestir com éle o perispirito do Espirito que vai manif estar-se, tornando-o
assim visivel aos olhos materiais.

Em graus mais avancados o “fantasma” se mantém integro durante tempo
relativamente longo, tornando-se perfeitamente tangivel e oferecendo a analise direta do
observador todos os fen6menos do metabolismo fisioldgico.

O caso mais notavel de materializacdo vamos dizer “a longo prazo” foi estudado e
descrito pelo sabio inglés William Crookes que, operando com a médium Miss Cook, teve sob
seu controle e anadlise, durante alguns anos, o Espirito materializado de Katie King.

Déste campo sdao também os casos de materializacGes luminosas em que os fluidos
empregados sdo mais do préoprio mundo espiritual.

Vejamos agora como André Luiz, o grande revelador de coisas novas no campo do
Espiritismo objetivo, descreve uma sessdo de materializacdo que presenciou durante seu
aprendizado no espaco. (21)

n

(21) Missionarios da Luz — André Luiz.

- Na noite aprazada Alexandre, que me proporcionava a satisfacdo de seguir-me de
perto, conduziu-me a casa residencial onde teria lugar a assembléia diferente.

“A reunido seria iniciada as vinte e uma horas, mas, com antecedéncia de cinqlenta
minutos, estavamos ambos ali, na sala intima, acolhedora e confortavel, onde grande
numero de servidores do nosso plano iam e vinham.

“... Demandamos respeitosos o interior doméstico. Admiradissimo notei a enorme
diferenciacdo ambiente. N3o havia ali como em outras reunides a que assistira, a grande
comunidade de sofredores as portas.

“A residéncia particular chegava a ser isolada por extenso corddo de trabalhadores de
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nosso plano num circulo de vinte metros em derredor. Percebendo-me a estranheza
Alexandre explicou:

- “Aqui é indispensavel o maximo cuidado para que os principios mentais de origem
inferior ndo afetem a saude fisica dos colaboradores encarnados, nem a pureza do material
indispensavel aos processos fenoménicos. Em vista disso torna-se imprescindivel insular o
nucleo de nossas atividades, defendendo-as contra o acesso de entidades menos dignas,
através de fronteiras vibratérias.

“... Todo o perigo désses trabalhos estad na auséncia de preparo dos nossos amigos da
Crosta, que, na maioria das vézes, alegando impositivos cientificos, se furtam a comezinhos
principios de elevagdao moral. Quando ndo se verifica o devido cuidado por parte déles o
fracasso pode assumir caracteristicas terriveis, porque os irmdos que estabelecem as
fronteiras vibratérias, no exterior do recinto, ndo podem impedir a entrada dessas entidades
inferiores, absolutamente integradas com as suas vitimas terrenas.

“Ha obsidiados que se sentem tdo bem na companhia dos perseguidores, que imitam as
mades terrestres agarradas aos filhos pequeninos, penetrando recintos consagrados a certos
servigos, com os quais ndo se compadece ainda o espirito infantil. Quando os amigos menos
avisados ingressam na tarefa em tais condicbes as ameacas sao verdadeiramente
inquietantes.

Surpreendido notei o esforgco de vinte entidades de nobre hierarquia, que
movimentavam o ar ambiente. Em seus gestos ritmicos acemelhavam-se a sacerdotes
antigos que estivessem executando operagdes magnéticas de santificagdo interior do recinto.

“— Ndo se trata, esclareceu Alexandre, de hierofantes em gestos convencionais. Temos
ali esclarecidos cooperadores do servigo, que preparam o ambiente, levando a efeito a
ionizacdo da atmosfera, combinando recursos para efeitos elétricos e magnéticos.

“Nos trabalhos déste teor requisitam-se processos acelerados de materializacdo e
desmaterializacao da energia.

Nao decorreram muitos instantes e alguns trabalhadores da nossa esfera compareceram
trazendo pequenos aparelhos que me pareceram instrumentos reduzidos, de grande
potencial elétrico, em virtude dos raios que movimentavam em tddas as diregoes.

“Estes amigos, explicou meu generoso instrutor, estdo encarregados de operar a
condensacgao do oxigénio em téda a casa, O ambiente para a materializagdo de entidades do
nosso plano invisivel aos homens requer elevado teor de ozbnio e, além disso, é indispen-
savel semelhante operagdo a fim de que tédas as larvas e expressGes microscopicas de
atividade inferior sejam exterminadas.

“O ectoplasma ou férca nervosa, que serda abundantemente extraido do médium, ndo
pode sofrer, sem prejuizos fatais, a intromissdo de certos elementos microbianos.

“Logo depois reparei, surpreendido, o trabalho de varias entidades que chegavam do
exterior, trazendo extenso material luminoso.

— Sa&o recursos da Natureza, informou-me o instrutor solicito, que os operarios de
nosso plano recolhnem para o servico. Trata-se de elementos das plantas e das aguas,
naturalmente invisiveis aos olhos dos homens, estruturados para reduzido numero de
vibragodes.

“... Ndo se passaram muitos minutos e a jovem médium, afavel e simpatica, deu
entrada no recinto, acompanhada por diversas entidades, dentre as quais se destacavam um
amigo de elevada condicdo, que parecia chefiar o grupo de servidores. Esse exercia
consideravel controle s6bre a moca, que a éle se ligava através de ténues fios de natureza
magnética.

“Alexandre, Verbnica (enfermeira) e mais trés assistentes diretos de Alencar
(orientador do aparélho medilnico), colocaram as maos, em forma de corba, s6bre a fronte
da jovem e vi que suas energias reunidas formavam vigoroso fluxo magnético que foi
projetado s6bre o estdbmago e o figado da médium, 6rgdos ésses que acusaram
imediatamente, novo ritmo de vibragdes... Em poucos minutos o estbmago permanecia
inteiramente livre.

“Agora, exclamou Vero6nica, servical, preparemos o sistema
nervoso para as saidas da forga.
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“Reparei a diferenciacdo dos fluxos magnéticos, diante da nova operagdo posta em
pratica.

“Separaram-se os assistentes de algum modo e, enquanto Alexandre projetava a
energia que lhe era peculiar sobre a regido do cérebro, Verbnica e os companheiros
langavam os recursos que |lhe eram préprios sébre todo o sistema nervoso central,
encarregando-se cada um de determinada zona dos nervos cervicais, dorsais, lombares e
sacros. As forcas projetadas sObre a organizagdo medilnica efetuavam limpeza eficiente e
enérgica, porqlUanto via, espantado, os residuos escuros que |hes eram arrancados dos
centros vitais.

Prosseguindo o exame dos trabalhos em curso, reparei que Ver6nica algava, agora, a
destra s6bre a cabeca da jovem, demorando-a no centro da sensibilidade.

“— Nossa irmd Ver0Onica, explicou meu generoso orientador, esta aplicando passes
magnéticos como servigo de introdugdo ao desdobramento necessario.

Entre os votos de éxito dos companheiros encarnados semi-confiantes, a médium foi
conduzida ao pequeno gabinete improvisado, fazendo-se em seguida, ligeira oragdo. Via-se
no entanto que, como acontecia em outras reunides, os amigos terrestres emitiam muitas
solicitagdes silenciosas, entrando as vibragdes mentais em conflito ativo, desservindo ao
invés de auxiliar no trabalho da noite, que requisitava a mais elevada percentagem de
harmonia. A claridade fraca e suave da luz vermelha que substituira a forte |dmpada
comum, notava-lhes as emissdes luminosas do pensamento.

Diversos servidores espirituais comegaram a combinar as radiagdes magnéticas dos
companheiros terrenos, a fim de constituirem material de cooperacdao enquanto Calimério
projetando seu sublime potencial de energias sébre a médium operava-lhe o desdobramento
que durou alguns minutos. VerOnica e outras amigas amparavam a jovem, parcialmente
liberta dos veiculos fisicos, mas algo confusa e inquieta, ao lado do corpo, entdo mergulhado
em profundo transe.

Em seguida notei que, sob a acdo do nobre orientador da tarefa, exteriorizava-se a
forga nervosa, a maneira de um fluxo abundante de neblina espessa e leitosa.

Féz-se mulsica no ambiente e vi que o irmdo Alencar, depois de ligar-se profundamente
a organizacao medilnica tomava forma, ali mesmo ao lado da médium, sustentada por
Caliméro e assistida por numerosos trabalhadores.

Aos poucos, valendo-se da férca nervosa exteriorizada e de varias matérias fluidicas
extraidas no interior da casa, aliadas a recursos da Natureza, Alencar surgiu aos olhos dos
encarnados, perfeitamente materializado” (22).

(22) Transcrevemos na integra, com pequenas solucdes de continuidade, estas paginas da
citada obra, por conterem inumeras licoes de alto valor, que convem difundir o mais
possivel.

VOZ DIRETA

Existe quando os Espiritos comunicantes, ao invés de falarem incorporados em um
médium, ou usando de processos telepaticos, ja estudados, fazem-no diretamente, através
de um aparélho vocal improvisado no plano invisivel.

Modalidades deste fen6meno sdo os assobios, o canto etc., e para sua produgdo, em
geral, é utilizada pelos Espiritos a matéria plastica fluidica denominada ectoplasma.

Quando a quantidade de fluido é suficiente podem falar varios Espiritos ao mesmo
tempo e em diversos pontos de aposento no qual se realiza o trabalho e quando éle
escasseia 0s Espiritos sdo obrigados a falar o mais junto possivel do médium de efeitos
fisicos, doador principal dos fluidos.

N3o temos espaco neste ligeiro trabalho para entrar em analise mais detalhada do
assunto e citamos apenas alguns de seus aspectos mais interessantes; mas podemos
entretanto, acrecentar que estas manifestacdes de voz direta apresentam duas modalidades
gue sdo: fendbmenos de classe inferior e fendmenos de classe superior, sendo os primeiros
aqueles que os Espiritos provocam usando fluidos pesados, obtidos no préprio ambiente em



41

gue, no momento, atuam e os segundos aqueles que exigem purificagdao e filtragem dos
fluidos, combinagdes com fluidos mais finos, obtidos do reservatério césmico e com outros
elementos operacionais que, no mais das vezes, ndo estdo ao alcance da maioria dos
operadores, exigindo por outro lado médiuns de maior capacidade. (23)

(23) Desses médiuns citamos por exemplo: Valiantine, cujos trabalhos estdo magistralmente
descritos por Bradley em sua célebre obra "Rumo as Estrelas”. Edicao LAKE — Sao Paulo.

Em geral, para a obtencdo dos fen6menos de efeitos fisicos, entre os quais se
enquadram os de voz direta, forma-se no plano invisivel um grupo de Espiritos que agem
em comum, sob a chefia do mais autorizado, com uma mais ou menos perfeita e detalhada
distribuicdo de tarefas.

Uns, por exemplo, se encarregam de colher os fluidos pesados fornecidos pelo médium
e assistentes; outros de misturar e manipular esses fluidos em recipientes apropriados ou
molda-los em suas préprias maos; outros de isolar o ambiente do trabalho, tanto no plano
fisico como no etéreo, estabelecendo corddes vibratérios de seguranga as vezes a distancias
apreciaveis; outros de ligar entre si fluidicamente os assistentes encarnados, para
estabelecer a necessaria corrente magnética; outros de produzir fend6menos diversos como
levitacbes (de pessoas ou coisas), transportes, etc.; outros de purificar o ambiente e
higieniza-lo sequndo as necessidades vibratdrias do trabalho a produzir; outros, enfim, de
produzir pancadas, etc.

Nas manifestacdes de voz direta, de que estamos tratando, surge ainda o trabalho mais
delicado de preparar a mascara ou a garganta fluidica, conforme o caso, para a emissdo dos
sons.

Vejamos como o Espirito ja citado, André Luiz, descreve uma manipulacdo deste
género:

— "“André, falou o meu orientador em tom grave, improvisemos a garganta
ectoplasmica. Nao podemos perder tempo

“E identificando-me a inexperiéncia acrescentou:

Ndo precisa inquietar-se. Bastara ajudar-me na mentalizagdo das mindcias anatémicas
do aparelho vocal. A forca nervosa do médium é matéria plastica e profundamente sensivel
as nossas criagdes mentais.

“Logo apos Alexandre tomou pequena quantidade daqueles eflGvios leitosos, que se
exteriorizavam, particularmente através da boca, narinas e ouvidos do aparelho mediunico,
e como se guardasse nas maos reduzida quantidade de gesso fluido comegou a manipula-lo,
dando-me a impressao de estar completamente alheio ao ambiente. pensando com absoluto
dominio de si mesmo, sobre a criacdo do momento.

“Aos poucos vi formar-se, sob meus olhos aténitos, um delicado aparelho de fonagao.
No intimo do esqueleto cartilaginoso, esculturado com perfeicdo na matéria ectoplasmatica,
organizavam-se os fios tenuissimos das cordas vocais, elasticas e completas, na fenda
glética e, em seguida Alexandre experimentou emitir alguns sons, movimentando as
cartilagens aritendides.

“Formara-se, ao influxo mental e sob a agao técnica de meu orientador, uma garganta
irrepreensivel.

“Com assombro verifiquei que, através do pequeno aparelho improvisado e com a
cooperacao do som de vozes humanas guardadas na sala, nossa voz era integralmente
percebida por todos os encarnados presentes”. (24)

(24) "Missionérios da Luz” — André Luiz.
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Mas ha também, como dissemos, manipulagdo com filtragem do fluido pesado, cujo
processo € o seguinte: recolhido esse fluido (cuja origem é o médium e os assistentes
encarnados) em cubas, tigelas ou recipientes outros, é ele misturado entdo com fluidos mais



42

finos, obtidos em esferas mais elevadas e em seguida depositado em um recipiente, em
geral cilindrico, ao qual é imprimido entdo, por processos especiais, intenso movimento
rotatério circular, para efeito de centrifugacdo, da qual resulta, por fim, um material fluidico,
semi-pastoso, suficientemente condensado e manipulavel a8 mao.

Com essa substancia, segundo o caso, os Espiritos constréem entdo uma madscara da
parte inferior do proprio rosto, revestindo também com a mesma substancia, seus proprios
orgaos de fonacdo perispiritual.

Estabelecem em seguida uma ligacdo fluidica desse conjunto semi-materializado com os
orgaos de fonagdo do médium e passam em seguida, a emitir os sons e as palavras
desejadas que transitando pelo fio de ligacdo agem sobre as cordas vocais do médium que,
entdo, vibram correspondentemente reproduzindo esses sons e palavras.

Quando ha bastante fluido podem falar varios Espiritos simultaneamente, sendo entdo
construidas varias mascaras e casos ha de materializagdes mais avangadas em que os
Espiritos falam diretamente, sem ligagcdo com os médiuns.

A mesma substancia manipulada permite aos Espiritos atuarem sobre os megafones,
gue sao usados para ampliagao sonora.

Quando ha fluido suficiente os sons e vozes sdo claros, fortes e a manifestacdo dura por
mais tempo; quando o fluido escasseia tudo diminue de intensidade, de volume, de clareza e
de extensao.

O mesmo sucede com o megafone que € agil, vibrante, no primeiro caso e dificilmente
pode ser movimentado no segundo, sendo de notar, entretanto, que seu uso ndo é
indispensavel, como é claro, para a producdo dos fend6menos.

X Xk %

Abrimos agora um parénteses para dizer que os efeitos fisicos tanto se podem dar
no campo da matéria densa, como no da rarefeita, sendo os primeiros de natureza concreta,
direta e objetiva, como por exemplo a maioria dos fenbmenos que acabamos de relacionar;
ao passo que os segundos sdao de natureza subjetiva, de constatacdo indireta e de
classificacdo correlativa como se da com os que em seguida passamos a descrever.

13
FENOMENOS CORRELATOS

1) Desdobramento

Desdobramento é um processo de exteriorizagdo do perispirito e dele decorrem varios
outros fendbmenos, de nomes bizarros, mais para diante enumerados, que os investigadores
do psiquismo indevidamente entronizam em separado e de forma independente.

No desdobramento o Espirito, no veiculo menos denso do perispirito, abandona o corpo
carnal ao qual, todavia, como sempre sucede nestes casos, permanece ligado pelo cordao
umbelical fluidico.

Nesse estado de relativa liberdade, analogo ao sono, passa a agir de certa forma e pode
afastar-se a consideraveis distancias.

Por se tratar de um desligamento de corpos é que incluimos o desdobramento na
categoria dos efeitos fisicos, na qual poderiam também ser incluidos os estados de sono e de
morte, que sdo também efeitos fisicos: e se o sono, neste nosso trabalho, esta no capitulo
da Lucidez é porque, como ja dissemos atrds, representa um periodo de transicdo para o
sonho, que é fendmeno de lucidez.

O desdobramento pode ser consciente ou inconsciente, segundo seja voluntario ou
compulsério e, como ambos o0s casos interessam igualmente, vamos enumerar alguns
detalhes e inverter a ordem para tratar em primeiro lugar do fendmeno inconsciente.

Este tanto pode ser provocado por encarnados como por desencarnados que,
comumente, se utilizam de processos hipnéticos, mergulhando o paciente em sono
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sonambdlico.

Podem também ocorrer em casos de morbidez psiquica: emocgdes profundas,
depressGes graves, misticismo exagerado, desejo de desencarne, etc., quando o individuo,
por efeito desses estados anormais, fica sujeito a forgas estranhas e imprevistas.

Mas, para este nosso estudo, vamos considerar somente os casos normais, tipicos.

I — DESDOBRAMENTOS INCONSCIENTES
a) Operadores encarnados

Iniciam o processo com passes longitudinais desligando o perispirito dos centros da
atividade sensorial (plexus, nervos); com isto apagam as percepgdes do Espirito com o
corpo fisico e com o mundo exterior, conquanto ele permaneca semi-consciente como no
sonho. Prosseguem intensificando a agdo dos passes e mergulhando o Espirito em sono
sonambdulico durante o qual este perde a consciéncia e a capacidade volitiva, passando a ser
instrumento obediente as influéncias mentais dos operadores que podem impulsiona-lo na
direcao que desejarem

Esta é uma pratica perigosa porque, na maioria das vezes ndao se pode confiar no
critério ou penetrar nas intencGes dos operadores, que, comumente, agem com finalidades
subalternas.

b) Operadores desencarnados

Podem ser: bemfeitores espirituais, que provocam a exteriorizacdo com fins educativos,
ou para a obtencdo de efeitos morais, permitindo visitas e contactos benéficos, dos quais o
paciente regressa reconfortado e esclarecido; obsessores e vampiros, que agem com intuitos
de vinganga, dominacdo ou perversdo, e que conduzem o paciente a lugares maus e
contactos impuros, dos quais regressa em estado de terror ou de perturbacao.

Nestes casos de vampirismo o corpo fisico do paciente corre também sério risco porque,
reflexivamente, se sobressalta e padece, enquanto dura a exteriorizagdo; como também e
principalmente porque pode ser vitima, nesse estado, de incorporacdes abusivas de Espiritos
maldosos ou intensamente afins, com permanéncia as vezes demorada, ndo permitindo
mesmo a recuperagao do corpo fisico, por parte do legitimo possuidor.

De uma certa forma estes Ultimos sdo verdadeiros casos de possessdo transitoria e ném
sempre podem ser impedidos pelos protetores individuais da vitima quando esta, pela sua
conduta e condigdes morais, €& solidaria na responsabilidade do acontecimento que,
comumente, |he apraz.

IT — DESDOBRAMENTOS CONSCIENTES

Ou também chamados “voluntarios” sdo os provocados pelos proprios interessados, no
exercicio de praticas de auto-realizagdo psiquica.

Sugerimos as seguintes regras fundamentais:

19) Esforgar-se por conservar a consciéncia propria em todo O transcurso do processo e
estar sempre animado da convicgdo dc que realiza suas praticas com objetivos nobres e
elevados. Esta regra assegura protecao espiritual em todas as circunstancias.

20) Apelar previamente para o protetor espiritual, sem cujo auxilio ndo deve o operador
se aventurar neste campo, porque enquanto dura o desdobramento, qualquer violéncia ou
golpe desferido sobre o perispirito pode refletir no corpo denso.

30) De inicio assumir consigo mesmo o compromisso de ndo se deslocar para longe do
corpo fisico e do aposento em que faz o exercicio e antes que tenha conseguido plena
consciéncia fora do corpo, contacto com o protetor espiritual e auséncia de temor.

40) Certeza de que o corpo fisico repousa em seguranga em lugar adequado, podendo a
ele voltar, sem impedimento, assim que o deseje.

Tomadas estas disposigdes e consideradas estas diversas circunstancias, inicie-se entdo
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a pratica, fazendo tentativas ndo demoradas (maximo de 30 minutos) e de preferéncia a
meia madrugada, apos um sono reparador de algumas horas.

Observe os primeiros resultados: o modo por que sai do corpo (pela cabecga, pelos
flancos, pelos pés, etc.); a posicdo em que se encontra apds a exteriorizagdo; a impressao
gue lhe causa o corpo fisico adormecido, e o0 ambiente em que se desdobrou, etc., tudo com
o fito de conservar a consciéncia desperta.

Em momento oportuno, mais tarde, o protetor individual se mostrara e entao tudo pode

ser ampliado e terd o médium boa e segura companhia para se aventurar no exterior.
Nos primeiros tempos, enquanto ndo se da o desdobramento, havera desagradavel tensdo
nervosa, pela interferéncia da vontade no processo natural do desprendimento, porém,
conseguido que seja o primeiro sucesso, a tensdo desaparecera e havera sempre
bem-estar apos os exercicios que, nem por isso, todavia, devem ser amiudados.

Estes sdo o0s primeiros passos e as principais recomendagbes a fazer para o
desenvolvimento desta utilissima capacidade psiquica sendo que tudo o mais, dai para
diante, deve ser realizado em pleno entendimento com o protetor individual.

2) Bilocagao

Fenomeno mediante o qual se constata a presenca de um mesmo Espirito encarnado em
dois lugares, aparentemente ao mesmo tempo.

Aparentemente, porque os Espiritos, conquanto possam irradiar seus pensamentos para
muitos lugares ao mesmo tempo — os superiores, bem entendido — ndo possuem realmente
o dom de ubiqiidade.

A bilocacdo ndo é uma faculdade medilnica mas um fato que se verifica em
determinadas circunstancias e que decorre do desdobramento, porque para encarnados néo
se pode dar bilocacdo sem exteriorizacao do Espirito.

Um exemplo classico: Apolénio de Tiana estando em Efeso, falando em uma reunido
calou-se repentinamente e logo em seguida passou a anunciar o assassinato do imperador,
que nesse mesmo momento estava presenciando em Roma e no qual intervinha gritando:
morte ao tirano!

Portanto, o fendmeno, do ponto de vista medilnico, € sempre passageiro e tem dois
aspectos consecutivos e complementares: desdobramento no primeiro e incorporagao,
vidéncia ou materializacdo, no segundo.

Incorporagdo quando o Espirito, abandonando seu corpo carnal no local onde se
encontra, dd uma comunicacdo, falada ou escrita, em local diferente; vidéncia quando,
exteriorizado do corpo em dado local, se manifesta astralmente em outro; e, finalmente,
materializagdo quando, desdobrado num local, condensa-se de forma a poder ser visto em
outro, por uma ou mais pessoas, mesmo nao dotadas da capacidade de vidéncia.

3) Bicorporeidade

E fendmeno da mesma natureza que bilocacdo, com a diferenca que esta mostra o
acontecimento em seu aspecto de local de manifestacdo enquanto que a bicorporeidade o
mostra em relacdo ao veiculo de manifestagdo; bilocagdo significando dois lugares e bicor-
poreidade significando dois corpos.

Mas o fenOmeno, em si mesmo, € semelhante: o Espirito exterioriza-se no local onde
estd e mostra-se no local para onde se locomoveu.

Ha todavia, modalidades diferentes do fendmeno, fato este que, justamente, motivou a
série de classificacbes e explicacdes complicadas e confusas formuladas por alguns
escritores espiritualistas.

Uma destas modalidades é o caso dos “doublés”; individuos que deparam com um corpo
fisico duplo do seu, dotado ainda mais, em algumas vezes, da faculdade de falar.

Ndo negamos estes fatos, dos quais ha iniUmeras referéncias na literatura espiritualista
e, segundo sabemos, a duplicata tanto pode ser uma projecdo ideoplastica do individuo-
base, criada consciente ou inconscientemente (caso em que ela seria muda), ou se trataria



45

de uma caracterizagdo, uma simulacgdo feita por um Espirito desencarnado, manifestando-se
em aspecto fisico, indumentaria, etc., semelhantemente ao individuo-base, caso em que,
entdo, o doublé poderia falar.

Em se tratando, porém, de Espiritos desencarnados, de certo grau hierarquico, estes
podem fazer-se visiveis em lugares diferentes, como ja dissemos; essa forma visivel, nestes
casos € animada e possui o aspecto e os caracteristicos que o Espirito atuante deseja
imprimir-lhe.

Estes casos, entretanto, ndo devem ser considerados fendmenos de bilocagdo ou
bicorporeidade, do setor medilnico, visto que representam o exercicio normal de um poder
inerente a esses Espiritos.

X Xk Xk

N3o é possivel a um mesmo Espirito animar ao mesmo tempo a dois corpos, quando
mais ndo seja pela simples razao de que se a personalidade é variavel, a individualidade é
indivisivel.

Para tal seria necessario que o Espirito se bipartisse o que, fundamentalmente, ndo é
possivel, porque as ligagdes perispirituais da encarnagdo s6 se ddao com um corpo material
determinado e sdo tao profundas e especificamente individualizadas que somente com a
morte se rompem.

De tudo se conclui, como regra geral, que em todos esses casos, mutatis mutandis, o
Espirito se exterioriza do seu corpo carnal no local onde se encontra e assim desdobrado
manifesta-se em outros lugares em variadissimas condicGes e circunstancias, mas nunca ao
mesmo tempo e jamais em dupla individualidade.

4) Dupla personalidade

Ha, por Ultimo, os casos de dupla personalidade, que consistem em um mesmo
individuo apresentar profundas alteracées de sua personalidade comum ou costumeira, no
temperamento, no carater, na cultura, na educagdo, na voz, nos habitos, etc.; alternando as
diferentes personalidades as vezes durante meses e anos, como se tem de ha muito tempo
verificado. Citam-se mesmo casos de tripla e quadrupla personalidade, alternando-se
sucessivamente meses e anos, no mesmo individuo.

Aqui ndo se trata de desdobramento que, como vimos, € a base comum dos fenémenos
anteriormente citados. Na dupla personalidade, se ficar provado que nao se trata de
incorporacoes de entidades estranhas, (caso em que o fendmeno nao teria originalidade pois
ja o estudamos no capitulo das incorporagoes) e se for demonstrado que tudo se passa no
campo intimo do médium, a explicacdo do fendbmeno, segundo pensamos, pode ser a
seguinte:

Por motivos diversos, internos ou externos, que ndao € necessario enumerar, dilata-se
para o médium o campo da mente menor (a usualmente utilizada) e o individuo passa a
viver, temporariamente, com uma consciéncia diferente, que corresponde a um setor
diferente da mente maior no qual, pelos motivos diversos a que nos referimos,
temporariamente se integrou.

E como ésse diferente setor consciencional corresponde a fatos relacionados a uma
outra encarnacgao, o individuo, dessa encarnacao, manifesta uma personalidade diferente da
pertencente ao mesmo individuo na presente encarnagdo, porque, como ja dissemos, a
personalidade é varidvel enquanto que a individualidade é indivisivel.

André Luiz cita um caso que pode ser considerado de puro animismo: o de uma mulher
gue, a aproximacdo de um desafeto desencarnado que a persegue, deixa-se dominar por
reflexos da vida anterior, quando foi apunhalada por ele, revive em si mesmo os antigos
sofrimentos e representa a personalidade do passado.

E um caso interessante na forma curiosa a confundir-se com a dupla personalidade, vao
por reingressdo na mente maior, mas por reativacdes momentaneas das reminiscéncias
guardadas no sub consciente e que perduram mesmo através o desencarne e o re-
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nascimento.

Ela sup0e encarnar uma personalidade diferente mas na realidade somente exteriorisa o
mundo de si mesma. Um caso forte de animismo, pois.
E assim como o médium pode manifestar personalidade dupla vivendo em dois setores da
mente maior, pela mesma razdo e pelas mesmas leis podera aparentar personalidade tripla
ou quadrupla, se bem que, isto agora, sé se possa dar em circunstancias mais raras o mais
dificeis.

Mas, em todos os casos, como a mente total é uma s6, (conquanto possa entrar em
atividade parcelada), e igualmente como sucede nas exteriorizagdes, nunca se da divisdo do
Eu, que é sempre uno, indivisivel, integral.
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Vejamos agora a ultima manifestacdo de efeitos fisicos, nesta série que estamos
enumerando.

MEDIUNIDADE CURADORA

E a capacidade possuida por certos médiuns de, por si mesmos, curarem moléstias,
provocando reacGes reparadoras de tecidos e 6rgdos do corpo humano, inclusive as oriundas
de influenciagao espiritual.

Assim como ha médiuns que emitem fluidos proprios a producdo de efeitos fisicos
concretos (ectoplasmia) ha-os igualmente para a emissdo daqueles que operam as
reparacdes acima referidas.

O fluido, em esséncia, é sempre o mesmo: substdncia césmica fundamental, mas suas
propriedades e efeitos variam imensamente, segundo a natureza da fonte geradora
imediata, da vibragdo especifica e, em muitos casos, como por exemplo éste, de cura,
segundo o sentimento que presidiu ao ato da emissao.

A diferenca entre os dois fenOmenos estd em que no primeiro caso (ectoplasmia) o
fluido é pesado, denso, préprio a elaboracdo de formas ou a producdo de efeitos objetivos
por condensacdo, ao passo. que, no segundo, € sutilizado, radiante, préprio a alterar
condigdes vibratorias preexistentes.

O médium curador goza da aptidao de captar esses fluidos leves e benignos nas fontes
energéticas da Natureza, irradiando-os, em seguida, sobre o doente, revigorando drgéos,
normalizando fungdes, destruindo placas e quistos fluidicos produzidos por auto-obsessdo ou
por influenciacao direta.

POe-se em contacto com essas fontes, orando e concentrando-se, animado do desejo de
exercer a caridade evangélica e, como a lei do amor é a que preside a todos os atos da vida
espiritual superior, éle se coloca em condicGes de vibrar em consonancia com todas as
atividades universais da Criacdo; encadeia forcas de alto poder construtivo que, entdo,
vertem sObre éle e se transferem ao doente que, a seu turno, pela fé ou pela esperanga, se
colocou na mesma sintonia vibratoria.

Os fluidos radiantes interpenetram o corpo fisico, atingem o campo da vida celular,
bombardeiam os atomos, elevam-lhes a vibragdo intima, e injetam nas células vitalidade
mais intensa que, em consequéncia, acelera as trocas (assimilagdo, eliminacdo) do que
tudo, por fim, resulta uma alteracdo benéfica, que repara lesGes ou equilibra funcdes. Isto
no corpo fisico.

E agindo através dos centros animicos (6rgdos de ligacdo com o perispirito) atingem a
éste que também se beneficia purificando-se pela aceleracdo vibratéria, e assim se tornando
incompativel com as de mais baixo padrdo. Desta forma é que se operam as curas de
perturbacdes espirituais, na parte que se refere ao perturbado propriamente dito.

Ja sabemos que a maior parte das moléstias de fundo grave e permanente ndao podem
ser curadas, porque representam resgates carmicos em desenvolvimento, salvo quando ha
permissao do Alto para fazé-lo, mas em todos os casos ha beneficios para o doente porque,
no minimo, se conseguird uma atenuacdo do sofrimento.
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Nestes casos de curas aplicam-se as adverténcias que fazemos quando tratamos dos
passes e radiacbes, convindo consultar ésses topicos. Paginas 112 e 115.

E como falamos em curas espirituais julgamos acertado estender o assunto um pouco
mais, para nos referirmos as obsessoes.

OBSESSOES

Obsessao, no entendimento geral, significa loucura mas nds, espiritas, sabemos que sdo
desvios momentaneos e passageiros do equilibrio psiquico, que nem sempre afetam a
mente.

Este assunto tem sido muito estudado e os autores espiritas ‘conhecem bem seus
detalhes e, somente de passagem, a éle aqui nos referimos, para rematar as consideracdes
que atras fizemos sobre mediunidade curadora.

Dividimos as obsessfes, quanto a origem, em internas e externas.

No primeiro caso o doente é o obsessor de si mesmo; existe, pois, uma auto-obsessao
cujas causas podem ser: hipertrofia intelectual ou excesso de imaginacdo; vida
contemplativa ou misticismo; esférgo introspectivo sistematico, fixagcdes mentais inalteraveis
etc.

O doente constrdéi para si um mundo mental divergente, povoado de idéias fortes ou
morbidas, que se tornam fixas, ou de ‘concepgOes abstratas ou fantasiosas que se
sobrepdem a Razdo, estabelecendo no campo da mente um regime de desvario, deslocando-
a do campo das realidades ambientes. Nestes estados ha sempre predominio do sub-
consciente.

Como se vé ha um desvio funcional da mente consciente, com base no préprio espirito
e, quando ésse desvio ultrapassa os limites daquilo que é considerado o maximo toleravel
por todos, o individuo passa a ser taxado de lunatico, demente.

Nestes casos o equilibrio pode ser restabelecido com a simples modificacdo das
atividades normais do doente, que devem ser orientadas, o mais possivel para o campo das
tarefas materiaiS concretas e objetivas. Busque-se uma instituicao de pensamentos.

No segundo caso a obsessdo é externa quando provocada por agentes estranhos, alheios
ao doente, que podem ser: a) diretos: entidades desencarnadas b) indiretOS larvas
(pensamentos formas) e outras espécies de influenciagdo telepatica.

Em todos éstes casos a perturbacdo tem duragdo mais ou menos limitada e, afastada a
causa, cessam os efeitos, quase sempre recuperando a mente sua normalidade anterior.

Somente podemos considerar loucura, isto €, desequilibrio irremediavel, OS casos em
que o organiSmo foi invadido por agentes patoldgicos ou causadores de lesdGes nos centros
animicos como p. ex. a sifilis, o alcool, etc.

Entdo, como bem se percebe, ndo se trata mais de obsessdo porém de lesGes que
impossibilitam a mente de funcionar em ordem, e é em relagdo a éstes casos
principalmente, que a mediunidade curadora se limita a atenuacao do sofrimento.

Nas obsessGes mais graves, quando a cura é permitida, e em todos os demais casos s6
se colhem bons resultados quando o doente colabora, reagindo no campo moral, edificando-
se no esforco de reabilitagdO caso contrario os resultados serdo pasSageiros, porque o
doente acaba-se acumpliciando com o obsessor e a obsesSado, sistematicamente reincide,
em muitos casos perdurando até além da morte. Se houver reacdo vdo se desatando aos
poucos os lagos que prendem o obsessor ao obsidiadO, acentuando-se cada vez mais a
incompatibilidade vibratoéria dos perispirltos, e da-se por fim a separagdao entre ambos.

Sabemos das dificuldades existentes no se compelir 0os obsidiadOS a colaborarem na sua
propria regeneracdo: comunlente se afastam, negam-Se a ouvir, a assistir trabalhOS e a
seguir conselhos no que alids, como sabemos, sdo levados pelos préprios obsessores, que,
ligados fortemente aos seus perispiritos, dominam a sua consciéncia pensamentos e atos.

Os obsidiadOS se acostumam com os obsessores; durante anos entre éles ha troca,
permuta de fluidos e se os separamos violentamente podem surgir lesdes mais ou menos
graves no organismo fisico ou psiquico.

E preciso ir desligando aos poucos.
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Nos casos de obsessdo avangada, apds as crises agudas dos ataques diretos,
perseguidores e perseguido, permanecem “na mais estreita ligagdo telepatica, agindo e
reagindo mentalmente um s6bre o outro”.

Os obsedados julgam muitas vezes querer libertar-se, entretanto no intimo alimentam-
se com os fluidos enfermicos do companheiro desencarnado e apegam-se a é€le,
instintivamente. Milhares de pessoas sao assim.

Entretanto é possivel agir de forma a captar ésse precioso concurso individual em
entendimento direto com o obsidiado, demonstrando-lhe o nosso desejo de cura-lo e aos
poucos incutindo-lhe no sub-consciente conceitos evangélicos apropriados.

Por outro lado, levados a sessdao de cura espiritual, devem ser submetidos a passes
apropriados, por médiuns que possuam faculdades curativas os quais, como veiculos dos
Espiritos, colocando as mdos sbbre a cabeca do doente, projetardo sobre éle fluidos
elevados captados no Espaco, com o concurso de tdda a assisténcia, que deve estar
concentrada fortemente naquele objetivo de cura.

Este processo dé resultados aprecidveis e no minimo se obterdo afastamentos
temporarios, em etapas progressivas e complementares de reabilitacdo psiquica do doente.

O estado obsessional em sua fase inicial tem o nome ja vulgarizado de encosto, quando
o espirito que interfere é inconsciente. Numa outra, mais avancada e mais grave, chama-se
possessao; mas, generalizando, todos éstes casos sdo fen6menos de vampirismo.

Obsessdao e suas modalidades sdo fendmenos que somente manifestam Espiritos
atrazados, pois, ndo ha possibilidade de serem loucos ou obsidiados Espiritos de evolugao
mais avangada.

Por ultimo, queremos lembrar que, nem sempre, o tratamento das obsessdes deve ter
em vista o afastamento do obsessor porque tal coisa as vézes ndao se pode dar, mormente
nos casos diretos quando, obsessor e obsidiado acham-se estreitamente ligados entre si por
lacos fluidicos indissollveis, em tarefas de resgates carmicos (25).

(25) Para casas espiritas de grande movimento, nas curas de obsessGes ndo pode ser
aplicado o processo classico das doutrinacbes individuais; por isso estabelecemos na
Federacdo Espirita do Estado o sistema que denominamos “choque animico”, que permite
assistir individualmente grande numero de casos numa sé sessdo.

O processo, em sintese, é levar diretamente ao coracdo do obsessor um forte jato de
fluidos de amor.
Vide “Trabalhos Praticos de Espiritismo” do mesmo Autor, Edicdo LAKE — S&o Paulo.

André Luiz em seu livro ja citado, explica que médiuns existem que, aliviados dos
vexames que recebem por parte de entidades inferiores, depressa como que |lhes reclamam
a presenca, religando-se a éles automaticamente, embora o nosso mais sadio propédsito de
liberta-los.

Enquanto ndo se modificam suas disposicoes espirituais, com a criacgdo de novos
pensamentos, jazem no regimem da escraviddo midtua em que obsessores e obsidiados se
nutrem das emanacgoes uns dos outros.

Temem a separacdo, pelos habitos cristalisados em que se associam, segundo os
principios da afinidade.

X Xk Xk

Este setor de efeitos fisicos, como se v&, é muito interessante e as vézes mesmo
impressionante, porque os assistentes vém-se assim postos em contacto direto e objetivo
com os Espiritos desencarnados.

Os intelectuais encontram nele possibilidades iniGmeras e ideais de exercerem
investigacdo de fundo cientifico; os que precisam ver para crer e os filiados a credos
dogmaticos ou platonicos, todos podem verificar, pessoalmente, a realidade da vida
espiritual, do intercAmbio entre os mundos fisicos e etéreo, enfim, da imortalidade da alma.

Mas é preciso nesse setor agir com muito cuidado e discernimento porque éle,
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justamente, oferece margem, pela sua complexidade, a uma série extensa de mistificacbes,
ora de médiuns ora de Espiritos; a confusGes muito naturais para aqueles que ndo lhe
conhecem as particularidades.

Ha uma percentagem reduzida de manifestagées que podemos citar como auténticas
desta espécie, ndo passando muitas outras de fendmenos de outra espécie, que com esta se
confundem.

E comum, por exemplo, que Espiritos de planos inferiores ligados a Terra, pelo desejo
que sempre tém de se manifestarem aqui, ou mesmo em missdes de colaboracdo, utilizem-
se de médiuns inconscientes, de incorporacdo, e usando as proprias mdos e pés désses
médiuns produzam as manifestacoes tidas como efeitos fisicos (levitacdes de objetos, toque
de instrumentos musicais, pseudas materializagoes, etc.) que nao passam afinal de simples
fend6menos de incorporacao.

Ndo cabe nos limites déste nosso trabalho entrar também no estudo das mistificagdes,
conscientes ou inconscientes, de médiuns e de Espiritos, bem como do meio de evita-las,
mas podemos acrescentar que por dois processos muito simples se pode selecionar as
manifestagdes, sendo um o de segregar o médium de todo contacto ou aproximagao,
mantendo sempre a cabina sob vistas de todos, e outro o de operar sempre com meia luz,
vermelha ou azul, de intensidade suficiente para tornar visivel todo o aposento do trabalho e
seus assistentes.

A luz nem sempre impede a realizacdo dos fendmenos, salvo os de carater luminoso,
que ficariam, é claro, prejudicados se se utilizasse luz intensa, O poder-se ou ndo trabalhar
com luz e a intensidade dessa luz, tudo depende da capacidade fluidica do médium e
também de sua educagdo mediunica.

Mesmo que o médium ou o Espirito operante ndo o desejem, devemos sistematicamente
tentar a meia-luz, pois somente assim se podera garantir a autencidade, verificar os limites
e classificar devidamente os fendmenos produzidos; e a recusa de submissdao a estas
exigéncias tao naturais, ja por si mesma, torna suspeita a idoneidade dos operadores. (26)

(26) Certos fakires, no Oriente, produzem o0s mais extraordinarios fenémenos fisicos,
transportes, levitacbes, materializacoes, etc., em plena luz do dia e sem preparacdo ou
auxilio de terceiros, pelo emprego somente de sua capacidade de produzir fluidos e o
concurso dos espiritos desencarnados.

Para que possam lidar sempre com material conhecido e facil-mente manejavel os
Espiritos, por sua vez exigem, mormente no inicio, que os assistentes sejam em pequeno
ndmero e sempre 0s
mesmos.

Em seu livro ja citado, André Luiz, referindo-se aos efeitos fisicos explica que os
pensamentos e emissGes de fluidos negativos por parte da assisténcia, influem sobre o
ectoplasma que esta sendo manipulado pelos espiritos, obscurecendo-o e danificando-o.

Isso é razoavel porque de fato o selecionamento |hes garante o éxito do trabalho, mas
certo é também que havendo médiuns com a faculdade de ceder fluidos em volume
suficiente, treino operacional e capacidade da parte dos operadores nos dois planos, os
fendmenos se produzirdo de qualquer forma.

Outro aspecto da questdo, que devemos focalizar é que esta forma de mediunidade é
aguela que mais depressa e sistematicamente exaure o médium, justamente atendendo a
sua tarefa de doar fluidos.

Os médiuns desta classe sdo a bemdizer “doadores de sangue fluidico”, que ndo podem
ser utilizados sem constantes periodos de recuperacdo, muito embora os préprios Espiritos
operadores promovam, ao fim de cada trabalho, essa recuperagao, de alguma forma (27).

(27) Para aumentar a capacidade de doar fluidos, e desde que o diretor do trabalho seja
pessoa competente, pode-se adotar o processo da aplicacdo do Kundalini — o fogo da terra.
Essa aplicacdo, todavia, ndo deve ser generalizada, pelos perigos que encerra na ocorréncia
de leviandades, exageros ou falta de conhecimentos apropriados.
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Vide a obra "Passes e Radiagcbes”, do mesmo Autor, Edicdo LAKE — S&o Paulo.

Outra coisa que convém dizer é que os trabalhos de efeitos fisicos, do ponto de vista
espiritual, sdo de categoria inferior, e os médiuns desta espécie, mais que quaisquer outros,
estdo sujeitos a perturbacdes fisicas, psiquicas, obsessdes, degeneragoes.

Para evitar isso € preciso que ndo se entreguem completamente a éste género de
atividade e cuidem, o mais possivel, de sua elevagdo moral.

Mais que outros, a vaidade pode perdé-los, ou as tentacbes de beneficio material
porque, se possuirem mediunidade em boas condicdes, sofrerdo o assédio constante dos
curiosos, dos investigadores, dos incrédulos e dos aproveitadores.

Este € campo em que a curiosidade de muitos encontra pasto, nem sempre seguida da
verdadeira compreensdo espiritual, que edifica no intimo de cada um os fundamentos da fé,
e os propodsitos indeclindveis da reforma moral, que é a base cristd, fundamental, da
doutrina espirita.

A producdo de fendmenos tem indiscutivel utilidade no campo da investigacdo criteriosa
e bem intencionada, mas ndo deve se transformar em objetivo fundamental de todo o
esférco no estudo e na aplicacdo dos ensinamentos da doutrina.

E preciso fugir ao encantamento que o fenOmeno exerce sObre os trabalhadores
inexperientes ou novatos, bem como do fanatismo, muitas vézes obsessionante, que afeta
aqueles que ndo passam dos aspectos superficiais do problema e se agradam, por vaidosos,
daquilo que Ihes atinge a personalidade e que levam na conta de privilégios.

E quanto aos médiuns é importante saber que devem se esquivar ao comércio de
emocbes com o invisivel, sem um alvo elevado de beneficio ao préoximo; ao sentimento de
monopolizar o intercambio; enfim a busca de sensagdes e aventuras nesse campo de
trabalho, tendo em vista a gldéria da mediunidade, que ndo reside no fato de ser o médium
instrumento de determinadas inteligéncias invisiveis ou encarnadas, sejam quais forem, mas
sim no de cooperar no esforco geral dos dois mundos, para beneficio de todos; os médiuns
nao sao ferramentas cegas manejadas por operadores exclusivistas, mas instrumentos
humildes e fiéis da Divindade.

X Xk Xk

No estudo da mediunidade surge agora o capitulo realmente fascinante da mediunidade
nos animais e éste estudo nos leva, para melhor entendimento, a uma revisdo da vida
espiritual dos animais, enfrentando a controvérsia existente sébre o assunto.

O Espiritismo ensina que a monada espiritual, a cintila divina, evoluir através dos reinos
realisando, em cada um, as experiéncias que eles oferecem para beneficio de sua
sensibilidade, de seu despertamento psiquico.

No volume n° 1 da série Iniciagdo Espirita ja estudamos éste assunto desenvolvendo-o
em certo limite e por ali vimos que no reino mineral a monada sofre as influéncias oriundas
dos processos fisicos e quimicos que se passam no seio das massas minerais, recebendo
deles o maximo de influenciagdo quando atinge a familia dos cristais, na qual ja se observa
um instinto de estesia nas formas geométricamente perfeitas que apresentam. No reino
vegetal, j@ estando integrado em substancia organica proto plasmatica, a monada ja
concorre a formar agrupamentos celulares nos quais a sensibilisacdo avanca um passo.

No reino animal ela, de parte de um agrupamento, passa a ser uma unidade espiritual,
a sua vez formada de agrupamentos celulares menores, isto &, passa a ser o centro da
atividade celular individual penetrando ja bem dentro do campo da sensibilidade e do
principio da inteligéncia individual.

Finalmente quando entra no reino hominal ela ja possui uma organizagdo psiquica
apreciavel capaz de proporcionar-lhe experiéncias mais complexas, advindas dos dois
setores diferentes —coracdo e cérebro — utilizando o livre arbitrio e um teor de consciéncia
suficiente, para conduzi-la por si mesma a caminhos altos nos campos da evolugdo, proprios
do reino espiritual.

Ja vimos que a mediunidade se manifesta em todos os graus da escala, do baixo ao
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alto, como manifestacao que &, de intermediarismo automatico entre todos os séres.

Desde que entra no reino animal a monada ja adquiriu um coeficiente de sensibilidade
bastante apreciavel, o que lhe permite manifestar mediunidade, visto que esta é justamente
o resultado maior ou menor da sensibilisagdo do sér.

Dai logo se percebe que as manifestacbes serdo mais acentuadas e frequentes nas
familias animais mais evoluidas, sobretudo aquelas que mais de perto convivem com os
homens, séres mais evoluidos, ao contato de cujos sentimentos a sensibilizagdo dos animais
aumenta.

Sdo inuUmeras as formas de mediunidade entre os animais, porém as mais observadas
sdo as pertencentes ao campo da vidéncia.

Como os animais vivem ao mesmo tempo no astral e no plano material denso, a visao e
a audicdo captam impressdes desses dois planos: ouvem e véem com facilidade nos dois
planos, os seres encarnados e desencarnados.

Sentem a aproximagdo de pessoas como também a de acontecimentos tellricos ou
cosmicos (terremotos, tempestades etc.).

Das pessoas com as quais convivem (sendo domésticos) sentem os fluidos bons ou
maus, 0s sentimentos amistosos ou hostis e instintivamente se afastam ou se aproximam
conforme o caso.

Porém ha também os casos tipicos da mediunidade entre eles nos quais, como entre os
homens, o intermediarismo é manifesto.

Sdo do conhecimento de todos os casos de burros, cavalos, cachorros e gatos que I1éem
e contam com surpreendente exatidao.

Como ndo é possivel que animais, cuja organisacdo psiquica ainda ndo comporta
consciéncia ativa e metddica e capacidade de raciocinio, realisem célculos matematicos ou
leiam palavras da lingua humana, é forgoso reconhecer que quem leu ou fez a conta ndo foi
o animal mas alguma inteligéncia que dele se utilizou. Essa inteligéncia ja sabemos que é o
espirito que se serve do animal para isso.

O espirito 1€ a palavra escrita e bate com a pata ou a cabeca do animal, produzindo o
movimento convencional relativo a essa letra, ou palavra, ou namero.

E aqui cabe, de passagem, algumas referéncias a respeito da licantropia, singular
capitulo sobre as formas mais baixas da encorporacao.

Realmente os casos impressionantes de licantropia sdo todos casos que provam a
mediunidade dos animais.

O feiticeiro, o0 macumbeiro, desdobrando-se do seu corpo fisico, apodera-se do corpo
animal seja ele qual for, doméstico ou selvagem e, nesse corpo, age como entender,
concientemente, realgando muitas vezes longas caminhadas por florestas ou desertos, no
afam de expandir, ao contacto daquele ser rustico, as paixdes animais que Ihes sdo préprias
e afins.

Os autores que escreveram sobre as seitas e os ritos dos povos indianos e africanos,
comumente citam fatos interessantes a respeito desta forma de mediunidade.

Na India referem-se aos homens-tigres, encorporacdo ou semiencorporacdo de
feiticeiros em tigres que funcionam como médiuns e que nem por isso deixam nesses
momentos de atacar e devorar suas vitimas.

Na Africa mulheres e homens, encarnados e desencarnados se encorporam em animais
domésticos: gatos, cdes etc., e selvagens: lobos, raposas, veados etc., e correm o pais pelas
noites a dentro em busca de emocdo e de informacdes de que carecem para conservagao do
seu prestigio perante as tribos ignorantes das quais sdo oraculos ou sacerdotes.

Cito um caso: uma caravana cientifica ficou sem abastecimento e recursos diversos, na
dependéncia de um navio que devia arribar no porto mais préximo, mas que tardou muito a
chegar.

Os portadores enviados ficaram retidos em certo local por chuvas e enchentes e, ante a
perspectiva da penuria, o chefe recorreu ao feiticeiro local o qual a noite, encorporado em
um lobo, bateu 200 quildometros da mataria e voltou para trazer, no dia seguinte, noticias
positivas s6bre os portadores ilhados e o navio que acabara de arribar na costa.

Os espiritos familiares e protetores muitas vezes langam mdao dos animais domésticos
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para fazerem adverténcias, darem avisos, alertarem seus amigos e protegidos s6bre males
pendentes ou acontecimentos que devem ser evitados.

Nos casos de morte sucede os pombos abandonarem as casas e 0S caes uivarem
lamentosamente horas a fio: pressentiram o, transpasse.

Neste capitulo é obrigatéria a citacdo dos Elementais, séres singulares e misteriosos,
cuja existéncia é constatada por muitos e ignorada pela maioria.

Pois sua mais util e interessante tarefa é justamente essa de influir sdbre os animais
levando-os a agir desta ou daquela maneira.

Podemos dizer que éles, os Elementais, é que sdo os autores das manifestacées do
instinto entre os animais. Eles mesmos, cada um no seu género, sdao o instinto, simples,
natural, imperativo, violento, espontaneo.

Dai serem altamente perigosos quando utilisados pelos homens no campo das paixdes
naturais, cuja exacerbagao produzem a limites imprevisiveis.

14
A EDUCACAO DOS MEDIUNS

Passada, assim, esta ligeira revista nos diferentes aspectos que apresentam as
faculdades medilnicas em geral, convém dizer alguma coisa sOGbre os médiuns, em si
mesmos, suas vidas atormentadas, as injusticas de que sao vitimas e a tarefa trabalhosa
que lhes é imposta nos dias que correm, para a divulgagdo do conhecimento espiritual.

Se é certo que todos temos possibilidades medidnicas, também o é que nem todos
possuem faculdades suficientemente desenvolvidas para atuarem, dominantemente, no
ambiente em que vivem, pois somente em determinada fase do desenvolvimento tal coisa é
possivel.

Até chegar a esse ponto sdo, pois, os médiuns, vitimas de inUmeras perturbacbes, mais
que quaisquer outros.

Quando, afinal, atingem um certo grau de eficiéncia prépria, com eclosdo e o dominio
das faculdades, seus organismos ficam sujeitos a um funcionamento psiquico complexo e
delicado, que exige constantes cuidados. E, por outro lado, justamente porque entram em
campo de trabalho coletivo, pelo exercicio diario das faculdades, passam a sofrer tentacoes
de t6da espécie.

Em geral é muito descuidada a educacdo dos médiuns e ainda ndo se chegou no
Espiritismo a um conhecimento seguro e esclarecido a respeito déste assunto.

De inicio ndo basta que se mandem os médiuns assistir sessGes ou ler livros de doutrina,
porque muitas vézes nessas sessdes ndo encontram éles orientadores competentes, nem o
ambiente saturado de pureza fluidica de que necessitam e, quanto a leitura, nem sempre ela
Ihes fornecerd os esclarecimentos indispensaveis, de forma objetiva, que sirva de norma
pratica de conduta pessoal.

Muito raramente os médiuns podem ser autodidatas; invariavelmente precisam de
orientacdo e orientadores competentes; como quaisquer outros sdo discipulos que precisam
de mestres. Em geral ao se entregarem ao desenvolvimento, ao invés de obterem alivio
para suas perturbagodes, de ocorréncia infalivel, consolo para suas magoas, esclarecimento
para suas duvidas, forga para sua luta obscura, seguranga para suas vidas, encontram
muitas vézes o personalismo de uns, a ignorancia de outros, e um conhecimento empirico
ou falso, que ainda Ihes envenena a alma com supersticdes grosseiras.

Quando precisariam ambientes claros e elevados, encontram muitas vézes atmosferas
pesadas, hostis, de Espiritos inferiores que véem ainda acrescentar influéncias perniciosas
aquelas de que ja eram vitimas e contra as quais, justamente, iam buscar auxilio.

E preciso, portanto, que somente frequentem sessdes onde encontrem ambientes
verdadeiramente espiritualizados, onde imperem as forcas boas e onde as mas, quando se
apresentarem, possam ser dominadas.

E sessOes desta natureza sé podem existir onde haja, da parte de seus dirigentes, um
objetivo elevado a atingir, fora do personalismo e da influéncia de interesses materiais, onde
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os dirigentes estejam integrados na realizacdao de um programa elaborado ‘e executado em
conjunto com entidades espirituais de hierarquia elevada.

Sem espiritualidade ndo se consegue isso; sem Evangelho nao se consegue
espiritualidade e sem o propodsito firme e perseverante de reforma moral ndo se realiza o
Evangelho.

O médium, antes que qualquer outro, deve se bater pela conquista de sua
espiritualizagdo, combatendo as paixdes animais e
organizando um programa de vida moral que o afaste dos vicios e o
aproxime da perfeicao.

Referindo-se ao habito erroneo de médiuns de efeitos fisicos se julgarem previlegiados
e de receberem de forma altamente mistica o espirito materialisado, reverenciando-o como
se se tratasse de um fendémeno sobrenatural e sagrado, diz André Luiz: “o proprio verbo
referente ao assunto em sentido literal, ndo encoraja qualquer interpretacdo em desacérdo
com a verdade. Materialisar significa corporificar.

Ora, considerando-se que mediunidade ndo traduz sublimagdao e sim meio de servigo e
reconhecendo, ainda, que a morte nao purifica, de imediato, aquele que se encontra impuro,
como atribuir santidade a médiuns da Terra ou a comunicantes do além pelo simples fato de
modelarem formas passageiras entre dois planos?"

A forca materialisante, prossegue o Autor, € como as outras manipuladas em nossas
tarefas de intercdmbio: independem do carater e das qualidades morais daqueles que as
possuem, constituindo emanacdes do mundo psico-fisico, dos quais o citoplasma (28)

(28) Protoplasma das células.

€ uma das fontes de origem”.

Somente assim, quando mantiver seu corpo limpo e seu coracdo purificado, quando for
capaz de pensamentos e atos retos e dignos, podera entdo considerar-se apto a receber e
transmitir a palavra dos verdadeiros mensageiros divinos.

O Espiritismo, como doutrina, é inatacavel, porque tem seus fundamentos no Evangelho
do Cristo, mas apresenta falhas na sua pratica ja que esta, como é natural, é realizada pelos
homens; mas é educando e formando os médiuns para o trabalho evangélico que
conseguiremos modificar esta situacdo. O campo evangélico é o Unico perfeito e o mais
elevado e quando chega a poder utilizar suas faculdades neste campo é que o médium esta3,
verdadeiramente, em condi¢cdes de executar sua tarefa no mundo.

15
DOS FRACASSOS E DAS QUEDAS

Os Fracassos

Das cidades, col6nias e demais nucleos espirituais do Espago constantemente partem,
com destino a Terra, trabalhadores que pediram ou receberam, como dadivas do Alto,
tarefas de servigo ou de resgate, no campo nobilitante da mediunidade.

Um complexo e delicado trabalho preparatério é realizado ‘pelos protetores espirituais
para oferecer-lhes aqui condicbes favoraveis a execucdo das tarefas ajustadas: corpo fisico,
ambiente doméstico, meio social, recursos materiais etc., e isso além dos exaustivos
esforcos que envidam para o desenvolvimento regular do processo da encarnacao
propriamente dita: (defesa, formacdo do feto, etc.).

Dado porém o nascimento, transcorrida a infancia e a juventude quando, enfim, soam
no seu intimo e ao seu redor, os primeiros chamamentos para o trabalho edificante, eis que,
muitas vézes, ou quase sempre, a trama do mundo ja os envolveu de tal forma que se
tomam surdos e cegos, rebeldes ao convite, negligentes ao compromisso, negativos para o
esforco redentor.

Deixam-se dominar pelas tentacGes da matéria grosseira, aferram-se ao que é
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transitério e enganoso e, na maioria dos casos, somente ao guante da dor e a poder de
insistentes interferéncias punitivas, volvem seus passos, relutantemente, para o caminho
sacrificial do testemunho.

Nao consideram, desde logo, que ninguém desce a um mundo de expiacdo como este
para usufruir repouso ou bem-estar, mas sim e unicamente para lutar pela propria
redencgdo, vencendo os obstaculos inumeraveis que a cada passo surgem, ‘vindos de muitas
diregOes.

Os dirigentes das instituigdes assistenciais ou educativas do Espaco tém constatado
como regra geral que poucos, muito poucos médiuns triunfam nas tarefas e que a maioria
fracassa lamentavelmente, apesar do auxilio e da assisténcia constantes que recebem dos
planos invisiveis; e esclarecem também que a causas gerais désses fracassos sdo: a
auséncia da nocdo de responsabilidade propria e a falta de recordagdo dos compromissos
assumidos antes da reencarnagao.

Ora, se o esquecimento do passado é uma contingéncia, porém necessaria, da vida
encarnada de todos os homens, ela ndo é, todavia, absoluta, mormente em relagcdo aos
médiuns, porque os protetores, constantemente e com desvelada insisténcia, |hes fazem
adverténcias nesse sentido, relembrando seus deveres; muito antes que o momento do
testemunho chegue, ja éles estdo advertindo por mil modos, desenvolvendo no médium em
perspectiva, nogdes bem claras de sua responsabilidade pessoal e funcional.

Por isso, das causas apontadas acima, somente julgamos ponderavel a falta de nogdo
de responsabilidade porque, se essa nogao existisse, os médiuns desde logo se dedicariam a
tarefa, devotadamente.

Isso, €é ldgico, tratando-se de médiuns estudiosos, que se preocupam com a obtencdo
de conhecimentos doutrinarios porque, para os demais, a irresponsabilidade acresce a
ignorancia e a ma vontade.

E essa nogdo de irresponsabilidade é tdo ampla que muitos médiuns, mormente aqueles
que o orgulho pessoal ou as ambicdes do mundo dominam, maldizem a posse das
faculdades que possuem, como se fossem estorvos; e outros, ha, menos radicais mas ndo
menos desorientados, que lastimam ndo serem inconscientes, para poderem entdo exercé-
las a revelia de si mesmos.

Quao poucos, os esclarecidos e lucidos, que se prosternam e, humildemente, clamam:
Bendito sejas, 6 Senhor, que me haveis concedido tdo excelente e poderosa ferramenta de
servico redentor! Gragas Senhor, por me haverdes separado para o trabalho da tua vinha.

AS QUEDAS

As quedas sao mais comuns nos degraus inferiores da escada evolutiva e tanto mais
dolorosas e profundas se tornam quanto maior for o cabedal préprio de conhecimentos
espirituais adquiridos pelo Espirito.

“Estado de evolugao” e “estado” de queda” sdo duas condicdes de carater geral, em que
se encontram os Espiritos nas fases inferiores da ascese.

Essas sdo as condigbes que dominam no umbral que, como sabemos, é uma esfera de
vida purgatorial, bem como nos planos que |lhe sdo, até um certo ponto, e de um certo
modo, imediatamente acima. Quando porém as quedas se acentuam devido a reincidéncias
de transgressoes, elas levam os culposos as Trevas, esfera mais profunda, de provas mais
acerbas, situada abaixo da Crosta.

Entretanto em qualquer tempo ou situagdo o Espirito culposo pode retomar a evolugao,
voltando a ascese, desde que reconsidere, arrependa-se e se disponha ao esforco
reabilitador.

A misericérdia divina cobre a multiddo dos pecados e da ao pecador incessantes e
renovadas oportunidades de redengdao. A redencdo, pois, ndo é um acontecimento
extraordinario, um ato de “juizo final” mas sim a manifestacdo da misericérdia de Deus em
muitas oportunidades, no transcurso do esforco evolutivo.

Mas, perguntardo: o fracasso, na tarefa medilunica, ndo sendo reincidente, lanca o
médium primario no estado de queda?
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N3o, desde que éle, no exercicio das faculdades proprias, ndo tenha cometido crimes contra
o Espirito. Esse fracasso primario traz ao médium uma parada na ascese evolutiva; fica éle
em suspensdo, aguardando nova oportunidade, temporariamente inativo, dependendo de
nova tarefa redentora, que lhe serd ou ndo concedida conforme as circunstancias do
fracasso: negligéncia, vaidade cupidez etc.

Mas lancga-lo-& na queda se praticou o mal conscientemente; se permitiu que suas
faculdades fossem utilizadas pelos representantes das fércas do mal; se orientou seu
proximo por maus caminhos, |he destruiu no espirito a semente redentora da Fé, ou lhe
perverteu os sentimentos fazendo-o regredir a animalidade; enfim se deturpou a Verdade e
langou seu préoximo ou a si mesmo no caminho do érro e da iniquidade.

Ha uma lei invaridvel que preside a éste assunto: quando o médium se dedica a tarefa
em comunhdo com os Espiritos do bem, esta em estado de evolucdo; quando, ao contrario,
a despreza ou, por mau procedimento, da causa ao afastamento désses Espiritos, cai entdo
sob a influéncia dos Espiritos do mal e entra em estado de queda.

A ésse respeito diz André Luiz: “No campo da vida espiritual, cada servigo nobre recebe
o saldrio que lhe diz respeito e cada aventura menos digna tem o preco que lhe
corresponde.”

E prossegue:

“Mediagdo entre dois planos diferentes sem elevacdo de nivel moral é estagnacdo na
inutilidade”.

“0O Pensamento é tdo significativo na mediunidade, quanto o leito é importante para o
rio”.
“Ponde aguas puras sObre um leito de lama putrida e ndo tereis sendo a escura corrente
da viciagdo.”

E mais: “Jesus espera a formagao de mensageiros humanos capazes de projetar no
mundo as maravilhas do seu Reino”.

16
AMADURECIMENTO MEDIUNICO

E comum dizer-se, em certos casos, que a mediunidade “ainda ndo estd “madura”, ou
entdo “que ja o esta, necessitando ser desenvolvida”.

Estas expressdes, que a praxe generalizou, devem ser esclarecidas, e isso € o que
vamos tentar fazer.

O que faz que seja época de desenvolvimento, num dado caso e ndo o seja em outro?

A um primeiro olhar ja poderemos dizer que ndo se trata aqui de mediunidade natural,
adquirida pelo préprio individuo, fruto de sua evolugdao espiritual, de sua elevacdo moral
porque, neste caso se ja foi adquirida, conquistada, é que a faculdade ja amadureceu,
revelou-se em tempo oportuno, desenvolveu-se com o tempo, estando portanto em
condicOes de utilizacdo imediata em qualquer circunstancia.

Trata-se, pois, da mediunidade de prova: o Espirito assumiu seu compromisso ou
recebeu tal tarefa, nos planos etéreos, antes de encarnar-se €, em seguida, passou a viver
na comunidade dos encarnados para exercé-la.

Conforme as circunstancias do meio ou da época em que vive; conforme os efeitos que
se precisam obter por seu intermédio no campo social, sua colaboracdo individual deve ser
iniciada em dada ocasido; caso €le esteja esquecido de seu compromisso ou desviado da
tarefa aceita, comecara entdo a receber sinais e adverténcias, que lhe serdo feitos por varios
modos mas quase sempre por meio de influenciagOes espirituais (perturbacdes nervosas e
psiquicas) que tendem a chama-lo para o inicio da prova.

Nestes casos a perturbacdo é sempre um indicio de mediunidade, conquanto disto nao
se va concluir que téda perturbacdo se cure com o desenvolvimento medilnico: uma
perturbacdo por exemplo de fundo carmico nem sempre implica a existéncia da tarefa
mediunica.

E o periodo pré-medilnico, o chamado amadurecimento das faculdades: chegou enfim o
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momento de seu trabalho e do seu testemunho.

Quando tudo esta preparado e éle se dispGe ao desenvolvimento, isto é: a adaptagdo
psiquica, a conquista do ambiente moral necessario, ao treinamento das faculdades, estas,
natural e espontdaneamente, se manifestam.

Quando, porém, éle ndo atende aos avisos, negligencia, recalcitra por qualquer
circunstancia e ndo se submete as praticas exigidas pelo desenvolvimento, as faculdades se
manifestam da mesma forma, porém desarmoniosamente, entregues a si mesmas, segundo
sua propria natureza, e o médium tem que sofré-las de qualquer modo, excercita-las
desorientada e tumultuariamente, caminhando em muitos casos para a anormalidade, para
a degeneracdo, para os recalques dolorosos.

Serd sempre um médium perturbado, sofredor, imperfeito, que ndo atingira de forma
atil seu objetivo; terd enfim fracassado na sua tarefa, passando a sofrer desde entdo as
consequéncias desse fracasso.

17
PRE-MEDIUNISMO

O pré-mediunismo, como acabamos de ver, é o periodo que antecede a eclosdo da
faculdade, e vamos tratar agora do assunto na forma por que deve éle ser encarado pelo
proprio médium, tendo em vista o que se passa com éle mesmo e a atitude que deve tomar
desde inicio.

O candidato ao mediunismo, como ja temos dito, € sempre um individuo sensivel; o
“tipo medilunico” e sempre um emotivo. Os investigadores de fenG6menos espirituais tém
adotado como classico o térmo “sensitivo” para a designacdo de médiuns, justamente
porque a sensibilidade é sempre o prenlUncio ou a caracteristica basica da posse de
faculdades psiquicas.

Esses sensitivos, na maioria dos casos, sdao homens diferentes dos demais, mesmo no
periodo pré-medilnico, pois encaram e sentem as coisas de forma diferente e sdo pasto de
perturbacgdes iniUmeras, nem sempre classificdveis ou compreendidas pela ciéncia médica.

Quando, em qualquer individuo, surgirem tais perturbagbes, e ndo tendo dado resultado
os tratamentos médicos comuns — o que sugere nao ser um caso material — deve o
interessado procurar um centro espirita idoneo e solicitar uma consulta espiritual.

Esse exame é feito em presenca ou a distdncia e nele o panorama psiquico do
consulente é investigado pelo encarregado espiritual do trabalho, em ligagdo com o protetor
pessoal do consulente.

Se se tratar de um mal puramente fisico e nada houver no campo espiritual, deve o
doente, como é natural, recorrer a medicina oficial, pois hd muitas perturbacdes, mesmo
mentais, que tém base em males puramente organicos, como sifilis, exaustes fisicas,
anemias, viciamentos, etc., além do grande contingente trazido pela hereditariedade ou
atavismo.

Nestes casos, e sendo o mal duradouro ou incuravel, se concebe que se trata de
resgates carmicos ou imperfeicoes do espirito refletidas no corpo fisico, o que alias é regra
geral.

Se o resultado, porém, acusar influenciacdo espiritual, interferéncia de Espiritos
desencarnados, quadro este que pode variar desde os simples ““encostos” até as formas
mais graves de obsessOes, entdo é necessario recorrer ao tratamento espiritual: preces,
passes, freqliéncia a sessGes apropriadas e as vezes mesmo, quando ha permissdo, agao
direta para afastamento das interferéncias.

As perturbacdes sofridas pelo doente podem ter duas causas:
uma intrinseca, que decorre de suas proprias imperfeicoes, como ja dissemos e que se
refletem na aura individual, com tonalidades inferiores (vermelhas, cinzentas, negras) e
vibracOes desordenadas e lentas; outra extrinseca, por interferéncias de Espiritos familiares
ou obcessores.

Em todos os casos, o que permite e possibilita as interferéncias é sempre a afinidade
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fluidica ou moral entre o encarnado e o desencarnado.

A regra geral é que quanto mais violenta e escura a tonalidade da aura e mais
desarmonica e lenta a vibracdo que apresenta, mais intenso € o grau da perturbacéo.

Se o resultado do exame porém for — mediunidade — entdo deve o consulente
compreender que tem pela frente um longo caminho e uma ardua tarefa a realizar, que nao
depende tanto do auxilio externo como de sua prépria acdo, deliberada e firme, no sentido
de concorrer para que o indispensavel desenvolvimento de faculdades se processe nas
melhores condigdes possiveis, tanto morais como técnicas.

No exame feito para a verificacdo da mediunidade, a regra éque todo sensitivo
apresenta sinais especiais e caracteristicos no sistema nervoso, seja em seu aspecto
estrutural, nas ligagbes com o0s centros nervosos ganglios e plexos, seja na vibratilidade
propria que é mais intensa e diferente da que apresenta o individuo comum; isto é o que lhe
permite produzir as reagoes verificaveis pelo exame.

Essas diferencas o sensitivo ja as possue de nascenga e isso a nosso ver é que leva
alguns a admitir que a mediunidade é fendmeno organico.

Todas estas perturbagbes que ocorrem no periodo pré-medilunico, existem justamente
para chamar a atengdo do médium para a necessidade do desenvolvimento, a fim de que
seja realizado em tempo oportuno e de forma adequada.

Com esse desenvolvimento tudo cessara e o individuo se tornara absolutamente normal,
como qualquer outro, salvo no que respeita ao exercicio da préopria faculdade.

Esse exercicio, porém, em nada afetara a vida normal do médium porque sé se realizara
em momentos proprios, oportunos, conforme as necessidades do proprio médium, e as
exigéncias da propagacdo doutrinaria.

E muito comum aparecerem em sessdes de desenvolvimento individuos alegando que
foram aconselhados a isso por dirigentes de trabalhos praticos ou mesmo por Espiritos;
submetidos a exame espiritual verifica-se, no entanto, que ndo se trata de mediunidade a
desenvolver mas simplesmente de pertubagdes espirituais que demandam tratamentos
diferentes. Isso em parte se explica porque muitas destas perturbacdes produzem efeitos
gue podem ser confundidos com manifestacdes medilnicas.

Nestes casos, mesmo frequentando sessGes apropriadas nenhum progresso fara o
individuo no sentido do desenvolvimento; apesar de sermos todos médiuns a mediunidade
ndo pode ser forgada; ndao é em todos que se apresenta amadurecida para desenvolvimento
e entdo sé restara o beneficio da atenuacdo ou cura das perturbacdes.

Por isso o exame espiritual € sempre uma providéncia aconselhavel em todos os casos
de perturbacgdes duradouras tanto fisicas como psiquicas. Serve ndo s6 para selecionar os
casos, diagnosticando-os, como para aconselhar o tratamento a fazer, como ainda para
encaminhar o médium as mesas de desenvolvimento, segundo o grau ou o aspecto que as
faculdades apresentem no momento.

Neste periodo pré-medilnico sucede as vezes que o médium é responsavel por
perturbacdes que afetam, mais ou menos profundamente, o ambiente familiar.

Temos visto casos em que criancas apresentam sintomas sérios de idiotia, paralisia,
mudez, etc., e que no entanto ndo estdo fisicamente doentes, tratando-se Unicamente de
interferéncias de forgas ligadas a um tipo mediunico anexo, pai, mae, irmdos, etc.

Nestes casos, submetendo-se o responsavel a desenvolvimento regular, a perturbagao
do doente cessa e o ambiente doméstico se regulariza.

As vezes o responsadvel oculta qualquer perturbacdo anormal que sinta, como
alucinagoes, visbes, nervosidade excessiva, etc., seja para ndo alarmar a familia, seja por
ignorancia, seja enfim com respeito a preconceitos sociais ou religiosos.

Nestes casos as interferéncias, encontrando resisténcia no proprio interessado, se
refletem nas pessoas afins, do mesmo grupo familiar forcando a mao, como se costuma
dizer, fazendo pressdo em todos os sentidos até que o interessado se volte para a direcdo
necessaria.

A pergunta que decorre destes fatos é se os justos pagam entdo pelos pecadores. Claro
gue ndo. Sucede porém, nestes casos, que ha entre eles, pais e filhos, marido e mulher,
irmdos e parentes, compromissos ou interésses reciprocos, no campo espiritual, de forma
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que as vezes uns se sacrificam momentaneamente pelos outros, no interesse do progresso
comum, mas tudo dentro de um plano anteriormente elaborado nas esferas espirituais.

E quando apesar de tudo, continua a recalcitrdncia do responsavel, entdo a perturbacdo
espiritual recrudesce direta ou indiretamente e pode afetar profundamente o organismo,
fisico ou psiquico, evoluindo para estados graves e as vezes irremediaveis.

Por isso o sensitivo ndao deve vacilar, mas iniciar imediatamente o desenvolvimento
necessario, Unico meio dentre todos os conhecidos para solucionar a situacao.

E nisso também, como em outras coisas, reside o poder irresistivel de mediunidade...

SEGUNDA PARTE

18
CONSIDERAGOES GERAIS

Vimos nos esforcando em esclarecer o leitor sobre os diferentes aspectos do fenbmeno
medilnico, encarados a luz da experiéncia. Partimos do principio segundo o qual a
mediunidade natural é faculdade que todos possuem, em gérmen, mais ou menos desa-
brochada, conforme o grau de sensibilidade ja atingido; e que ndo representa uma conquista
do intelecto mas um conjunto de méritos em que predomina o sentimento.

Assim, pois, a expansao do mediunismo natural depende da evolucdo espiritual do
individuo.

Essa possibilidade, potencial, com o tempo, ir-se-a desenvolvendo, pari-passo com o
progresso moral do espirito, até que as faculdades amadurecam e se manifestem em plena
expansao.

Mas certo é também que, a qualquer momento, o Espirito desencarnado pode solicitar
ou receber a tarefa medilnica em mundos de prova, para resgate de dividas carmicas, em
determinado meio, época ou circunstancias, colaborando assim com os Guias do mundo na
obra comum de elevagao coletiva; e isso sucede mesmo quando ainda nao atingiu um grau
de entendimento e pureza que Ihe permita usar de certos poderes com consciéncia propria e
discernimento moral. Esse é o caso da mediunidade de prova.

X Xk Xk

Fica assim contestada a critica de muitos esoteristas que amesquinham a mediunidade
sem maior exame, qualificando-a de expressao de passividade e inconsciéncia, contrarias as
afirmac0Oes superiores do ser humano.

Refiro-me, entre outros, aos adeptos da Sociedade Teosodfica, fundada no século
passado os quais, desmentindo eles préprios os ensinamentos iniciadticos da verdadeira
teosof ia — que é muito antiga — taxam o mediunismo de pratica impura, esquecendo-se de
que a teosofia, como os demais ramos do conhecimento esotérico, nada jamais conseguiu
no terreno das realizacGes praticas do espirito sem a mediunidade, que é justamente o
conjunto de faculdades que permite tais realizagGes.

A propria fundadora do teosofismo ocidental, H. P. Blavatski, era médium; o mesmo
sucedia com Leadbeater, e ambos utilizaram suas faculdades.

Sem mediunidade nada se faz sendao permanecer no terreno elucubragbes, das
concepgles cerebrais, das introspeccbes platonicas, e quando algo se consegue de positivo,
gue representa conquista espiritual, verifica-se logo que foi ainda e sempre com auxilio da
mediunidade.

Negam, pois, esses opositores, aquilo que usam, o que talvez suceda por falta de
conhecimentos mais detalhados e profundos da questdo. Nestas condicdes o que resta é que
se disponham a estuda-la com boa vontade e sem “part-pris”.

Essa questdo tem duplo aspecto e somente assim poderd ser compreendida. As
manifestacGes atinentes a mediunidade de prova — que é um aspecto rudimentar, muitas
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vezes precario e defeituoso da mediunidade natural — ndo bastam para a formacdao de um
juizo completo e perfeito; como também é certo que essas manifestagdes, por si sés, nao
autorizam a formar dessa mesma mediunidade juizo depreciativo.

Ha também opositores que da mediunidade somente conheceram fatos isolados, que ndo
ddo uma idéia do conjunto, e ficaram pensando que tudo o mais se resumia nisso; outros
ainda foram informados por terceiros; bem como outros que a combatem por supersticdo
religiosa ou por obediéncia fandtica e inconsciente a conselhos de sacristia; havendo ainda
alguns, inclusive espiritas, que |lhe passam de largo por julga-lo terreno dificil, complexo,
decepcionante no que, em parte, tém razao.

Estamos realmente muito longe de um conhecimento integral do assunto, mas ndo é
negando ou criticando depreciativamente que chegaremos a resultados definitivos.

Urge pois encarar a questdo de frente, estuda-la e penetrar nela e, como elemento
basico desse estudo, ja sabemos que tudo depende de médiuns e do modo pelo qual sdo
influenciados pelas entidades e forcas do mundo invisivel.

X Xk Xk

A primeira das modalidades citadas — a mediunidade natural — representa um poder,
uma conquista definitiva do espirito, um atestado de espiritualizacdo, ao passo que a
mediunidade de prova é uma oportunidade apenas concedida a muitos, de trabalho e de
provacgoes em beneficio coletivo.

Quem possue a primeira, atua em planos elevados do mundo espiritual, ativa e
conscientemente; conquistou ai o seu lugar e estd acima do homem comum, ao passo que
os da segunda agem em planos mais inferiores e, ha maioria dos casos, passiva e incons-
cientemente.

Por outro lado a primeira esta a disposicdo dos proprios possuidores, que a utilizam
segundo seu entendimento e livre arbitrio, visto que ja estdo capacitados para agir por si
mesmos; a segunda, presentemente, estd a disposicdo dos Guias do mundo para a
realizacdo de uma tarefa de carater geral sendo, portanto, e no momento, a mais util no
nosso plano, por ser a mais acessivel e representar a alavanca que esta fazendo oscilar,
desde a base, o mondlito das descrencas e das maldades humanas, apressando a evolugdo
da espécie.

Por isso nosso maior esforco sera dirigido no sentido de orienta-la, protegé-la, canaliza-
la no devido rumo, desviando-a dos perigos e das quedas, mostrando suas vantagens e sua
falhas, esclarecendo sua propria natureza e finalidade, para que os médiuns vencam suas
provas e realizem sua tarefa com utilidade geral e pleno conhecimento de causa.

E a maior dificuldade deste delicado trabalho é justamente despertar a consciéncia dos
médiuns para isto, convencé-los disto, dar-lhes nocao de responsabilidade propria e um
sentido redencionista as suas atividades, ensinando-os a dominar a vaidade pessoal, des-
truindo-lhes o conceito errbneo de que sao missiondrios ou de que possuem dons
sobrenaturais; incitando-os a que adotem a humildade evangélica, desprendendo-se das
coisas materiais e devotando-se ao trabalho medilnico desinteressadamente, ao mesmo
tempo que, valendo-se da oportunidade que lhes foi dada, se disponham a vencer os
proprios defeitos e realizem sua reforma moral, num esforgo rigoroso e sincero de auto-
purificacao.

Essa reforma, como sabemos, exige um combate perseverante e continuado e nem
sempre pode ser concluida em uma so vida terrena; mas também é certo que a deliberagdo
sincera de obté-la, as tentativas sistematicas de viver o mais aproximadamente possivel
segundo os ensinamentos evangélicos, abrirdo aos médiuns, na medida de seus proprios
esforgos, as portas acolhedoras e benevolentes dos planos espirituais.

Mantenham eles, pois, um estado interno de aspiracdo permanente nesse bom sentido
e, ao mesmo tempo, no terreno das realizagbes imediatas, se sujeitem as serviddes e
praticas necessarias a um desénvolvimento metddico, harmonioso e pacifico, de suas atuais
faculdades mediunicas.

Isto € o0 maximo que deles se pode exigir; o0 maximo que eles podem fazer e, como diz



60

inspiradamente um mentor: “quem faz o que pode merece o salario da paz”.

19
VERIFICAGOES INICIAIS

Quando nos defrontamos com um médium, a primeira coisa a saber é, pois, se sua
mediunidade é natural ou de prova; se éuma faculdade adquirida por auto educagdo
espiritual — caso em que pode ser considerado um iniciado, como se costuma dizer —ou se
€ uma outorga, pedida ou recebida para esta encarnacao.

Como os médiuns da primeria categoria sdo muito raros e ndo necessitam de assisténcia
ou conselho, é bem de ver que comumente e em absoluta maioria, prevalecem os da
segunda; e por isso a estes Unicamente aqui nos referimos.

Para uma primeira e superficial verificagdo este € um ponto pacifico e obvio de
selecionamento.

Em seguida devemos submeter o médium a um exame de carater espiritual, que tanto
pode ser feito em presenca como adistancia, e nesse exame se vai verificar o estado em que
se encontra o campo espiritual.

Hoje em dia o numero de perturbados é imenso com tendéncia a crescer e ndo se erra
muito ao dizer que 90 por cento das perturbacdes sdo de fundo espiritual, 10 por cento
representando mediunidade a desenvolver. (29)

(29) Na Federagdo Espirita do Estado, ha muitos anos procedemos a esses exames e
verificamos que é muito alto o numero de perturbados em relacdo ao de médiuns
amadurecidos. Basta citar o ano de 1949 durante o qual foram examinados 9.600
perturbados, havendo somente 288 casos em que se tratava de mediunidade a desenvolver.
Convém, porém, esclarecer que na maioria das perturbacbes ha sempre um fundo
mediunico e que, passado o periodo de cura espiritual a que devem ser todos éles
submetidos, deve-se fazer novo exame para ver se ha realmente mediunidade a
desenvolver.

Em sentido geral, nestes casos de perturbagdes, a aura individual se apresenta
escurecida, manchada num ou noutro ponto, com sua vibracdo alterada e sua coloracao
muito instavel, e quando as perturbagdes, por muito antigas ou por muito violentas, ja
atingiram o organismo fisico reflexivamente, neste se notam, como se se tratasse de uma
projecdo topografica, as mesmas manchas e as mesmas alteragdes vibratodrias.

Nos casos de interferéncia direta e pessoal de obsessores o exame os revela
imediatamente, ficando assim o problema de facil definigao.

Em geral as perturbagdes psiquicas, como € natural, sdo apresentadas por individuos de
certa sensibilidade prépria e em muitos casos sdo ja, de inicio, um sinal de mediunidade.

Quando a faculdade realmente existe e estd em condicbes de eclodir, o campo espiritual
assume aspectos caracteristicos como sejam: maior sensibilidade perispiritual a influéncias
exteriores: aquele que examina o candidato, p. ex. lanca um raio fluidico e observa a
rapidez da reagdo; maior velocidade vibratéria dos plexos e ganglios do vago simpatico, com
manifesta evidenciacdo da paniel; maior intensidade e fixidez dos coloridos Aauricos;
diferente comportamento do sistema nervoso cérebro-espinhal, que reage entao mais
diretamente as impulsdes que recebe desta referida glandula.

Em suma, por esse exame preliminar pode-se verificar se se trata de mediunidade em
ponto de desenvolvimento ou de simples perturbacdo espiritual, que requer tratamento
adequado.

Convém aqui repetir sem mais demora que ha grande nimero de perturbados que se
apresentam em sessbes de desenvolvimento medilnico e que ndo obtém os resultados
esperados.

Sucede que nestes casos ha somente perturbacdoes e ndo mediunidade. Essas
perturbacdes muitas vezes provocam tais superexcitacdes dos sentidos ou da mente, que o
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perturbado pode ver e ouvir além do mundo fisico, ou perder o controle proprio e falar como
se estivesse mediunizado. Porém, como ndo ha mediunidade a desenvolver o fen6meno é
passageiro e, mesmo frequentando sessOes apropriadas, nenhum resultado advem que
possa ser considerado como desenvolvimento medilnico, salvo, é claro, os beneficios que
receba pelo lado da cura. Repetimos ainda: € muito maior o nimero de perturbados que
necessitam de cura e de auto-evangelizagdo, que o de médiuns necessitados de
desenvolvimento.
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Realizado, pois, esse exame preliminar, e se for constatada a existéncia de
mediunidade, deve-se em seguida submeter o médium as provas necessarias para a
classificagdo da faculdade ou faculdades que porventura possua, na forma exposta no
capitulo 8° deste livro.

Neste particular convém dizer que é muito comum apresentarem os médiuns, ao
mesmo tempo, evidéncias mais ou menos acentuadas de diferentes faculdades, sendo entdo
necessario verificar qual a que pode ser dada como predominante.

Essa verificacdo, alids, nem sempre recebe confirmacao na pratica porque, no decorrer
do proprio desenvolvimento surgem mutagdes, e a faculdade que a principio parecia
predominante passa a secundaria ou simplesmente complementar definindo-se, por fim,
como principal uma que, de principio, parecia secundaria, ou mesmo outra ndo constatada
de inicio.

Essas alteragOes tém duas explicagbes, sendo a primeira a seguinte: segundo a tarefa
que pediu ou recebeu antes de encarnar, ao individuo, nestes casos, foram atribuidas
algumas faculdades das quais teria necessidade em determinadas épocas ou circunstancias;
e segundo uma determinada ordem de urgencia deveria desenvolver esta ou aquela em
primeiro lugar; porém, por circunstancias de momento, de meio ambiente, de estado fisico
ou de condigbes morais, o quadro de sua colaboragdo individual € modificado pelos Guias e
providenciada a alteragao.

A segunda explicacao é a seguinte: o médium, por qualquer circunstancia, recalcitrou e
nao iniciou o desenvolvimento de determinada faculdade no devido tempo; criou assim
recalques ou degeneracdes que impedem o exercicio normal da faculdade em causa; resta
entretanto a possibilidade da utilizacdo de faculdades auxiliares ou secundarias, que sdo
postas entdo em funcionamento ativo, como auxilio do Alto, para que o médium ndo
fracasse de todo.

Mas, de qualquer forma, por esse primeiro exame, poderiamos desde logo sugerir qual o
sistema de desenvolvimento a empregar em cada caso, pois que tais sistemas nao sao
“standard”. Assim, para efeitos fisicos o processo sera diferente do empregado para a
incorporacao, como também diferente para os casos de lucidez, e assim por diante.

20
ADAPTACAO PSIQUICA

Qualquer que seja, porém, a natureza da mediunidade o trabalho de desenvolvimento
deve sempre comecar por um periodo preparatério que denomino, a falta de melhor termo
— adaptacgdo psiquica.

Todo médium de prova &, em regra geral, um individuo perturbado, nos primeiros
tempos, porque ele, por si mesmo, € um Espirito faltoso e a prova a que se submete é de
resisténcia e de combate a elementos espirituais inferiores, correspondentes as proprias
faltas.

A encarnacdo, alids, ndo se da para. que o individuo repouse, tenha bem-estar, ou
comodidades, mas Unicamente para que lute, se renove e moralmente evolua.

A mediunidade, nestes casos, comeca mesmo a se manifestar, desde o inicio, na forma
de perturbagoes de variada natureza, tanto fisicas como psiquicas.
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Moléstias de toda ordem, que resistem aos mais acurados tratamentos; alteragbes
fisicas incompreensiveis, de causas impalpaveis, que desafiam a competéncia e a arglcia da
medicina; complicagdes as mais variadas, com reflexos na vida subjetiva, que a medicina
descarta impotente, para o campo do vago-simpatico, que deve entdo arcar com a
paternidade de toda uma sintomatologia complexa e indefinivel de nervosidades, angustias,
depressGes; ou alteragbes, ja do mundo mental, como temores, misantropia, alheamento a
vida, manias, amnésias, etc.; ou ainda perturbacdes mais graves que requerem isolamento
em sanatorios.

O certo é que no fundo de todas estas perturbacbes e numa ampla proporcdo existe
sempre esse fator — mediunidade — como causa determinante e, portanto, passivel de
regularizacao.

E declare-se desde ja que todas estas anormalidades, nesse estado inicial, sdo proprias
das circunstancias e justamente ocorrem para porem em evidéncia, chamar a atencdo do
individuo para sua condicdo de médium e que, no caso em que as adverténcias ndo sdo
levadas em conta, por ceticismos, ignorancia, preconceitos sociais ou religiosos, vao
crescendo de vulto e de intensidade, podendo levar o individuo a extremos realmente
lamentaveis.

Por outro lado os perturbados, na maioria dos casos, vém de outras seitas ou do
materialismo e necessitam de um periodo preparatério, durante o qual tomam contacto com
a nova situagao, com a doutrina, com os protetores espirituais, etc., antes de passarem ao
desenvolvimento propriamente dito. Dai a necessidade imperiosa dessa fase de adaptacao
psiquica.
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Esse periodo preparatorio, pois, visa, justamente promover o equilibrio geral, organico e
psiquico, disciplinar a causa pertturbadora e dar ao médium um certo e inicial autodominio,
harmonia e serenidade internas.
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A mediunidade de prova, como ja vimos, tem fundas reflexdes no organismo fisico e mesmo
quando, pela violéncia das manifestagdes ou por sua antigliidade, tenha sido o organismo le-
sado, o tratamento beneficia o0 médium, restabelecendo a funcdo dos 6rgaos ou no minimo
restringindo os efeitos das perturbacgdes.
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Mas, quais os agentes dessas perturbacgdes?

Todos o sabemos: defeitos morais proprios e influéncias diretas e indiretas de forcas e
entidades espirituais inferiores, ligadas ao caso pessoal, e que assim cumprem também seu
papel como elementos cooperadores que sdo, mesmo quando inconscientes, dos protetores
individuais e das entidades responsaveis, que dirigem os homens e os mundos na sua
elevada tarefa de executores das leis divinas.

Necessario €, pois, que se inicie logo o devido tratamento cujos principais fatores sdo: o
ambiente, a corrente e o tratamento direto, que pode ser resumido nos passes, nas
radiagdes, no esclarecimento e na evangelizagdo pessoal.

Examinemos cada um deles separadamente.

O AMBIENTE

Referimo-nos tanto ao ambiente individual, a atmosfera digamos assim, em que vive o
médium, como ao das reunides que frequenta.

O ambiente individual deve ser criado e mantido pelo préprio interessado tanto quanto
possivel. Cada um de nés vive dentro de seu préprio mundo, carrega-o consigo e alimenta-o
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constantemente com seus proprios pensamentos e atos; e o conjunto desses mundos
individuais forma o mundo exterior coletivo, que é o palco onde todos se movem e
representam os mais variados papéis. Cada um vé, sente e compreende esse mundo
exterior de certa forma, segundo sua propria capacidade de ver, sentir e compreender, e se-
gundo o modo por que reage as suas influéncias.

O médium tem de formar para si um mundo individual bem equilibrado e harmonico,
bem claro e bem metddico, onde as coisas materiais e espirituais estejam inteligentemente
reguladas, cada uma no seu devido lugar, exercendo sua acdao no devido tempo, sem
atropelo e sem predomindancias arbitrarias.

Por efeito de sua propria mediunidade ha nele forte tendéncia de se deixar empolgar
pelas coisas do campo espiritual, com desprézo do mundo fisico; porém, nesse periodo
preparatério, quando se busca antes de mais nada o equilibrio, € necessario evitar esses
arrastamentos, para que possa continuar a cumprir, normalmente, seus deveres e
compromissos materiais.

Esse equilibrio ele tem que obté-lo, tanto no seu intimo como em sua vida doméstica e
social e, por isso, desde o inicio, deve se tragcar um programa de acdo e se sujeitar a regras
judiciosas que correspondam as suas proprias necessidades.

E sdo também indispensaveis, desde logo, a alternancia criteriosa de esforco e de
ropuso, recreacées de ordem elevada e contactos amiudados com a Natureza, que é fonte
inesgotavel de elementos recuperadores, harmonizadores. Somente quando adquirir
harmonia em si mesmo podera ele vibrar em concordancia com as coisas divinas.

Percebe-se, pois, do que fica dito, que. deve fugir das coisas que ofendem a
sensibilidade, deprimem e irritam o espirito; das frivolidades que relaxam as energias
morais; dos espetaculos onde as paixoes inferiores se desencadeiam frenéticamente.

Precisa, por outro lado, criar um ambiente doméstico favoravel, pacifico fugindo a
discussbes estéreis e desentendimentos e sofrer as contrariedades inevitaveis com paciéncia
e tolerancia evangélicas.

Como pai, como irmao ou como filho mas, sobretudo como esposo, deve viver em seu
lar como um exemplo vivo de pacificacdo, de acomodacdo, de conselho e de boa vontade.
Ndo esqueca que, em sua qualidade de médium de prova, ainda nao desenvolvido ou,
melhor, educado, representa sempre uma porta aberta a influéncias perniciosas de carater
inferior que, por seu intermédio, comumente atingem os individuos com quem convive.

E, quanto a sua vida social, deve exercer seus deveres com rigor e honestidade,
guardando-se porém de se deixar contaminar pelas influéncias malévolas naturais dos meios
em que se pdem em contacto individuos de toda espécie, sem homogeneidade de
pensamentos, crengas, educagao e sentimentos.
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E muito dificil, nos tempos que correm, conservar o equilibrio, manter a harmonia na
vida de relagdo com os semelhantes, porque o mundo passa por uma transicao profunda,
em que todos os valores morais estdao sendo subvertidos, caindo em degradacao; e porque o
médium, além das perturbacbes exteriores, que deve enfrentar, ainda possue as do seu
proprio espirito, carente sempre de virtudes sustentadoras.

Por isso tem que envidar maior esforco que o comum dos homens para viver com
retiddo e manter a comunhdo com o invisivel, porque sem essa comunhdo, devidamente
selecionada, purificada, ndo suportard o peso das coisas do mundo, nem superara seus
obstaculos.

Entretanto, e por isso mesmo, recebem os médiuns maior ajuda; tém maior facilidade e
assiduidade nos contactos com o invisivel e, em ampla extensdo, desce sobre eles a
assisténcia do Alto desde que, bem entendido, se esforcem, orando e vigiando, para cumprir
devotadamente seus deveres.

X Xk %
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Quanto as reunibes doutrinarias que frequenta deve fugir daquelas onde as praticas e os
objetivos demonstram ignorancia ou supersticdo, porque ai encontrara forgosamente forgas
negativas, que a todo transe convém evitar.

Selecione, pois, as reunibes que frequenta e naquela onde sentir-se melhor, mais
agasalhado, mais amparado pelo invisivel, mais sereno e confiante, mais fortificado nos seus
sentimentos bons; onde sentir bem-estar espiritual, durante e apds os trabalhos; naquela,
principalmente, que tiver carater evangélico e for isenta de artificios e de exterioridades
grotescas e inuteis, ai permaneca e a considere merecedora do seu concurso.

A assisténcia a boas reunifes é necessaria e quando isso ndo possa ser conseguido seja
pelo estado de agitacdo, descontrole ou relutdncia do médium, ou seja por inexisténcia, no
local, de tais reuniGes — como ocorre as vezes no Interior ou no sertdo — organize-se
entdo, no proprio lar doméstico, reunides simples e intimas, destinadas a esse fim e
dirigidas por aquele que se sentir mais capacitado para fazé-lo.

Mesmo que ndo se dé a essas reunibes carater de sessdo espirita como se o entende,
bastard que haja uma concentracdo e preces, para que o médium, apoiado nesses
elementos de protegdo e conforto receba desde logo a necessaria assisténcia espiritual, que
nunca lhe é negada do Alto.

Em todos os casos um bom ambiente de trabalho espiritual éde capital importancia.

A CORRENTE

Chama-se “corrente” ao conjunto de forgas magnéticas que se forma em dado local,
quando individuos de pensamentos e objetivos idénticos se reunem e vibram em comum,
visando a sua realizacdo.

Nessa corrente, além da conjugacgdo de forcas mentais, estabelece-se o contacto entre
as auras, casam-se os fluidos harmonizam-se as vibragfes individuais, ligam-se entre si os
elementos psiquicos e forma-se uma estrutura espiritual da qual cada componente é um elo,
mas elo vivo, vibrante, operante, integralizador do conjunto. Um pensamento ou sentimento
discordante individual, afeta toda a estrutura, dissocia-a, desagrega-a e prejudica o
trabalho, assim como o elo quebrado de uma corrente a torna fraca ou imprestavel.

Nas praticas espiritas bem organizadas, a essa corrente assim estabelecida no plano
material sobrepde-se uma outra, formada no plano invisivel pelas entidades que, nesse
plano, colaboram ou dirigem o trabalho. E assim as forcas dos dois planos se conjugam
formando entdo, momentaneamente, uma estrutura maior, mais resistente, melhor
organizada, que representa de fato um poderoso e dinamico conjunto de forca espiritual.
Desse conjunto se beneficiam entdo todos os presentes encarnados e desencarnados e inu-
meras realizacdes do campo espiritual se tornam possiveis, porque dessa forma se
possibilita em franca expansao, a manifestacdo de entidades superiores do plano invisivel.

A formacdo de uma boa corrente magnética &, pois, a condigdo primaria para a
realizacdo de todo e qualquer bom trabalho espiritual, qualquer que seja o objetivo da
reunido.

Oferecamos assim aos Espiritos invisiveis que tém tarefa a cumprir em nosso meio uma
corrente perfeita, e tudo o que for justo se podera esperar como resultado.
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A marca, a caracteristica de uma corrente perfeita é a serenidade, a calma, a harmonia,
a beatitude do ambiente que entdo se forma; o bem-estar que todos sentem e a qualidade
dos beneficios espirituais que todos recebem.

Ambiente agitado, tumultuoso, é sin6nimo de corrente imperfeita, mutilada, néo
harmonizada nos dois planos e em correntes dessa espécie nao pode haver manifestacdo de
Espiritos de hierarquia elevada, e nada de bom podemos dela receber.

O problema é pois formar, antes de mais nada, uma boa corrente neste plano e
estabelecer sua conexdo com os operadores do plano invisivel.

Para a adaptagdo psiquica de que vimos tratando basta que o médium se ponha
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assiduamente em contacto com uma corrente desta natureza, participando das
concentracbes e preces em comum, para que receba, desde os primeiros passos, os
benéficos efeitos desse poderoso elemento de purificagdo e harmonizacgdo espiritual.

S6 depois disso, depois de curado e psiquicamente equilibrado, podera ter inicio o
processo propriamente dito de desenvolvimento de faculdades medilinicas, como para-
diante veremos. -
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Quero encerrar este topico com a seguinte adverténcia: assim como uma boa corrente
se articula no invisivel com bons elementos, uma corrente ma se articula de igual modo com
elementos inferiores, que so6 trazem maleficios.

Dai a vantagem de uma e o perigo de outra.

OS PASSES

Os passes individuais sdo muito aplicados nas praticas espiritas por uns e outros mas,
segundo julgamos, ndo sdo indispensaveis, nem condicdo essencial de cura psiquica ou
desenvolvimento medilnico. Todavia sdo um agente poderoso; auxiliam as curas,
reconfortam e atenuam grande nimero de sofrimentos.

Muitos ja devem ter notado que os passes sao dados de forma arbitraria, variando de
individuo para individuo, com gestos e processos de cunho eminentemente pessoal. Tanto
encarnados como desencarnados cada um da passe conforme entende, ndo havendo para
sua aplicacdo leis rigidas ou processos uniformes.

Isso realmente ndo importa porque o passe, em si mesmo, nada mais é que uma
transmissao de energia fluidica e, desde que essa transmissdo se realize, o modo de operar
se torna secundario.

Disso decorre que toda exterioridade, toda encenacdao de que se revestir a aplicacao
deve ser banida como inutil. Uma simples imposicdo de mdos muitas vezes basta para se
obter o efeito desejado, porque esse efeito ndo reside no gesto, na mecanica da aplicagdo,
mas no desejo sincero que tem o operador de aliviar o sofrimento do doente.

Uma prece, portanto, vale mais que um passe, mesmo porque:

“toda boa dadiva e dom perfeito vém do Alto”. Havendo, pois, confianga e fé e o desejo
evangélico de exercer a caridade, tudo é possivel.
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Apesar de ndo serem, como dissemos, indispensaveis os passes, todavia, auxiliam as
curas e, na sua aplicagao, trés coisas podem ocorrer:

a) o operador, de si mesmo, transmite ao doente suas préprias energias fluidicas,
operando assim um simples trabalho de magnetizagao;

b) com a presenca de um médium, servindo de polarizador, um Espirito desencarnado
faz sobre o doente a aplicacao, canalisando para ele os fluidos reparadores;

c) o Espirito desencarnado incorpora-se no médium e faz sobra o doente, diretamente,
a necessaria transmissao.

Nas praticas espiritas as modalidades de uso mais corrente sao as duas ultimas.

Ninguém deve se submeter a passes feitos por pessoa inidonea, Isto €, moralmente
incapaz ou fisicamente incompativel, casos em que os passes terdo efeito contraproducente,
porque as transmissdes comparticipam quase sempre das qualidades e condicdes materiais
do operador e sofrem, ao mesmo tempo, as influéncias morais de seu espirito.

Disso resulta que nem todos os médiuns tém a mesma capacidade qualitativa para dar
passes visto que uns sdo, mais que outros, influenciados por seus préprios fatores de
inferioridade; e como todos sofrem dessa influenciacdo, pouco mais pouco menos, resulta
gue ndo ha médium algum que transmita fluido isento de impureza.

Por outro lado o conhecimento superficial, ou quase nulo que a maioria possue do corpo
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humano, do seu delicado funcionamento e do modo por que reage a correntes fluidicas de
diferente natureza, tudo isso concorre para diminuir as possibilidades de éxito pessoal,
na aplicagdo de passes materiais (magnéticos).

Por isso é que em muitos casos os resultados sdo ora muito lentos, ora negativos e as
vezes até mesmo prejudiciais ao doente.

S6 os Espiritos superiores, mais sabios e mais puros que os homens encarnados
produzem ou transmitem fluidos perfeitos e, portanto, somente eles estdo em condicdes de,
realmente, curar moléstias (nos casos, bem entendido, em que a cura é permitida).

Por isso também, qualitativamente, os passes feitos pelos proprios Espiritos,
diretamente s6bre os doentes, devem ser os preferidos vindo, em segundo lugar, aqueles
que sdo feitos pelos Espiritos quando incorporados em médiuns inconscientes e, por ultimo,
os passes feitos pelos médiuns conscientes, ou por individuos ndo médiuns porém desejosos
de servir ao préoximo nesse campo tao dignificante da caridade espiritual.

Em complemento a estas consideragbes, chamamos a atencao dos leitores para o
capitulo das curas medilnicas, constante do texto, a pagina 79.
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Como porém o uso de passes € muito generalizado, acrescentemos aqui mais alguns
conselhos esclarecedores.

1°9) O médium que se dispuser a aplicacdo de passes materiais (categoria “a”) deve se
esforcar por aquirir e desenvolver “capacidade radiante” isto &, capacidade de captar e
irradiar fluidos reparadores, desdobrando assim, em mais profunda e ampla esfera de acao,
aquela que ja possuir de, por si mesmo, como magnetizador, transmitir fluido animal.

20) Essa capacidade radiante se desenvolve quando o médium se dispGe a servir
desinteressadamente e se esforga por elevar-se no campo da moralidade evangélica.

30) Saude, sobriedade, vida tranquila, equilibrada e harmonica, sdo condigdes que deve
manter preservando-se sempre, visto que paixdes, tumultos, magoas e inquietacdes, sdo
coisas que impedem a fluicdo natural e espontdnea das energias magnéticas e curativas,
através os condutos nervosos.

40) Abstencdo de alcool, fumo, entorpecentes e outros elementos toxicos, como por
exemplo residuos alimentares ndo eliminados, que envenenam os fluidos em transito, criam
maus odores no corpo e podem ser transmitidos aos doentes. (30)

(30) Para maiores detalhes consulte-se "Trabalhos Praticos de Espiritismo”.
Pode ser também consultado o livro “"Passes e Radiacées”, ambos do mesmo Autor, Edicdo
LAKE — Sé&o Paulo.

CAMARA DE PASSES

Neste capitulo dos passes queremos noticiar a existéncia de um recurso de cura, de alta
valia e facil utilizacdo.

E aquilo a que denominamos — CAMARA DE PASSES — um comodo reservado, de alto e
sempre purificado teor vibratério-fluidico, no qual se introduzem os doentes ou perturbados,
ai os deixando permanecer algum tempo, isolados e em siléncio.

Durante esse tempo os Espiritos do plano invisivel, que aceitaram a incumbéncia, (em
entendimento préviamente feito), cuidam deles e os assistem convenientemente, sem
interferéncia de quem quer que seja.

A Camara de Passes, pois, € uma instituicdo plenamente viavel e preferencial porque a
assisténcia pode ser dada a qualquer hora sem a menor preparagdo, isoladamente, sem
testemunhas, em siléncio, e numa comunhdo direta entre o doente e o operador invisivel.

Somente duas condigdes sao exigiveis para sua aplicacdo com bons resultados: um local
onde a pureza ambiente seja positiva, e sua conservacdao permanente por meio de defesas
espirituais realizadas nos dois planos.
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RADIAGOES

As RadiagOes sdao um poderoso agente de tratamento, tanto material como espiritual e
prestam grande auxilio ao desenvolvimento medilnico, neste periodo preparatério de que
estamos tratando, porque neste periodo se cuida justamente do equilibramento psiquico do
médium, ja que este, quase sempre, como sabemos, éportador de perturbagdes espirituais.

As sessOes de radiacdes podem ser feitas nos Centros Espiritas ou em casas
particulares, bastando para isso que se relnam duas ou mais pessoas e, se possivel, um
médium de incorporagdao, ja desenvolvido, para os necessarios entendimentos com os
operadores invisiveis.

As radiagdes sdo tao eficientes como qualquer tratamento em presenca, nao
representando a distédncia, como é natural, impedimento algum. (31)

(31) As sessées de radiacOes a distancia, tém um grande desenvolvimento e aplicacdo na
Federacdo Espirita do Estado, beneficiando a milhares de perturbados dos dois planos. Sao
feitas com grupos reduzidos e selecionados de assistentes, dotados da necesséaria
capacidade de concentracdo e doacdo de fluidos. Para maiores esclarecimentos, consultem
as obras: "Passes e Radiacées” e "Trabalhos Praticos de Espiritismo”, do mesmo autor,
editadas pela LAKE.

André Luiz, em sua obra “Nos Dominios da Mediunidade” mostra o espelho fluidico no
qual a imagem dos doentes ausentes ou pessoas ligadas aos pedidos feitos pelos presentes
a sessdo, surgem e sdao examinados pelos benfeitores presentes que em seguida dao as
respostas as perguntas feitas.

Os operadores invisiveis valem-se destas oportunidades para realizarem curas e nestes
casos, tanto podem deslocar-se para junto do doente, onde este estiver, examinando-o ai,
diretamente, como podem obter, em ligacdo com o protetor individual do doente, as
informacdes de que carecam, combinando com este os procedimentos que mais convenham
a0 caso em aprego.

X Xk Xk

As perturbacBes apresentadas pelos médiuns tanto podem ser manchas ou placas
fluidicas aderentes ao perispirito; vibracGes negativas advindas de seus proprios
sentimentos viciosos, como interferéncias de Espiritos obsessores que, nos casos de
mediunidade, estdo junto ao médium, exercendo determinadas tarefas, e que, por isso, nas
doutrinagdes, nem sempre sdao propriamente afastados mas disciplinados na sua atuacao.

X Xk %

Enfim, seja qual for o motivo da perturbacdao, o tratamento espiritual deve sempre
preceder ao desenvolvimento medilnico porque por ele é que se obtera o equilibrio
necessario que permitird seguir adiante e atingir resultados satisfatérios; neste periodo
preparatério o médium é simples e unicamente um doente necessitado de assisténcia e
orientacdo.

21
O DESENVOLVIMENTO

Ha uma corrente de pensadores espiritas que faz restricbes ao trabalho de
desenvolvimento mediunico. Acham que a mediunidade deve ficar entregue a si mesma,
para manifestar-se quando for hora, ndo devendo o médium sujeitar-se a qualquer esforco,
regras ou métodos, tendentes a regular essa manifestacao.

Discordamos em parte.
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Se é verdade que ndo se pode forcar a eclosdo de faculdades porque isso depende de
amadurecimento espontaneo e oportuno, ndo é menos certo que se pode e se deve
aperfeicoar e disciplinar tais dotes para se obterem resultados mais favoraveis.

Aqui calha o preceito: “ao que nao tem, pouco ou nada se pode dar, mas ao que tem
muito se pode acrescentar”.

Um curso dagua entregue a si mesmo pode se perder na planicie, fazendo voltas inUteis,
se estagnando e provocando maleficios mas, devidamente canalizado, vai diretamente a foz
e em muito menos tempo.

No caso da mediunidade o que se procura é justamente canalizar a corrente, disciplina-
la, para que haja maior harmonia no curso; afastar os obstaculos para que flua com mais
desembaraco e rapidez.

A falta de tais cuidados é que o mundo estd cheio de médiuns obsidiados, fracassados,
ou, na melhor das hipdteses, estagnados.

Por isso somos pelo desenvolvimento metddico, regrado, bem conduzido.

André Luiz em seu livro ja citado, no capitulo das possessées, falando de um caso de
epilepsia, confirma completamente o que recomendamos desde 1947 na 12 edicdo desta
obra, sobre a necessidade dos tratamentos prévios, dos reequilibrio organico e psiquico e do
reajuste moral antes de se iniciar o desenvolvimento medilnico propriamente dito de
‘faculdades.

Diz ele: “Desenvolver, em boa sinonimia quer dizer “retirar do invélucro”, “fazer
progredir” ou “produzir”. Assim compreendendo, é razoavel que Pedro, antes de tudo,
desenvolva recursos pessoais no proprio reajuste. Ndo se constroem paredes sdélidas em
bases inseguras. Necessitara, portanto, curar-se. Depois disso, entdo..

Mais adiante: “Sobrevira, entdo, um aperfeicoamento de individualidades, a fim de que
a fonte medilnica surja mais tarde, tdo cristalina quanto desejamos. Salutares e
renovadores pensamentos assimilados pela dupla de sofredores em foco, expressam
melhoriam e recuperacdo para ambos, porque, na imantacao reciproca em que se véem, as
idéias de um reagem sobre o outro, determinando alteracGes radicais.”
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Passado pois o periodo preparatério; obedecidas todas as recomendacbes ja expostas;
estando o médium mais ou menos equilibrado fisica e psiquicamente; possuindo ja, sobre si
mesmo e sobre o ambiente que lhe for prdprio, relativo dominio: e. principalmente,
apresentando-se o campo medilnico em condicGes favoraveis de influenciacdo, poderdao
entdo ser iniciados os trabalhos do desenvolvimento propriamente dito.

Colocado na corrente o médium sentird, desde os primeiros contactos, as influéncias
ambientes, que tanto podem provir do magnético humano da base, como serem impressoes
telepaticas dos presentes, fluidos pesados de Espiritos inferiores que aproximem, radiacdes
longinquas de Espiritos evoluidos, impressbes de seu préprio sub-consciente, como
atuacoes, enfim, diversas e complexas, de outras forcas e entidades astrais.

Ao toque dessas influéncias entrard ele imediatamente em um estado de tensdo
emotiva, mais ou menos intensa e mais ou menos consciente, segundo o grau de sua
propria sensibilidade, da natureza das faculdades que possuir e, sobretudo, segundo a
afinidade que demonstrar para umas ou outras.

Conforme a natureza ou grau dessas influéncias podera ele ser por elas mais ou menos
dominado, reagindo de maneiras muito varidveis, havendo casos em que o médium, nestes
primeiros embates, se deixa dominar completamente, descontrolando-se, ou amedrontando-
se.

Por isso uma das principais e mais urgentes necessidades é impedir que tal aconteca, de
forma arbitraria, criando-se desde logo, no espirito do médium a idéia de que ndo deve ser
escravo mas senhor dessas forgas, regular o ato da passividade, disciplinar suas emocgoes e
sO entregar-se passivamente quando tiver adquirido confianca em si mesmo e no ambiente
em que se acha.

Deve-se-lhe proibir sujeitar-se cegamente, num grau todavia que nado represente
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impedimento as préprias manifestacoes, porque em tal caso estaria dificultando, como é
Iégico, a espontaneidade e o curso natural do desenvolvimento.

PASSIVIDADE MEDIUNICA

Sabemos que ha médiuns extremamente passivos e faculdades que, por si mesmas,
obrigam a essa passividade como, por exemplo, a incorporagdao inconsciente e os efeitos
fisicos.

Estes sdo os casos em que os médiuns realmente representam. para as forgas e
entidades do plano invisivel, um “aparelho”, um “instrumento” como se costuma dizer,
porque entdo, estdo elas inteiramente a disposicdo dessas entidades e em quase nada
intervém, na ocorréncia dos fen6menos.

O mesmo porém ndo se da com as faculdades de lucidez, que permitem aos médiuns
conservar sua consciéncia, liberdade de agdo e personalidade, como também agir segundo a
propria vontade, até mesmo deixando de ser “intermediarios”, abstendo-se ou recusando-se
a transmitir o que véem ou ouvem, caso o desejem.

A passividade funcional, todavia, mesmo nos primeiros casos citados, somente deve
ocorrer no periodo da acdo mediunica voluntaria, fora da qual os médiuns devem conservar
e utilizar seus atributos psiquicos normais, livres de qualquer influéncia exterior.

Natural, pois, e mesmo necessario, que haja passividade no ato funcional medilnico e
atividade e consciéncia plenas fora desse ato, ndo s6 para o selecionamento do ambiente do
trabalho, como para a escolha de colaboradores, de processos, tudo visando a perfeita
realizagao da tarefa individual.

A passividade cega entrega os médiuns a influéncia de forcas e entidades de todas as
classes e esferas, indiscriminadamente e isso é altamente nocivo: ndo sd representa um
abastardamento do fruto do seu trabalho como traz a possibilidade do desvirtuamento de
suas faculdades, que podem ser desviadas para o mal, quando utilizadas por Espiritos
ignorantes, inconscientes ou maldosos.

Sem espiritualisagdao a mediunidade nao evolue.

Pode haver esforco e trabalho medilunico, porém, diz André Luiz, “sem acrisolada
individualidade ndo existira aperfeicoamento meditnico.”

E quanto aos médiuns de lucidez, se agirem com passividade cega e desconhecerem
certos problemas da vida medilnica, pode ocorrer que penetrem no campo hiperfisico
inconscientes do que se passa ao seu redor e por isso ndo possam compreender ou
classificar
0 que véem ou ouvem, as entidades que lhes falam e o mais que suceder durante a acgao
medilnica, expondo-se a perturbagdes diversas, mormente as do campo mental.

Além disso, como médiuns, intermediarios, agentes de ligagdo entre os dois mundos,
que confianca podem merecer se eles préprios ignoram, ndao s6 a natureza como o
significado do que véem ou ouvem?

Mas como, mesmo assim, quando estes casos ocorrem, fazem a transmissdao — e nao
sdo poucos os médiuns passivos e ignorantes — calcule-se dai a extensdo das informacées,
transmissoes erréneas, absurdas e ilusérias que espalham pelo mundo! Nestes casos sé
haveria um meio de joeirar os erros transmitidos: possuirem os dirigentes de trabalhos, ou
pessoas interessadas na transmissdao, conhecimentos gerais e adequados dos aspectos e
problemas da vida espiritual, eliminando uns e aceitando outros.

Isso, porém, como sabemos, muito raramente acontece e, a rigor, tudo quanto o
médium diz ou transmite é aceito também cegamente, ou de boa-fé, pelos interessados.
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Por ai se vé que esses primeiros trabalhos do desenvolvimento sdo delicados e dificeis
de ser regulados convenientemente porém deles depende em grande parte a futura
estruturacdo da mediunidade em curso.

Ndo basta pois sentar a uma mesa e concentrar-se: é preciso estudo, boa vontade,
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critério, inteligéncia e reciproco espirito de cooperacao entre médiuns e instrutor.

O médium, nestas circunstancias, € como um aluno que precisa acomodar-se as regras,
as ordens, a disciplina, ao regimento da classe em que estd; confiar e obedecer
criteriosamente aos instrutores.

Por falta dessa educacdo inicial é que se vé comumente o n° de médiuns,
arbitrariamente influenciados, manifestarem-se antes mesmo que as sessdes sejam
declaradas abertas, e também casos em que os proprios protetores individuais de médiuns
sao causadores de irregularidades semelhantes, o que demonstra que ignoram, tanto quanto
os proprios médiuns e diretores de trabalhos, as verdadeiras regras espirituais que devem
ser seguidas nos trabalhos praticos.

Essas irregularidades prejudicam a todos os assistentes mas, sobretudo, aos médiuns
em desenvolvimento ja que estes, ao seu prdprio e natural desgoverno, adicionam ainda o
que lhes vem de praticas tdo mal conduzidas.

Este é um simples exemplo isolado, porém ha muitos outros que poderiam ser citados e
que em nada recomendam a pratica espirita em comunidades onde predomina a ignorancia
e a falta de compreensao da formagdo mediunica.

REGRAS

Impedindo, pois, que se deixem dominar de forma arbitraria e cega, estaremos desde
logo concorrendo para formar médiuns seguros, equilibrados, inspiradores de confianca.

Mas qual o processo para se conseguir isso, em sentido geral?

Entre outras coisas, é necessario o seguinte:

a) a direcao dos trabalhos deve estar com pessoa competente, que conhega o problema
detalhadamente;

b) deve existir perfeito entrosamento de agdo nos dois planos, mediante ajuste prévio
com os operadores invisiveis;

c) ndo se permitir que Espiritos desencarnados irresponsaveis, ou estranhos ao
trabalho, se aproximem dos médiuns e exigir que os destacados para isso, s6 o fagam no
momento oportuno;

d) criar, para o trabalho, um ambiente espiritualizado, de objetivos elevados, excluidos
o exibicionismo, a supersticao, o personalismo, o interesse pessoal;

e) exigir que as manifestacdes se déem em ordem, uma de cada vez, para evitar
confusdes e tumulto:

f) desmascarar pacificamente todas as mistificacdes, tanto de médiuns como de
Espiritos, e por em evidéncia todas as manifestaces e ocorréncias que possam servir de
ensinamento e de edificacao moral:

g) ter como finalidade o espiritismo evangélico — que é o Unico que assegura uma

assisténcia espiritual elevada.
Mas, se apesar dos cuidados postos em pratica, do método seguido, da ordem e disciplina
mantidos por todos, da firmeza das concentracdes, da pureza das intencdes, os trabalhos
degenerarem em violéncia, desordem, confusdo, é entdo de supor que a assisténcia
espiritual ndo é ainda favoravel; ndo foi ainda atingido um clima que inspire seguranga, e
tornam-se nestes casos precisos novos entendimentos com os guias, novos esforgos, novas
tentativas, porque éessencial a boa assisténcia, e o bom ambiente nos dois planos.

O fato de terem sido designados determinados Espiritos para realizarem ou dirigirem
trabalhos na Crosta, junto aos encarnados, ndo significa que sejam eles Espiritos de
hierarquia elevada; recebem determinada missdo e se, em alguns casos possiveis, ndao a
cumprem com a devida competéncia ou dedicacdo, ou se a desvirtuam estardo, como nos
outros, sujeitos a mesma responsabilidade.

Muitos Espiritos pedem tais tarefas, ou porque desejam permanecer junto de
encarnados para os quais sentem afinidade, prendem-se por lacos efetivos, ou por simples
desejo de cooperagdao na obra comum de esclarecimento das almas; mas assim também
com& acontece conosco aqui na Terra, podem fracassar ou desmerecer por varias
circunstancias.
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Em todos os casos, ocorrendo tais coisas é necessario apelar para as Entidades
superiores, a fim de que as falhas sejam sanadas e os trabalhos prossigam com nova
orientagdo.

E, reversamente, quando tudo vai bem, quando ha dedicacdo, desinteresse e amor ao
trabalho, de parte a parte, os resultados vdo sendo cada vez mais compensadores e aos
primitivos trabalhadores novos elementos se associam, sempre de valor mais elevados
ganhando entdo os trabalhos cada vez maior forga e expressao.

Sdo, pois, indispensaveis bons elementos individuais nos dois planos e somente assim
as forgas superiores podem descer sobre eles, assegurando o referido progresso; caso
contrario estabelece-se um ambiente refratdrio a essas forcas e, além disso, surgem
vibragbes negativas, de baixa qualidade, que a todos prejudicam e abrem as portas a forgas
e entidades de planos inferiores, sempre prontas a intervir, desde que se lhes forneca
oportunidade.

Chegando a este ponto a sessdo se transformara num foco de desordem psiquica, de
venenos fluidicos, que atacardo sem piedade médiuns e assistentes, trazendo-lhes
perturbagdes as vezes muito serias.

Em resumo, as boas praticas e os bons ambientes constréem e os opostos destréem as
possibilidades de um desenvolvimento natural, harmonioso e eficiente, de faculdades
mediunicas.

* k\F

Outra recomendacdo a fazer aos médiuns em desenvolvimento, é falarem com

desembaraco e confianca, desde o principio.
Os de incorporacao consciente e semi-consciente, sobretudo. sao os que mais recalcam em
si mesmos essas possibilidades porque estdo sempre mais ou menos despertos e usam
palavras préprias para traduzir as idéias telepaticamente recebidas dos Espiritos
comunicantes; e isso lhes cria uma situagao de verdadeiro constrangimento.

E grande o nimero de médiuns que fracassam sé por causa disto ou no minimo
estacionam a ponto de estagnar completamente suas faculdades medilnicas. Mas se
compreenderem bem a natureza dessas faculdades e as limitagdes que |hes sdo proprias,
conforme explicamos no capitulo 9 deste livro, sua confianca renascerd e se tornarao
intérpretes fiéis e eficientes.

Ha todavia outras causas que produzem recalques e prejudicam o desenvolvimento.

Médiuns ha que por possuirem pouca cultura e terem de transmitir com suas préprias
palavras e recursos mentais as idéias recebidas dos Espiritos, se atemorizam da critica
alheia.

Outros que se julgam diminuir transmitindo idéias muitas vezes banais e futeis, de
Espiritos atrasados.

Ou que se consideram humilhados por fazerem nas sess0es as mesmas coisas,
tomarem as mesmas atitudes de individuos de condigao social inferior a sua.

Outros que se constrangem por se sujeitarem a Espiritos atrasados e por terem de dizer
coisas que em plena consciéncia ndo diriam e que muitas vezes sdo contrarias as suas
proprias idéias e pensamentos.

Muitos, também, que se escrupulizam ou envergonham de exercer suas faculdades na
presenca de pessoas amigas, ou da prépria familia, perante as quais, na vida comum,
mantém determinadas .condigdes de superioridade, que seriam prejudicadas com qualquer
intimidade ou promiscuidade.

Ha também inUmeros casos de constrangimento provenientes de serem médiuns
individuos professantes de religides dogmaticas e obsoletas. ignorantes das coisas do
espirito, se atemorizam com a posse de faculdades psiquicas, que consideram tentacdes
maléficas, obra demoniaca; assim, lutam para reprimi-las e muitas vezes caem vitimados
pela propria ignorancia ou recalcitrancia.

Verdadeiros dramas ocorrem no seio de familias catdlicas e protestantes, ou de
materialistas. cujos responsaveis muitas vezes preferem sacrificar os entes queridos a
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admitirem neles a existéncia de faculdades espirituais.
A todos estes irmaos, detentores de faculdades medilnicas recalcadas, devemos dizer que
necessitam antes de mais nada, de humildade. O médium orgulhoso ja esta de inicio
fracassado na tarefa que aceitou, porque coloca acima dela os pre-conceitos mundanos, que
nada valem a face das coisas de Deus eternas e soberanas. Substimam justamente aquilo
que lhes pode servir de auxilio para se elevarem na escala evolutiva.

Mas todos terdo oportunidade de se vencerem a si mesmos, porque se pedirem forgas e
auxilio do Alto, é certo que os receberdo imediatamente.

Estd pois em suas proprias méos o triunfo ou a derrota, isto é:

uma subida ou uma queda espiritual quando, apds seu desencarne, tiverem de prestar
suas contas as Entidades Superiores do Espaco.

22
OPORTUNIDADE DO DESENVOLVIMENTO

O simples fato de haver necessidade de desenvolvimento medilunico demonstra que
deve também haver uma época apropriada ao seu inicio.

Tudo na Natureza tem sua hora certa para nascer, para crescer, para declinar, para
extinguir-se. (32)

(32) Ja o sabio Salomdo, no seu tempo, referia-se a esta verdade, no Eclesiastes”,
aplicando-a a muitas coisas da vida pratica.

Tudo esta bem regulado ndo havendo nada de arbitrario. Ha leis para tudo e elas se
exercem com absoluta regularidade.

Assim como o fruto amadurece na sua época, devem também amadurecer no devido
tempo, segundo leis irrecorriveis, todas as virtudes e faculdades do espirito.

Cremos que para a eclosdao da mediunidade a época normal é a juventude, quando as
forcas organicas estdo em plena expansdo e o individuo ainda tem pela frente a maior parte
de seu quinhdo de vitalidade; eclodida assim a faculdade, sua consolidagdo sé se vem a dar
na meia idade, quando obtém entdo maior fecundidade e seguranga, porque sO ai se
definiram seus elementos, o espirito se enriqueceu com as experiéncias e o coragdo se
dilatou com o sofrimento da luta.

No periodo de declinio organico, acreditamos que o campo das atividades se restringe e
o espirito vai se recolhendo em si mesmo, fugindo aos embates exteriores, como um
caminheiro cansado, que anseia pelo justo repouso.

Assim, pois, acreditamos que a mediunidade se desenvolve com a prépria expansao da
vida fisica individual e se amortece com o proprio declinio.

Ha casos, porém, em que individuos idosos, aos primeiros contactos com a corrente,
manifestam mediunidade franca e evoluida e isto é o que induz a muitos suporem que ndo
ha épocas preferenciais para o desenvolvimento.

Estes fatos, todavia, ndo invalidam mas, muito ao contrario, confirmam nosso ponto de
vista: a faculdades amadureceram na sua época, porém sé muito tardiamente se
manifestaram, por falta de condigdes favoraveis, que um desenvolvimento metddico e regu-
lar proporcionaria; e, nestes casos, resultardo sempre em faculdades indisciplinadas ou
eivadas de defeitos, vamos dizer, congénitos, que sé muito dificilmente poderdo ser
corrigidos.
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E perigoso provocar o desenvolvimento prematuro de faculdades psiquicas (naquilo em
gue elas podem ser forcadas) tentando sua eclosdo por meio de hipnotismo, auto-esforco,
ou interferéncia de Espiritos levianos desencarnados, como sucede, as vézes, nos “terreiros”
e na umbanda.
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Aguarde-se o0 momento propicio e, enquanto isso, instrua-se o candidato na doutrina,
teoricamente; procure-se equilibra-lo na pratica das virtudes e na disposicdo para o bem
porque, entdo, e assim sendo, as portas do que for oculto se abrirdo em claridades e o
médium, olhando, vera e ouvindo, discernira.

Em todos os casos procurem os médiuns manter comunhdo com os bons Espiritos, ndo
exigindo que eles descam a seu nivel, mas esforcando-se para subirem até eles, purificando-
se e vivendo com retiddo.

23
SINAIS PRECURSORES

Além das perturbacbes psiquicas em si mesmas ha ainda varios Outros sinais que
indicam o afloramento de faculdades e que variam segundo a natureza desta.
Assim, para a Lucidez temos:

SONHOS E VISOES

Nesse periodo de que estamos tratando o médium sonha com intensidade e nitidez cada
vez maiores. Em seguida, no semi-sono, os sonhos passam a ser verdadeiras visdes, cada
vez mais perfeitas e significativas. E, em grau mais avancado, muitas vezes mesmo em
plena vigilia, primeiro no escuro e mais tarde no claro, passa a distinguir as cores auricas
das pessoas e dos objetos, formas indistintas e confusas dos planos hiperfisicos.

Na maioria das vezes as visGes sao desagradaveis; representam animais estranhos, e
formas ou seres humanos grotescos e mesmo repugnantes e isso porque o desenvolvimento
comeca, quase sempre com a interferéncia de Espiritos inferiores, que provocam tais visdes,
guando ndo é o proprio médium que diretamente vé tais coisas, nas esferas inferiores do
Umbral.

AUDICAO

O médium ouve vozes, rumores, de principio incompreensiveis, mais ou menos nitidos
em seguida, mesmo ndo se tratando de mediunidade auditiva. Outros padecem de zumbido
nos ouvidos e muitos ha que de tal maneira se tornam sensiveis a tais coisas, que chegam a
nao poder conciliar o sono, com grave risco para sua saude fisica e mental.
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Para a Incorporacgdo temos:
ADORMECIMENTO

Os médiuns que, por efeito de sua propria perturbacdo, ndo conseguem concentrar-se
ou dominar-se, mormente no curso dos trabalhos praticos, sdo submersos, pelos proprios
protetores invisiveis, em um sono mais ou menos profundo, durante o qual agem sobre eles,
afastando as causas perturbadoras ou trabalhando nos érgdos da sensibilidade, para a
necessaria preparagao.

Agem também assim sobre aqueles que vem para o trabalho espiritual em condices
fisicas improprias, por cansaco ou moléstia ou ainda por efeito de preocupagoes intensas,
ligadas a vida material; todas estas condigdes sdo incompativeis com o trabalho e exigem
cuidados reparadores.

FLUIDOS

A medida que a sensibilidade se apura o médium sente, cada vez mais intensamente,
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fluidos que tanto podem vir de encarnados como de desencarnados presentes a sessdo; e,
conforme seja o grau dessa sensibilidade podem também provir de entidades de maior
hierarquia protetores do trabalho ou para os quais, durante ele, se apelou e que, nestes
casos enviam, as vezes de grandes distancias, suas radiagbes poderosas.

Pelo seu teor vibratério esses fluidos agem sobre o perispirito do sensitivo de forma
agradavel ou ndo, produzindo boa ou ma impressdo, provocando reagao suave e reparadora
ou violenta e dolorosa.

Pela natureza, pois, dos fluidos que sente, pode o médium determinar a presenga ou a
acado de entidades ou forgas boas ou mas, do mundo invisivel.

Convém também dizer que os fluidos agem de preferéncia em determinadas regides do
organismo, ou melhor, refletem sua acdo em lugares de eleicdo do organismo fisico,
segundo sua propria natureza e variando de individuo para individuo. Assim uns sentem
fluidos pesados, (de Espiritos inferiores) no alto da cabeca, aesquerda, outros a direita,
outros no brago, nas pernas, no epigastro, e fluidos leves (de Espiritos superiores) nestes ou
naqueles pontos do corpo, sistematicamente.

IDEIAS E IMPULSOES ESTRANHAS

Sensiveis como sdo aos fendmenos hiperfisicos os médiuns comecam a perceber, nesse
periodo pré-mediunico, idéias estranhas, que |Ihes surgem na mente de forma as vezes
obsidiante, bem como impulsos de ‘agirem em determinados sentidos, de fazerem tal ou
qual coisa, de que também jamais cogitaram.

E como podem, nesses primeiros tempos, devido a sua natural inexperiéncia, sofrer
arbitrariamente influéncia de bons e maus Espiritos, é necessario vigiar sempre, interferir
com a razdo continuamente, analisando tais idéias e impulsos, ndo se deixando levar por
eles e optando sempre pelo que for mais criterioso e justo.

ENTORPECIMENTO, FRIO E RIGIDEZ

Os protetores, durante esse periodo que estamos analisando, agem sobre os érgaos da
sensibilidade, bem como sobre todo o sistema nervoso justamente visando o preparo do
campo para as atividades medilnicas e essa agdao muitas vezes provoca reflexos nos
musculos, inibicdes na corrente sanguinea e nas terminagdes nervosas, do que resultam os
fendmenos citados, se bem que sempre em carater passageiro.

O entorpecimento ora é nos bragos e maos, ora nas pernas e pés, sendo também as
vezes precedido de uma incomoda sensacdo de formigamento da epiderme em geral.

ALHEAMENTO, ESVAIMENTO, VERTIGEM

Nos casos de semi-incorporacao ou incorporacao total o processo mais ou menos
profundo da exteriorizacdo do Espirito do médium provoca tais fen6menos, também
passageiramente.

Em casos anormais porém, podem eles ser provocados pela ‘influenciacdo de Espiritos
obsessores que, ndo tendo em mira objetivos benignos em relacdo ao médium, interferem
com brutalidade, produzindo disturbios no campo da vida nervosa ou psiquica.

S3o comuns o0s casos em que médiuns incipientes e indefesos sdo acometidos por
deliquios e vertigens na propria via publica, com grave risco para sua saude e vida.

“"BALLONNEMENT"

Adotamos esta expressdo francesa para indicar a sensacao de dilatacao, estufamento,
inchamento de maos, pés e rosto do médium, que muitas vezes ocorre antes do transe. E’
ainda efeito da exteriorizagdo, do deslocamento do perispirito do médium dentro do
arcabouco fisico para ceder lugar, parcial ou totalmente, ao Espirito comunicante.
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Por Gltimo, sdo os seguintes os sinais prévios, no campo exterior, referentes aos casos
de efeitos fisicos: “raps”, rumores. diferentes, deslocacdo de objetos de uso, batidas em
maoveis, paredes, luzes e formas fluidicas, de ocorréncia arbitraria e imprevista, tanto no lar
como nos lugares freqientados pelos médiuns.

Quando ocorrem esses fenémenos, como sucede em muitas casas que, por isso, ficam
mal vistas pelo povo, procure-se logo o responsavel que, invariavelmente € um médium de
efeitos fisicos.

X Xk Xk

Todas estas perturbacdes sdo proprias do periodo pré-medilnico e podem mesmo
avangar um pouco a dentro no periodo do préprio desenvolvimento mas terminam sempre
por cessar a medida que as faculdades se desenvolvem e educam, entrando em atividade
normal.

24
NA INTIMIDADE DO PROCESSO

Feitas assim estas generalizagbes, vamos agora ver de que maneira se processa o0
desenvolvimento em si mesmo.

Encaremos a primeira fase: — a da adaptacdo psiquica.

Posto o médium na corrente magnética inicia-se imediatamente o trabalho de limpeza
espiritual, com a dissolucdo das placas fluidicas, aderidas ao perispirito e advindas do
exterior por afinidade vibratéria ou do interior, como resultante de seus préprios pensa-
mentos e sentimentos negativos, bem como com o afastamento das entidades
perturbadoras ligadas ao médium e atraidas, sempre por afinidade, por suas condicoes
vibratérias internas.

Tanto essas placas (ou manchas), como as interferéncias pessoais de obsessores,
davam ao perispirito vibragdes impréprias, desordenadas, as vezes muito intensas outras
vezes muito lentas. que se refletiam no sistema nervoso em geral, produzindo alteracbes
psiquicas e organicas.

Este trabalho de limpeza é feito pelos assistentes espirituais, que lancam mao dos
elementos magnéticos positivos extraidos da prdopria corrente ou de passes e radiacdes
fluidicas pessoais que dirigem sobre o médium.

Em casos graves, de perturbagGes muito fortes e quando falham seus préprios recursos,
os assistentes recorrem a mananciais de forcas de planos superiores, por intermédio de
entidades de maior hierarquia, as quais mentalmente se dirigem.

Assim se consegue, desde os primeiros trabalhos e apds sessodes continuadas, normalizar
a vibragdo perispiritual, passando entdo o perispirito, devidamente refeito, a exercer sobre o
sistema nervoso e sobre os plexos e glandulas, o dominio normal e as relagdes pacificas e
regulares que caracterizam o individuo psiquicamente equilibrado.

Vejamos agora a segunda fase: a do desenvolvimento propriamente dito.

Limpo o perispirito de influéncias improprias e negativas e normalizadas as relagoes
entre ele e o aparelho nervoso, o campo medilnico se apresenta, entdo, em condigdes de
ser exercitado.

O trabalho, sempre com o auxilio dos elementos ja referidos, se resume na intervencao
dos agentes espirituais, sobre os 6rgaos de percepcao e de ligagdo psiquica, principalmente
a glandula pineal — para o vegetativo.

Esses 6rgdos vao sendo entdo exercitados pelos operadores Invisiveis, até que
obtenham a vibragdo especial propria da eclosdao da faculdade que se tem em vista
desenvolver.

Aos poucos vai o perispirito atingindo esse estado vibratério necessario e aos poucos
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vao, também, se desenvolvendo e caracterizando as manifestacdes que produz até que essa
capacidade especial vibratéria se consolide, se estabilize, se torne espontdnea, elastica e
flexivel, capaz de ressoar harmonicamente a qualquer nota, vamos dizer assim, da. escala
vibratéria espiritual.

Chegando a este ponto o médium estard em condigGes de servir de intermediario a
Espiritos de qualquer condigdo e grau da hierarquia; e estara também em condicdes de
desempenhar sua tarefa por si mesmo, sem perigo de degeneragdo, com seguranga e pleno
conhecimento de causa. (33)

(33) Ao que esta dito acrescente-se o ensino de Kardec, segundo o qual médium
desenvolvido é aquele que somente recebe inspiracdo de Espiritos superiores. O Codificador
quer dizer que desenvolvido esta o médium quando produz o trabalho que dele se espera
porém, quanto a obediéncia, a orientacdo espiritual, somente se submete a protetores e
guias de ordem superior.
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O desenvolvimento, tanto na primeira como na segunda fases, pode exigir maior ou
menor tempo, segundo o estado moral, o devotamento e a fé que o médium demonstrar
desde inicio; mas depende também e muito do ambiente em que o trabalho se realiza, o
qual, ndo sendo plenamente favoravel, pode retardar o processo ou degenerar as faculdades
incipientes.

Na primeira fase o0 mau ambiente, ao invés de limpar, acrescenta elementos contrarios
ao quadro dos ja existentes e atrai novas forcas hostis, perturbando ainda mais o médium; e
na segunda pode produzir um desenvolvimento desarmonico, num sentido vicioso e incon-
veniente, levando a formacdo de médiuns descontrolados, que jamais atingirdo um estado
satisfatorio de eficiéncia medilnica.

Em ambientes favoraveis, desde inicio cedem também, como ja vimos, as perturbacGes
de fundo organico porque, removidas as placas do perispirito, automaticamente estardo
também removidos seus reflexos nos 6rgaos fisicos correspondentes, ja que o corpo fisico é
um duplicado, uma projecdo do perispirito, que é a matriz modeladora.

X Xk Xk

Desde o inicio do desenvolvimento deve o médium estabelecer e conquistar um padrao
o mais perfeito possivel de conduta moral, por meio de auto-refreamento e de preces, para
que suas vibracgdes internas se apurem, clarificando e purificando a aura medilnica.
Tal procedimento ajuda poderosamente o desenvolvimento e sem esse processo interno de
auto-purificagdo, pela reforma moral, nenhum desenvolvimento normal e perfeito sera
possivel ou tera caracter definitivo.

25
A DIRECAO DOS TRABALHOS

O diretor dos trabalhos tem, a seu turno, de agir com discernimento e prudéncia,
conforme a natureza da sessao que preside.

Em geral, para a formagcao de um bom ambiente, e apds, é claro, os entendimentos
preliminares com os operadores invisiveis, (o que deve ser feito em ocasides apropriadas)
deve exigir dos presentes a mais perfeita concentracao, expungindo de todas as mentes
pensamentos e preocupacoes ligados a vida material.

A sessdao € um oasis de repouso para o viandante cansado de seus labores; ali se
dessedenta, se recupera e se estimula para novos esforgos; mas para que 0 repouso seja
realmente confortador é necessario que o viajante, ao penetrar no recinto, procure se es-
quecer de suas inquietagdes e de seus temores e se entregue completamente ao aconchego
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e a protecdo que ele oferece.

A assisténcia deve ser afastada das mesas de trabalho e em torno destas deve existir
uma cadeia fluidica de seguranga, formada de elementos capazes de manter uma
concentragao perfeita e isso para que os médiuns fiquem isolados e a coberto de influéncias
exteriores.

PrelecGes constantes sobre mediunidade sdo necessarias, focalizando-se seus diferentes
aspectos e a conduta que os médiuns devem manter durante os trabalhos.

Nos casos de incorporacdo explicar as diferengas que apresentam os trés aspectos ‘da
faculdade, particularizando seus detalhes. Esclarecer que no caso “consciente” ‘o animismo é
circunstancia natural e as vezes mesmo favoravel, porque se o médium possue cabedal
proprio de conhecimentos, maior riqueza de vocabulario e maior facilidade de expressdo,
tanto melhor transmitird as idéias que receber do Espirito comunicante. O médium, pois,
que tenha confianga em si mesmo certo de que, dentro da corrente e na hora da
comunicagdo, o que vier ndo sera dele mas sim do Espirito comunicante; que ndo analise o
que recebe para transmitir; que fique em estado receptivo e dé ampla vasdo as idéias ou
pensamentos que receber. (34)

(34) Mais tarde, quando ja desenvolvido e entregue aos trabalhos, novos detalhes serdo
fornecidos a éste respeito para o aprimoramento da faculdade.

No jogo das idéias préprias e daquelas que vém do Espirito comunicante, deve o
médium, desde inicio, estar vigilante para distinguir uma coisa de outra, estabelecer limites
se bem que sé o tempo e o tirocinio medilunico fornecerdo elementos seguros dessa
distincdo.

Ensine-se ao médium, todavia, que do seu sub-consciente pode usar livremente os
elementos proprios, no que respeita a palavras, locugdes, etc., necessarias a interpretagdo e
transmissao das idéias recebidas telepaticamente, sé devendo ressalvar em si mesmo, jus-
tamente as idéias, porque estas pertencem ao Espirito comunicante.

Ensine-se-lhe também que quando as idéias fluem livremente, desembaracadamente,
isto é sinal que ndo pertencem a ele, médium; sdo transmissdes telepaticas e que, toda vez
que ele, médium, interfere produz-se uma sincope, uma pausa, uma interrupcdo na trans-
missdo, que passa entdo a desenvolver-se com dificuldade, sem fluidez, forcadamente.

Recomende-se-lhe outrossim que antes de se deixar influenciar se dé a si mesmo
sugestdes no sentido de ndo bater nas mesas, ndo bater os pés e as maos, ndo gritar, ndo
gemer, nao fazer gestos impulsivos ou violentos, ndao tomar atitudes espetaculares; enfim
exija-se que se conserve calmo, silencioso, confiante, discreto.

Os médiuns devem ser separados em mesas ou grupos diferentes segundo o estado que
atingiram no desenvolvimento, devendo ir transitando de uma mesa ou grupo para outro a
medida que progridem.

O diretor do trabalho ndo deve permitir manifestacdes extemporaneas nem tampouco
intervengdo de mediuns porventura postados fora da corrente.

E necessario que os médiuns, como ja dissemos, saibam distinguir fluidos, uns de
outros pois, segundo sua vibracao e qualidade, sdo diferentes. Um mau fluido tem vibracdo
mais pesada, mais lenta e produz efeito desagradavel, irritante, ao passo que o bom fluido é
suave, repousante, confortador.

Este conhecimento serve, além de outras coisas, para em qualquer caso ou
circunstancia, distinguir uma entidade manifestante de outra, identifica-la, afastando-a
muitas vezes antes que ela possa causar qualquer perturbacao.

E ter também em conta que determinada qualidade de fluido afeta determinada regido
ou o6rgao do corpo fisico, reflexivamente, sendo este também um outro meio de defesa
propria, de diferenciacdo e de identificacdo de Espiritos.

Outra coisa a recomendar aos médiuns em desenvolvimento éque ndo se deixem
influenciar fora das horas de trabalho medidnico e sem a devida protecdao ambiente, bem
como afastar por meio de preces ou ordens mentais positivas e enérgicas, entidades
perturbadoras e indesejaveis.
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Ao médium inconsciente deve-se também ensinar que, antes de entregar-se ao transe,
nao lhe merecendo plena confianga o meio em que se achar, deve ligar-se mentalmente ao
protetor individual para que, no caso de ocorrer qualquer imprevisto ou tornarem os
trabalhos um rumo inconveniente, possa imediatamente libertar-se do transe. Somente
desta forma podera ele, nestes casos, exteriorizar-se com tranquilidade e confianga.

Enfim, nos trabalhos de desenvolvimento, ndo basta fazer os médiuns sentarem-se a
mesa, concentrarem-se e se entregarem cegamente as influéncias invisiveis; é necessario
assegurar-lhes protegdo, conselho, orientacdo adequada e isso sé podera ser feito quando o
diretor do trabalho tem conhecimentos suficientes e a autoridade moral necessaria.

26
ESTADOS CONSCIENCIAIS

Neste ponto, considerando a generalizada utilizacdao do ato mental da concentragao nas
praticas espirituais, vamos examinar este assunto com maiores detalhes.

As atividades normais do espirito se desenvolvem em trés campos mentais bem
definidos:

1 — O SUB-CONSCIENTE

Conjunto de conhecimentos e experiéncias anteriormente adquiridos e que vao se
armazenando aos poucos nessa zona obscura e que, por efeito de repeticdes insistentes,
acabam por se tornarem espontaneos e instintivos, estabelecendo, para suas manifestacoes,
um regime de harmonioso automatismo.

A maioria dos atos de nossa vida comum pertence a esse setor que, alids, é dos mais
perfeitos no seu funcionamento em razdao das referidas repeticbes, que operam em
verdadeiro selecionamento nos valores que devem ser arquivados.

O eventual, o transitério, o superficial, sdo eliminados porque ndo perduram, mas aquilo
que, voltando a carga, insiste e se repete, isso entdo seleciona-se por si mesmo com o
tempo, e fica arquivado.

Nesse campo do sub-consciente classificam-se quase todos os atos de nossa vida
material, inclusive o funcionamento dos érgdos do corpo fisico, dos sentidos, e ainda muitos
dos atos da atividade psiquica, inclusive os habitos e os procedimentos de rotina.

De um certo modo o sub-consciente, no campo da atividade individual, arquiva o
passado.

2 — O CONSCIENTE

Conjunto das atividades do presente, do que estd sendo vivido, experimentado,
compreendido e assimilado no “agora”, sob o controle e superintendéncia da Razao;
atividades que se processam em uma zona lucida e dependente da Vontade.

3 — O SUPRA-CONSCIENTE

Um estado de expectativa, de anseios, aspiragdes e esperancas; de idealizacOes e de fé
em coisas que hdo de vir e todas contidas em gérmen nos produtos atuais da Razdo, do
consciente.

kX Xk %

Segundo, pois, a natureza desta analise e resumindo, diremos que, de uma certa forma
0 sub-consciente é o passado; o consciente é o presente e o supra-consciente é o futuro.

kX Xk %
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Segundo outro campo de vista e descendo a maior particularizagdo, acrescentamos que
as faculdades do Consciente sdao diversas se bem que para o nosso estudo somente nos
interessam as quatro seguintes:

a) Atencdo: Ato mediante o qual a mente, em estado receptivo e vigilante, volta-se para
dado objeto, assunto ou acontecimento, no sentido de receber impressdes sobre eles; € uma
janela que a mente abre para fora, para saber o que se passa no exterior, utilizando-se dos
sentidos fisicos que sdo 6rgdos de relagdo com o meio ambiente.

Desviada que seja a faculdade, mesmo que por breves momentos, do ponto de
interesse, formam-se hiatos, lacunas, solucdes de continuidade, que prejudicam o
conhecimento mental a ele referente.

A Atencdo, portanto, € um ato passivo, de recepgdo de impressdes ambientes.

b) Concentragdo: Ao contrdrio do precedente, a concentragdo é um ato mental
intensamente ativo, mediante o qual focamos a mente sobre dado ponto de interesse, com a
idéia deliberada de obter determinado efeito, atingir determinado fim.

Diferentemente da Atencao, a Concentracdo fecha as portas da mente para o mundo
exterior, corta as ligagdes sensoriais com Oambiente externo, passando entao a atuar
inteiramente na intimidade da zona psiquica.

c) Meditagdo: Ato psiquico segundo o qual a mente, micialmente concentrada em dado
ponto de interesse, entra-lhe na intimidade pela sucessdo continua de andlises parciais,
remontando de efeitos a causas, de antecedentes a consequentes, para afinal obter
conclusées gerais, percepgoes e conhecimentos de carater integral.

A mente segue uma esteira de analises parciais, sem objetivo marcado, numa
harmoniosa associacao de idéias, atingindo por fim um resultado desconhecido, ndo previsto
ou concebido previamente.

d) Extase: Finalmente, estado quase sempre seqiiente a concentracdes ou meditacdes
(conforme a flexibilidade méntal do operador) que leva o espirito a se derramar, fora do seu
corpo, em beatitude ou abstragdo, ligando-se a coisas do mundo etéreo, mediante
desprendimento do mundo fisico; rapto psiquico que leva muitas vezes o espirito a regides
elevadas do mundo invisivel; exteriorizacdo ou desdobramento espiritual que pode durar
tempo as vézes consideravel.
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Resumindo: a Atencdo abre as portas da mente para o mundo fisico, enquanto a
Concentracao as fecha abrindo-as para o psiquico; a Meditagdo penetra no amago das coisas
pela andlise, quase sempre introspectiva, enquanto que o Extase desprende o Espirito do
mundo material e o arroja no campo do invisivel.
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E agora, particularizando ainda mais, vamos ver que a Concentragdo € o procedimento
de mais ampla e usual aplicagdo nas praticas espiritas, motivo por que deve ser analisada
mais detalhadamente nesse terreno. Como, entretanto, ndo temos espaco nesta obra para
tanto, vamos por em evidéncia seu aspecto mais interessante que é o de ser uma das mais
acessiveis e poderosas fontes de emissoes fluidicas.

Uma assisténcia mais ou menos numerosa e espiritualmente educada, concentrada para
obter algo, ou atingir determinado fim, eis realmente um grande potencial de energia
psiquica, passivel de aplicacdo imediata.

No Espiritismo, usualmente, a faculdade individual de concentragdo é utilizada no campo
do beneficiamento coletivo e exercitada quase sempre em movimentos conjuntos.

N3o argumentando além dos casos mencionados ha pouco, no capitulo anterior,
verificamos que quando um diretor de trabalhos praticos pede concentracgdo inicial para sua
abertura, ele procura formar um ambiente adequado, obter um padrdo vibratério equili-
brado, sincronizavel com o do plano invisivel e compativel com a manifestacdo das entidades
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desse plano.

Fechadas as portas do mundo exterior, todas as mentes emitem pensamentos afins, que
correspondem as necessidades ou objetivos do momento e isso faz com que entre todas elas
se estabelega uma mais ou menos perfeita sintonia; reciprocamente elas se entrelacam,
formando uma cadeia segura, uniforme, harmoniosa, que prontamente delimita o campo do
trabalho neste plano; no movimento seguinte, levantadas as mentes para o Alto, fundem-se,
ligam-se, entrelagam-se as correntes deste plano com aquela, do mesmo teor vibratorio, ja
formada no plano invisivel, pelos operadores que de |a se esforgam no mesmo sentido.

Quando tal coisa se da, entdo é que se pode dizer que esta realmente, formado,
delimitado, sintonizado e espiritualmente protegido o campo espiritual do trabalho comum.

Faz-se, entdo, a prece de abertura.

Quando, no decorrer dos trabalhos, as atengbes se desviam, preocupacdes de ordem
profana ou sentimentos subalternos dominam a uns e outros, sucede infalivelmente que a
harmonia se desfaz, a cadeia se rompe e Espiritos malévolos ou violentos penetram no
ambiente indefeso, pelas brechas que entdo se abrem, fazendo com que a confusao suceda
ao equilibrio, o tumulto a ordem, o prejuizo ao beneficio.

Nestes casos, quando o diretor pede concentracdo tenta ele restabelecer a ordem, o
equilibrio, a harmonia, fechar as brechas e rechacar os maus elementos, por meio de
emissdes poderosas e conjugadas de fluidos benéficos.

Quando, na fase assistencial do trabalho, precisando levar socorro ou prestar auxilio
espiritual a qualquer necessitado, o diretor pede concentragao, visa fazer convergir para
esse necessitado uma caudal de forca reparadora ou, conforme as circunstancias, oferecer a
agentes invisiveis, dedicados a curas, um suporte, uma fonte de energias curadoras, em que
esses agentes se apoiam para realizagdo de suas tarefas.

E gquando, finalmente, ao término dos trabalhos, o diretor pede concentracdo para o
encerramento, o ambiente representa uma maravilhosa eclosao de fluidos suaves e de luzes
gue sobem para o Alto em acdo de gracgas e do Alto recebe, em reciprocidade admiravel,
béncgaos e espiritualidade para todos.

Enfim a cada passo, o trabalhador da seara necessita concentrar-se, para dar como para
receber, e por isso deve ele colocar nesse ato de tao elevada significacdao e tdo comprovada
utilidade espiritual, toda forca, devogao e pureza de que dispuser.

27
MODALIDADES DE TRABALHOS

Dissemos atras que, conforme a natureza da faculdade, assim deve ser o processo a
empregar para o desenvolvimento, e essas consideracbes se referiam, como é facil de ver,
aos casos de incorporagdo, que sao 0s mais comuns.

Vamos agora dizer alguma coisa que sirva de base para o desenvolvimento de
faculdades de outra natureza.

EFEITOS FiSICcos

Os médiuns desta classe, como se sabe, se caracterizam pela circunstancia de
fornecerem fluidos pesados (ectoplasma) para a manipulacdo dos diferentes efeitos visiveis
a olho nu como sejam: transportes, levitacdes, moldagens, materializacdes, e outros como
voz direta, etc.

Sao estes efeitos que constituem o quadro da fenomenologia, campo muito vasto e
interessante do Espiritismo cientifico.

Pela propria natureza dos trabalhos que executam, estes médiuns sdao muito suscetiveis
de se corromperem e fracassarem, seja porque lidam com elementos inferiores seja porque
por muito disputados, ficam mais facilmente expostos as garras da vaidade e do interesse
material.

No capitulo — 120 — ja estudamos cada um destes efeitos fisicos separadamente.



81

O desenvolvimento destas faculdades nao sofre alteracao na primeira fase — adaptacgao
psiquica — e a ele se aplicam todas as recomendacdes e instrugdes ja dadas. Para os
médiuns desta classe verifica-se que as perturbagdes comuns sdo ainda mais intensas e
profundas, como é natural, porque o “fen6meno” por si mesmo, ja bastaria para
impressionar e comover mais fundamente que qualquer outra manifestacao.

Os trabalhos desta espécie devem ser realizados em sessOes separadas, especialmente
organizadas para esse fim, e nunca em comum com as demais.

E voz corrente que nestas sessdes ndo é necessdria a concentracdo nem a prece,
devendo os assistentes conversar, fazer musica ou se distrairem de uma forma ou de outra.
Isto € um erro, pois a concentracdo e as preces, como em todos os casos, sao condicdes
essenciais de um trabalho perfeito.

O que sucede, e que, de certo modo, poderia justificar essa opinido, é que o carater
fenoménico das manifestagdes impressiona de tal forma e de tal forma desperta a
curiosidade, que tais circunstancias quase sempre prejudicam as manipulagdes; os proprios
operadores invisiveis, entdo, para desviar a tensdo mental dos assistentes, aconselham que
conversem ou fagam musica, como derivativo.

Por isso, em trabalhos de desenvolvimento desta espécie exija-se desde logo a
necessaria concentracdo, ndo sistematica e permanente, mas periddica e alternativa,
segundo as instrucdes dos referidos operadores.

Conquanto a assisténcia também o forneca, o médium &, todavia, o elemento principal
da doagdo de fluidos e deve sempre ser colocado em posicao comoda, sem tensdo muscular,
em local separado e sempre que possivel reclinado ou deitado.

O trabalho deve ser realizado a meia luz, preferentemente verde ou azul, que sao
tonalidades repousantes e permitem maior destaque das manifestagbes fenoménicas, em
intensidade que baste para que todo o cenario do trabalho fique visivel a todos os presentes.

Nao sao aconselhaveis mais de quatro sessdes por més visto ser exaustiva, quase
sempre, a doacdo de fluidos e porque as condicdes emocionais dos médiuns incipientes nao
permite, com regularidade e eficiéncia, a recuperagdo da energia doada, que sempre ocorre
momentos antes do encerramento dos trabalhos, por intervencao dos operadores invisiveis.

O médium tanto pode permanecer em transe como em vigilia, durante todo o trabalho
ou parte dele, e isto nada importa quanto aos resultados, desde que tenha ele realmente
capacidade prépria de fornecimento de fluido.

A assisténcia, de inicio, deve ser diminuta, limitada a um pequeno grupo, sempre 0s
mesmos tanto quanto possivel, e preferentemente segundo escolha dos proprios
cooperadores invisiveis. Somente quando o médium estiver em plena forma é que podera
haver assisténcia maior e mesmo arbitraria, porque entdo é de supor que, também no plano
invisivel, os trabalhadores j& estejam senhores da situagdo, tanto no que respeita ao
médium quanto a assisténcia.

X Xk Xk

Estabelecida a corrente com elementos selecionados e estando tudo preparado,
conforme a natureza dos efeitos a obter, o trabalho consiste em aguardar as manifestacdes
e cumprir as instrugdes dos operadores invisiveis, que irdo sendo dadas progressivamente, a
medida que a faculdade se desenvolve e que as possibilidades de manipulagado fluidica lhes
cheguem as maos em condicbes favoraveis.

PSICOGRAFIA

O desenvolvimento medilnico desta espécie pode ser feito em conjunto com outros
trabalhos, colocando-se porém o médium, sempre que possivel, em lugar separado, mas
dentro da corrente geral. Deve ele acompanhar as concentragbes comuns tendo a sua
frente, sobre a mesa, papel e lapis. A medida que for sentindo impulsdes nos bragos ou nas
mados deve ir se utilizando, no correr dos trabalhos, desse material a sua disposicao.

Esta € uma forma de mediunidade em que o animismo toma muito lugar, bastando que
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o médium focalize sua atencdo sobre a mao ou o brago para que desande logo a rabiscar
coisas quase sempre incompreensiveis, confusas e desordenadas.

E preciso, portanto, que se guarde de intervir com seu pensamento no trabalho préprio,
procurando manter-se alheio a ele, e podendo mesmo fixar sua atencao sobre o que se
passa ao seu redor, isto porém de uma forma que ndo redunde em desligamento pessoal ou
desinteresse a respeito de sua propria tarefa.

O braco deve ser entregue passivamente a entidade comunicante e esta se esforgara
vez por vez em domesticar, disciplinar, musculo por musculo, nervo por nervo, antes que
consiga algum resultado apreciavel. Muito tempo pode ser levado a tracar rabiscos desorde-
nados e inexpressivos, para obter dominio sobre tal musculo ou nervo, mas no tempo
apropriado os tracos se unirdo, tomardo forma, formardo letras, palavras, frases, periodos,
cada vez mais legiveis e perfeitos.

Esta forma de mediunidade comporta sessdes mais amiudadas convindo mesmo que o
médium, em sua residéncia, faca exercicios diarios, de vinte minutos a meia hora, para
apressar o dominio da entidade sobre o brago e a mao.

Para estes exercicios basta que o médium se recolha a um local isolado, silencioso,
concentre-se, peca a presenca do cooperador invisivel e permanega quieto, em estado de
expectativa durante o tempo referido. O brago deve estar livre, desembaragado, comple-
tamente abandonado, devendo ser evitada qualquer tensdao muscular, o que se consegue
apoiando francamente o cotovelo sobre a mesa.

Muitos dizem que sao “psicégraf os intuitivos”. Querem com isso dizer que recebem do
Espirito comunicante as impressGes telepaticas (pensamentos ou idéias) e as escrevem em
seguida ao invés de enuncia-las verbalmente.

A nosso ver isto ndo é psicograf ia porque, como ja dissemos, sé entendemos como tal
a escrita mecanica, isto é: a incorporagdo parcial mediante a qual o Espirito comunicante se
apodera do brago do médium — que fica fora do controle deste — e com sua prépria mao
escreve diretamente o que deseja transmitir. Por isso € que na divisdo de mediunidade que
adotamos colocamos a psicografia como “incorporacdo parcial” e ndo como “efeito fisico”.
Esta nossa opinido ndo representa critica ou desmerecimento a qualquer outra existente,
mas visa unicamente expor uma conclusdo de carater pessoal.

VIDENCIA E AUDIGAO

O desenvolvimento destas duas formas medilnicas se opera também em sessoes
especiais, reservadas, sendo Unicamente necessarias, em nosso plano, a presenca do
médium e a formacdo de uma pequena corrente de duas ou trés pessoas. Os entendimentos
com os operadores invisiveis poderdo ser feitos com o emprego das préprias faculdades em
desenvolvimento, que irdo sendo assim mais intensivamente exercitadas desde o principio.

Se se tratar de vidéncia os protetores irdo projetando, metddica e progressivamente, os
simbolos e os quadros interpretativos e, se se tratar de audicdo, procurardao fazer-se ouvir
pelo médium. (35)

(35) As projecbes telepaticas superiores sdo sempre sonoras € luminosas, de modo que
podem ser vistas pelos videntes e ouvidas pelos audientes. Ver e ouvir os pensamentos sdo
expressbes correntes no plano invisivel.

De inicio, naturalmente, havera dificuldades: pouca nitidez e coordenagdo nas
projecdes, em se tratando de vidéncia, e pouca clareza e volume em se tratando de audigdo;
mas essas dificultadas elas mesmas passardo a representar 6timos elementos de treina-
mento; e a medida que as faculdades se desenvolvam o trabalho ira ficando cada vez mais
interessante e apresentando resultados cada vez mais completos.

No principio os protetores se limitardo, na vidéncia, a projecdoes mentais muito simples,
no proprio local mas, com o progredir do trabalho, irdo levando o médium ao campo das
visOes a distancia e dos demais contactos com o mundo invisivel, que esta maravilhosa
faculdade de lucidez proporciona.



83

As projecbes, como dissemos, sdo quase sempre simbdlicas, porque esta é a forma
mais adequada e mais simples que os Espiritos encontram, para a transmissdo de seus
pensamentos. Por isso ndo se deve interpretar objetivamente os quadros mas buscar
sempre o significado espiritual que eles contém.

A projecdao de um punhal, por exemplo, pode significar o recebimento de um golpe, de
uma violéncia; um lirio pode significar pureza, como um campo bem cultivado pode
significar abundancia. Em suma, ligando-se as projecdes entre si, em sua natural seqliéncia
e procurando penetrar em seu significado espiritual desta forma éque se pode atingir
acertada interpretacao.

Os médiuns videntes, de inicio, muitas vézes se atemorizam com visGes grotescas,
desagradaveis, de séres disformes, em atitudes agressivas ou repugnantes; outros por
verem cenas extravagantes, apocalipticas, perturbadoras. Isso é devido ao fato de poderem,
uns, nos primeiros tempos, ser atuados por Espiritos inferiores, maldosos ou zombeteiros,
gue se comprazem em impressiona-los ou desvia-los de suas tarefas; outros, em graus mais
adiantados, de visdo espontanea, por surpreenderem aspectos desconhecidos de regides
astrais inferiores.

Em todos os casos, desde porém que sejam submetidos a primeira fase do
desenvolvimento, tudo ird desaparecendo, o equilibrio psiquico se fara, os perturbadores se
afastardo e a faculdade ira sendo disciplinada para sé se fazer sentir ou atuar nos momentos
do trabalho e nos limites e condigdes que forem aconselhaveis.

28
A DOUTRINACAO

O objetivo da iniciacao espirita é o aperfeicoamento moral e a ascensdo aos planos
superiores da vida espiritual; o intercAmbio com ésses planos e o conhecimento, o mais
amplo possivel, das forgas e das leis que os regem, em franca evolucdo para Deus.

A doutrinacdo de Espiritos inferiores e inconscientes nas praticas medilnicas ndo é,
portanto, o fim principal que se tem em vista mas, simplesmente, um setor de trabalho, um
aspecto do conhecimento geral e uma oportunidade de realizar acdo caridosa, em obediéncia
ao preceito da solidariedade humana.

No trabalho de desenvolvimento é preciso que se tenha isso em vista, no que respeita
principalmente aos médiuns de incorporagdo, para ndo se circunscrever a atividade
medilnica, ndo se restringir a limites acanhados, tarefas tao elevadas como as que aos
médiuns sdo atribuidas. Em outras palavras: impulsione-se o médium sempre para diante,
visando coisas cada vez mais altas; evite-se a estagnacdo, o misticismo mérbido e a rotina
estéril.

Nos primeiros tempos do desenvolvimento e por férga de suas prdprias imperfeicbes
(que sdo alids as de td6da a humanidade) ndo poderdo os médiuns assegurar intercambio e
manifestacbes sendo de elementos de planos inferiores do mundo invisivel, habitados por
Espiritos atrazados, sofredores ou maldosos.

Dai a necessidade das doutrinagbes para que se preste auxilio e se esclarecam todos
aquéles que hajam obtido permissdo ou se valido da oportunidade de virem até nds. E, por
outro lado, o médium também se beneficia dessas visitas porque o contacto com os fluidos
pesados, proprios dessas entidades, sdo extremamente favoraveis ao desenvolvimento,
visto que sdo mais afins e concordantes com suas condi¢cbes psiquicas e provocam no
perispirito maior intensidade de vibracGes, apressando assim o desenvolvimento.

O alvo do trabalho medilnico, porém, deve ser posto além dessas praticas de rotina
porque o fim a atingir é transformar a mediunidade em instrumento ductil e puro a
disposicdo de entidades superiores, que dela carecem para realizar sua grandiosa tarefa de
disseminar a verdade no seio das massas humanas.

O fim visado ndo deve ser formar médiuns para somente receberem sofredores, mas,
sim, para revelarem aos homens encarnados verdades universais e eternas.

As doutrinacdes, portanto, devem ser feitas em sentido geral e nao particular, de forma
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a beneficiarem a todos os presentes dos dois planos, como se fosse ou realmente sendo,
uma verdadeira pregacdao evangélica e uma revelacao de verdades, servindo o caso par-
ticular do Espirito comunicante unicamente como um tema de doutrinacdo.

Esta recomendacdo é feita em tese, para combater o sistema de personalizacdo tdo
comumente usado, cabendo, é claro, ao doutrinador fazer as excegdes que julgar
convenientes ao momento.

Esse sistema de doutrinagdes em carater geral tem, além do mais, a vantagem de
afastar as possibilidades de mistificacdo que quase sempre se baseiam em coisas pessoais.
Assim sendo ndo haveria mais, por parte dos Espiritos, necessidade de declaragcdo de
nomes, qualidades, posicao social conquistada na Terra quando encarnados, fatos e
circunstancias histéricas que lhe digam respeito, porque o que realmente interessa é o que
resultar de bom e til, para éles e para nos, dos contactos que com éles mantivermos.

Sabemos que ha casos especiais em que os Espiritos devem se identificar; mas em regra
geral e no trato com Espiritos de hierarquia superior, raramente isso acontece e
sistematicamente eles se mantém incdgnitos, deixando entre ndés somente o fruto de seu
trabalho e cooperacdo. No caso de Espiritos inferiores, ao contrario, é sistematica a
tendéncia de se identificarem prontamente, falarem muito de si mesmos, com um
personalismo as vezes exagerado e pretensioso; e isso é natural que aconteca porque sua
evolucdo espiritual ndo Ilhes permite ainda uma conduta mais elevada; nestes casos convém
deixar de lado tais fraquezas, desculpando-as e cuidarmos de nossa propria tarefa que é
esclarecé-los, visto que estdo mais necessitados de receber que de dar.

Entretanto convém dizer que quando o Espirito comunicante anuncia-se, dando nome,
fica também obrigado a competente comprovagdo, caso esta seja pedida.

E comum se ver que diretores de trabalhos, assim que se ddo as incorporacdes,
perguntam aos Espiritos comunicantes seus nomes e outros sinais de identidade. Nestes
casos, em se tratando de entidades ja de alguma elevacdo, ndo responderdo a pergunta e
contorna-la-do, aproveitando a oportunidade para doutrinar o diretor de trabalhos. Se,
porém, o comunicante for atrasado duas coisas podem entdo acontecer: ou aproveita o
ensejo para fazer personalismo, jactando-se de qualquer titulo ou tarefa referente a
encarnagao anterior ou atribue-se, para mistificar, personalidade qualquer que nao a sua,
mas sempre de pessoa importante e admirada, como Napoledo, Joana D’Arc, os Apdstolos,
sendo que alguns ndo se escrupulizam em se dizerem Jesus Cristo e até mesmo o préprio
Deus.

E verdade que desta forma muitas vézes satisfazem aos encarnados, que se
envaidecem da presenca de tdao eminentes personagens mas, no fundo, o comunicante
simplesmente esta tripudiando sobre a ignorancia e a boa-fé dos presentes, gozando com o
logro que |hes esta pregando.

A ndo ser nas sessdoes domésticas em que se comunicam Espiritos familiares de facil e
espontanea identificacdo, nas de carater publico a regra é que os Espiritos mais elevados
somente se identificam quando para tal haja conveniéncia ou necessidade e isso o fazem
espontaneamente e ndo por solicitacdo do diretor do trabalho.

Todavia, mesmo nestes casos, ha muitos outros meios de se estabelecer discreta e
prudentemente a identidade dos comunicantes e a ésses meios ja nos referimos, aqui e ali,
em alguns capitulos desta obra; e comumente ocorre que se estabelece a identidade do
espirito comunicante com o tempo, sem necessidade da declinagdo de nomes ou titulos.

Cabe aqui também chamar a atencdo dos doutrinadores sébre o modo de tratar os
Espiritos inferiores. Lembremo-nos de que éles, por muito atrasados que sejam, ndo estdo
debaixo de nossa autoridade, ndo sdao nossos servos, ndo estdo a nossa disposicdo para
obedecer as nossas vontades, muitas vézes arbitrarias e extravagantes.

Como regra geral é preciso que haja urbanidade, paciéncia e respeito, tolerancia e
bondade porque, na maioria dos casos, éles necessitam de compreensdo, de estimulos e de
benevoléncia para despertarem de seu letargo e vislumbrarem um pouco de luz. Raramente
teremos necessidade de usar de expressGes enérgicas quando os trabalhos se realizam em
ambientes suficientemente espiritualizados, e isso porque, ao simples contacto com férgas
pacificas, harmoniosas e positivas, ainda mesmo os mais atrasados sdo forcados a se
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manter em atitude respeitosa e moderada.

Ha ocasides em que perseguidores procuram hipnotisar as suas vitimas para que estas

nao oucam as palavras esclarecedoras do doutrinador.
Nunca devemos contradizé-los pessoalmente, irrita-los, discutir com éles acrimoniosamente,
para ndo ferir e por em liberdade paixOes. e forgas de maldade e ignordncia que estdo,
momentaneamente contidas, gracas a presenga e a interferéncia de Espiritos bons, inte-
ressados no caso. A doutrinacdo em carater geral, impessoal, a que ja nos referimos,
resolve tddas estas dificuldades. E, nos casos em que for realmente necessario personalizar,
facamo-lo sem discutir, mas peremptoriamente, com a autoridade que deve ter aquéle que
prega ou doutrina.

Em relagdo aos Espiritos superiores devemos usar de cordialidade, circunspecdo e
deferéncia, mas nunca servilismo, ja que sdo homens como nds, se bem oue mais
evoluidos; sdo amigos, irmaos mais velhos, mas ndo juizes nem senhores, nesses atos de
intercdmbio comum, para esclarecimento. Conhecem nossos defeitos e os compreendem
porque também ja os possuiram; sdo maos sempre estendidas em nosso auxilio mesmo
quando, ultrapassando certos limites, abusamos de sua bondade. Nunca deixam sem
resposta nossos pedidos, e nos assistem até mesmo quando dormimos. Nunca regateiam a
palavra esclarecedora ou o conselho sabio e fazem as vézes extensas prelegdes, longos
discursos, para edificagdo de um sé ouvinte. Bondosos, tolerantes e compreensivos,
representam junto de nds a providéncia divina, da qual sdo autorizados executores. Ndo
carregam a nossa cruz, porque isso € contra a lei da justica, mas nos ajudam a carrega-la.

Sdo os Cirineus de nossa caminhada e sem éles nossa vida seria muito mais trabalhosa
e sombria; sem sua ajuda talvez nem mesmo a suportariamos, a ndao ser afundando cada
vez mais na materialidade

X Xk Xk

Sucede porém que, muitas vézes, mesmo em trabalhos bem organizados, manifestam-
se Espiritos violentos e maldosos que, atraidos por afinidades momentéaneas, de médiuns ou
assistentes, valem-se da oportunidade para darem expansao a seus maus sentimentos.
Nestes casos ndo convém ouvi-los demoradamente, para ndo prejudicar a harmonia do
trabalho. Se ndo se beneficiam com as doutrinagdes de carater geral, feitas aos demais, e se
perseveram no érro ou mantém o intuito deliberado de estabelecer confusdo, respeite-se o
livre arbitrio mas ndo se lhes dé atencdo; éles que sigam seu caminho e voltem quando se
acharem em condicoes de oferecer uma colaboragao, sempre preciosa, no trabalho comum
de evangelizacdo das almas.

Nao nos referimos, é claro, aos casos especiais em que é permitida a audiéncia de
Espiritos dessa natureza, seja para seu proprio esclarecimento, seja para treino simultdneo
dos médiuns, seja ainda para se tirar de seus casos particulares ensinamentos de carater
geral.

X %k %

Nas sessGes de doutrinacdo de sofredores é comum que médiuns sentados com a
assisténcia perturbem os trabalhos. Influenciados por pseudos protetores ou guias péem-se
a dar conselhos proferir preces ou falar desatinadamente, com D intuito, segundo alegam,
de auxiliar os trabalhos, quando realmente os estdo perturbando, anarquizando o ambiente
e desorientando os médiuns em desenvolvimento. Sua contribuicdo seria preciosa se
procedessem justamente ao contrario, permanecendo calados e auxiliando as concen-
tragdes, para se manter na sessdo a necessaria harmonia.

Para evitar isso coloque-se na corrente, antes da abertura dos trabalhos, todos os
médiuns presentes, e os que, por qualquer circunstancia, permanecerem fora dela, ndo se
deixem dominar por animismo ou impulsos nervosos ja que, em trabalhos bem organizados
nos dois planos, os Espiritos comunicantes ndo atuardo sObre tais médiuns.

Por isso, repetimos, é indispensavel que ao organizar-se uma sessdo, publica ou
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partictlar, a primeira coisa a pleitear é o perfeito entrosamento nos dois planos. Isto afastara
a maior parte das interferéncias perniciosas e fornecera a indispensavel seguranca.

Por outro lado é preciso ter sempre em mira transformar as casas espiritas, publicas ou
domésticas, em nucleos acolhedores, postos avangados do inumeravel exército de operarios
do Senhor que, no Espaco, se dedicam ao esclarecimento, protecdo e redencao dos
prisioneiros da carne.

29
AS COMUNICAGOES

Ao considerarmos o0s casos comuns de manifestagGes verificamos que os Espiritos
comunicantes sdo de duas categorias principais, a saber: os que comparecem
espontaneamente, obedeceendo a sua vontade e os que sdo conduzidos por outrem. Os da
primeira categoria podem ser:

a) Espiritos errantes, atraidos por determinadas condigcdes de ambiente;

b) Espiritos familiares dos médiuns ou assistentes, que se esforcam em transmitir aos
encarnados seus pensamentos e desejos; c) Sofredores. Espiritos enfermos,
perturbados habitantes das esferas inferiores do astral, mais aproximados da Terra (Umbral)
e que necessitam de assisténcia imediata;

d) Obsessores, vinculados aos médiuns ou assistentes, em tarefas de resgates
carmicos, ou por efeito de afinidades pessoais;

e) Protetores espirituais que agem em cumprimento de missdes que solicitaram ou
receberam.

Nesta enumeragdo ndo nos referimos, € claro, a Espiritos porventura evocados pelos
presentes, casos que sO se podem admitir em certas circunstdncias, plenamente
justificaveis.

X Xk Xk

Os chamados “sofredores” que, em circunstancias especiais como sejam: interferéncia
de terceiros, terminagdo de estdgio de provas, recompensa por efeito de preces, etc.,
merecem a atengdo dos enfermeiros do Espago, dedicados a ésse trabalho de auxilio, nestes
casos, ao invés de serem conduzidos a um posto de socorro ou qualquer outra organizacéo
assistencial do Espaco, sdo trazidos as sessOes dos encarnados, na propria crosta que,
assim, funcionam também como postos de socorro.

Realiza-se desta forma um trabalho comum, de mutua assisténcia e de conjugagao de
esforcos entre organizacdes dos dois planos, tudo sob vistas e orientacdo das entidades
superiores encarregadas dessa tarefa.

E voltando a falar dos obsessores resta dizer que éles, conscientes ou ndo, realizam
sempre um trabalho Util; integrados em suas tarefas com pleno conhecimento de causa ou
atraidos Unicamente pelas condigdes morais dos pacientes, de qualquer forma concorrem
para seu despertamento espiritual e, nos casos de mediunidade, influem consideravelmente
no seu desenvolvimento.

Seja porém qual fér sua condicdo individual todos os Espiritos que comparecem aos
trabalhos espiritas, fazem um contacto mais ou menos profundo com as fércas geradas no
ambiente e delas auferem altos beneficios seja pelas doutrinagdes ouvidas, seja pelos fluidos
reparadores da corrente, seja enfim pelo efeito vibratério das preces e concentragdes; assim
se esclarecem, se retemperam, se carregam de energias sas e se estimulam para o bem,
passando a viver entdo uma vida espiritual melhor.

Aqguele que menos se beneficiar ainda assim levarad désses contactos uma semente de
futura felicidade.

X X %
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O modo de tratar ésses Espiritos (que em linhas gerais ja estudamos), tendo em vista
suas diferentes condigOes’ morais deve ser, em cada caso, diverso. Nao pode haver uma
bitola comum, visto que o remédio se da conforme a doenga; mas — ponto pacifico — o
Evangelho deve ser a base de todos os procedimentos.

E verdade que as falhas cometidas pelos doutrinadores pouco experientes sao sempre
supridas, compensadas pelos assistentes espirituais, para que o trabalho ndo pereca, porém
o ideal é que nos esforcemos ndés mesmos em realizar uma tarefa perfeita, com tato,
prudéncia e discernimento, visto que para isso € que ésses irmdos sofredores nos sdo
trazidos. Se se tratasse de doutrina-los no espaco tal coisa naturalmente seria feita mas, se
recorrem a nos, é que nossa colaboracao é necessaria e porque o plano dos encarnados for-
nece condigdes especiais de auxilio, tais como: o choque com a carne, os contactos com a
corrente magnética, a emogdo da presenca de séres queridos etc., tudo isso permitindo uma
recapitulacdo mais rapida, mais viva e objetiva de fatos anteriores, que enfim resultam num
mais seguro e pronto despertamento espiritual.

E além do mais, como ja dissemos, se colabora assim, diretamente, nos trabalhos do
plano invisivel aliviando o esforco de nossos abnegados irmdos desencarnados, em sua
grandiosa tarefa evangélica de redencdo do proximo.

30
O TRABALHO DOS GUIAS

Nas sessbes, como ja vimos, ha sempre uma dupla assisténcia:

a dos encarnados — que é sempre a menor — e a dos desencarnados, formada dos
encarregados do trabalho no plano invisivel, a saber: vigilantes, auxiliares e dirigentes, e
dos Espiritos necessitados de esclarecimentos e auxilio (sofredores, obsessores, etc.), além
de determinado publico, mais ou menos numeroso, que os vigilantes mantém a certa
distancia para que ndo perturbem os trabalhos. Todos tém seus lugares préprios e se
separam por faixas fluidicas de diferentes vibracbes segundo as condicGes pessoais em que
se apresentam, ou as fungdes que exercem.

Em sessGes bem organizadas e conduzidas, gracas a ésses cuidados preparatorios,
imperam sempre ordem e disciplina nos dois planos, ao passo que naquelas em que se
negligenciam tais arranjos, falha a assisténcia espiritual superior, estabelece-se
sistematicamente confusdo, o trabalho espiritualmente ndo progride, toma cunho pessoal e
os resultados, quando ndo sdo prépriamente maléficos, sdo mediocres.
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A corrente magnética de base, feita pelos encarnados, comega a formar-se desde o
momento em que se faz siléncio e se inicia a concentracdo, fase essa que, no outro plano, ja
foi antecedida, de alguns momentos pelas providéncias preparatérias dos trabalhadores
invisiveis.

De cada individuo concentrado e desde que haja uniformidade mental, partem raios
fluidicos luminosos, de cores que variam segundo as condigdes morais de cada um (36);

(36) Radiacgbes auricas.

ésses raios se vdo ligando uns aos outros, a poucos centimetros dos corpos fisicos, e
terminam se fundindo numa corrente Unica que, a seu turno, se conjuga com a corrente
formada pelos cooperadores invisiveis (de isolamento e protecdo do ambiente geral), disso
resultando um conjunto vibratério de grande forca potencial que se estende em torno, numa
certa area e que constitue o que se pode chamar “o campo espiritual do trabalho”.

Dentro dessa area ha equilibrio vibratorio, estabilidade, harmonia, e grupos de trabalhos
idénticos, reunidos na mesma ocasido, algures, podem se permutar assisténcia e auxilio
reciproco, utilizando essa caudal de energia salutar, em limites e condicGes mais ou menos
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amplas, segundo a intensidade e a elevagdo vibratdria de cada grupo operante.

X Xk Xk

Estabelecida assim a corrente e verificadas antecipadamente por éles préoprios as
afinidades psiquicas, os agentes invisiveis conduzem os Espiritos que se devem manifestar
para junto dos médiuns em condicdes de trabalho, que passam entdo a ser influenciados,
nos limites de suas proprias capacidades e condigdes de resisténcia fluidica, o que é também
previamente determinado.

Essa capacidade ou resisténcia depende da férga vital, equilibrio psiquico, grau de
desenvolvimento medilnico, flexibilidade medilnica e adiantamento moral de cada médium.
Ha médiuns que com um sé trabalho ficam exaustos e outros que podem permanecer
mediunizados durante tempo mais ou menos longo.

Somente depois de estabelecidas as afinidades fluidicas € que se podem dar as ligacGes
medilnicas.

Antes que os médiuns sejam influenciados os cooperadores invisiveis atuam sObre éles
preparando-os, medilinicamente, para o trabalho. J& vimos, no capitulo 11 da primeira
parte, como se realiza essa preparacao, segundo a descricdo de André Luiz; os centros vitais
sdo postos em equilibrio; desembaracados e regenerados os 6rgdos fisicos; estimulados os
centros de energia espiritual (glandulas. plexos), para que funcionem com mais intensidade,
elevando a vibragao fluidica de forma a se conseguir o necessario grau de sensibilizagdo
medilnica, tudo feito com assisténcia do protetor individual do médium, que é sempre
consultado e atendido nos conselhos e indicacdes que fornece em relacao ao seu protegido.

X % Xk

Terminados os trabalhos a corrente se desfaz mas seus efeitos perduram no espirito de

cada um dos assistentes, na medida do que absorveu dos fluidos e radiagdes ambientes e na
medida do quanto pdde se integrar e assimilar da esséncia espiritual do trabalho realizado; e
o cabedal que p6de cada um incorporar a si mesmo ird em seguida realizando em seu intimo
um trabalho silencioso e profundo, de reabilitacdo e purificagdo espiritual, que se acentuara
com a repeticdo, pela assiduidade a trabalhos semelhantes, operando-se por fim uma
verdadeira transformacdo, material e moral, no corpo e no espirito de cada assistente.
Por isso julgamos que sdo altamente benéficos e necessarios os trabalhos praticos em
comum, quando realizados em boas condigdes e nisto discordamos de alguns confrades
absténios, que se limitam a estudos tedricos de gabinete, privando-se de acdo e contactos
salutares, com o que retardam de muito ndo sé a eclosdo de faculdades medidnicas que
porventura possuam em germe, como a oportunidade de um caminhar mais rapido na
estrada evolutiva; nos trabalhos praticos encarardo os fatos, viverdo as realidades objetivas
da vida espiritual, em seu dinamismo, multiforme, ao invés de permanecerem
comodisticamente no terreno platonico das especulacbes intelectivas.

31
UMA PRATICA A SEGUIR

Em trabalhos de desenvolvimento temos feito inumeras experimentacoes.

Comegcamos com uma sessao comum, mista, em que sofredores eram doutrinados,
instrucdes eram dadas, lidos e interpretados textos de doutrina, e enfermos assistidos.

Nessa sessdao sucedia o que sempre sucede em sessGes désse tipo, inclusive cenas
pouco edificantes de interferéncias de Espiritos inferiores, ou provocadas por médiuns
descontrolados e viciados na utilizagdo de suas faculdades.

Passamos entdo a compreender que para o desenvolvimento eficiente de faculdades era
necessario criar-se um ambiente especial, altamente adequado, resqguardado de
interferéncias e fortalecido de influéncias poderosas, uma sessdo em que prevalecessem
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fatores de capacidade acima de nosso plano material e de nossas possibilidades pessoais.

Fomos introduzindo as modificacbes necessarias com vistas a ésse alvo e por fim
resolvemos alterar completamente o regime do trabalho, pedindo, para a parte pratica, a
presenca de um de nossos Guias espirituais que porventura aceitasse a missdo, em carater
permanente, utilizando-se de um médium de incorporagdo, especialmente indicado para
permanecer longo tempo em transe medilnico.

Feito o entendimento com os mentores espirituais iniciamos finalmente o trabalho, em
sua nova modalidade, e os resultados foram, desde logo, surpreendentes: no campo
material surgiram a ordem, o método, o siléncio, o respeito, a disciplina, e no espiritual a
expressao doutrinaria ganhou majestade e elevacdao com a orientacdao vasada rigorosamente
no Evangelho.

O ambiente espiritual modificou-se e de nosso cendculo foram se aproximando
entidades de hierarquia superior, trazendo cada uma um extenso contingente de beneficios.

Cessaram todas as possibilidades de mistificacdo e os casos individuais, de encarnados
ou desencarnados, foram sendo considerados e solucionados com perfeita seguranca e
profundo conhecimento de causa.

Cessaram também as interferéncias, estabeleceu-se harmonia, ganhou-se estabilidade,
0 campo espiritual desdobrou-se amplamente e, com o aumento dos cooperadores dos dois
planos, maior soma de beneficios pode ser entdo distribuida.

Muitas alteragdes foram sendo, todavia, introduzidas a medida que a pratica as
aconselhava e por fim se estabeleceu que os trabalhos, em linhas gerais, devem ser feitos
da seguinte maneira:

19) todo candidato a sua frequéncia é submetido préviamente a um exame espiritual,

de carater medilnico, e a tratamento espiritual preparatoério.

29) havendo mediunidade em ponto de desenvolvimento o candidato toma assento,
fora das mesas, como assistente, durante trés ou quatro sessdes, para se
familiarizar com o ambiente e com o sistema de trabalho adotado e durante ésse
tempo, do ponto de vista de manifestacbes medilnicas, nada se passa com éle,
salvo o trabalho preparatério feito pelos assistentes invisiveis;

39) passa depois a mesa dos que estdo em fase de adaptacdo psiquica, ja entdo dentro
da corrente, periodo ésse que émais ou menos prolongado segundo as condigbes
pessoais do candidato, do ponto de vista material e moral e, principalmente,
segundo o avanco da gestagdo mediunica;

40) terminado ésse periodo, durante o qual também vai, concomitantemente,
estudando a doutrina e recolhendo o fruto das prelecdes ouvidas, e quando a aura
mediunica ja pode vibrar em condigdes favoraveis, passa a uma mesa intermediaria
onde tais condigdes se devem avolumar a ponto de o candidato manifestar os
primeiros sinais da faculdade em eclosdao. Tomando como exemplo o caso de
incorporacdo, o candidato permanece nessa mesa até que a influenciagdo o leve ao
impulso incontido de falar;

50) nesse ponto transfere-se enfim o candidato para a mesa dos médiuns que ja
recebem e passa entdo a exercitar sua faculdade segundo o critério dos mentores
espirituais do trabalho geral. Nessa situacdo também permanece durante um
tempo mais ou menos longo, conforme os progressos demonstrados e, por fim,
quando é julgado em condigdes, recebe liberdade de agcdo e pode trabalhar onde
quiser.

O médium ¢é julgado em condicées quando recebe com seguranga, facilidade,
naturalidade; quando s6 recebe durante os trabalhos; quando sabe se controlar, distinguir
entidades, selecionar fluidos bons e maus; quando transmite claramente, com ldgica,
compreensivelmente, sem recalques ou flutuacdes e sobretudo quando esta apto a receber
Espiritos de hierarquia mais elevada, alheios a personalismos e cujos caracteristicos sao
sempre 0os ensinamentos de expressao evangélica.

X Xk %
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Nao ha, nessas sessoOes, limitagbes quanto ao numero de médiuns, bastando que
estejam separados segundo o grau de adiantamento ja alcangado; sdao também separados
0os sexos, tanto quanto possivel, para se afastar téda e qualquer possibilidade de
preocupacao de ordem material. (37)

(37) Na Federagdo Espirita do Estado criou-se uma Escola de Médiuns contendo 4 cursos:
Preparatdrio, Elementar, Complementar e de Aperfeicoamento, visando o primeiro a
necessdria adaptacdo; os dois seguintes o desenvolvimento prépriamente dito e o ultimo o
aprimoramento das faculdades meditnicas.

A freqliéncia geral da Escola ascende a alguns milhares de alunos.

Por outro lado, é claro que, para um trabalho déstes, se requer um médium de
incorporagcao inconsciente, ou semi-consciente de alta capacidade, que ofereca grandes
possibilidades medilnicas, visto que deve permanecer em transe, normalmente, por mais de
hora e meia, e que também possua perfeita flexibilidade, porque deve estar apto a
incorporar Espiritos diferentes, todos de elevada hierarquia, uns em seguida a outros,
segundo as necessidades do préprio trabalho.

Bem sabemos que tais médiuns sdo excepcionais porém o processo deve ser tentado,
em centros e grupos familiares, com os recursos e nos limites que forem possiveis, visto que
representa um avanco altamente apreciavel na pratica espirita.

X Xk Xk

Como regra geral tenha-se em vista que tanto o desenvolvimento como o
aprimoramento mediunicos devem satisfazer exigencias dos seguintes setores:
1) do aculturamento doutrinario, por meio de estudos individuais ou freqliéncia a sessdes
apropriadas.
2) da evangelizagao, por meio da reforma intima..
3) do treinamento técnico das faculdades, com freqiiéncia a trabalhos apropriados dirigidos
por pessoa competente.
O treinamento deve ser feito com base nas seguintes fazes, através das quais o
instrutor deve levar os médiuns repetidamente:
a) a percepcgao de fluidos.
b) a aproximacao.
c) o contacto.
d) o envolvimento.
e) a manifestacdo do espirito. (38)

(38) Para maior conhecimento do assunto consultem o livro "“Curso intensivo de
mediunidade pratica” — do mesmo Autor, Edicdo LAKE — S&o Paulo.

32
AUXILIARES INVISIVEIS

Sob o nome de guias, em geral nos referimos as entidades que assistem cada individuo,
em sua passagem pela Terra. Convém distinguir, nesse conjunto, uma entidade de outra,
segundo as funcdes que exercem.

A assisténcia individual é feita por entidades ligadas de uma forma ou de outra, ao
destino dos encarnados e 0 nome mais apropriado a lhes dar seria: protetores, assistentes
espirituais.

Guias, na acepgdo conferida a essa palavra nos meios iniciaticos, somente os possuem
individuos que tém missdo a cumprir em relagao a coletividade e isso independentemente de
outros protetores e assistentes que possam os mesmos individuos possuir, como realmente
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sucede.

Esses protetores e assistentes comuns mantém com o individuo ligacbes mais estreitas,
mais intimas e permanentes e atuam em todos os casos, interferem mesmo em detalhes da
vida comum, ao passo que os Guias propriamente ditos somente interferem em situagoes de
importéncia, agem nas grandes linhas dos acontecimentos) manifestam-se somente em
ocasides ou assuntos ligados a missdo que o individuo deve cumprir.

E entre os guias ainda se estabelece diferenciacao, havendo “guias de encarnagcdo” —
ligados ao individuo somente em relagdo aos acontecimentos de uma vida no plano material
— e “guias de evolugdo” — ligados a periodos mais ou menos longos de suas vidas
anteriores.

O médium bem formado, tanto do ponto de vista técnico como moral e que realiza sua
tarefa com nobreza e desprendimento, tera oportunidade de entrar em contacto com essas
diferentes categorias de entidades, e nesses contactos conseguira identifica-las, distin-
guindo-as umas das outras, o que alias é de grande utilidade & conveniéncia, entre outras
razoes pelo fato de ficar sabendo a quem’ deve recorrer, num ou noutro caso, segundo a
natureza do problema para o qual necessita de assisténcia ou conselho espiritual.

Para um assunto comum, da vida doméstica, por exemplo, apelara para um assistente
familiar, ao passo que para uma decisdo ligada a vida publica, dirigir-se-& ao guia de
encarnagao, e assim por diante.

Nos casos, por exemplo, de moléstias ou de dificuldades domésticas sdo os assistentes
familiares que intervém, esclarecendo que apontando o que convém fazer.

Nos casos de curas & distancia, realizadas em sessdes espiritas de centros ou grupos, o
operador invisivel, responsavel pelo trabalho, nem sempre examina direta ou pessoalmente
o doente, mas simplesmente langa a interrogacao ao assistente familiar, que imediatamente
responde dando os esclarecimentos necessarios; alids é este a melhor autoridade para fazé-
lo porque estd em continuo e perfeito contacto com o protegido, conhece todos os detalhes
da questao e pode dar uma informacao segura e precisa.

Somente nos casos em que a interrogacdo feita ou a decisdo a tomar escapa de sua
alcada ou dos limites de suas atribuicdes é que eles mesmos, os familiares, recorrem aos
guias de encarnagao, que possuem maior autoridade e saber e que conhecem além disso as
ligagGes carmicas da vida atual do protegido que quase nunca sdao do conhecimento do
assistente familiar.

Os familiares, protetores e guias, estdo ligados a vida do individuo encarnado ou porque
o pediram, em virtude de razdes afetivas, ou porque receberam tais tarefas, para efeito de
resgates carmicos. Tém portanto todo interesse em levar a bom termo suas missdes se bem
que, na maioria dos casos, encontrem grandes dificuldades em realiza-las por falta de
compreensao, conhecimentos espirituais, possibilidades de ligacdo, entendimento,
sensibilidade e fé, da parte dos assistidos.

E preciso, pois, por todos os meios, procurar contactos com os assistentes espirituais, ja
gue representam eles para todos nds preciosa fonte de esclarecimento, conselho e ajuda.
Pensando neles constantemente estamos nos ligando; pedindo seu auxilio nos casos que
escapam de nossas forgas, estamos nos ligando; englobando essas entidades nas preces
gue diariamente fazemos, estamos também nos ligando; mas é necessario além de tudo isso
reservar, de nossos labores quotidianos, alguns momentos para meditagdes didrias durante
as quais 0s procuramos com nossos pensamentos, ajustamos com eles, em sincero e franco
entendimento mental os assuntos mais graves de nossa vida e, com auxilio das inspiracoes
que entdo recebemos, retificamos nossos rumos.

E sabido, como ja dissemos, que os assistentes ndao fazem o nosso trabalho, ndo
carregam o nosso fardo, pois que isso seria contrario as leis da vida espiritual, entre outras
razdes porque nos tiraria o mérito da obra e destruiria o livre arbitrio individual, que é coisa
sagrada; mas simplesmente nos orientam, nos aconselham, estimulam e inspiram o
procedimento mais acertado e conveniente. Ouvi-los &, pois, ter prudéncia; obedecé-los, é
demonstrar sabedoria.
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33
AMBIENTES BONS E MAUS

Como o planeta em que vivemos é de Espiritos retardados, que aqui vém se submeter a
provas as mais variadas, o ambiente geral do mundo ressente-se de pureza, harmonia,
elevacdo espiritual; é desagradavel e choca profundamente a sensibilidade mais evoluida de
uns e outros.

Por outro lado, nos dias que vivemos, as calamidades de ordem econdmica e social,
geradas pelas guerras; as ambicGes egoisticas que cavam funda separagdo entre os
homens, as nagbes e as racas; o sofrimento de carater coletivo ndo compensado por uma
crenca espiritual baseada em fatos; a desorientacdo moral decorrente do fracasso das
religides mundanas; tudo isso criou uma atmosfera saturada de miasmas, envenenada de
fluidos maus, de pensamentos negativos, de sentimentos degenerados que se refletem,
também, no plano espiritual invisivel, criando um “Umbral” pesado e sombrio, cheio de
maldade e povoado de monstros.

Todo esforgo espiritual, pois, deve tender a elevar o individuo acima dessa atmosfera
pesada e maléfica, oferecendo-lhe oportunidades assiduas de reconforto e repouso, de
estimulo e de esperanca.

E sendo contra-indicado o isolamento em si mesmo, que gera o egocentrismo, bem
como a abstencdo, em qualquer de suas modalidades, pois o Espirito em prova sé pode
realizar sua tarefa e cumprir o seu dever em pleno e permanente contacto com a vida social,
segue-se a necessidade de cada um de nds adotar métodos proprios, cuidados especiais,
que nos permitam viver a vida em toda sua intensidade, colaborar de todas as formas com o
proximo, sentir todas as reagdes e incorporar todas as experiéncias, sem contudo nos deixar
prender, escravizar, dominar, pelos acontecimentos, pela trama da vida, conservando nossa
liberdade individual, nosso livre arbitrio e nossa personalidade; métodos proprios e cuidados
especiais para preservar nossos sentimentos de influéncias perniciosas e defender nossa
integridade psiquica.

Para os médiuns, principalmente, o problema avulta e é imperiosa a necessidade de

bons ambientes, (necessidade quase fisica), como imperiosa também a de se instruirem na
doutrina e de se aperfeicoarem moralmente, para que haja progresso e eficiéncia cada vez
maiores no trabalho medidnico, que lhes é tarefa fundamental.
Purificando-se moralmente e instruindo-se, irdo obtendo cada vez resultados mais
favoraveis e perfeitos no campo medilnico, porque irdo vibrando em planos cada vez mais
altos do mundo espiritual e obtendo afinidade com Espiritos cada vez mais elevados na
hierarquia.

E-lhes essencial, como j& vimos, a sanidade da atmosfera moral que respiram, tanto nas
sessdes como nos proprios lares e locais de trabalho profano porque, como sensitivos que
sdo, as influéncias ambientes exercem sobre eles forte impressdo, afetando-os mais ou
menos profundamente, e porque, reciprocamente exercem também eles influéncia sobre
agueles que os rodeiam, visto serem pdlos de aglutinacdo e radiacdo de forcas espirituais
boas ou mas, segundo suas préprias condigdes individuais.

Cada um tem seu mundo, seu clima préprio de forcas boas ou mas e sua proépria
“entourage” de entidades desencarnadas. Quando entram em contacto com outras pessoas
transmitem-lhes radiacbes desse seu mundo individual e atuam de uma forma
correspondente ao grau, qualidade ou natureza dessas forgas e entidades.

Por isso € preciso que cada médium conquiste uma “entourage” benéfica, o que sé
conseguira quando ele mesmo estiver em condigdes de atrair bons elementos e de repelir os
maus.

Vigiando e saneando constantemente o seu préoprio mundo individual os médiuns fazem
auto-defesa e freqientando reunides de carater elevado se beneficiam das influéncias ali
predominantes que, por serem mais poderosas que as individuais, dominam a estas quando
mas e as exaltam e estabilizam, quando boas.

Contrariamente, descuidando-se de si mesmos e freqientando ambientes inferiores
recebem destes asmas influéncias predominantes que se vdo entdo somar aquelas que ja
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lhes sdao proéprias e adjudicam ao seu mundo individual entidades negativas, maléficas,
vampirizantes, de dificil afastamento.

X % %

Estas recomendacGes também se aplicam aos adeptos em geral, para os quais a
conquista de um bom ambiente de vida é, da mesma forma, necessaria.

A solucdo do problema espiritual ndo estando fora do individuo, mas nele mesmo,
segue-se que o esforco de purificagdo interna é indispensavel, esforco esse que sera
grandemente beneficiado com a frequéncia a trabalhos praticos bem conduzidos, porque ali
o individuo se retempera, se instrui, se satura de forgas boas, se alimenta de fluidos
reparadores e se estimula para o bem ao contacto das entidades e das forcas promanadas
dos mundos superiores.

X Xk Xk

E finalmente, em relagdo aos centros e grupos de trabalhos praticos, devemos dizer que
muito ha ainda que melhorar porque se ha comunidades onde as praticas sdo salutares e
convenientemente realizadas, em muitas outras predominam a incompreensdo, a rotina e a
ignorancia; incompreensdo sobretudo do carater e da tarefa dos médiuns, cujas faculdades
sao negligenciadas e mal orientadas; comunidades que trabalham em ambientes por si
proprias criados, de fundo sobremaneira materializado, e que nisso permanecem
irredutivelmente; obedecendo cegamente, sem o menor exame, a determinagdes de “guias”
muitas vezes suspeitos; estabelecendo para seu uso praxes e ritos obsoletos e
desaconselhaveis, mesclados de supersticdo religiosa, que favorecem a manifestacdo de
entidades inferiores, que viciam e perturbam os médiuns ao invés de os aperfeicoarem; cada
grupo se isolando em seus préprios destinos, quase sempre se recusando a atender
conselhos e orientacdo de pessoas mais autorizadas.

Ha ainda, infelizmente, um grande nimero de centros e grupos espiritas desviados da
verdadeira finalidade e compreensao espirituais e que assim perdem um tempo precioso na
realizacdo de coisas muitas vezes banais e flteis, quando poderiam aproveitad-lo melhor
conduzindo francamente os trabalhos num sentido elevado, construtivo, impessoal, que
imediatamente viria beneficiar tanto a médiuns como a assistentes.

Quando todas as comunidades se instruirem, abandonarem as praticas supersticiosas e
passarem a agir num padrdo espiritual mais elevado — o Unico alids compativel com suas
proprias finalidades e existéncia — as manifestagées medilnicas ganhardo um novo aspecto,
o Espiritismo tomara um grande impulso e seus beneficios se fardo sentir em escala mais
ampla, atingindo horizontes cada vez mais vastos.

O que é preciso ter em vista em primeiro lugar, nos centros e grupos espiritas, € que o

gue mais importa ndo sdo as praticas em si mesmas, mas os resultados, as consequéncias
gue delas advém para médiuns e assistentes; por isso deve ser abolido tudo aquilo que ndo
for realmente Util a essa finalidade e, por outro lado, aceito e praticado tudo o que levar a
atingi-la. Que cada centro ou grupo conquiste um ambiente espiritualizado, em pleno
entendimento com assistentes espirituais de identidade e autoridade moral comprovadas;
promovam a instrucdo doutrinaria e exijam a pratica evangélica em todos os atos individuais
e coletivos. N3do se atenham tdo-sé a doutrinacdo de sofredores, mas exergam-na
Unicamente como cooperacdo e como oportunidade de ensinamento evangélico.
Sempre houve Espiritos inconscientes e sofredores nos planos etéreos e nem por isso
deixaram de ser assistidos, antes que a doutrinacdo fosse implantada como sistema, apés a
codificacdo do Espiritismo; nenhum deles permanece na dependéncia direta ou exclusiva dos
gue vivem na carne e somente aqui sdo trazidos por efeito do intercdmbio que ja se
estabeleceu entre os dois planos, intercambio esse, contudo, que deve ser constantemente
melhorado, exalcado, pela elevacdo moral e pureza dos grupos de trabalho que o realizam.

O que importa, pois, acima de tudo, dentro das sessdes ou fora delas, é a conduta
moral, o esforco pela evolugdo espiritual de cada um; e esse esforgo e essa conduta serdao
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grandemente favorecidos e estimulados quando cada individuo houver conquistado para si
mesmo um ambiente espiritual pacifico, harmonioso, liberto de mas influéncias. Somente
assim poderemos manter a indispensavel comunhdo espiritual com o Alto, pois, sem essa
comunhdo, que seria de n6s em meio a este mar revolto de maldades, que é a Terra?

34
OUTRAS REGRAS

Além dos esclarecimentos que ja fornecemos a respeito da parte pratica dos trabalhos
de desenvolvimento medilnico, acrescentamos agora as seguintes regras de carater geral,
que nao sofrem modificagao, seja qual for o sistema empregado no trabalho.

DEVOCAO E NAO CURIOSIDADE

Ninguém deve comparecer a uma sessdo como quem vai a um espetaculo recreativo,
mas preparar previamente seu coragao e sua mente, limpando-os de impurezas e
preocupacdes mundanas, pois que é coisa que inspira respeito e reveréncia o contacto a
fazer com forgas e entidades dos planos espirituais.

Salvo as de fundo cientifico, em que o coragdo cede lugar ao intelecto, as sessdes sdo
verdadeiros atos de prece, de recolhimento e de elevagdo de espirito.

Quem assim ndo procede, voluntariamente se priva dos altos beneficios que ali poderia
recolher, como também concorre para que o mesmo talvez suceda aos demais assistentes.

CONCENTRAGAO E SILENCIO

A concentragdo dos pensamentos e das mentes nos objetivos e o siléncio que deve ser
mantido durante os trabalhos, permitem que o recinto e todos os que nele se encontram se
isolem do mundo exterior, das preocupacdes e dos sofrimentos da vida material; vivam por
momentos huma atmosfera de paz, de harmonia e de reconforto e comunguem durante esse
tempo, de alma e pensamento, com as coisas elevadas e edificantes dos planos do espirito.

A concentragdo é o ato mental mediante o qual projetamos e mantemos nossos
pensamentos sobre dado assunto ou objeto, e como isso requer um determinado esforgo
maior ou menor segundo a capacidade de concentracao individual, ndo se pode exigir que a
concentracdo seja mantida por tempo longo. Esse periodo, portanto, deve ser exigido
alternativamente: para a formacdo da corrente (como ja vimos atras), ou seu
restabelecimento em caso de rompimento; para projecao, em dado sentido, de um conjunto
mais poderoso de vibracdes, ou finalmente para o encerramento dos trabalhos.

Durante o tempo restante devem os presentes se manter em estado de recolhimento
intimo, com a atengdo, sem esforco, voltada para o trabalho que esta sendo realizado.

ORDEM E DISCIPLINA

Todos devem se conformar com a ordem, o método, o sistema, se se pode assim dizer,
adotado para os trabalhos, segundo sua especial natureza e o plano organizado por aqueles
gue o dirigem. E, conforme ja dissemos, como os trabalhos devem ser executados
harmoniosamente nos dois planos, as mesmas exigéncias prevalecem para encarnados e
desencarnados.

AUTO-DOMINIO MEDIUNICO

O que se tem em vista sempre é formar médiuns senhores e ndo escravos da
mediunidade, conscientes de suas tarefas e responsabilidades; que possam, conforme a
natureza de suas faculdades, penetrar nos mundos invisiveis como elementos aptos a
compreenderem e transmitirem aquilo que desses mundos necessitem os homens conhecer,
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ou para servirem de instrumento habil a Espiritos de qualquer hierarquia; aptos para agirem
em qualquer circunstdncia, com autoridade, conhecimento de causa e elevacdo de
sentimentos.

Terminada sua preparagdo medilnica devem seguir seu préprio caminho, utilizando
seus proprios recursos; por isso devem possuir em si mesmos todos os elementos
necessarios ao perfeito cumprimento de suas tarefas.

O médium que nao se pode conduzir por si mesmo, o que ndo foi educado ou o foi de
forma sistematicamente passiva, torna-se veiculo de confusdo, de indecisdo, em qualquer
lugar ou circunstancia em que atue.

Mais hoje mais amanha sua faculdade degenera ou se perde, porque serd uma presa
facil das forcas negativas, sempre a espreita de suas vitimas.

INTERCAMBIO COM ESPIRITOS SUPERIORES

Tendo esta legenda como alvo automaticamente colocamos nossos ideais em posigao
elevada.

Que nos podem dar os Espiritos inferiores? Exceto as licdes de ordem moral que tiramos
de seus casos individuais e da oportunidade que seu intercambio nos concede de
exercermos a caridade evangélica, pouco mais nos vem deles, que respeite ao progresso do
mundo.

Por outro lado quase tudo o quanto a eles se refere ja édo conhecimento geral, pois que
seus casos individuais representam sempre atrazo, ignorancia, faltas cometidas e
sofrimentos reparadores; como também é sabido o fato de poderem ser muitas vezes
auxiliares (mesmo quando inconscientes) dos Espiritos superiores para a realizacdo de suas
tarefas, quando por exemplo servem para provocar e manter obsessGes e inUmeras outras
perturbacdes de carater espiritual.

Compreendido isto resulta que, mau grado os sentimentos de solidariedade fraternal
que devemos dedicar-lhes, pouco nos restara do intercdmbio que com eles mantivermos.

Uma Uultima licdo, entretanto, e altamente proveitosa, esse intercdmbio nos da, e é
justamente a convigdo de que devemos nos voltar para os aspectos superiores da vida
espiritual porque é dai que nos virdo elementos mais avangados do conhecimento, forgas
mais puras, de que carecemos para apressar nossa evolugao.

Precisamos oferecer maior campo as entidades dos planos superiores, ja que estas mui
dificiilmente encontram médiuns em condigdes de servir-lhes de instrumento de
mani,festagéo €m nosso meio.

E preciso aumentar o niumero de médiuns de excepcional capacidade, para acelerar o
progresso do mundo e dilatar a limites mais amplos o campo, ainda tao restrito, dos
conhecimentos humanos no setor do espirito porque, quando tal coisa acontecer, a ignoran-
cia religiosa sera vitoriosamente combatida; a supersticdo sera substituida pelas claridades
do pensamento lUcido e as praticas inferiores irdo sendo encurraladas nos seus antros e ali
exterminadas, porque os novos horizontes ja agora iluminados e transparentes. ndo mais
permitirdo a existéncia de sombras.

N3o nos detenhamos pois no caminho, a pervagar em sentimentalismos indcuos; nosso
alvo estd ainda muito além do que hoje se vé ou se sabe e devemos busca-lo
confiadamente, sem olhar para tras.

Para os que desejam passar pelo crivo do juizo, do selecionamento espiritual que ja
estd se processando nos planos invisiveis, para a formacdo do mundo renovado do terceiro
milénio, o problema esta em atingir os cumes deste ciclo, mergulhando na luz para fugir as
trevas.

Somente poderemos atingir as esferas mais elevadas do mundo espiritual quando
largarmos todas as amarras que nos mantém presos a este.

E preciso que os médiuns, principalmente, encarem suas tarefas com grande elevacdo
de vistas, sobrepondo-se as suas proprias inferioridades e lutando por elevar ao maior grau
possivel de perfeicdo suas faculdades medilnicas. Ndo se julguem em posicdo estacionaria,
nem permanecam em situacdo de doentia passividade, mas se esforcem denodadamente
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por se tornarem melhores cada dia que passa, porque deles depende em grande escala a
marcha da evolugdo humana em nossos dias.

Queremos um Espiritismo de claridades, de realizagdbes mais amplas e, se nao o
conseguirmos desde logo, pela lentiddao da prdpria evolugdo, nem por isso nos devemos
conformar com a rotina e nos acumpliciar com as forgas retardadoras do pensamento; e
muito menos com a estagnacao das maravilhosas possibilidades espirituais que a doutrina
nos outorga para a realizacao da obra comum de redencdo.

35
AUTO-APERFEICOAMENTO

Se nos abandonarmos a corrente da vida, passivamente, inertemente, como uma folha
levada pelas aguas, os acontecimentos ndo deixardo de ocorrer, influindo sobre nds de certa
maneira; porém levaremos um tempo muito mais longo para realizar a tarefa evolutiva que
nos é obrigatdria; mas se, contrariamente, entrarmos na luta com coragem e decisdo,
enfrentando os obstaculos resolutamente e procurando vencé-los face a face, nossa
evolugdo serd mais rapida, nesse periodo de maior atividade, e colheremos os frutos
benéficos de nosso inteligente esforgo.

Se deixarmos que o tempo resolva o caso da transformacao moral por que devemos
passar para atingir um grau mais elevado na escala na perfetibilidade, abandonando-nos
cegamente a propria sorte, quando vira para nds algum progresso? Dentro de quanto tempo
poderemos obter alguma melhoria espiritual?

Mas, ao contrario, se desde ja nds esforcarmos nesse sentido desde ja também iremos
recebendo beneficios, melhorando nossa situagdo e apressando a nossa marcha.

Porque escrito estd que “cada um receberd segundo suas obras”. Para ser médium nao
basta servir de instrumento a manif estacdo de espiritos. E preciso, sobretudo, renovar-se
moralmente espiritualisar-se dia por dia, com base no Evangelho redentor.

X Xk Xk

A reforma liberta o individuo da escravidao das paixdes. Os vicios escravizam o Espirito
na carne, continuam a escraviza-lo, depois da morte e entdo, ndo podendo os viciados
satisfazé-los inteiramente, pela auséncia do instrumento carnal, comparecem as sessées de
falso Espiritismo, assaltam os médiuns que ai se encontram, incorporam-se neles e dessa
forma se satisfazem, fumando, bebendo e praticando outros atos ainda menos edificantes;
satisfazem-se tamhém de alguma forma, vampirizando obsedados, ou atacando, nos
momentos de fragueza ou desvario, pessoas das mais diferentes condigdes porém dotadas
de um certo grau de sensibilidade.

Os vicios afetam o corpo fisico e envenenam as células organicas, mas as raizes do
desejo estdo sempre no espirito e, por isso, quando este desencarna, carrega consigo esses
vicios; mas com as restrigdes e impedimentos que a nova esfera de acdo lhe oferece, passa
a viver inquieto, atormentado, e por causa disso ndo pode evoluir; permanece apegado a
Terra, desesperado por voltar e, se por qualquer circunstancia ndo o consegue, entdo
revolta-se e passa a engrossar as legiGes de Espiritos maléficos, afundando-se assim, cada
vez mais, nas sombras do Umbral.

Os mundos de expiacdo como este nosso nao sao o “habitat” normal, natural, dos
Espiritos — que é o Espaco infinito — mas sim escolas educativas, oficinas de trabalho
forcado, estacdes provisérias de provacdes, tudo dependendo da reforma de cada um.

Se ndo nos reformarmos, como expiaremos as faltas? E ndo o fazendo, como poderemos
nos libertar das provacdes?

A reforma, pois, liberta o Espirito do circulo vicioso das encarnagdes punitivas, arroja-o
para fora dos limites dos mundos inferiores e |he abre as portas douradas dos mundos
felizes. (39)
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(39) Para auxiliar a reforma individual foi inaugurada na Federagdo Espirita do Estado em
maio de 1950 a Escola de Aprendizes do Evangelho que estd publicando uma Biblioteca
especial sob a legenda — Iniciacdo Espirita — com 21 volumes ja editados pela LAKE.

No que respeita aos médiuns ha alguns que se esforcam e procuram obter melhoria
espiritual; a maioria, porém, e infelizmente, nenhum esforco desenvolve nesse sentido e
deixa-se levar passivamente pelas circunstancias.

Por isso, paradoxalmente, as mesmas faculdades medilnicas que sdo a base
fundamental da propagacgdo doutrinaria, vém servindo como elemento retardador, afastando
mesmo de suas hostes inumeros candidatos ao servigo da seara, sendo certo que muitos,
apos varios anos de labor proficuo, abandonam decepcionados os trabalhos praticos,
privando a doutrina de uma colaboracao que poderia ser preciosa.

N3o nos referimos as proprias faculdades em si mesmas, éclaro, mas aos médiuns, que
nem sempre estdo a altura de suas tarefas, principalmente no que respeita a condigdo
moral. Esquecidos dos compromissos que assumiram no Espacgo, antes da encarnacdo,
deixam-se dominar pelas tentagdes do meio ambiente, material e grosseiro, esquecem-se de
suas tarefas coletivas e passam a viver vida de comodidades e de vantagens pessoais,
fracassando ingloriamente.

Porque possuem determinadas faculdades, julgam que somente isso |lhes basta e se
esquecem de que é preciso lutar pelo aperfeicoamento proprio, pela aquisicdo de verdades
mais altas, visando sempre a redengdo espiritual, que |hes podera ser outorgada ou ndo,
segundo o modo pelo qual se desempenham de seus deveres.

O ponto mais alto da expressdo medilnica na presente fase de evolugdo do planéta é o
Evangélico, isto é: a compreensdo e a capacidade de divulgagdao, segundo o espirito, das
verdades ensinadas pelo Divino Mestre.

Pois, em que pese, ndo a estranheza mas a lastima, é preciso dizer que a maioria dos
médiuns ndo |é o Evangelho, uns por serem incultos, outros por falta de habito, outros enfim
por julgarem que esse estudo ndo lhes é necessario, visto que os Espiritos, que por seu
intermédio se manifestam ao publico, podem fazé-lo com mais autoridade e conhecimento.

Este conceito erréneo deve ser combatido, entre outras razdes porque é fora de duvida

que além dos beneficios pessoais que o médium obtém abeberando-se diretamente nessa
fonte inesgotavel de luzes espirituais, o trato com o Evangelho facilitarda e aumentara de
muito as possibilidades dos Espiritos comunicantes porque, entre outras consequéncias, o
teor vibratério individual se purificard com esse estudo e essa exemplificagado.
Eis o que ja dizia o Codificador, na previsdao luminosa desse estado de coisas que hoje
constatamos: “Se o Evangelho, realmente, ndo se tornar em vosso espirito um broquel,
quem poderd socorrer-vos, se a revelacgdo tende a absorver todas as conseqliéncias,
emancipando o vosso século? Se o Evangelho em vossas maos apenas tem a serventia dos
livros profanos que deleitam a alma, embriagam o pensamento, quem vos podera socorrer,
no momento dado dessa revolugao planetaria que ja se faz sentir, dando o dominio da Terra
aos bons, preparando-os para seu desenvolvimento, bem como transmigrando os obsecados
e endurecidos para o mundo que Ihes for préprio?

"0 que sera de vos, quem vos podera socorrer, se a lAmpada de vosso espirito faltar o
elemento da luz com que possais ver a chegada de N. S. Jesus Cristo, para testemunhar o
valor dos bons e a fraqueza dos maus e dos ingratos?

“E’ possivel que nos preparemos para os termos que chegam dando a todo momento a
nota do. escandalo, apresentando-nos aos homens como homens cheios de ambicdo, que
ndo trepidam em lancar mdo até das coisas divinas para gozo da carne e satisfacdo de
paixdes do mundo?"

X X Xk

Estas sdo as adverténcias pédstumas do grande irmdo, aquele que impropriamente tem
sido dado como o fundador do Espiritismo, aleivosia que devemos uma vez por todas afastar
de nossos pensamentos. (40)



98

(40) Servimo-nos do ensejo para declarar que os inimigos da luz, as for¢as adversarias da
doutrina, é que espalham essa expressdo. Dizem que Kardec é o autor do Espiritismo para
tirarem a este seu carater de revelacdo divina, dar-lhe cunho pessoal e humano, confundi-lo
com muitas das demais escolas filosdéficas existentes no mundo. O préprio Codificador,
prevendo isso, declarou categoricamente que ndo é o autor da doutrina, que ndo sdo suas
as idéias que se encontram nos seus livros mas sim de altos Espiritos desencarnados que,
por mandato de Deus, as difundiram na Terra. Portanto, ndo sejamos cumplices de nossos
adversarios colaborando na difusdo deste erro.

N&o ha Espiritismo kardecista nem de outra qualquer denominacéao.

O Espiritismo é um sé e vem do Alto, como um precioso auxilio dado ao homem atual para
sua redencdo. E o Paracleto prometido por Jesus Cristo, conforme estd expresso no
evangelho de Joao.

Estas consideragdes todas nos levam a recomendar insistente-mente o auto-
aperfeicoamento espiritual, isto é: o esforco e a determinagdo do préprio individuo em
melhorar-se, realizando um verdadeiro combate contra si mesmo, naquilo que ainda possui
de mau.

Mas, perguntardo muitos: como se poderda de forma eficiente realizar esse elevado
trabalho?

Apesar de ser este um problema muito velho, uma preocupacgdao de todos os tempos; o
fundamento objetivo de muitas doutrinas religiosas e filoséficas; o ponto central da
exemplificagdo do Divino Mestre, muitos ainda fazem a mesma pergunta, milhares a fazem,
e nao seremos nOs, que aqui unimos o nosso apelo a sua realizacdo e que também
necessitamos dessa reforma, que iremos deitar regras e nos colocarmos presungosamente
na posicao de mestre.

E seria mesmo uma tolice estabelecer regras para um esforco de pura introspeccao
individual e que deve ser realizado mais que tudo pela prépria experiéncia, através de
sofrimentos e de decepgles de toda ordem.

Sé podemos dizer que, justamente, ndo ha regras fixas nem esquemas rigidos, nem
processos determinados para esse trabalho tratando-se, como se trata, de situagGes intimas
ligadas a consciéncia profunda de cada um.

Ha compéndios de filosofias e sistemas esotéricos que oferecem misteriosamente
processos infaliveis de purificacdo espiritual mas, de nds, ndo cremos que qualquer deles dé
0 menor resultado porque nado se trata aqui de adotar processos ou de empregar regras mas
sim de mudar sentimentos, de alterar o carater moral, e isso o homem s6 o consegue, como
ja dissemos, através de provas, em tempo mais ou menos longo; todavia é certo que
guando o espirito estiver maduro, quando a hora chegar, sobre ele descerd o fogo da
redencgao.

Mas como o Espiritismo chama para a redencdo e exige essa reforma moral
urgentemente, todos devem iniciar desde ja sua luta, estabelecendo sua vida em novas
bases, organizando um programa simples e viavel e se utilizando, com todas as energias de
gue dispuser, dos poderes que lhes vém do livre arbitrio, que é vontade, inteligéncia e
liberdade.

Qualquer esforco neste sentido deve comecgar por um balanco moral, desnudando
perante nossa propria consciéncia, sem a menor tolerancia, as mas qualidades que
possuimos.

Raro é o homem, da atual geragdo, que possui mais virtudes que defeitos o que alias é
natural que aconteca porque este € um mundo atrasado e, portanto, o primeiro passo nesse
esforco de reforma deve ser o exercicio da tolerdncia reciproca, uma vez que ainda ndo
somos capazes de amar.

O Evangelho de Jesus, segundo nos parece, nao pode ser realizado pelo homem atual,
por causa de suas condigbes de inferioridade moral; é preceito para dias vindouros, mas
gualquer esforco que fizermos no sentido dessa realizacdo serda util e meritério porque
estaremos plantando os alicerces desse futuro mundo de felicidades espirituais.
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Os defeitos mais comuns, a saber: o orgulho, o egoismo, a ferocidade, a sensualidade,
sdo inimigos tenazes, que devemos um por um combater e vencer, a custa de lagrimas e de
sangue, porque sdo estigmas que nos vém do nosso passado de brutos e estdo profun-
damente arraigados em nosso coracdo.

Mas temos que passar pelas provas purificadoras e em nossas maos estd o antecipa-las,
melhor sendo que o facamos por nossa propria deliberacdo que obrigados pelos lategos do
carma. Melhor que o fagamos hoje que amanha, como lutadores conscientes e ndao como
vitimas passivas, pois o0 mérito justamente vem do exercicio deliberado do livre-arbitrio.

E quando no decorrer do tempo, todos os defeitos estiverem vencidos, teremos
automaticamente conquistado as virtudes correspondentes, flores da espiritualidade que, no
amanhd de nossa existéncia universal, torna-la-do bela e radiosa, nas inumeraveis moradas
da casa do Pai.

X Xk Xk

Uma Uunica regra segundo parece, podera ser ditada, nesse salutar esforco de edificagdo
propria: resolver lutar, comegando pelo menor defeito e perseverando tenazmente até o fim.

Levamos séculos para chegar a esta situacao de hoje; séculos para conquistar tdo pouca
coisa no rol das benemeréncias representadas pelas virtudes dignificantes do espirito e ndo
sera por um gesto de malabarismo mental, ou pelo simples desejo platonico de melhoria,
que conseguiremos nos elevar a maiores alturas.

Comecemos, pois, pelo menor, pelo mais acessivel, pelo mais ao alcance das armas
ainda rudimentares que possuimos mas, encetada a tarefa, ndo nos detenhamos mais, néo
olhemos para tras; orando e vigiando como recomendou o Mestre, prossigamos até o fim,
porque qualquer vacilacdo destrdi tudo quanto ja se conseguiu até
um dado momento.

Esse trabalho de repressdao psiquica, iniciado no campo intelecttual (a deliberacao) ird
langando raizes profundas no sub-consciente; insensivelmente ird influenciando o carater do
Espirito e modificando-o no correr dos tempos.

Desta forma prudente e segura iremos nos estimulando e fortalecendo com os
resultados parciais e ndo teremos decepgdes desencorajadoras.

A luta contra nossas paixoes é terrivel e sé consegue triunfar delas quem tem animo forte,
vontade firme e fé, sobretudo fé. nas luzes e nas forgas que nos vém do Alto.

36
FALSOS PROFETAS

Tanto mais necessario se torna que os médiuns sejam conscientes de suas proprias
possibilidades quanto é certo que é pela porta larga da mediunidade que os falsos profetas
dos planos invisiveis intervém no cenario da vida humana.

O Divino Mestre, no seu tempo entre nds, assim recomendava:

“Guardai-vos dos falsos profetas que vém a vds vestidos de ovelhas e sdo por dentro lobos
roubadores. Por seus frutos os conhecereis...

“E muitos me dirdo naquele dia: Senhor! Senhor! Ndo éassim que profetisamos em teu
nome e em teu nome expelimos demoénios e em teu nome obramos prodigios? E entdo eu
Ihes direi: pois eu nunca vos conheci; apartai-vos de mim vés que obrais a iniquidade”.

E noutro ponto: “Falsos cristos e falsos profetas surgirdo e fardo grandes maravilhas e
operarao prodigios tais que, se fora possivel, enganariam até os escolhidos”.

O ensino verdadeiro pode ser reconhecido pelo que contém daquilo que o Mestre
recomendou quando esteve entre nés e também pelo que contiver daquilo que nos tem sido
e vem sendo revelado, nos nossos tempos, pelos seus enviados, com 0s quais mantemos
intercambio.

Os profetas verdadeiros sdo, portanto, ndo os que somente pregam mas 0s que,
cumprindo os preceitos da doutrina, ao mesmo tempo exemplificam suas palavras.
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Os Evangelhos também se referem aos dias da vinda do Mestre que, segundo os
anuncios que temos, rapidamente se aproximam,; por isso, mais que nunca, devemos nos
colocar em condigOes de conhecer os falsos pregoeiros para neutralizarmos sua propaganda,
nos afastarmos do erro e ndao comprometermos nosso futuro espiritual.

Em nosso mundo material e em sentido geral, falsos profetas ndao sdao somente os que
anunciam acontecimentos futuros, quase sempre indevassaveis aos olhares humanos, mas
todos os que, sem a devida autoridade espiritual, abusivamente se fazem intérpretes de
verdades transcendentes, veiculando conhecimentos misteriosos e confusos, quase sempre
oriundos de sua propria imaginagdo exaltada, ou de faculdades mediunicas descontroladas e
por eles préprios muitas vezes renegadas.

Os que tudo fundamentam na supremacia da inteligéncia, substimando o sentimento e a
fé, sem compreender que estes dois atributos do espirito, quando solidarios, sdo as duas
asas com auxilio das quais se ascende as esferas da perfetibilidade, afastando assim o
homem da humildade evangélica e mergulhando-o na mais nefasta egolatria.

Os que, no campo mesmo da doutrina, tendo dela conhecimentos superficiais ou por
presuncdo, aceitam umas coisas e renegam outras, substituindo-as por ideias préprias, nao
concordantes com as realidades da vida espiritual.

Os que |Ihe enxertam concepgdes obsoletas e ritos de credos e filosofias puramente
humanos, produzindo assim desorientacdo e confusdo até mesmo entre os mais cultos.

E ainda, sob outro ponto de vista, os que se acobertam a sua sombra, visando
interesses pessoais, mercadejando com os dons do espirito, ou promovendo desarmonia e
separacao nas hostes dos obreiros.

E no plano invisivel (quando o problema ainda mais avulta por ser um campo de agado
mais dilatado, indefinivel, que melhor escapa ao nosso restrito poder de analise), ésses
falsos profetas sao de duas categorias:

Primeira — a daqueles que conservam suas proéprias idéias e supersticdes religiosas e
continuam de |& a combater por elas; escritores, oradores, cientistas e filésofos de toda
casta que, pelo seu proprio valor intelectual conseguem impressionar os encarnados, nem
sempre pregando o erro pelo amor do érro, mas por estarem déle capacitados como sendo
verdades.

Segunda — a daqueles que, escravos ainda do mal, agrupam-se entre si formando
associacdes tenebrosas, correntes e legides disciplinadas que interferem em tbédas as
oportunidades, valendo-se das imensas afinidades que sempre encontram por efeito do atual
atraso espiritual do mundo.

Esses Espiritos malévolos aproveitam-se da mediunidade para suas realizagbes e muitas
vézes conseguem dominar comunidades humanas inteiras, mormente as de fundo religioso,
quando estas ndo possuem os indispensaveis conhecimentos de salvaguarda.

Nas comunidades espiritas éles agem, segundo o caso, com sutileza, ardilosamente, ou
com fingida humildade, outras vézes com arrogéncia e autoridade, mas sempre apelando
para as paixdes humanas do interesse, da vaidade ou do egoismo; e assim insinuando-se,
dando provas materiais de poder, prometendo coisas e fingindo-se bons, vdo aos poucos
dominando o ambiente e as consciéncias e se ndo forem, em tempo oportuno, reconhecidos
e desmascarados, arrastardao a muitos por caminhos tortuosos, tornando-os impermeaveis a
assisténcia dos Espiritos do bem.

Infelizes dos que, por ignorancia ou fanatismo, se deixam enredar nesses lagos: seus
espiritos se conturbam, mergulham nas trevas e perdem contacto com as luzes que vém do
Alto.

N3o é facil evita-los, mormente em certos meios, e muito menos identifica-los; porém
tal tem que ser feito, principalmente pelos médiuns, para que ndo sejam mistificados e por
sua vez se tornem mistificadores, mesmo quando inconscientes.

Obedecendo a recomendacao do Mestre atentemos sempre para os frutos se quisermos
conhecer a arvore.

Os primeiros, de fato, se revelam pelo cunho materializado das concepgbes, pelo
fanatismo, pela intolerancia, pelo fantasioso das idéias, pela falta de ldgica, pelo excesso de
mentalismo; quase sempre querem impor, dogmaticamente suas idéias mesmo quando elas
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sdo incompativeis com a razdo esclarecida.

Colocam, como ja dissemos, o intelecto acima do sentimento evangélico, acima da fé e
da humildade e em contraposicdo a simplicidade — que é espelho da verdade — pregam
coisas complexas, perturbadoras, que jamais edificam para o amor. Os segundos, 0s
agentes conscientes do mal, pelas contradicdes que revelam em relacdo ao que sabemos
que é o bem, pelos desvios que sugerem em relacgdo a moral, pela duplicidade do
pensamento, pela intolerdncia em face da fraqueza, pelos maus conselhos em face a
conduta social, pelo apélo transparente as paixdes humanas e aos interesses materiais.

Nas sessdes podem ser também identificados pela vidéncia porque, como atrasados que
sdo, ndo possuem luz prépria, sao fluidicamente pesados e sua aura constantemente reflete
seus maus pensamentos.

Por outro lado ndo passam despercebidos a qualquer um que possua certo grau de
sensibilidade, porque promovem uma sensacao de mal-estar e de repulsa; roubam energia
espiritual e transmitem fluidos negativos.

Por Ultimo podem ser também identificados pela nossa prdpria intuicdo que de pronto
nos adverte de sua presenca.

X Xk %

Em regra geral tenha-se sempre presente o seguinte: é falso tudo o que contradisser a

doutrina evangélica; condenavel tudo o que conduzir para a alimentacdo de paixdes e de
interesses puramente humanos; suspeito tudo o que produzir discordia, separagdo; tudo o
que for artificioso, incoerente, contraditério e complexo.
Em guarda, pois, contra os falsos profetas — os eternos inimigos da verdade. Como diz a
parabola: eles podem operar prodigios, impressionar as massas, confundir ou fascinar as
inteligéncias, mas tudo serd passageiro e nada construirdo de definitivo no caminho da
evolugao humana.

Podem arrastar uns e outros, momentaneamente, para direcdes perdidas mas o
edificio da Verdade permanecera de pé porque é indestrutivel; e se estivermos atentos aos
verdadeiros Guias e mantivermos nossa vigilancia e nossa fé, recuaremos sempre a tempo e
terminaremos por conhecer a luz e permanecer nela.

37
CONCLUSAO

O Espiritismo tem trés aspectos inseparaveis e bem definidos:
o religioso, o filosofico e o cientifico.

Pelo primeiro liga suas asas, alcandora seus v0os aos céus pelo Evangelho do Cristo;
pelo segundo enfileira-se aos elementos vivos da tradicdo esotérica do mundo,
acrescentando-lhe claridades novas; pelo terceiro planta suas raizes na Terra colocando nas
maos dos homens instrumentos habeis de investigagdo objetiva.

O Espiritismo se f6sse somente religido, por causa dos homens cairia no dogma,
restringindo as possibilidades da inteligéncia e fechando o campo da razéo pelo fanatismo;
se fosse somente filosofia conduziria a razdo as abstracGes indcuas e ao mais perigoso
agnosticismo, tornando-a incapacitada para qualquer realizacdo coletiva; e se fosse somente
ciéncia seria uma realidade fria e sempre precaria que nada de permanente construiria para
a redencao espiritual do mundo.

N3o pode haver, portanto, restricdes, em qualquer déstes campos; tudo tem que ser
encarado ao mesmo tempo sob éstes aspectos para haver resultados que se integrem
mutuamente e mutuamente se confirmem.

Tal é a esséncia e o carater da Terceira Revelacdo; e o perpassar do tempo somente o
tem confirmado, forcando-nos a ser cada vez mais liberais, menos ortodoxos, dando a
faculdade da razao limites cada vez mais vastos e ao sentimento expansdo cada vez maior,
no estudo e nas realizagdes desta admiravel doutrina — que é, inegavelmente, o
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cristianismo redivivo.

TERCEIRA PARTE

38
ASPECTOS GERAIS

PREAMBULO

E grande, realmente, a misericérdia do Pai permitindo estarmos presentes, muitos de
nos, com a consciéncia espiritual despertada, a éste fim de século quando a humanidade, da
qual somos parte, ultrapassa as fronteiras de um ciclo.

Trés épocas houve, culminantes, na histdria espiritual do homem: a primeira quando,
nos albores ainda dos tempos, se levantou da condicdo de animal para a de homem,
adquirindo a faculdade da razdo e a capacidade do livre-arbitrio; a segunda quando o Mestre
desceu a éste orbe, num momento agudo de transicdo, para coroar sua obra de arquiteto
divino, ensinando os preceitos da fraternidade universal e outorgando as leis morais
evangélicas que devem reger a vida da espécie humana até o fim de seus dias; e a terceira,
esta que vivemos hoje, quando os elementos todos da equagdao humana, aliados aos da
propria natureza cosmica, se precipitam vertiginosamente para uma solucdo final; quando
todos os povos se debatem nas ultimas carnificinas e a besta humana, desembaracada de
suas ligaduras apodrecidas, campeia pelo mundo, emitindo seus Ultimos rugidos, antes que
seja afastada dos caminhos, como incompativel com o advento de uma humanidade
redimida; e quando, apds horrorosas hecatombes cujos efeitos ainda por muitos anos
convulsionardo a terra, o homem comparecer a presenca do seu Senhor Divino para dar-lhe
conta de suas tarefas e dos atos que até agora praticou.

E grande a misericérdia do Pai nos permitindo assistir ao epilogo de uma jornada
evolutiva e ao nascimento de um novo ciclo; a morte do homem velho, saturado de
materialidade e ao nascimento do homem novo, revivido de suas prdprias cinzas, para as
claridades de uma nova aurora.

Elevemos, pois, ao Pai 0os nossos coragdes para agradecer tudo aquilo que ja recebemos
e tudo o mais que nos ha de vir nos dias vindouros, como frutos de sua bondade
inesgotavel.

REVELACAO E MEDIUNIDADE

A revelacdo veio pela mediunidade, em to0das as épocas da histéria e foi sempre
progressiva, acompanhando a evolucdo dos homens.

Os fundadores de religides foram médiuns, seja quando se inspiraram diretamente nas
fontes da sabedoria divina, elevando-se até elas, seja quando se limitaram a transmitir aos
homens ensinamentos que recebiam pessoalmente dos enviados do Senhor.

No século passado surgiu a revelagdo espirita, mais avancada que todas as anteriores, e
que representa um desdobramento do programa dos Guias do Mundo.

Ela visa a sublimacdo das almas nos conhecimentos da verdade eterna e sua redencao
pelas realizagdes do Evangelho do Cristo.

O que a distingue das demais é que nédo foi dada a um, mas a muitos, sendo acessivel a
todos, sem ostentacdo, restricbes ou mistérios. Por isso é a Unica que tem, realmente,
carater universalista.

Os médiuns sdo, pois, os agentes materiais dessa revelacdo, como foram de tddas as
demais e seu trabalho continua a se desenvolver, cada vez com maiores amplitudes porque
os Enviados, cada minuto que passa, aproximando os homens do térmo final déste ciclo,
tém cada vez maiores necessidades désses porta-vozes humanos para o esclarecimento do
maior nimero, antes que se ultime o julgamento periddico, o expurgo, durante o qual serdo
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€les selecionados, para que a humanidade suba um degrau na escada de sua evolugdo e
éste planeta se renove.

O mundo material ja estéd maduro, a matéria ja estd se desagregando e o trabalho é
cada vez mais urgente, colocando os homens em face de um problema, impossivel de ser
resolvido a ndo ser as luzes do conhecimento espirita.

SITUAGCAO DAS RELIGIOES DOMINANTES

As atuais religibes em sua maioria mas, principalmente, as que se dizem cristas,
desempenharam seu papel segundo as épocas e as condigdes que lhes foram proprias mas,
atualmente, a compreensdao humana evoluiu a um ponto que ndo mais aceita o arcaismo das
concepcgbes que até ontem venerava.

Essas religides, dogmaticas e materializadas, fracassaram tédas; nao foram capazes,
porque se entregaram a Mamon, de espiritualizar os homens, e compreenderam, ja, que
estdo se aproximando do fim do seu poderio. E assim como nada construiram de
permanente, ndo permanecerao.

Incapazes de se adaptarem ao progresso e acompanhar, evoluindo, a marcha das
coisas, agarram-se e continuardo a agarrar-se, obstinadas, a seus dogmas obsoletos e
rituais espetaculares, na esperanca ilusoria de poderem assim sobreviver, como até aqui,
dominando as massas com meias verdades.

Constatam que dia a dia perdem terreno e aumenta o nimero de seus vacilantes
adeptos que desertam para engrossar as hostes da espiritualidade e nessa situacao
aligustiosa estreitam e renovam suas seculares aliancas com os poderes materiais do
mundo, num conubio mistificador que visa, como sempre visou, a subjugacao das massas
possuidoras ainda, em grande parte, de uma lastimavel e incrivel ignorancia religiosa.

X Xk Xk

Mas o ariete espiritual bate cada vez mais forte e mais insistente e vai aos poucos
derruindo os alicerces dessas construgdes artificiais, levantadas na areia da transitoriedade.

Tudo oscila, estremece e palpita numa compreensdo nova, ao sopro désse vento que
“sopra onde quer”, dessa luz que afasta tédas as sombras, dessa esperanca que renova
todos os alentos.

E o proprio Oriente, tradicionalmente adormecido em seu eterno sono mistico, ja agora
estd despertando, sacudido por forcas desconhecidas e de incrivel poder, para que abandone
seu siléncio e seu is6lamento, e ombro a ombro com os demais povos, se prepare para 0s
novos tempos que surgem.

E indtil se torna téda e qualquer resisténcia, daqueles que ndo querem receber a nova
revelacdo porque, quando a verdade ndo pode entrar pela porta larga da inteligéncia, a
claridade do dia, entra pelas frestas da construcao, na calada da noite, surpreendendo os
espiritos endurecidos nos seus redutos mais intimos e mais caros.

Esse ariete, quando ndo é o sofrimento, € a mediunidade, porque ambos sdo irresistiveis
e contra eles ndo valem os recursos mundanos, a ciéncia ou os formalismos religiosos, mas
sOmente as virtudes que vém de uma compreensdo esclarecida, da humildade do coracdo e
da submissdo completa as leis do Criador.

REFORMA DA HUMANIDADE

O Espiritismo exige a reforma do mundo, nas relacdes dos individuos entre si e com a
Divindade. Cada sér humano, como célula que é do grande organismo social, desde que se
reforme, em si mesmo, para melhor, concorrerd para a modificacdo do todo.

Até certo tempo somente determinadas filosofias e religides, mas avancadas, cogitavam
desse problema, encarando-o de um ponto de vista realizador; mas hoje isso é preocupagédo
de muitos, por ja haverem compreendido que a reforma é fator essencial do progresso do
mundo.
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Mas ndo sera elaborando leis utilitarias de carater social, econd6mico ou politico, que o
problema se resolvera, porque ele tem aspectos nitida e profundamente espirituais.

E necessério que o homem se instrua intelectualmente mas que, ao mesmo tempo, se
aperfeicoe moralmente, se eleve no sentimento, equilibrando seus atributos e isso,
processos e leis de carater social, do ponto de vista humano, por mais habeis e inteligentes
que sejam, jamais o conseguirao.

E realmente ndo o tém conseguido. Os codigos legislativos humanos sdo imensos e no
entanto, em séculos, a moral ndo avangou um passo, parecendo mesmo que retrogradou.

Mas, dizendo espiritualmente, ndao situamos o problema em nenhum campo delimitado,
religioso, filoséfico ou cientifico. O mundo possui e sempre possuiu religides e filosofias e
uma ciéncia que diariamente evolui, surpreendendo e se apropriando aos poucos de
segredos que a Natureza reserva ao homem, na medida de sua capacidade e de seu esf6rgo;
e, no entanto, a questdao moral continua carente de solugdo, porque a ciéncia se nega a
ultrapassar os limites da objetividade material e ridiculariza mesmo as realidades que estao
além desse limite; as filosofias ndo se arredam no campo puramente especulativo e as
religides ndo abandonam o jogo confortavel e ecoista dos interesses mundanos.

O orgulho da inteligéncia obstinada nas coisas materiais e a falta de idealismo espiritual,
€ que trouxeram o homem a esta situacao dolorosa e lamentavel em que hoje se encontra,
afastado cada vez mais do seu Criador, chacinando-se periddica e sistematicamente, e
destruindo, em momentos de inaudita violéncia, sua prdpria e laboriosa construgdo de
milénios.

Dizendo espiritualmente, pois, ao invés de restringir, ao contrario dilatamos o campo do
conhecimento e das realidades a limites imensos porque o que é do espirito é integral,
completo, universal e perfeito. E o campo espiritual a que nos referimos é aquele que leva a
seguir as leis de Deus sObre as dos homens nele entrando, harmoniosamente combinados e
reciprocamente solidarios, os trés aspectos doutrinarios que atras citamos.

E a dunica doutrina que atualmente consegue realizar essa harmonizacdo —
concordancia inegavel de elementos aparentemente contrarios — é a doutrina espirita que,
sendo uma revelagdo, se bem que ainda parcial, de realidades cdésmicas contém, nada
obstante, em si mesma, todos os elementos essenciais ao progresso moral e intelectual dos
séres, neste atual ciclo da evolugdo planetaria.

AGENTES DESSA REFORMA

O mundo se nos apresenta hoje sob um aspecto triste e desanimador, de uma parte
dominado pela exaltacdo dos instintos inf eriores que desencadeou; de outra atemorizado
pelo desconhecimento do seu destino de amanha, tudo isso agravado por uma desoladora
falta de esperanca, de idealismo e de fé. Serd um trabalho demorado e arduo promover sua
reforma, modificando tantos elementos contrarios e hostis.

Jogando unicamente com fatores essenciais e reiterando nossos conceitos anteriores,
podemos dizer que sé conhecemos dois elementos decisivos dessa realizacdo: o sofrimento
que, passando do campo individual, onde vem realizando ha séculos um trabalho de
resultados aleatérios, atinge agora a massa da humanidade, em busca de uma decisdo
coletiva; e as manifestacdes do chamado sobrenatural, de cujo campo a mediunidade é o
portico.

Estes dois fatores sdao os Unicos que tém autoridade para decidir a questdo; o primeiro
extinguindo a chama das paixdes animais e domando o homem no seu orgulho estupido; o
segundo abrindo-lhe as portas do verdadeiro conhecimento espiritual e promovendo a
confraternizacdo até mesmo de vivos e mortos. O primeiro como agente do passado,
resgatando dividas carmicas que aplainam o caminho, regenerando, e o segundo, como
elemento do futuro, aproximando os homens novamente de Deus.

Na solucdo déste grande problema os médiuns entram como elementos de alto valor,
tornando-se instrumentos habeis de investigacdo no campo da inteligéncia e veiculos de
iluminacdo espiritual, no do sentimento.

Ser médium entretanto ndo quer dizer que a alma esteja agraciada por privilégios ou
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conquistas feitas.

Muitas vezes pessoas altamente favorecidas com a mediunidade sdo todavia
dominadas, subjugadas por entidades sombrias ou delinquentes, com as quais se afinam de
modo perfeito, servindo, ao escandalo e a perturbacdo em vez de cooperar na extensdo do
bem.

APOSTOLOS DE ONTEM E DE HOJE

Nos tempos apostolicos os discipulos eram enviados a espalhar os ensinos do Mestre por
todos os caminhos do mundo entdo conhecido. Atinham-se ao que Jesus ensinara e
cumpriam suas missdes com devotamento e fé, porque estavam empolgados pelas
realidades que presenciavam e sabiam que aqueles ensinos eram de salvagao.

Sentiam-se gloriosos de serem artifices dessa transformagdo do mundo e deslumbrados
pela compreensao da missao redentora do Messias.

Mas agiam na certeza de uma conquista imediata do reino dos céus, com a volta do
Cristo para breves dias e ndo lhes ocorria nem cogitavam de que sdo necessarios milénios
para que a humanidade, nas suas primeiras etapas evolutivas, avance um milimetro. Nado
compreendiam que o Cristo voltaria, ndo nas nuvens do céu, nem no rumor do trovao, nem
nas coisas exteriores, mas no coragao de cada um, na intimidade de cada alma, no siléncio e
na angustia de cada sofrimento, apds séculos de luta tremenda contra suas proprias
imperfeicdes.

E o Mestre lhes recomendava: “Grande na verdade é a messe e poucos os trabalhadores.
Olhai que eu vos mando como cordeiros entre os lobos. Em qualquer casa onde entrardes
dizei primeiro que tudo: paz seja nesta casa. Curai os enfermos que nela houver e dizei-
Ihes: estd a chegar a vds o reino de Deus. Mas se ndo vos receberem sacudi sobre ela até o
p6 de vossas sandalias; porque o que a vOs despreza a mim despreza ee despreza Aquele
que me enviou.

E quando os discipulos se admiravam de poderem até mesmo sujeitar espiritos malignos,
com a so pronuncia do nome do Mestre, este lhes acrescentava: “— de sujeitarem os
espiritos malignos ndo é o de que vos deveis alegrar, mas sim de que 0s vossos nomes
estdo escritos nos céus».

Pois a situacdo do mundo tdo pouco mudou, que o que o Mestre disse, ha dois mil anos,
estd hoje, da mesma forma, de pé e deve soar aos ouvidos dos médiuns como adverténcias
que a éles também se aplicam; pois que sdo os continuadores da mesma obra lancados,
agora como entdo, em meio dos lobos, apdstolos modernos armados de semelhantes
poderes espirituais, que caminham pelo mundo na mesma semeadura.

Ougam, pois, essas vozes que soam de longe, tomem seu borddo e sigam para diante: onde
guer que detenham seus passos, acendam ai suas lampadas e iluminem tudo em volta, com
as claridades da mesma chama.

Discipulos do Cristo! Para que as ovelhas possam ser todas recolhidas ao aprisco antes
gque a noite chegue, com suas trevas e seus terrores. Acendam as suas lampadas e
oferecam a todos a sua paz; curem 0s enfermos nos seus corpos e nas suas almas mas
digam-lhes:
chegou o tempo em que devemos glorificar o Pai no Filho e no Espirito; o tempo de
apresentar o testemunho de nosso esforco passado; prestarmos contas de nossos atos e nos
prepararmos para o julgamento.

Levantem suas lampadas bem alto para que a claridade inunde campos e cidades e a
todos os que vierem a crer por sua interferéncia digam: somos todos naufragos perdidos
neste pélago; esforcemo-nos por socorrer os que se debatem conosco nas ondas; porque
nossa lei é a fraternidade.

Levantem suas |ldampadas e proclamem a verdade espiritual com destemor e humildade,
porque estamos nos aproximando da hora em que tdoda hesitacdo, téda duvida, anulardo as
possibilidades de um decisivo impulso para cima.

Mas, se ndo forem atendidos e suas palavras forem desprezadas, obedecendo ao que o
Mestre recomendou, digam entdo: ai de vds que recusais o chamamento benévolo; as
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trevas exteriores serdo vossa morada e os esplendores dos céus ndao serdo agora por vos
partilhados: pois que as lampadas foram acesas e fugistes as suas claridades; palavras de
boa vontade foram ditas e vossos ouvidos ficaram surdos; sentimentos de amor foram
externados e vossos coragdes ficaram frios. Ai de vds, para quem a oportunidade passou!

O QUE SEPARA E O QUE UNE

Os apostolos antigos agiam em uma sociedade em organizagdo, ao passo que os de
hoje o fazem em uma sociedade em desagregacdo; sociedade que ontem buscava apoios
para se estabilizar e definir, quando hoje os procura, aterrorizada, para sobreviver.

E profunda a separacdo entre seus membros ndo sé quanto ao conhecimento
intelectual, como ao sentimento e, principalmente, ao carater moral.

O giro dos séculos ndo levou para a homogeneidade mas, muito ao contrario, dia por
dia aumentou a divisdo e esta é a prova mais evidente e segura de que o homem se afastou
de Deus, porque somente em térno de Deus se pode conseguir unidade.

Nao se pode e nunca se péde obter essa homogeneidade também porque, ndao havendo,
como nunca houve, um ideal religioso que ligasse os homens entre si, a propria
desigualdade de posicdo individual, na escala evolutiva, criava a separacao.

Alids o que se passa aqui deve ocorrer igualmente em muitas das habitagoes
planetarias de natureza inferior pois, somente em mundos superiores, habitados por
Espiritos ja selecionados e libertos de paixdes animais, poderd existir ésse equilibrio tao
desejado, de sentimentos e inteligéncia.

Mas, a despeito dessa heterogenidade, ha pontos comuns que nivelam os homens,
dentre os quais sobrelevam: a inquietacdo pela vida além tumulo, a atracdo pelo
sobrenatural, o temor ao desconhecido e o anseio indefinivel por ésse amanhd misterioso
gue mal se se esboca e tanto se dilui nas agitacdes, nas incertezas e nas amarguras desta
vida encarnada.

Em virtude désses estados d’alma correm os homens ansiosamente perseguindo
sombras evanescentes; curvam-se perante idolos enganadores; desiludem-se a todo
instante ante miragens religiosas engalanadas de cores brilhantes que por efeito de seu
proprio atraso, ainda permanecem vivas no deserto torturado, como frutos maninhos de
uma vegetacdo degenerada; alimentam-se de supersticdes grosseiras, na falta de verdades
puras, mau grado o repudio da faculdade da razdo; vacilam, por fim, desamparados, num
solo que flutua e estremece sob seus pés, sentindo que o arcabouco dos dogmas e das
crengas herdadas de um passado morto, ja ndo lhes ¢, como admitiam que fésse, ponto de
apoio, manancial permanente e farto de compreensdo, de esperancga e de fé.

Mas intuitivamente percebem que é no espirito e pelo espirito; que é rasgando o véu
das exterioridades e das convengdes caducas renegando o passado e afrontando o
preconceito que encontrardo, finalmente, o caminho da seguranca, da serenidade e da paz;
as sendas verdadeiras que conduzem, segundo as promessas do Cristo, as moradas eternas,
onde a verdade resplende sob o olhar misericordioso do Senhor.

No momento que vivemos o numero dos que se voltam avidamente para os fatos e os
problemas da vida espiritual € muito grande.

As barreiras religiosas, opostas ha séculos, a marcha do pensamento, estdo se
derruindo em seus fundamentos, aos golpes arrasantes das manifestagcées do espirito.

Ninguém e nada poderd impedir essa mudanca de direcdo e tédas as mistificacbes e
falsas verdades irdo sendo desmascaradas, como desprezados aqueles que as pregam.

Verdades novas, que sdo velhas, estdao agora tomando conta do firmamento, brilhando
como soéis e resplandecem na Terra, no espelho vivo da mediunidade, pelas alavancas
poderosas das faculdades do espirito. Somente por meio dessas faculdades poderdo os
homens sofredores devassar os arcanos dos mundos invisiveis antecipando um
conhecimento que somente lhes viria, e em condicdes lastimaveis, apds a morte.
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39
A MEDIUNIDADE EM AGCAO

Mas como poderdo os médiuns realizar, de forma satisfatéria, a tarefa ingente que lhes
cabe?

Se o grau de evolucdo de todos os médiuns fosse o0 mesmo, o problema se resumiria a
condicdes puramente objetivas, mas, como tal ndo se da, e justamente devido as
diferencas, muitas vézes profundas, que existem entre uns e outros, somente podemos
responder apresentando regras de carater geral, apontando circunsténcias de natureza e
necessidade comuns; por outro lado neste particular deve-se ter em conta, também, o livre-
arbitrio individual, as inclinagbes naturais de cada um e ainda a orientacdo, que todos
devem receber, de seus proprios protetores espirituais.

O AMBIENTE ADEQUADO

Depois que tenha realizado o desenvolvimento de suas faculdades psiquicas, em circulos
idoneos, deve o médium devotar-se, no ambiente que Ihe for proprio, ao exercicio pleno de
sua relevante tarefa.

O desenvolvimento, como ja temos dito e repetido, visa ndo so6 a livre e desembaracada
manifestacdo das faculdades mediunicas, pelo treinamento e sujeicdo educacional a que o
médium fér submetido, como e principalmente, o aprimoramento moral que se consegue
pelo refreamento das paixdes inferiores e dos impulsos instintivos, como pela obtencao das
virtudes que dignificam e exalgam a natureza humana.

Désse desenvolvimento, pois, surgira o homem novo do Evangelho, armado de um alto

idealismo, que imprimira a todos os seus atos uma expressdao de marcada espiritualidade.
O ambiente proprio sera aquele que corresponda ao grau e a posicao que o médium ocupa
na hierarquia social, devendo-se evitar que se desloque dos meios de vida e das profissdes
usuais. O que desempenha papel modesto, em esfera humilde, ai mesmo é que tera
melhores oportunidades de um trabalho proveitoso, porque nesse meio é que se sentira
mais a vontade, terd mais autoridade, agird com mais desembaraco e serd melhor
compreendido.

Se um médium analfabeto, por exemplo, tiver que trabalhar para uma assisténcia de
intelectuais, em se tratando de incorporagdo, consciente ou semi-consciente, os resultados
serdo mediocres e haverd, de parte a parte, incompreensdes e constrangimentos; o mesmo
entretanto ndo sucedera se o fizer em ambiente que |lhe corresponda, quando, entdo, podera
realizar trabalho de grande proveito e de satisfagdo reciproca.

Ainda exemplificando: se um médium de alta capacidade trabalhar para uma assisténcia
inculta e rude, serd pouco compreendido e o trabalho ndo terd a desejada repercussao ou
consequéncias.

Isto todavia nao impede que os médiuns em geral possam atuar, como atuam, em
guaisquer circunstancias, independentemente dessas limitacdes que, como sabemos, ndo
sdo radicais ou inibitorias; como principio, entretanto, acreditamos que os melhores
resultados do trabalho medilnico se obtém quando éste é realizado em ambientes afins e
concordantes com a posicdo e a capacidade intelectual e moral do médium.

FERMENTO QUE LEVEDA A MASSA

As grandes transformagdes do mundo ndo vieram de agentes materiais porque éstes,
em si mesmos, nada constréem. Somente o espirito concebe e realiza. Por isso é imensa a
forca da mediunidade, que é forca do espirito levando para as coisas do espirito.

Por outro lado ndo sendo ela privilégio de classes, de fortuna, de cultura ou de posicdo
social, surge por toda parte e a todo instante intervém na vida do homem, no sentido
espiritual; acessivel a todos os entendimentos abre suas portas a todos e esta ao alcance
tanto do paria como do soberano, porque ndo depende de formalismos, rituais ou
regulamentos.
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Ndo estd sujeita ao homem mas sujeita o homem.

Nos tempos apostélicos os enviados do Cristo se deslocavam muitas vézes a grandes
distancias, percorrendo caminhos ermos, vadeando rios caudalosos, afrontando as
intempéries naturais e a dureza dos coragdes humanos e isso porque naquele tempo o
conhecimento ndo era dado as massas € a revelagao nao se havia generalizado; mas hoje a
propagacdao das mesmas verdades é feita por enviados que se movem no espaco invisivel,
gue falam por porta-vozes humanos espalhados para téda parte.

Por isso ninguém mais podera alegar ignorancia derivada do isolamento e os homens ou
créem ou deixam de crer, abracam ou repelem a verdade, segundo sua prdpria vontade, e
podem, em consequéncia, assumir completa responsabilidade dos seus atos.

X Xk Xk

Os médiuns sdo o fermento evangélico e sua tarefa é levedar a massa para que o
alimento se torne saudavel e de facil assimilagao.

Atuando primeiro em si mesmos, pela indispensavel reforma, agem em seguida no
circulo das familias, parentes e conhecidos; depois movimentam-se em ambitos cada vez
mais amplos, com aspectos cada vez mais coletivos, ensinando, corrigindo, socorrendo,
orientando e levam, por fim, sua acdo benéfica a limites extensos e imprevisiveis.

Dificilmente se pode calcular a extensdao e as consequéncias do trabalho de um bom
médium!

Onde alcanca e cessa o setor de um, comeca o de outro e assim o movimento se
propaga silenciosamente, imperceptivelmente, vamos dizer, subterraneamente, atingindo
grande parte da sociedade.

A medida que os dias se passam o nimero de médiuns aumenta:
milhares ainda aguardam a sua vez de entrar na lica e outros milhares estdo ainda
encarnando como reservas a serem utilizadas, oportunamente, na grande batalha da
espiritualizacdo da humanidade.

Os médiuns sdo auxiliares poderosos dessa espiritualizagdo porque, em grande parte, ela
resulta do préprio exercicio de suas faculdades; sao seus agentes legitimos por serem
elementos naturais do intercAmbio com o mundo invisivel, oferecem, assim, aos homens
encarnados, viventes nas trevas ou na meia luz, as chaves mestras que abrem as portas do
verdadeiro conhecimento espiritual.

Quando adquirirem faculdades evoluidas, que permitam contacto com os Espiritos
superiores, se transformarao em colaboradores autorizados da harmonia social, concorrendo
com seus conselhos para a estabilidade dos lares e das instituicdes, porque tomarao parte
na educacao e na moralizacao do povo suprindo, os Espiritos superiores que por éles falam,
as deficiéncias proprias do Espirito humano encarnado.

Mas, para gozarem dessa autoridade, serem dignos de tais poderes, devem viver uma
vida reta, orientada pela mais elevada moral porque, assim, o que se propagar sera
conforme a verdade, inspirard confianca, afastara confusdes, duplicidades, charlatanismo,
mistificagdes.

Dos Espiritos superiores é que poderdao vir para o mundo as verdades maiores e as
Unicas auténticas.

Inserimos os seguintes conceitos do veneravel Irmao Bezerra de Menezes:

“Mediunidade com Jesus é servico aos semelhantes.

Desenvolver ésse recurso €, sobretudo, aprender a servir.

Aqui, alguém fala em nome dos espiritos desencarnados; ali, um companheiro aplica
energias curadoras; além um cooperador ensina o roteiro da verdade; acold, outrem enxuga
as lagrimas do préximo, semeando consolacbes. Contudo, € o mesmo poder que opera em
todos. E a divina inspiracdo do Cristo, dinamizada através de mil modos diferentes por
reerguer-nos da condicdo de inferioridade ou de sofrimento ao titulo de herdeiros do Eterno
Pai.

E nessa movimentacdo bendita de socorro e esclarecimento, ndo se reclama o titulo
convencional do mundo, qualquer que seja, porque a mediunidade cristd, em si, ndo colide
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com nenhuma posicdo social, constituindo fonte do Céu a derramar beneficios na Terra, por
intermédio dos coragoes de boa vontade.

Em razdo disso, antes de qualquer sondagem das foércas psiquicas, no sentido de se lhes
apreciar o desdobramento, vale mais a consagracdo do trabalhador a caridade legitima, em
cujo exercicio tédas as realizagdes sublimes da alma podem ser encontradas.

Quem desejar a verdadeira felicidade, ha de improvisar a felicidade dos outros; quem
procure a consolagdo, para encontra-la, devera reconfortar os mais desditosos da humana
experiéncia.

Dar para receber.

Ajudar para ser amparado.

Esclarecer para conquistar a sabedoria e devotar-se ao bem do proximo para alcancar a
divindade do amor.

Eis a lei, que impera igualmente, no campo medilnico, sem cuja observacdo, o
colaborador da Nova Revelagdo ndo atravessa os porticos das rudimentares nogdes de vida
eterna.

Espirito algum construird a escada de ascensao sem atender as determinagdes do auxilio
mutuo.

Nesse terreno, portanto, hd muito que fazer nos circulos da doutrina Crista rediviva,
porque ndo basta ser médium para honrar-se alguém com as béncdos da luz, tanto quanto
nado vale possuir uma charrua perfeita, sem a sua aplicacdo no esférco da sementeira.

A tarefa pede fortaleza no servico com ternura no sentimento.

Sem um raciocinio amadurecido para superar a desaprovacgao provisoria da ignorancia e
da incompreensdo e sem as fibras harmoniosas do carinho fraterno, para socorré-las, com
espirito de solidariedade real, é quase impraticavel a jornada para a frente.

Os golpes da sombra martelam o trabalho iluminativo da mente por todos os flancos e
imprescindivel se torna aos instrumentos humanos das verdades divinas armar-se
convenientemente na fé viva e na boa vontade incessante, a fim de satisfazer aos
imperativos do ministério a que foi convocado.

Age, assim, como isencdo de dnimo, sem desalento e sem inquietacdo, em teu apostolado
de curar.

Estende as tuas maos sbGbre os doentes que te busquem o concurso de irmao dos
infortunados, convicto de que o Senhor é o Manancial de tédas as Béngaos.

O lavrador semeia, mas ¢ a bondade Divina que faz desabrochar a flor e preparar-se o
fruto. E indispensavel marchar de alma erguida para o Alto, vigiando, embora, as serpentes
e 0s espinhos que povoam o chdo.

Diversos amigos se revelam interessados em tua tarefa de fraternidade e luz e ndo seria
justo que a hesitagao te paralizasse os impulsos mais nobres, tdo-somente porque a opinidao
do mundo te nao entende os propdsitos, nem os objetivos da esfera espiritual, de maneira
imediata.

N3o importa que o templo seja humilde e que os mensageiros comparecam na tunica de
extrema simplicidade.

O Mestre Divino ensinava a verdade a frente de um lago e costumava administrar os
dons celestiais sob um teto emprestado; além disso, encontrou os companheiros mais
abnegados e fiéis entre pescadores an6nimos, integrados na vida singela da natureza.

Nao te apoquentes, meu irmao, e segue com serenidade.

Claro esta que ainda ndo temos seguidores leais do Senhor sem a cruz do sacrificio.

A mediunidade é um madeiro de espinhos dilacerantes, mas com o avango da subida,
calvario acima, os aculleos se transformam em flores e os bragos da cruz se convertem em
asas de luz para a alma livre na eternidade.

Nao desprezes a tua oportunidade de servir e prossegue de’ esperanca robusta.

A carne é uma estrada breve.

Aproveitemo-la sempre que possivel na sublime sementeira da caridade perfeita.

Em suma, ser médium no roteiro cristdo ‘é dar de si mesmo em nome do Mestre. E foi
Ele que nos descerrou a realidade de que somente alcancam a vida verdadeira aquéles que
sabem perder a existéncia em favor de todos os que se constituem seus tutelados e filhos de



110

Deus na Terra.
Segue, pois, para diante, amando e servindo.
Ndo nos deve preocupar a auséncia de alheia compreensdo. Antes de cogitarmos do
problema de sermos amados, busquemos. amar, conforme o amigo Celeste nos ensinou.
Que Ele nos proteja, nos fortifique e abengoe.”

PROGRAMA DE ACAO

Segundo a esfera a que pertencer e o modo de vida que lhe for prdéprio, organizara o
médium seu programa de acgado individual.

Em geral a mediunidade é exercida mecanicamente, passivamente, sem objetivo
definido, pelos simples fato de existir. Mas isso &€ um erro. O médium deve saber por que é
médium, que faculdades possui, limites de sua aplicagdo, consequéncias de sua acdo,
objetivos a atingir e responsabilidades que assume, tanto como individuo quanto como
membro da coletividade.

Por isso, repetimos, organizard seu programa de acdo tendo também em vista o
necessario entendimento com o protetor individual.

Esse programa, como quer que seja, comportard os seguintes principios de carater
geral:

1. Deveres sociais: O exercicio medilnico ndo devera prejudicar os afazeres comuns, de
ordem material. Muito ao contradrio a responsabilidade como médium reforca a
responsabilidade do dever para com a familia e a sociedade; aumenta-lhe o devotamento, o
escrupulo e o rigor no cumprimento de suas obrigagdes mundanas porque dai é que lhe vira
a estabilidade material, necessaria as realizagbes do espirito.

2. Bens materiais. A pobreza, a caréncia de recursos e a renuncia a confortos comuns,
ndao sdo condicbes necessdrias a execugdo da tarefa mediunica (salvo quando estas
circunstancias estao no quadro da provacao individual) ; e enquanto os bens materiais ndao
forem motivo de inquietagdo ou de atracdo para o espirito, podem ser utilizados livremente.

No exercicio de suas tarefas ndo devem os médiuns manter, pois, apreensdes quanto
aos bens e recursos necessarios a vida material, porque os protetores invisiveis prevém e
provém a todos os casos e, nada do que fér necessario ou justo, sera negado aquele que se
devota ao trabalho de evangelizacdo e de assisténcia espiritual a seus semelhantes.

Aqui é que tem aplicacdo, mais que adequada, a parabola de Jesus quando se referiu as
aves dos céus e aos lirios do campo.

Entretanto h& trabalhadores, como acima dissemos, que devem mesmo viver na
obscuridade e na escassez, porque isso é o que lhes convém em face da tarefa que lhes
cabe executar, de redencdo prépria. Nestes casos é preciso que haja, da parte do médium,
além do esforco proprio, do campo medilunico, humildade e paciéncia, no cumprimento da
provacao.

Devotem-se, pois, ao trabalho que |hes estd determinado — que é o essencial — e ndo
disputem com o mundo posses, titulos ou posicoes transitérias que, na maioria dos casos, s6
servirdo para desvia-los de seus rumos.

3. Especulacdo: A mediunidade ndo pode ser comerciada. Todos conhecem a
adverténcia de dar-se de graga o que de graca se recebeu.

Aguele que mercadeja com as coisas do espirito prepara para si mesmo um porvir de
privacdes e terd que pagar, em futuras vidas miseraveis, cem por um daquilo que
ilegitimamente auferiu.

Isso quer dizer, também, que é francamente condenavel todo e qualquer processo de
profissionalismo interesseiro, seja de médiuns, seja de dirigentes que, imitando praticas
comuns de religibes materializadas, tentam viver ou, mesmo, vivem a custa da doutrina,
como parasitas.

Lembremo-nos do Apédstolo dos Gentios que de suas maos calejadas tirava o seu
sustento material para ndo ser pesado as comunidades cristds que ia fundando pelos seus
caminhos.

4. Praticas inferiores: O “orai e vigiai” se aplica com propriedade a este titulo, porque é
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orando e vigiando que o médium lutara por seu constante aperfeicoamento, combatendo as
influéncias impuras que o assaltardo a cada passo, nos contactos que forgcosa-mente tera
gue manter com uns e outros.

Desses contactos ndo podera fugir em suas relagdes de individuo para individuo mas o
podera em relagdo as reunides coletivas que frequenta.

Se quiser manter seu equilibrio mental, sua salde fisica, sua pureza moral e sua
capacidade medilnica, devera fugir dos contactos impuros, das reuniées de carater inferior
gue envenenam o espirito, degeneram as faculdades, desorientam e perturbam.

Mais que quaisquer outros, deve fugir da macumba e dos terreiros e de todas as praticas
que merecem essa qualificacdo, tenham os rétulos que tiverem, mesmo os do exercicio da
caridade, com os quais muitas vezes se mascaram.

Sdo praticas perniciosas, herdadas de um passado de erro e de supersticdo, que nédo
podem mais ser toleradas nos tempos atuais, salvo nos meios mais retardados da sociedade
humana.

Sao uma mistura de africanismo, indianismo e catolicismo romano, e os agentes das
manifestagdes sao espiritos inferiores, habitantes das esferas mais baixa do astral.

Alimentar os homens com essas praticas € tirar-lhes a oportunidade de conhecerem ou

cultuarem coisas melhores e mais altas.
Fujam pois os médiuns dessa baixa expressdo de animalidade onde s6 se cogita de
interesses pessoais, de ligagdes amorosas forcadas, verdadeiros atentados a lei do livre
arbitrio; de arranjos financeiros muitas vezes impossiveis, de garrafadas muitas vezes
venenosas, de alimentacdo de vicios repugnantes e de vingangas pessoais; dessas praticas
malsds, onde Espiritos materializados, incorporados em médiuns infelizes fumam dancam e
bebem, dando livre expansdo a seus instintos inferiores e arrastando em seus
desvairamentos tanto médiuns como assistentes, ingénuos ou ignorantes, pervertendo-os,
embrutecendo-os e comprometendo-lhes gravemente a integridade moral e a compreensao,
em relacdo as verdades fundamentais da vida espiritual.

Essas praticas téme se propagado enormemente em nosso pais e em outros centros da
vida civilizada, mormente naqueles em que predomina a descendéncia de ragas primitivas,
havendo regides inteiras e até mesmo cidades famosas e adiantadas, que se deixaram
dominar por elas.

E uma epidemia que vem se alastrando com auxilio da degeneracdo moral que
atualmente impera no mundo, invertendo os valores espirituais, confundido a muitos e
permitindo lastimavel exploracdo em torno as altas verdades doutrindrias pregadas pelo
Espiritismo verdadeiro.

Esta situagdo é em grande parte devida aos médiuns porque € por seu intermédio que
os Espiritos inferiores realizam suas manifestacdes; mas os sacerdotes dos cultos negros
terdo suas atividades muito reduzidas se seu concurso |lhes for negado.

Estd nas médos dos médiuns trabalharem para o bem ou para o mal, selecionarem suas
atividades e os meios que frequentam; escolhendo um caminho reto ou tortuoso,
colaborando com Espiritos atrasados ou adiantados, mas certos sempre de que colherdo
conforme semearem e serdo responsabilizados pelo que deixaram de fazer.

Bastara que em cada centro exista um médium idealista e bem orientado para que o
ambiente possa ser saneado de impurezas porque, por intermédio déle, os Espiritos
esclarecidos poderdo ali descer e espalhar a luz, derrotdndo as trevas. E, cada alma que
assim se salvar por seu intermédio, sera uma tocha que se acenderd, no dia da prestacdo de
contas, para iluminar seu julgamento.

5. Respeito as leis: A sociedade humana se rege por duas ordens de leis: umas
transitorias, mutaveis, faliveis, criadas pelos homens, visando a harmonia social, a ordem
publica e o respeito relativo aos direitos individuais; outras, estabelecidas pelo Criador,
permanentes e infaliveis, visando o aperfeicoamento moral e o progresso evolutivo de todos
0S seres.

As primeiras sdo fruto da propria experiéncia humana e se baseiam em interesses
materiais deste mundo, ao passo que as Ultimas resultam de sabedoria divina e se aplicam a
todo o Cosmo.
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Os médiuns devem ter em vista estas duas ordens de leis, dando & Cesar o que é de Cesar,
para que possam viver em concordancia com os homens e com Deus, visto ndo serem
agentes de perturbagdes mas de harmonizagdo, ndo de rivalidades mas de concérdia.

Como regra geral e no campo do espirito devem ter em conta, porém, que, tudo aquilo
que contrariar as leis de Deus deve ser rejeitado, mesmo quando seja exigido pelas leis dos
homens, porque o espirito deve prevalecer sobre todas as coisas.

6. Atitude ante o bem e o mal: O progresso espiritual se opera ao impulso de dois
agentes potenciais: o bem e o mal. S3o principios sempre antagonicos, o primeiro impelindo
para a frente e para cima, como elemento acelador da evolugao; o segundo atraindo sempre
para tras e para baixo — como elemento retardador.

Desta acdo antagbnica resulta a espiral mistica, representacdo geométrica do
desenvolvimento evolutivo dos seres.

As forcas do bem sdo evidentes por si mesmas, na Natureza e na consciéncia humana,
pois traduzem harmonia e bem-estar; as do mal, todavia, sao cavilosas e traicoeiras,
enganando constantemente por seus inUmeros artificios. Sdo as chamadas “forcas ari-
manicas” que confundem, desorientam e iludem os espiritos os mais atilados, tornando-se,
por isso, extremamente perigosas.

Ambas, entretanto, exercem influéncia benéfica na evolugdo dos seres, porque é dos
contactos com uma e outra que resultam a experiéncia e a aplicagdo sabia do livre arbitrio.
Torna-se, pois, necessario conhecé-las bem e, nos conflitos que provocarem, os médiuns,
mais que quaisquer outros, precisam saber distinguir a verdade do erro, para optarem pelo
mais acertado.

Seus recursos para isso serao as preces, as meditacbes, o apelo aos protetores e,
sobretudo a intuicdo, de todos o mais elevado e o menos suscetivel de limitagdes ou
duvidas.

7. Necessidade do estudo: A possibilidade, sempre iminente, de poderem ser iludidos e
influenciados pelos multiformes agentes dos planos espirituais inferiores; a responsabilidade
que lhes pesa sobre os ombros como propagadores de verdades transcendentes e
orientadores da opinido; e a necessidade de preservacao prépria nos ambientes e condigbes
diversas em que atuam, obrigam os médiuns a acrescentarem constantemente
conhecimentos novos aqueles que porventura ja possuam.

Por outro lado devem se manter ativos e conscientes, combatendo esse estado tdo
comum de passividade inerme, que os torna presas faceis de forgas, influéncias e entidades
espirituais que, na maioria dos casos, desconhecem.

No minimo precisam ‘saber de que natureza sdao e qual a origem dos agentes que
atuam sobre eles em dado momento; se sdo, por exemplo, larvas vitalizadas por
pensamentos humanos; idéias do seu préprio subconsciente, ou de mentes estranhas agindo
telepaticamente; seres elementares da natureza, elementais humanos, ou enfim Espiritos
encarnados ou desencarnados de uns e outros, dos muitos planos do mundo espiritual.

Como se vé destas simples e ligeiras referéncias muitas coisas ha a aprender para que
possam agir com seguranca, conhecimento de causa, para que possam se transformar em
auténticos e autorizados intermediarios; para se libertarem da ignorancia e da supersticdo,
que obscurecem o verdadeiro conhecimento, e para se emanciparem desse empirismo tdo
generalizado, que os transforma muitas vezes em agentes retardadores do espléndido
movimento espiritual, que esta renovando o mundo e acelerando a evolugdo dos homens.

Sem a indispensavel preparacao fisica e moral ndo devem os médiuns tentar transpor
as barreiras vibratérias que separam os dois mundos, invocando poténcias invisiveis de
qualquer natureza para desenvolvimento de faculdades ou producdao de fenémenos.

A lei das afinidades, nestes casos, provoca dolorosas surpresas, porque as respostas
podem vir de forcas e entidades dedicadas ao mal, com grave prejuizo para a integridade do
médium.

Os que buscam fenébmenos, batendo levianamente as portas do desconhecido,
lembrem-se que a Natureza mesma representa um conjunto maravilhoso de fen6menos de
toda ordem, que estdo ainda por desvendar.

Isto quer dizer que a solugdo do problema espiritual humano ndo esta na presenciagdo
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de fenbmenos, por mais interessantes que sejam, mas na obtencdao de virtudes morais
enaltecedoras.

Ser médium ndo € agir desvendando mistérios mas “servir”, elevando-se gloriosamente
para Deus.

A DOR COMO ELEMENTO DE PROGRESSO

O sofrimento do mundo aumenta cada dia que passa e aumenta porque os homens, até
o momento, salvo as manifestacdes do sobrenatural, como ja dissemos, sdo insensiveis a
outro qualquer agente de progresso espiritual.

Este € um dos mundos de. sofrimento e a dor € a heranga comum de seus habitantes.

Por ela o espirito é tocado, primeiro em seu sentimento, depois na sua inteligéncia e
desse atormentamento continuo resultam a compreensdao da verdade, a humildade e a fé
que, por fim, elevam, sentimento e inteligéncia conjugados, para o Alto, em busca de Deus,
que é sempre a esperanca que ndo morre.

Somente atingidos pelo latego da dor estacam os homens em sua desenfreada corrida
para as ilusGes da materialidade, do egoismo e do orgulho.

Os cataclismos periddicos da Natureza, as convulsdes sociais e as guerras, com seu
inevitavel cortejo de fome, peste e miséria econ6mica, que cada dia aumentam de
intensidade e de extensao, sdao-nos exemplos vivos desta verdade.

A humanidade, sendo um sd e Unico organismo, deve ser atingido em todos os seus
elementos constitutivos e ninguém pode escapar as experiéncias necessarias ao
aperfeicoamento geral.

A missdo social dos médiuns, em face destas circunstancias, avulta sobremaneira
porque nas horas de aflicdo é que, de preferéncia e instintivamente, os espiritos se voltam
para as coisas de Deus. Devem pois se preparar, hoje mais que nunca, para o desempenho
de uma tarefa tdo profundamente humanitaria.

Como instrumentos de poderes espirituais extraterrenos, exercerdo a caridade na
verdadeira acepgao evangélica, levantando os animos abatidos, revigorando a fé nos
destinos espirituais da vida humana, ensinando a paciéncia e a resignagao aos coracoes afo-
gados na dor.

Curando o corpo e a alma de seus irmaos aflitos restabelecerdao a crenga na fraternidade
humana e nos diversos preceitos do amor universal.

OS TEMPOS SE PRECIPITAM

A humanidade evolui lentamente, colhendo os frutos de suas préprias experiéncias.
Geracgdes se sucedem umas as outras, num esférco continuo de solidariedade, quase sempre
inconsciente, porém nem por isso menos real, recolhendo uns o resultado do trabalho de
muitos.

Durante todo esse tempo imemorial vém os homens construindo, morosa porém
infatigavelmente, o edificio majestoso desta atual civilizagdo.

Nesse periodo de lutas cometeram erros profundos e, sob o império das paixdes
inferiores prevalecentes, afastaram-se de Deus, glorificando a matéria inanimada.

A misericordia divina porém ¢ infinita; uma grande margem de tolerancia sempre existe
e a Providéncia estd constantemente intervindo, corrigindo as falhas, orientando, amparando
e trazendo o caminhante para o sulco, quase sempre indistinto, da verdadeira rota.

Mas tudo tem seu termo e chega, afinal o tempo em que os erros e as transgressoes se
imprimem na face do homem como um estigma de obstinacdo e rebeldia. Entdo a tolerancia
cessa, e 0os homens passam a ser julgados segundo seus proprios méritos, pelos codigos
infaliveis do tribunal divino.

Esta humanidade estd penetrando numa época de julgamento e tudo se vem
precipitando para o fim, na terra, nos céus e nas almas envoltas em dolorosas conjecturas.

Xk >k
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Os médiuns sdao agentes vivos dessa precipitacdo, visto que colocam os homens
diretamente em face de todos os problemas e fatos possibilitadores de redencgao,
oferecendo-lhes evidéncias e provas seguras das realidades da vida espiritual.

Esses problemas e fatos ndao podem mais ser ignorados e devem ser resolvidos
individualmente, segundo o livre arbitrio de cada um e segundo o grau de compreensdao que
a cada um corresponda.

E a responsabilidade dos médiuns é dupla porque responderdo como individuo e como
detentores de faculdades de revelagao.

NO TERCEIRO MILENIO

Na atualidade o Espiritismo apenas germina e sé futuramente estendera sua fronde,
oferecendo sombra para todos. No momento estd se enraizando e elaborando as primicias
de sua fecundidade futura.

Os que por ele agora se batem sao uma geragao de construtores que ampliam os
fundamentos de uma grande obra, superiormente iniciada por um grande Espirito.

O esforco desta geragao, portanto, ndo resolverd o problema do mundo e limita-se
Unicamente a aproximar sua solucdo.

Assim como o Evangelho ndo foi praticado pelos homens em vinte séculos de tolerdncia
divina, porque é lei para humanidades evoluidas, assim o Espiritismo ndo serd praticado,
nem mesmo compreendido, pela maioria dos que estao ‘aqui hoje.

E doutrina para homens de boa vontade e homens de boa vontade existem poucos. Por
isso a solucao a que nos referimos sera dada pelos descarte, pelo selecionamento, coisa que
ndo depende de nds, mas de Deus.

X Xk Xk

A uma grande massa de Espiritos esta sendo concedida agora a mediunidade, para que
se acendam no mundo todas as luzes da representacdao dos ultimos atos do drama. Esta é
pois a principal missdao dos médiuns: disseminar a luz nas trevas para que todos a vejam; e
0s que, mesmo assim, ndao forem tocados por ela ou a rejeitarem, como a rejeitaram no
tempo de Jesus, ndo voltardo mais a Terra nas proximas encarnagoes e irdo habitar mundos
inferiores.
E esses serdo maioria porque o problema espiritual é qualitativo e
nao quantitativo.

Mas os que se salvarem desta crise, habitardo um mundo renovado, como uma raga de
vencedores que se conquistou a si mesma.

X Xk Xk

Outra verdade a dizer é esta: o Espiritismo, salvo a parte evangélica que é a lei para a
eternidade, também passara por profundas modificacbes, tanto no seu entendimento como
nas suas manifestagdes.

Nesse mundo renovado do terceiro milénio terd ele outros horizontes, outras
perspectivas, outras amplitudes.

Havera conhecimentos mais dilatados no campo do espiritualismo césmico e sua pratica
ndo serd mais condicionada a apoucada inteligéncia humana e as suas imperfeicoes
intrinsecas, mas serda a execucdo consciente e espontdanea dos ensinos do Evangelho de
Jesus, a comunhdo com Espiritos mais evoluidos, habitantes de mundos superiores;
prevalecera a moral como lei soberana e a fraternidade como fato comum.

Os Espiritismo estd também servindo a sua época, para a humanidade no estado inferior
em que se encontra, mas, para os homens redimidos de amanhd, sera um conhecimento
muito mais amplo, uma realidade muito mais avangada.

Porque havera uma quarta revelacdo, mas essa sera dada somente aqueles que estejam
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em condicOes de vivé-la, segundo os altos padrdes espirituais dos mundos superiores.

E, de acordo com as promessas d’Aquele que para nds é o caminho a verdade e a vida,
todos nds algum dia estaremos em condigées também de vivé-la.

Que assim seja.

SINOPSE

I Parte — Mediunidade - *{Mistificacdo. {Arranjos - habilidades mecanicas - truques.
*{Ilusao. {Alucinacao - sugestao.

*{Demoniaca. {Obras dos demdnios.

*{Elementais. {Guinomos - silfos - fadas - génios, etc.

*{CascOes Astrais. {Involtéreos semi-materiais destinados a decomposicdo (teoria dos
tedsofos). *{Loucura. {Anormais - produto de perturbacdo mental.

*{Emogao. {Teoria de Swendenborg — Desenvolvimento momentaneo.

*{Automatismo Psicolégico. {Fen6menos do sub-conciente individual.

*{Forga Psiquica. {Forca especial e definida - magnetismo, fluido nervoso, causador dos
fendbmenos.

*{S3o Martinho. {Pela graca de méritos proprios, estabelece o médium ligacbes com a
Divindade. *{Dom. {Derramado por Deus sobre uns e outros.

*{Batismo do Espirito Santo. {Virtude que baixard sobre todos aqueles que forem
beneficiados pelo Espirito Santo.

*{Personismo. {Apropriacdo pela mente dos sensitivos do carater de personalidade
estranhas. *{Animismo. {Desdobramento de consciéncia do sensitivo, que se coloca fora do
corpo fisico. *{Teoria Espirita. {Faculdade possuida por certos individuos denominados
médiuns, para servirem de intermediarios entre os mundos fisicos e espirituais.

Histérico. *{Regime Patriarcal. {Faculdades atribuidas a poucos com Reinado espiritual
sobre os demais.

*{Colégios Sacerdotais. {Castas privilegiadas de inspirados.

*{Seitas e Fraternidades. {Na India, Pércia, Egito, Grécia e Roma, concedida por meio de
iniciacao.

*{Advento Espirita. {Documentacgdo Biblica. Popularizacdo - o papel dos cientistas.

Sua Evolugdo. *{Evolugdo da mediunidade.{Evolui com a evolugdo do Espirito. Pela
apuracao da sensibilidade - manifestacdo progressiva de Deus aos homens por meio de sua
criacdo em todos os pontos do universo. - Experiéncia terrena - se manifesta em todos os
graus da hierarquia da criacao.

Sensibilidade Individual.*{Sensibilidade Individual. {Mundo Fisico - Hiperfisico. Involucao -
Evolucdo - Sintonia vibratéria. Mediunidade, faculdade do Espirito, condicdo estatico-
vegetativa — estado dinamico funcional.

*{Quanto a Natureza. {Natural de Prova — Conquista Individual. — Tarefa para Reajuste.
*{Quanto ao Médium. {Consciente. Semi-Consciente, Inconsciente. {Comunicacoes. {Orais,
escritas.

*{Quanto ao Fenémeno. >{Lucidez. {Vidéncia, audiéncia, psicometria, intuicdo, sono e
sonho.{Do sub-consciente reais. >Incorporacao. >>{Parcial. {Transmentacdo psicografia
desenhos, pintura, e etc. >>{Total. {Sonambdulica, letargica, transfiguracdo. >{Efeitos
Fisicos. {Levitacdo, transporte, tiptologia, materializacdo, voz direta. = Correlatos.
Desdobramento, bi-locacao, bi-corporeidade, dupla personalidade, mediunidade curadora.
*QObsessdes. {Externas, internas.

*{Na Intimidade do Processo. {12 Fase Como se Processa o Desenvolvimento =
{Saneamento da Aura Medilnica. - Dissolugbes das Placas Fluidicas. Afastamento das
Interferéncias. — Harmonizagdo Vibratéria. {238 Fase = Acdo dos Protetores Invisiveis. -
Equilibrio Vibratério. — Influéncia da Vida Moral.

*{A Direcdo dos Trabalhos - Regras a Observar. {Quanto a Direcdo. Quanto a Assisténcia.
Quanto aos Médiuns.

*{Atividades Conscienciais. >{0s Trés Estados Conscienciais. {Consciente, sub-consciente,
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super consciente. >{As Quatro Atividades Conscienciais. {Atengdo, concentragao,
meditagao, éxtase.

*{Modalidade de Trabalhos. {Efeitos Fisicos, psicografia, vidéncia e audigdo.

*{A Doutrinacao. {Precariedade dos Agentes, sentido geral da doutrinacao, personalismo, o
trato com os Espiritos.

*{As Comunicacoes. {Categoria dos Comunicantes. {Errantes, familiares obsessores,
protetores, sofredores.

*{0 Trabalho dos Guias. {O ambiente invisivel, seus agentes e como se formam. A acdo dos
cooperadores.

*{Uma Pratica a Seguir. {A organizacdao de um sistema ideal. Vantagens e conseqliéncias.
*{Consideracées Gerais. {Criticas desautorizadas. Campo da mediunidade natural.
LimitagOes impostas a mediunidade de prova.

*{VerificagcOes Iniciais. {Processos a empregar. Exame da aura medilnica. Classificacdo das
faculdades.

{Adaptagdo Psiquica. >{Efeitos das perturbagGes. Processo equilibrante. >{O ambiente.
{Individual. Doméstico. De trabalho. Caracteristicas do ambiente favoravel. >{A corrente.
{No que consiste, como se forma e como age. A boa-vontade. >{0Os passes. >{Passes e
radiagOes. {Processos e aplicagbes visando as curas. (*)

*{O Desenvolvimento. {Necessidade de sua metodizacdo. Observagbes preliminares.
Pacividade medilnica. Regras a observar desde o inicio. Conjugacdo do trabalho. Habitos a
evitar. Preconceitos e constrangimentos prejudiciais.

*{Oportunidade do Desenvolvimento. {Epocas apropriadas e nocividade dos retardamentos.
Maturagdo medilnica.

*{Sinais Precursores. >{Incorporacdo. {Adormecimento. Fluidos. Idéias e impulsdes
prejudiciais. Entorpecimento - frio - rigidez. Alheiamento - esvaimento - vertigem.
“Balonement”. >{Lucidez. {Sonhos. Visdes. Audicdes.

II Parte - Desenvolvimento Medilnico *{Auxiliares Invisiveis. {Como se classificam e como
agem. Vantagens de atendimentos reciprocos.

*{Ambientes Bons e Maus. {A conquista do ambiente favoravel. Perigos a evitar.
Recomendagodes aos médiuns.

*{Outras Regras. {Devocdo e ndo Curiosidade. Concentracdo e Siléncio. Ordem e Disciplina.
Auto dominio mediunico. IntercAmbio com Espiritos Superiores.

*{Auto Aperfeicoamento. {Palavras do codificador. Como realiza-lo Conselhos preliminares.
*{Falsos Profetas. {Quais sdo. Como agir. Como conhecé-los e evita-los.

*{Conclusdo. {Espiritismo religioso. Espiritismo filoséfico. Espiritismo cientifico.

III Parte — Missdo Social dos Médiuns. *{Aspectos Gerais. {Preambulo. Revelagdo e
mediunidade. Situagdo das religibes dominantes. Reforma da humanidade. Agentes dessa
reforma. Apdstolos de ontem e de hoje. O que separa e o que une.

*{Mediunidade em Acdo. {O ambiente adequado. Fermento que leveda a massa. Programa
de agao. A dor como elemento de progresso. Os tempos se precipitam. No terceiro milénio.
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