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PACIENCIA

As raz@es deste livro singelo?
s

Amigo leitor, fixemos em tor-
no de nos as multiplas minudén-
cias que nos formam, na atuali-
dade do mundo, os quadros do
cotidiano terrestre e lhe encon-
traremos, de imediato, a maioria
das motivacoes.

Desafios. Perturbacdes. Anta-
gonismos. Rebeldias. Inquieta-
¢Oes. Provas. Desencantos. Tri-
bulagbes. Dificuldades. Exigén-
cias. PretericOes. Problemas. Pre-
juizos. Infortunios. Desilusoes.

Quedas. Desastres. Rixas. De-
ser¢des. Azedumes. Incompreen-
sGes. Desacordos. Irritacdes. Gol-
pes. Leviandades. Tempestades
do sentimento. Frustracdes. Des-
vinculacdes violentas. Desvarios.

Seguidores do Cristo que so-
mos e conscientes de que o Se-
nhor nos oferece sempre o me-
lhor, € natural que as nossas pa-
ginas despretensiosas, neste -
Vro pequeno e simples, recebam
0 nome de PACIENCIA.

EMMANUEL
Uberaba, 8 de janeiro de 1983,



1 W LIDERANCA

N&o raro, ouvimos respeitaveis
representantes das comunidades
terrestres, reclamando lideres ca-
pazes de conduzi-las & concérdia
€ ao progresso, sem o6dio e des-
truicao.
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Justo, no entanto, nao esque-
cer que a Terra conhece o Lider
de todos os lideres humanos, ha-
bilitados a guiar a coletividade pa-
ra o Reino do Bem.

Importante refletir que ele
transportava consigo a propria
grandeza sem mostrar conscién-
cia disso.

N&o colheu da vida mais que o
necessario a propria sustentacao.

Associou-se a companheiros
tao pobres e tdo anénimos quanto
ele o era no inicio da revelacéo de
que se fazia mensageiro, a fim de
realizar o apostolado que trazia.

Aconselhou o respeito aos con-
dutores do poder humano mas
nunca indicou a desordem e a
crueldade para a solugéo dos pro-
blemas do mundo.

14

Conviveu com a multidao, com-
padecendo-se de suas aflices e
necessidades.

Chamava a si 0os pegueninos,
de modo a ouvi-los atentamente.

Amou aos enfermos, aliviando-
lhes as enfermidades, com a for-
ca do amor, nascida na oragéo.

Amparou aos irmaos obsessos
e dialogou com os desencarnados
sofredores, enderecando-lhes ex-
pressdes de esclarecimento e re-

conforto. _
Alimentou os famintos, antes

de ministrar-lhes a verdade.
Ensinou o perdédo e a toleran-
cia.
Nao possuia ouro nem prata
que lhe garantisse a influéncia.
Acusado sem culpa, aceitou
agravos e injurias, sem defender-

se.
15



Executado por alguns de seus
contemporaneos que se |he fa-
ziam adversarios gratuitos, por-
tou-se com humildade e grandeza
de espirito, rogando a benevolén-
cia dos Céus para os seus pro-
prios inimigos.

Entretanto, desde que desapa- |

receu do cenario dos homens,
passou a viver mais intensamente
na Terra, conguistando coragdes
para a sua causa.

Em quase vinte séculos, famo-
sos condutores de povos foram
esquecidos.

No entanto a influéncia do Lider
dos lideres do mundo, sem amea-
gas e sem armas, cresce com oS
dias.

&

Quem estiver procurando lide-
16

ranca na Terra, saiba que ele, Je-
sus Cristo, até hoje tem o nome
de Senhor Jesus e, no limiar do
terceiro milénio dos tempos no-
VOS, temo-lo sempre por esperan-

Ga das criaturas e luz das nagoes.

=0 =

Nas horas atormentadas da vida,
age com paciéncia e tolerancia.

Deus nos sustente de pé, aguar-
dando a nossa cooperacao desti-
nada a reerguer 0s irmaos caidos.

12



2 W SERVE E CAMINHA

Tempo é doacao da Providén-
cia Divina.

Tempo, no entanto, para que?
indagaréao muitos.

Ocasido para agir e servir,

18

aprender e caminhar para a fren-
te, fazendo o melhor.

Realmente possuimos a valoro-
sa legi@o dos companheiros que
avancam dificiimente pelas escar-
pas do trabalho, sob fardos de
obrigacbes que carregam com
alegria, entretanto, ao nosso lado,
temos uma legido muito mais vas-
ta: - a dos companheiros expec-
tantes.

Tracam planos de elevagéo.

Querem levantar grandes insti-
tuicbes de benemeréncia.

Criam sugestOes renovadoras
para as realizacdes em andamen-
{0, sem se voltarem para os seto-
res da acéo.

Confessam a realidade de cer-
tos fendbmenos com que foram de-

19



frontados, como que a convida-los
para o exercicio do bem.

Relacionam casos familiares
que lhes pareceram graves adver-
téncias.

Descrevem sonhos admiraveis
com que foram favorecidos.

Comentam as relacdes sociais
de gue dispdem, junto das quais
recolheram avisos € ensinamen-
tos.

No entanto, em seguida a se-
melhantes alegacoes, mostram-se
desarvorados e indecisos, esque-
cendo-se de gue é indispensavel
se desloquem na direcao das ativi-
dades das quais se ergue o bem
aos outros, a fim de que os outros
Ines fornegcam auxilio no momento
oportuno.

e
20

Quem se encontre imével no
tempo, recorde que 0 tempo nao
para, nem retrocede.

Nao hesites.
Inicia a jornada do servigo ao
préximo, onde estiveres.

Faze algo.

Desfaze-te de algum pertence
de que mais te utilizas, a beneficio
de alguém com necessidades
maiores do gue as tuas.

Alivia os obstaculos em que al-
gum enfermo se encontre.

Age em favor de alguma crian-
ca sem protecao.

Estende, pelo menos, essa ou
aquela migalha de apoio as maes
desvalidas.

21



Afirma-nos o Evangelho que-a
fé sem obras é morta.

Sonha e mentaliza, mas serve e
caminha.

3 W RISCOS E DEVERES

Em qualquer crise de existéncia,

conserve a calma construtiva, de Ha quem diga que na Terra ja-
VezZ que 0s nossos estados men- mais surgiram tantas ocasioes pa-
tails sdo contagiosos e, assere- ra deslizes e quedas e?ptr:{eusegg
nando os outros, estaremos espe- quanto hoje, ante o p O(I;']d ;
cialmente agindo em auxilio a nés. cientifico que parece empalidece
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as conquistas do sentimento.
=

Conquanto varias épocas do
passado humano hajam apresen-
tado igualmente graves caracte-
r(stioas de transicéo, digamos que
sim.

Destacamos semelhante tépi--

co, em torno da atualidade, para
considerar com os amigos domici-
liados no Plano Fisico que se ©
mundo atravessa agora duros
tempos de crises e riscos para a

alma, estes sdo também tempos .

para 0s mais belos testemunhos
de compreensao e de amor.

Ocasides para dadivas maiores
de paciéncia e devotamento, per-
d&o e espirito de servico.

24

Alguns companheiros terao
aderido & aventura e ao desequili-
brio.

A tentacdo de acompanha-los
talvez te visite 0 pensamento,
mas, em verdade, tera soado o
instante de oracao, no qual decer-
to precisaras recorrer a propria fé,
para que permanecas fiel aos
COMpPromissos assumidos.

E provavel tenhas visto familia-
res queridos abracando episodios
infelizes e, possivelmente, em al-
guma circunstancia, teras deseja-
do arreda-los de vez do proprio
coracao, no entanto, estaras no
ensejo bendito de ama-los ainda
mais, esperando que a renovacao
os alcance, reconduzindo-os ao

25



caminho justo.

Salientamos a expansdo do
pessimismo e do desespero, en-
tretanto, € razoavel indagar de
noGs mesmos qual é a nossa con-
tribuicao para que semelhantes
calamidades se facam extintas.

Compreensivel a nossa perple-
xidade diante de certas manifesta-
¢cOes de violéncia nas paisagens
sociais da vida moderna, mas nao
nos sera licito esquecer que nos
achamos todos na hora de mais
intensivamente compreender e
mais servir.

26

4 W IMPACIENCIA

Sempre que se te faca possivel,
pede aos Ceus te fortaleca com a
paciéncia para que n&o se te difi-
culte o caminho para a frente.

27



A impaciéncia nédo te servira
em circunstancia alguma. Ao in-
ves disso, a precipitacao te criara
obstaculos de que nao necessitas.

Se te aborreces por doenca,
seja em ti mesmo ou em pessoa
querida, semelhante atitude ape-
nas te agravara a situacao, au-
mentando os tropegos em que,
porventura, te encontres.

Se pretendes a obtencdo de
trabalho profissional, a impacién-
cia te fara um candidato indeseja-
vel aos olhos daqueles que te pro-
metam auxilio.

Se isso te acontece por desa-
certos na intimidade familiar, nada
conseguiras daqueles que mais
amas senao inquietude e dificul-
dade em derredor de ti.

28

Se almejas melhoria ou promo-
¢a0 no lugar em que estjveres, a
impaciéncia se te erguera por emr
pecilho a realizagao dos desejos
mais razoaveis e mais justos.

Se te revelas nesse tipo de in-
temperanga mental, nessa ou na-
quela fila de pessoas que aspiram
a adquirir qualquer recurso dos
mais simples, talvez te transfor-
mes em motivagao para a delin-
gléncia.

L]

Em qualquer agitacéo exterior,
mantém a serenidade necessaria
para gue n&o destruas a formagao
do auxilio que j& estara na diregao
do teu proprio enderego.

=
" Nas horas ato_rmentadas da vi-
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da, age com paciéncia e toleran-

cia.
&l
A paz em ti sera paz nos outros
e todos nds, seja aqui ou além, ne-
cessitamos de paz, a fim de viver
fazendo o melhor,

.
7 '-i =%
N\ :

Sorri, ainda quando as dificulda-
des nos sitiem por todos os lados.

30

5 B A CRISE ACONTECE

E um momento infalivel na exis-

téncia de cada um.

A pessoa, bastas vezes, se
acredita realizada, por haver con-
cretizado aspiragdes que Ihe pare-

31



ciam demasiado altas, entretanto,
O teste espiritual de confianca
aparece de improviso.

E o parente que fraquejou em
obrigagbes assumidas, compro-
metendo a tranqguilidade de todo o
grupo familiar; a moléstia com
gravidade imprevista; o afasta-
mento de afeicdes das mais queri-
das ou a desencarnacdo de um
ente amado...

Nessas ocorréncias, surge o
momento de exame em que as
nossas aquisicdes da vida intima
se fazem avaliadas.

Diante desses testemunhos, al-
guns companheiros se desman-
dam na revolta ou se acomodam
com a rebeldia, fugindo habitual-
mente para aventuras infelizes,
adquirindo débitos de resgate difi-

32

cil. Outros, porém, usam a cora-
gem e a serenidade e aceitam as
tribulagbes que ©s procuram,
nelas reconhecendo valiosos fato-
res que os impelem a proépria re-
novacao.

Quando te encontrares assim,
numa hora grave e aspera, em
gue todas as vantagens gue ad-
quiriste no tempo te parecem ar-
rastar para o sofrimento, ndo de-
sesperes, nem desanimes.

Confia em Deus e segue para
diante.

Se reconheces a forca do am-
paro mutuo, auxilia aos compa-
nheiros em provacao, tanto quan-
to puderes, a fim de que o apoio

33



alheio nao te esqueca no dia de
tuas proprias dificuldades.

Ainda que os amigos de outro
tempo nao te reconhegam em
teus dias de inquietagao, Deus te
vé, provendo-te de recursos, se-
gundo as tuas necessidades.

Na atualidade terrestre, o ho-
mem Se previne contra a caréncia
de valores alimenticios, estocando
géneros de primeira utilidade; de-
fende as estradas, afastando o ris-
co de acidentes ou promove a va-
cinacao, frustrando o surto de epi-
demias. Pensando nisso, entenda-
mos o imperativo de exercitarmos
fortaleza e compreenséao, pacién-
cia e solidariedade, porque, de
modo geral, em todas as existén-

34

cias do mundo, surge o dia em
gue a crise acontece.

Usa a paciéncia e a tolerancia.

Vive a propria vida e deixa que os
outros vivam a existéncia que o
Ceu lhes concedeu.

35



6 ™ OPORTUNIDADES

As oportunidades s&o riquezas
potenciais da alma no bojo do
tempo. e\

Ei-las que nos procuram diaria-
mente, chamando-nos através de

36

situagOes e pessoas para gue nos
manifestemos na edificacdo do
bem aos outros que resultara
sempre em parcelas de felicidade
em nosso favor.

Vigia-lhes a presenca, a fim de
aproveita-las tanto quanto pude-
res.

O espirito da caridade nos pede
semelhante atitude considerando-
nos a tranquilidade propria.

Observa e verificaremos que 0s
convites dessa natureza repon-
tam incessantemente do cami-
nho, embora nem sempre consi-
gamos percebé-los.

E 0 irmao irritadico que nos diri-
ge determinada frase imprudente
e infeliz, em momentos dificeis do

37



transito, claramente aguardando a
nossa doagao de tolerancia.

E 0 amigo em desvalimento,
muitas vezes, abatido ou desespe-
rado, esperando-nos a palavra
tranquilizante ungida da simpatia
e da solidariedade de que necessi-
ta, a fim de levantar-se, em espiri-
to.

E o familiar atribulado por obs-
taculos diversos de quem nos ca-
be aproximar com o socorro que
se nos faca possivel.

E a pagina balsamizante, facil
de estender aos companheiros de
experiéncia, vitimas de reveses e
ofensas, livrando-os desse ou da-
quele proposito de rebeldia ou vin-
ganca.

E a conversacdo amena e re-
confortante, em casa ou na rua,

38

com a qual inconscientemente
afastamos alguém da queda no
suicidio.

E 0 auxilio discreto ao amigo de
sentimento anuviado por empe-
COs varios a que a caréncia de re-
cursos bastas vezes conhecidas
por noés, no Plano Fisico, sugere-
nos a entregar-lhe com bondade o
apoio que esse mesmo compa-
nheiro em pendria ndo nos pediu.

Ha sempre alguém naufragan-
do no mar das dificuldades huma-

nas.

Alonga o proprio olhar e identif.i-
caras as oportunidades de servir
que se destacam a mostra.

Nao esperes que 0 proximo te
solicite cooperagéo. Colabora vo-

39



luntariamente, na certeza de que
estarés realizando valiosas se-
menteiras de trabalho e de amor,
na construcéo do futuro melhor.

Oportunidades, aflicdes, lutas e
provas!...

O tempo faz o desfile delas pa-
ra que as reconhecamos.

Bl
3

Ergue-te, cada dia, faze o me-
lhor ao teu alcance. Trabalha e
serve. _

Hoje alguém nos deixa ver as
tribulagbes que se |lhe fazem pre-
cisas ao aprimoramento espiritual,
de modo a que Ihe possamos doar
por nés mesmos algo de (til.

Amanha, porém, é possivel seja

40

para nés o dia da necessidade de
receber.

Nao te pese entregar a quem so-
fre a migalha do auxilio, da qual
possas dispor, de vez que a bene-
ficéncia, perante a Bondade Eter-
na, € simples dever nosso, na jor-
nada do bem para a uniao de to-
das as criaturas, na abastanca
sem fim.

41



/ W CARIDADE DO
PENSAMENTO

Sabemos todos que o pensa-
mento € onda de vida criadora,
emitindo forcas e atraindo-as, se-
gundo a natureza que Ihe é pré-
pria.

42

Facil entender, a vista disso,
gque nos movemos todos num
oceano de energia mental.

Cada um de nds & um centro
de principios atuantes ou de irra-
diacbes que liberamos, conscien-
te ou inconscientemente.

Sem duvida, a palavra é o ver-
culo natural que nos exprime as
idéias e as intencdes que nos ca-
racterizem, mas O pensamento,
em si, conguanto a forca mental
seja neutra qual ocorre a eletrici-
dade, € o instrumento genuino das
vibracbes benéficas ou negativas
que langamos de nds, sem a apre-
ciacdo imediata dos outros.

43



Meditemos nisso, afastemos do
campo intimo qualguer expressao
de ressentimento, magoa, gueixa
ou ciume, modalidades do &dio,
sempre suscetivel de carrear a
destruicéo.

Se tens fé em Deus, ja sabes
que 0 amor € a presenca da luz
gue dissolve as trevas.

Cultivemos a caridade do pen-
samento.

&
Da o que possas, em auxilio
aos outros, no entanto, envolve de

simpatia e compreensdo tudo
aquilo que dés.

44

No exercicio da compaixao,
que € a beneficéncia da alma, re-
visa 0 que sentes, 0 que desejas,
o que acreditas e o que falas, efe-
tuando a triagem dos propositos
mais ocultos que te inspirem, a
fim de que se traduzam em bon-
dade e entendimento, porque
mais dia menos dia, as nossas
manifestacbes mais intimas se
evidenciam ou se revelam, inelu-
tavelmente, de vez que tudo aqui-
lo gque colocarmos, no oceano da
vida, para nés voltara.




8 W suICiDIo E
DELINQUENCIA

Todo rio procede de uma nas-
cente simples.

A maioria dos incéndios se al-
teia de alguma faisca.

Assim também sucede com o

46

suicidio e a delingéncia:

a reclamacao demasiadamen-
te repetida;

O grito inesperado, desarticu-
lando o equilibrio emocional de
gueM OuVe;

0 gesto de irritagao;

a frase de critica;

a exploséo de ciume;

0 confronto infeliz;

a gueixa exagerada;

a exigéncia sem razao;

a palavra de insulto;

a resposta a base de zombaria;

OuU 0 compromisso desprezado...

Qualquer dessas manifesta-
cOes, aparentemente sem impor-
tancia, pode ser o inicio de lamen-
tavel perturbagao, suscitando, por
vezes, processos obsessivos nos
quais a criatura cai na delingén-

47



cia ou na agressao contra si mes-

ma.
L

E o Unico remédio que conhe-
cemos até agora contra seme-
lhantes calamidades, a ser usado
em favor das vitimas possiveis do
suicidio ou em auxilio daqueles
que o provocam, é a pratica da
compreensao e do amor, na em-
balagem da paciéncia.

Conserva a fé em Deus e em ti
mesmo.

48

9 I FACE TRANCADA

Se tens o0 habito de trancar a fa-
ce, isso nao te pode auxiliar positi-
vamente, em ponto algum.

=
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Se te sabes doente, o retrato da
inconformacéo que estampas no
rosto € motivo para distancia do
concurso fraterno.

Em familia, se te fara desvanta-
gem constante, dificultando-te o
intercambio com os entes queri-
dos.

]

No trabalho, criar-te-a4 isola-
mento.

No campo social, te induzira a
perder excelentes oportunidades
de receber o auxilio dos outros.

Na experiéncia comum, sera
motivo a que se te multipliquem

50

emMpeGos e incompreensoes.

O semelhante amarrado a irri-
tacao nao traz beneficio a nin-

guém.
a

Na chefia te colocara o nome
na lista da intolerancia e, na subal-
ternidade, te obrigara a receber o
titulo de companheiro-problema.

Se provagdes te marcam a
existéncia, conserva a esperanca
gue nos interliga uns com 0s ou-
tros, nas realizagcdes comunita-
rias, e trabalha alegremente.

Se te propodes realmente a cola-
borar na extingao dos ambientes

51



contaminados de azedume e pes-
simismo, esquece-te no servico
aos outros e aprende a sorrir.

D>

Os nossos associados e amigos
de convivéncia dificil, sdo sempre
aqueles credores do passado que
0 tempo nos devolve, a fim de cul-
tivarmos com eles mais paciéncia
€ mais amor.

52

10 ™ TOLERANCIA MUTUA

Referimo-nos, frequentemente,
a necessidade de perdoar aos ou-
tros, acomodando-nos a situagao
de vitimas. Entretanto, € raro nos
cologuemos na posigéo das cria-
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turas que precisam da tolerancia
alheia.

E semelhantes situacdes nos
aparecem vezes e vezes, quase
sempre sem que nos aperceba-
mMos disso, conscientemente.

Isso acontece:

quando nos distraimos, a ponto
dg esquecer as proprias obriga-
coes;

quando largamos os encargos
que assumimos, sem pensar que
sobrecarregamos o0s ombros
alheios;

guando estamos apreensivos
ou tensos e arremetemo-nos So-
bre 0s que nos cercam quais se
fossem culpados de nossas tribu-
lacoes;

54

quando aderimos ao boato, pre-
judicando pessoas ou envenenan-
do acontecimentos;

quando arremessamos as far-
pas vibratorias da critica negativa
sobre 08 NnOsSsSos irmaos, as vezes,
até mesmo sem lhes conhecer a
intimidade;

guando nos rendemos as tenta-
cOes do ciime e do egoismo;

ou quando estendemos queixas
e lamentagdes, complicando os
problemas do proximo.

Observando o assunto em sa
consciéncia, conguanto nos reco-
nhecamos nos dominios do dbvio,
convém registrar gue nao somen-
te necessitamos desculpar os ou-
tros, mas também precisamos ser
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perdoados, porquanto se hoje nos
cabe doar o apoio da tolerancia, a
beneficio daqueles que nos com-
partiham a vida, é possivel que
amanha surja para nds a necessi-
dade de receber.

DL

Em toda e qualquer circunstancia,
conserva a consciéncia tranquila,
porquanto, desse modo, a paz ex-
pressando alicerce, é uma luz que
estara sempre dentro de ti.
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11 M INDICACOES DA PAZ

Provavel ndo consigas ser feliz,
de imediato, no entanto, ndo me-
nosprezes a paz que, desde ago-
ra, podes usufruir.
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Agitagcao e barulho talvez te
cerguem, por todos os lados, en-
tretanto, ainda assim, se o dese-
jas, consegues ser a ilha da tran-
quilidade, onde possas recolher
as mais nobres inspiracdes da Vi-
da Superior.

Simplifica os préprios habitos, a
fim de liquidar as inquietacdes.

Sem deixar as atividades que te
competem, ama o lugar que a Di-
vina Providéncia te concedeu pa-
ra servir, sem ambicionar o de-
grau dos outros.

Recorda: toda criatura, neste
58

mundo, tem um recado a dizer.
e

Aprende a ouvir mais, para que
as tuas palavras alcancem os ou-
vidos alheios.

Abencoa o trabalho em que te
encontras por mais apagado seja
ele.

Aquilo que fazes é a noticia de
tua presenca.
=
Cada pessoa com a qual entres
em contato € uma péagina do livro
que estas escrevendo com a pré-
pria vida.

&
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Nao desejes regalias que te co-
locariam acima dos outros e se
reg_alias te buscarem, sem que as
solicites, recebe-as com discri-
¢ao, espalhando os beneficios que
decorram delas, em apoio dos
que te cercam.

Age sem apego.
&

Colabora, quanto possivel, no
bem dos semelhantes, sem exigir
remuneracoes.

N&o reclames nos outros quali-
dades que ainda n&o possuis.

_ Qoncede a0s companheiros o
direito de néo te estimarem, tanto
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quanto ainda nao experimentas
por todos eles © mesmo grau de
afinidade e ternura.

Nao olvides o treinamento de
coragem e de bom-animo, dos
guais necessitaras nos momentos
dificeis da vida.

Auxilia, com as disponibilidades
ao teu alcance, em favor de todos
os infelizes, reconhecendo que,
um dia, & possivel estejamos nés
estagiando na mesma senda em
que hoje transitam.

Ampara a Natureza, sem retirar
dela mais que o necessario a tua
propria subsisténcia, porque, pe-
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rante a Eterna Sabedoria, todos
estamos interligados, - as pedras
e as flores, os animais e os ho-
Mens, 0s anjos e 0s astros, - numa
cadeia de amor infinito.

Em toda e qualquer circunstan-
cia, conserva a consciéncia tran-
quila, porquanto, desse modo, a
paz expressando alicerce da felici-
dade, € uma luz que estara sem-
pre dentro de ti.

Colabora, quanto possivel, no bem
dos semelhantes, sem exigir re-
muneracoes.
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12 1 CARIDADE E MIGALHA

Em nome de Deus, 0 homem
recebe a caridade das células que
lhe formam o corpo; _

do berco que se |lhe erige em
estacao de refazimento;
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do. colo materno a recolhé-lo
POr ninho santo;

o da béngao paternal que o assis-

~dos sentidos diversos que o
ajudam a orientar-se:
do lar que o asila;
da escola que o instrui:
da terra que o sustenta;

do sol que Ihe g 58
; arante a visa
a energia; °e

do ar que o nutre;
da planta que o protege;

da fonte que Ihe
! socorre a -
cessidades: o

do livro gue Ihe d '
escerra hori-
zontes de luz; |

do amigo que o reconforta:

do trabalho que Ihe ass
Progresso; S

da oragdo que o inspira;
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do fio que Ihe tece a vestimen-
ta;

do pdo que Ihe guarda a forca;

do remédio que Ihe preserva a
saude e das mil utilidades que Ihe
plasmam, a cada instante, a forta-
leza e a coragem, a seguranca e a
alegria...

Déa-lhe o Senhor, para gue nao
se sinta indtil, a ilusdo construtiva
do ouro em barra ou disco, de mo-
do a que lhe nao falte recurso
aquisitivo, no culto a honestidade,
mas, no fundo, todas as conces-
sBes do Céu, por inapreciaveis e
generosas, ndo tém prego visivel,
porquanto todas elas nascem do
perddo incansavel e do amor sem
limites.
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Nao te pese entregar a guem
sofre a migalha do auxilio, da qual
possas dispor, de vez que a bene-
ficéncia, perante a Bondade Eter-
na, € simples dever nosso, na jor-
nada do bem para a uniao de to-
das as criaturas, na abastanga
sem fim.

13 ™ ORACAO POR
ENTENDIMENTO

Senhor Jesus!

. Auxilia-nos a compreender
Aceita o fracasso por base de re- mais, a fim de que possamos ser-

COMEGO. vir melhor, ja que, somente assim,
66 67



as béngaos que nos concedes po-
- dem fluir, através de nés, em nos-
so apoio e em favor de todos
agueles que nos compartiliham a
existéncia.

Induze-nos a pratica do enten-
dimento que nos fara observar os
valores gue, porventura, conquis-
temos, ndo na condi¢cao de pro-
priedade nossa e sim por manan-
cial de recursos que nos compete
mobilizar no amparo de quantos
ainda n&o obtiveram as vantagens
qgue nos felicitam a vida.

E ajuda-nos, oh! Divino Mestre,
a converter as oportunidades de
tempo e trabalho com que nos
honraste em servico aos seme-
Ihantes, especialmente na doacao
de nGs mesmos, naquilo que seja-
mos ou Naquilo que possamos dis-
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por, de maneira a sermos hoje

melhores do que ontem, permane-

cendo em ti, tanto quanto perma--

neces em nos, agora € sempre.
Assim seja.

(’}gv@@ )

Resguarda-te em paz e segue de-
monstrando bondade para com
todos.
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14 W AQUELES

Usa a bondade para com todos
0s Irmaos de experiéncia e cami-
nho, no entanto, empenha-te a
despender mais aten¢ao para
com todos aqueles que te pare-
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cam menos compreensiveis.

E natural possuas na cupula fa-
miliar parentes gue amas e que te
amam, porém, se aparece entre
eles algum que te cause inquieta-
cOes e prejuizos, esse € aguele
credor de existéncias ja transcor-
ridas, a definir-se por teste cons-
tante da tua capacidade de tolerar
e desculpar.

Justo retenhas filhos amados
que se te aninham no coracao,
mas, se com o tempo, algum de-
les te surge excessivamente
agressivo ou delingliente, esse é
aguele companheiro que volve
contigo do pretérito, a cobrar-te
determinadas contas que deixaste
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a distancia, na contabilidade dos
dias.
RE]

Necessario contes com a cola-
boragdo de colegas corretos e
leais, no grupo de trabalho de cu-
Jas atividades compartilhas, entre-
tanto, se da equipe em acdo al
gum se destaca, criando-te empe-
COs e crises, esse é aquele irméo
que procede de outras eras, do
qual te afastaste na condicdo de
devedor, que retomas agora, a fim
de resgatar os débitos que com
ele contraiste.

o

Razoavel disponhas de muitos
cpoperadores em teu ndlcleo so-
cial, no entanto, se um deles se te
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mostra na roupagem mental de
um adversario complicando-te 0s
ideais e servicos, esse € aguele
companheiro junto de quem assu-
miste certas obrigacdes que pre-
cisas liguidar, de modo a recon-
quistar-lhe o respeito e a simpatia.

Em suma: 0s nossos associa-
dos e amigos de convivéncia dificil
sdo sempre aqueles credores do
passado que 0 tempo nos devol-
ve, a fim de cultivarmos com eles
mais paciéncia e mais amor.




15 B CONQUISTANDO A PAZ

i Existem tribulacoes e tribula-
coes.
Para extinguir aguelas que con-
turbam a vida, comecemos a coo-
perar na construcdo da paz onde
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estivermos.

Necessitamos, porém, conhe-
cer as farpas que entretecem as
inquietacdes gue nos predispdem
ao desequilibrio e ao sofrimento.

Vejamos algumas:

a gueixa contra alguém;

a reclamacao agressiva;

0 palavrao desatado pela cole-
ra;

a resposta infeliz;

a frase de sarcasmo;

o conceito depreciativo;

0 apontamento malicioso;

o gesto de azedume;

a critica destrutiva;

o grito de desespero;

0 pensamento de 6dio;

a lamentacado do ressentimen-
to;

a atitude violenta;

15



O riso escarninho;

a fala da irritagao; '

0 cochicho do boato;

O minuto de impaciéncia;

O parecer injusto;

a pancada verbal da condena-
céo.

=]

Cada espinho invisivel a que
nos reportamos € comparavel a
chispa capaz de atear o incéndio
da discordia.

E ganhar a discérdia nao apro-
veita a pessoa alguma.

Tanto quanto possivel, aceite-
mos as tribulacdes que a vida nos
reserve e saibamos usar o amor e
a tolerancia, a paciéncia e o espi-
rito de servigco para que estejamos
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realmente conquistando os valo-
res e béngaos da paz.

>

N&o esperes que o0 proximo te so-
licite cooperacao. Colabora volun-
tariamente, na certeza de que es-
taras realizando valiosas semen-
teiras de trabalho € de amor, na
construcéo do futuro melhor.

T



16 W SEGUE EM PAZ

Conquanto as agitagoes que
assinalam o mundo, recorda que
podes seguir o préprio caminho,
conservando-te em paz.

e
78

Segue com serenidade e cora-
gem, ao encontro dos deveres
gue te competem.

Renteando contigo, € possivel
escutes 0s impropérios dos incon-
formados.

Adiante, talvez registres as re-
clamacdes dos gque se entregam
ao desespero.

E das margens da senda que a
vida te compele a trilhar, surgem
convites a perturbac¢do, nascidos
de muitos companheiros que se
acolhem ao pessimismo e a des-
crenca.

B

Resguarda-te em paz e segue
demonstrando bondade para com
todos.

79



N&o existe ninguém sem um re-

cado a transmitir.

Pensaqc}o ou falando, comuni-
Ca tranquilidade e seguranca aos
que te oucam.

N&o te sintas superior.
A estrada evolutiva é de todos.
Muitos te acompanham 4 reta-

guarda, no entanto, outros muitos
te tomam a frente.

Permanece no lugar que te ¢
proprio, agindo e servindo.

Zela com dedicacao pelo bem
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daqueles que o Senhor te confiou,
mas se, um dia, 0s entes amados
se te afastarem do convivio, nao
te lastimes.

Cada um de nds, em certas
ocasides da existéncia, € chama-
do a percorrer caminhos diferen-
tes.

N&o cultives apego demasiado.

Serve amando e ama sem
prender-te e sem prender oS Ou-
tros.

Auxilia aos semelhantes, tanto
quanto puderes, para que nao te
falte o auxilio alneio, quando isso
se te faca necessario.

81



E segue em paz na estrada que
a vida te tragou, na certeza de que
apesar de todas as inquietacdes a
que nos submete, o mundo é Cria-
c¢ao Divina, entregue ao servico
humano, e que, por dentro do proé-
prio coragao, trabalhando e ser-
vindo em paz, qualquer pessoa
pode ser feliz.

DL

Ergue-te, cada dia, faze o melhor
ao teu alcance. Trabalha e serve.
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17 = PARA MELHORAR

Conserva a fé em Deus e em ti
mesmo.

=
Age servindo.
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Constréi 0 bem que se nos
mostre ao alcance.

Recusa qualquer idéia de desa-
nimo e trabalha sempre. '

Aceita 0 fracasso por base de
recomeco.

Admite os outros, tais quais
s&0.

Nao exijas de alguém aquilo
que esse alguém ainda néo te po-
de dar.
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Auxilia aos companheiros de
experiéncia, tanto quanto pude-
res.

Hoje, é possivel que esse ou
aquele amigo necessite de ti, en-
tretanto, amanha, € provavel seja-
mos nos 0s necessitados.

Nao te aconselhes com a irrita-
¢a0, nem hospedes a tristeza que
termina habitualmente no nevoei-
ro da inércia.

Respeita as idéias dos outros
para que as tuas se fagam respei-
tadas.
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Sorri, ainda guando as dificul-
dades nos sitiem por todos os la-
dos.

=

Esforca-te em descobrir o lado
util das situacdes e das pessoas.

“N&o guardes ressentimentos.
K

Nao te queixes de ninguem,
nem te lastimes.
]

Valoriza o tempo e nao te con-
cedas o luxo das horas vazias.

Enumera as béngaos que o Se-
nhor ja te permite usufruir e serve
sempre.
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&
Usa a paciéncia e a tolerancia.
&

Vive a proépria vida e deixa que
0s outros vivam a existéncia que o
Céu |lhes concedeu.

E se nos dispusermos realmen-
te a melhorar-nos € a melhorar o
nosso proprio caminho, estejamos
na certeza de que a Divina Provi-
déncia nos fara sempre o melhor.
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18 M NO INSTANTE DIFiCIL

Quando a aflicéo te bata a por-
ta, € natural te preocupes, no en-
tanto, pensa igualmente naqueles
que te rodeiam.

Todos eles te aguardam a cora-
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gem para que se lhes garanta a
resisténcia.

Ninguém te pede a indiferenca
da estatua.

Roga-se-te a serenidade dague-
le que se dispde a ser util.

Quando a provagao se te apre-
sente nas caracteristicas do inevi-
tavel, & que determinadas mani-
festagdes da lei de causa e efeito
estdo em andamento, reclaman-
do-nos adaptacao a realidade que,
por vezes, somente muilo depois,
reconheceremos como sendo
aquilo de melhor que a vida nos
podia oferecer.

e
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Algum ente amado teré perdido
a existéncia no Plano Fisico, im-
pondo-te espessa carga de sauda-
des e lagrimas... Entretanto, é
possivel que, no futuro, venhas a
considerar semelhante ocorrén-
cia a feicéo do resultado de uma
portaria celeste, liberando a cria-
tura que partiu de pesados sofri-
mentos que talvez Ihe atingissem
a paralizacdo dos movimentos ou
o desequilibrio das faculdades ce-
rebrais.

Em varios episddios da expe-
riéncia humana, certa pessoa
querida ter-nos-a trocado a pre-
senca pela companhia de outra
pessoa, esquecendo-nos, em
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muitas ocasides, o carinho e 0
devotamento... E provavel, no
entanto, que, depois de algum
tempo venhamos a saber que o
acontecido tera sido a resultan-
te de inspiracdes do Mais Alto,
porguanto, aprenderemos que
Se essa ou aguela pessoa hou-
vesse permanecido compulso-
riamente, ao nosso lado, talvez
tivesse caido nas calamidades
do homicidio ou do suicidio, ja
que ndo nos € dado conhecer o
intimo dagueles que nos com-
partilham a vida.

Em qualquer crise da exis-
téncia, conserva a calma cons-
trutiva, de vez que 0S nossos
estados mentais sdo contagio-
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SOs e, asserenando 0s outros,
estaremos especialmente agin-
do em auxilio a nos.

Ainda que 0s amigos de outro
tempo né@o te reconhegcam em
teus dias de inquietacéo, Deus te
V€, provendo-te de recursos, se-
gundo as tuas necessidades.
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19 W PERANTE DEUS

Deus nos assegura a com-
preensao para que compreenda-
mMos 0s outros, amparando, tanto
quanto possivel, aos irmaos in-
compreendidos.
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Deus nos concede possibilida-
des, um tanto maiores do que
aquelas de que tenhamos neces-
sidade, a fim de que possamos so-
correr aos companheiros sem re-
Cursos.

E

Deus nos concede o privilégio
de trabalhar, a fim de agir por nés
mMesmos e para que tenhamos a
béncdo de substituir agueles que
ainda nao entendem a felicidade
de trabalhar.

N

Deus nos sustenta de pé,
aguardando a nossa cooperacéo
destinada a reerguer os irmaos
caidos.

g
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Deus nos releva as faltas, na

certeza de que aprenderemos
igualmente a perdoar as ofensas e
os erros alheios.

E Deus nao sai do siléncio para
se promover, esperando que cada
um de ndés, frente uns aos outros,
possa também fazer isso.

™
]
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Confia em Deus e segue para
diante.
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20 = ATO DE LOUVOR

Pela béngéo de trabalhar:
Pelo dom de servir:

Pela félque nos guarda;
Pela crise que nos instrui:
Pelo erro que nos descobre;
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Pela dor que nos corrige;

Pela esperanca que nos alenta;
Pela coragem gue nos fortalece;
Pela prova que nos define;

Pelo esforco de aceitar-nos;

Pelo anseio de elevacao;

Pelo beneficio do sofrimento;
Pelo apoio dos amigos;

Pela observacao dos adversarios;
Por todo 0 bem que nos envias;
Por tudo o que nos permites
aprender;

E por todos 0s encargos gque nos
das a cumprir...

Sé louvado, meu Deus!...

st : i ==
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Inicia a jornada do Servico ao pro-
Ximo, onde estiveres. -

Age em favor de alguma crianca
sem protecao.

Estende, pelo menos, essa ou
aquela migalha de apoio as maes
desvalidas.

Sempre que se te faca possivel,
pede aos Céus te fortaleca com a
paciéncia para que nao se te difi-
culte o caminho para a frente.
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