A
PN
N
RS
N

’l{,lf

X7

I

;
74/

Estudo Sistematizado da

Doutrina Espirita

S

-
m
(v~}



ESTUDO SISTEMATIZADO
DA DOUTRINA ESPIRITA

TOMO |






Organizagao

Cecilia Rocha

ESTUDO SISTEMATIZADO
DA DOUTRINA ESPIRITA

PROGRAMA FUNDAMENTAL
TOMO |

N



Copyright © 2007 by
FEDERACAO ESPIRITA BRASILEIRA — FEB

32 edigdo — 12 impressio — 12 mil exemplares — 2/2020
ISBN 978-85-9466-389-4

Todos os direitos reservados. Nenhuma parte desta publicagio pode ser reproduzida,
armazenada ou transmitida, total ou parcialmente, por quaisquer métodos ou processos,
sem autorizagio do detentor do copyright.

FEDERACAO ESPIRITA BRASILEIRA — FEB
SGAN 603 — Conjunto F — Avenida L2 Norte
70830-106 — Brasilia (DF) — Brasil
www.febeditora.com.br

editorial@febnet.org.br

+55 61 2101 6198

Pedidos de livros 2 FEB
Comercial

Tel.: (61) 2101 6155/6177 — comercial@febnet.org.br

Dados Internacionais de Cataloga¢ao na Publicagdo (CIP)
(Federagao Espirita Brasileira — Biblioteca de Obras Raras)

R672¢  Rocha, Cecilia (Org.), 1919-2012

Estudo sistematizado da doutrina espirita: programa fundamental / Cecilia
Rocha (organizadora). — 3. ed. — 1. imp. — Brasilia: FEB, 2020.

437 p.; 25cm
Inclui referéncias
ISBN 978-85-9466-389-4

1. Espiritismo — Estudo e ensino. 2. Espiritas — Educacao. I. Federagao
Espirita Brasileira. II. Titulo.

CDD 133.9
CDU 133.7
CDE 60.02.00




APIESENTACAD ..o 9
Atualizacao do programa ESDE ......cccooooo 11
EXPliCAaCOES NECESSANAS ..oceeeiiiiiiiiiiiiee e 13
MODULO |

Introducao ao Estudo do Espiritismo............c.ccooerviinienncncsnnnssncnennnns 17

ROTEIRO 1 - Espiritismo ou Doutrina Espirita: conceito e

objeto. Triplice aspecto da Doutrina Espirita............cccoooeeeeil. 18
ROTEIRO 2 - Principios basicos da Doutrina Espirita ................ 27
MODULO |l

A Codificag@o Espirita.............cocvnnncnmnnscsnnns s 34
ROTEIRO 1 - O contexto histoérico do século XIX na Europa..... 35
ROTEIRO 2 - Fendmenos medilnicos que antecederam a
Codificacao: Hydesville e mesas girantes................oovvvvvvvivnnnnnn, 45
ROTEIRO 3 — Allan Kardec: o professor e o codificador............ 54
ROTEIRO 4 — Metodologia e critérios utilizados na Codifica-

CA0 ESPITita. ..o, 70
ROTEIRO 5 — Obras basicas .........cccoooeeeeeiiiiiiiiiiii, 82

ROTEIRO 6 — Expoentes do Espiritismo nascente..................... 98



MODULO Il

DT 11
ROTEIRO 1 - Deus: conceito e provas filoséficas

de SUA EXISTENCIA ..vvvveiieei i 112
ROTEIRO 2 — Atributos da divindade ..........cccoeeeeeeeeiiinni. 123
ROTEIRO 3 — A Providéncia Divina ...........cooooiiiiiii 131
MODULO IV

Existéncia e sobrevivéncia do Espirito............ccceeeeririerccnesnsnsescnnenn 138
ROTEIRO 1 — Origem e natureza do Espirito...........cccccvvvvnnnnn. 139
ROTEIRO 2 — Perispirito: conceito € natureza......................... 152
ROTEIRO 3 - Provas da existéncia e da sobrevivéncia do Espirito..159
ROTEIRO 4- Progressao dos Espiritos...........cccoeeevviiiiivinnnnn 169
MODULO V

Comunicabilidade dos ESpiritos............c.ccocerereensnsensessesesnsessesessennens 178

ROTEIRO 1 - Influéncia dos Espiritos em nossos pensamen-

tos e atos, e nos acontecimentos davida..................... 179
ROTEIRO 2 — Mediunidade e médium............ccoooeeeiiiiinnn, 187
ROTEIRO 3 — Mediunidade com JesusS............ccooooeiiiiiiiin, 193
MODULO VI

Reencarnacao .............ccovennnmnnninsnnn s ————- 200
ROTEIRO 1 - Fundamentos e finalidade da reencarnacao....... 201
ROTEIRO 2 — Provas da reencarnaca............cccceeeveivvvvvennnnnnn. 211
ROTEIRO 3 - Retorno a vida corporal:

0 planejamento reencarnatdrio...........ccccvvvvviiiiiiiiiieeeeeee, 222

ROTEIRO 4 — Retorno a vida corporal: uniao da alma ao corpo ... 234
ROTEIRO 5 — Retorno a vida corporal: a infancia.................... 245

ROTEIRO 6 — O esquecimento do passado:
justificativas da sua necessidade ............cccocoeeeii 252



MODULO VI

Pluralidade dos mundos habitados.............cccoccrrmrrerrcrccrcerceeeeeceeee 260
ROTEIRO 1 - O fluido césmico universal e o fluido vital.......... 261
ROTEIRO 2 — Elementos gerais do Universo: espirito e matéria... 273
ROTEIRO 3 — Formagao dos mundos eda Terra ...................... 286
ROTEIRO 4 — Os reinos da Natureza: mineral, vegetal,

animal e hominal ... 294
ROTEIRO 5 - Diferentes categorias de mundos habitados.
Encarnagao dos Espiritos nesses mundos.........ccccccveviiieeeenn. 307
ROTEIRO 6 — A Terra: de mundo de expiacao e provas para
MUNAO A€ rEJENEIraCAD ... .uuviiieeiiiiiiii e 319
MODULO VI

Movimento Espirita e Unificagao ..............coccerererenrcseresc s 329

ROTEIRO 1 — As viagens de Allan Kardec: as primeiras acoes

de Allan Kardec ........coooiiiiiiiii i 330
ROTEIRO 2 — A missao espiritual do Brasil ... 341
ROTEIRO 3 — Movimento Espirita: conceito e objetivo............ 350
ROTEIRO 4 — O Centro Espirita: conceitos, objetivos

€ atividades DASICAS .....uvvviiieiiiiieccccec 359
ROTEIRO 5 — O trabalho federativo e de Unificacao do
Movimento Espirita: conceito, diretrizes e estrutura............... 373
ROTEIRO 6 — Expoentes do Espiritismo no Brasil................... 398
Orientagdes pedagdgico-doutrinarias ..........cccceeeeeeeeeeeiiiiiiinnne, 414
Sugestoes de dinamicas de estudo ............coeevvviiiiiiiiccn, 422

Planejamento do estudo espirita........cccccooeeeiiiiiiiiiieeeeci 433






APRESENTACAOQ

A Campanha do Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita (ESDE)
foi lancada, em Brasilia (DF), na Reunido anual do Conselho Federativo
Nacional (CFN) de novembro de 1983, em atendimento as expectativas do
Movimento Espirita. Esta Campanha, efetivada na forma de seis apostilas
de estudo, representativas de niveis graduais e sequenciais de aprendizado
doutrinario, utilizou a técnica do trabalho em grupo como diretriz pedago-
gica. A sistematizacdo do estudo espirita buscou, por outro lado, apoio nas
seguintes orientagdes de Allan Kardec: “Um curso regular de Espiritismo
seria professado com o fim de desenvolver os principios da Ciéncia e de
difundir o gosto pelos estudos sérios [...]” (Obras postumas, 22 pt., Projeto
- 1868, it. Ensino espirita).

Ao avaliar os resultados positivos apresentados pelo Estudo
Sistematizado da Doutrina Espirita, ao longo dos anos, sobretudo em
relagdo ao trabalho de unificagdio do Movimento Espirita e a uniao dos
espiritas, percebemos que a aquisi¢do do conhecimento doutrinario deve
seguir o método indicado pelo proprio Codificador, conforme expressam
estas suas palavras:

Acrescentemos que o estudo de uma doutrina, qual a Doutrina Espirita, que
nos langa de stibito numa ordem de coisas tio nova qudo grande, sé pode ser
feito com utilidade por homens sérios, perseverantes, livres de prevengoes e
animados de firme e sincera vontade de chegar a um resultado. Nao sabemos
como dar esses qualificativos aos que julgam a priori, levianamente, sem tudo
ter visto; que ndo imprimem a seus estudos a continuidade, a regularidade e
o recolhimento indispenséveis. [...]

O que caracteriza um estudo sério é a continuidade que se lhe d4. [...] Quem
deseje tornar-se versado numa ciéncia tem que a estudar metodicamente,
comecando pelo principio e acompanhando o encadeamento e o desenvolvi-
mento das ideias [...] (O livro dos espiritos, Introdugao, it. VIII).

Mantendo-se fiel no propésito de difundir o Espiritismo em todos
os seus aspectos, com base nas obras da Codificagdo de Allan Kardec e no
Evangelho de Jesus Cristo, a Federagao Espirita Brasileira (FEB) disponibiliza
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ao Movimento Espirita novo programa do Estudo Sistematizado da Doutrina
Espirita. Trata-se de um programa mais compacto, adequado as exigéncias
da vida atual, cujos assuntos, distribuidos objetivamente em dois niveis
de aprendizado - Programa Fundamental e Programa Complementar -,
contém 27 mddulos de estudo.

Em face do exposto, contamos com uma boa receptividade dos inte-
ressados por este tipo de trabalho.



ATUALIZAGAO DO PROGRAMA ESDE

Em atendimento a demanda do Movimento Espirita brasileiro e fiel
ao Programa ESDE, a Federagdo Espirita Brasileira apresenta atualizagdes
em procedimentos pedagdgicos, respeitando o conteudo conforme edigdo
de 2007.

Sao claras as orientagdes da Espiritualidade Superior quanto ao
Programa:
Um programa de estudo sistematizado da Doutrina Espirita, sem nenhum
demérito para todas as nobres tentativas que tém sido feitas ao largo dos anos,
num esfor¢o herculeo para interessar os neéfitos no conhecimento consciente
da Nova Revelacéo, é o programa da atualidade sob a inspira¢do do Cristo
(Mensagem psicofénica recebida pelo médium Divaldo Pereira Franco, na
Reunido do Conselho Federativo Nacional da FEB, no dia 27 de novembro de

1983, em Brasilia, DF, no langamento da Campanha de Estudo Sistematizado
da Doutrina Espirita. In: Reformador, jan. 1984, p. 25(29)-27(31)).

Nas comemoragdes dos 35 anos do Estudo Sistematizado da Doutrina
Espirita (ESDE), a coordenagio nacional da Area de Estudo do Espiritismo
do Conselho Federativo Nacional da Federagao Espirita Brasileira (CFN-
FEB) consultou o médium Divaldo Pereira Franco sobre a possibilidade
de entrevistar os Espiritos Bezerra de Menezes, Angel Aguarod, Francisco
Thiesen e Cecilia Rocha, para que dessem algumas orientagoes e diretrizes
relativas, particularmente, ao ESDE:

BEZERRA DE MENEZES:

Gragas ao trabalho proficuo do ESDE, a divulgagdo correta e acessivel
da Doutrina Espirita vem encontrando maior ressondncia nas mentes e nos
sentimentos.

[...]

Tem sido um excelente instrumento pedagdgico para a divulgacdo do
Espiritismo.

11
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ANGEL AGUAROD:

O que sugeririamos diz respeito a maior exposi¢do do nosso programa,
elucidando os presidentes dos centros espiritas a adotarem o método facili-
tador, mediante conferéncias especializadas e comentdrios frequentes sobre
a sua eficiéncia.

FraNcISCO THIESEN:

Somente quando o Movimento Espirita se encontrava consolidado, gra-
¢as a seriedade dos centros e instituicoes espiritas, é que se tornou possivel
o surgimento do ESDE, considerando-se a qualidade do seu programa e a
revelagdo espiritual transmitida por médiuns sérios e devotados, escritores e
conferencistas fiéis a Codificagdo, confirmando na atualidade a obra incom-
paravel de Allan Kardec.

Tornaram-se paradigmas esses laboriosos instrumentos do Alto, para a
ampla divulgagdo do Espiritismo, ora reunidos em um programa abrangente
e disciplinado, que facilita o estudo e a vivéncia da Doutrina.

CEeciLIA RocHA:

O ESDE facilita o entendimento da Doutrina Espirita, contribuindo se-
guramente com os textos que complementam as diretrizes estabelecidas, néo
somente elas, mas também a amplia¢do do conhecimento humano defluente
do estudo sério e bem amplo apresentado.

Eu solicitaria a esses admirdveis e dedicados trabalhadores da Doutrina
de Jesus que se entreguem a esse mister com amot, estando vigilantes para
as necessidades que os tempos vierem a apresentar, tornando cada vez mais
eficiente o programa iluminativo. (Reformador, abr. 2018, p. 45 a 48).



EXPLICACOES NECESSARIAS

O Programa do Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita (ESDE)
oferece uma visao panoramica do Espiritismo, fundamentada nos assuntos
existentes em O livro dos espiritos.

O objetivo fundamental deste Programa, como dos anteriores, é
propiciar condigdes para estudar o Espiritismo de forma séria, regular
e continua, tendo como base as obras codificadas por Allan Kardec
e o Evangelho de Jesus, conforme os esclarecimentos prestados na
apresentagao.

O seu conteudo doutrindrio esta distribuido em dois programas, assim
especificado:

Programa Fundamental - subdividido em dois tomos. O Tomo I
contém 8 e o Tomo II contém 11 moédulos de estudo.

Programa Complementar — constituido de um tnico tomo, com 8
modulos de estudo.

A formatagao pedagdgica-doutrindria utiliza, em ambos os programas,
o sistema de modulos para agrupar assuntos semelhantes, os quais sdo de-
senvolvidos em unidades basicas denominadas roteiros de estudo.

A duragdo para a execugdo do Programa pode variar de acordo com
o planejamento feito pela Institui¢ao que o aplique.

Cada roteiro de estudo, em principio, devera ser desenvolvido em
reunides semanais de 90 a 120 minutos.

Todos os roteiros contém: a) uma pagina de rosto, em que estao
definidos o niumero e o nome do mddulo, os objetivos especificos e o
conteudo basico, norteador do assunto a ser desenvolvido em cada reu-
niao; b) formularios de subsidios, existentes em nimero variavel segundo
a complexidade do assunto, redigidos em linguagem didatica de acordo
com os objetivos especificos e o conteudo basico do roteiro; ¢) formu-
lario de referéncias; d) um formuldrio de sugestdes didaticas que indica
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como aplicar e avaliar o assunto de forma dindmica e diversificada, este
apenas nas orientagdes ao facilitador. Alguns roteiros contam também
com anexos, glossarios ou notas de rodapé, bem como recomendagoes
de atividades extras.

Sugere-se que nas reunides semanais, seja utilizada a mediagéo dialo-
gica, permeada com o trabalho em grupo, o estudo e reflexdes dos assuntos,
o compartilhamento de pesquisas, dentre outras, evitando a monotonia e
0 cansago.

No Programa, ora apresentado, foram inseridas citagdes evangélicas
pertinentes aos temas dos mddulos e feitos os seguintes ajustes, sem pre-
juizo do conteudo:

Tomo I:

a) alteracdo na sequéncia dos modulos;

b) inclusdo do médulo Movimento Espirita;

¢) exclusdo dos modulos Lei Divina e Natural e Lei de Adoragéo;

d) ajustes em alguns roteiros;

e) atualizacao de terminologias;

f) sugestoes de atividades;

g) inclusdo de reflexao individual ao término do estudo de cada roteiro;

h) inclusdo de orientagdes pedagdgico-doutrinarias.

Tomo II:

a) inclusdo dos mddulos Lei Divina e Natural e Lei de Adoracéo;

b) atualizacao de terminologias;

c) sugestoes de atividades;

d) incluséo de reflexdo individual ao término do estudo de cada roteiro;

e) inclusdo do roteiro Valoriza¢ao e sustentacio da vida (Modulo X1V,
Roteiro 5);

t) inclusdo de orientacdes pedagdgico-doutrindrias.

14



Explicaces necessérias

Tomo Unico:

a) exclusdo do modulo Movimento Espirita;

b) atualiza¢ao de terminologias;

c) sugestoes de atividades;

d) inclusio de reflexdo individual ao término do estudo de cada roteiro.

h) inclusdo de orientagdes pedagdgico-doutrinarias.

Conforme a necessidade do grupo, poder-se-a iniciar o estudo com a
inversdo dos Mddulos I e IT para Il e I.

15






B PROGRAMA FUNDAMENTAL

MODULO |
Introducao ao
Estudo do Espiritismo

OBJETIVO GERAL

Propiciar conhecimentos gerais acerca
dos principios da Doutrina Espirita.

“Se me amardes, observareis os meus mandamentos.

E eu rogarei ao Pai, e ele vos dara outro Paracleto, a

fim de que esteja convosco para sempre. O Espirito da
Verdade, que o mundo nao pode receber, porque nao o
contemplou nem o conhece; vos o conheceis, porque
permanece junto de vds e estara entre vds. Mas o
Paracleto, o Espirito Santo que o Pai enviara em meu
nome, esse vos ensinara todas as coisas e vos lembrara
todas as coisas que vos disse” (Jodo, 14:15 a 16, 26).



ROTEIRO 1

ESPIRITISMO OU DOUTRINA
ESPIRITA: CONCEITO E
OBJETO. TRIPLICE ASPECTO
DA DOUTRINA ESPIRITA

1  OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Analisar o conceito e o objeto de Espiritismo.

»  Refletir sobre o triplice aspecto do Espiritismo.

2 CONTEUDO BASICO

[...] Diremos [...] que a Doutrina Espirita ou o Espiritismo tem por prin-
cipio as relagoes do mundo material com os Espiritos ou seres do mundo
invisivel. Os adeptos do Espiritismo serdo os espiritas, ou, se quiserem,
os espiritistas (Allan Kardec, O livro dos espiritos, Introdugdo, it. I).

¥

» O Espiritismo é uma ciéncia que trata da natureza, origem e desti-
no dos Espiritos, bem como de suas relacées com o mundo corporal
(Allan Kardec, O que é o espiritismo, Predmbulo).

» O Espiritismo é, ao mesmo tempo, uma ciéncia de observagdo e uma
doutrina filosofica. Como ciéncia prdtica ele consiste nas relagées que
se estabelecem entre nos e os Espiritos; como filosofia, compreende
todas as consequéncias morais que dimanam dessas mesmas relagoes
(Allan Kardec, O que é o espiritismo, Predambulo).

»  Assim como a Ciéncia propriamente dita tem por objeto o estudo
das leis do principio material, o objeto especial do Espiritismo é o
conhecimento das leis do principio espiritual [...] (Allan Kardec,
A génese, cap. 1, it. 16).

18
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»

»

»

»

»

O Espiritismo é a ciéncia nova que vem revelar aos homens, por
meio de provas irrecusdveis, a existéncia e a natureza do mundo
espiritual e as suas relagoes com o mundo corpéreo [...] (Allan
Kardec, O evangelho segundo o espiritismo, cap. 1, it. 5).

O Espiritismo é uma doutrina essencialmente filosdfica, embora seus
principios sejam comprovados experimentalmente, o que lhe confere
também o cardter cientifico. [...] O cardter filosofico do Espiritismo
estd, portanto, no estudo que faz do Homem, sobretudo Espirito, de
seus problemas, de sua origem, de sua destinagio (Pedro Franco
Barbosa, Espiritismo bdsico, 2° pt., O Espiritismo filoséfico).

[...] 0 Espiritismo repousa sobre as bases fundamentais da Religido e
respeita todas as crengas; que um de seus efeitos é incutir sentimentos
religiosos nos que os ndo possuem, fortalecé-los nos que os tenham
vacilantes [...] (Allan Kardec, O livro dos médiuns, 12 pt., cap. 3, it. 24).

O Espiritismo é uma doutrina filosofica de efeitos religiosos, como
qualgquer filosofia espiritualista, pelo que forcosamente vai ter as bases
fundamentais de todas as religiées: Deus, a alma e a vida futura. Mas,
ndo é uma religido constituida, visto que ndo tem culto, nem rito,
nem templos e que, entre seus adeptos, nenhum tomou, nem recebeu
o titulo de sacerdote ou de sumo sacerdote [...] (Allan Kardec, Obras
postumas, 12 pt., Ligeira resposta aos detratores do Espiritismo).

[...] No sentido filosdfico, o Espiritismo é uma religido, e nés nos vangloria-
mos por isto, porque é a Doutrina que funda os vinculos da fraternidade
e da comunhdo de pensamentos, ndo sobre uma simples convengdo, mas
sobre bases mais solidas: as proprias Leis da Natureza (Allan Kardec,
Revista Espirita, dez. 1868 — Discurso de abertura pelo Sr. Allan Kardec).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introdugéo

Iniciar o estudo, perguntando se alguém ja conhece o conceito e o
objeto da Doutrina Espirita. Ouvir os comentdrios. A seguir perguntar se
conhecem o triplice aspecto da Doutrina. Ouvir os comentdrios encami-
nhando-os para o trabalho nos grupos.

19
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Desenvolvimento

Dividir a turma em trés grupos, orientando-os na realizagao das se-
guintes atividades:

a) Grupo 1 - leitura, troca de ideias dos itens, destacando aspectos

importantes: itens 4.1, 4.2, 4.3 e 4.4 dos subsidios.

b) Grupo 2 - leitura, troca de ideias dos itens, destacando aspectos

importantes: itens 4.1, 4.2, 4.3 e 4.5 dos subsidios.

¢) Grupo 3 - leitura, troca de ideias dos itens, destacando aspectos

importantes: itens 4.1, 4.2, 4.3 e 4.6 dos subsidios.

Terminada a atividade de grupo, em discussao circular, iniciar a refle-
xd0, convidando um participante que queira expor suas conclusoes:

»

»

»

»

»

Qual o conceito de Doutrina Espirita ou Espiritismo?
Qual o objeto de estudos da Doutrina Espirita?

Em quais aspectos a Doutrina Espirita assenta sua base?
Existe relagdo entre os aspectos? Justifique.

O conhecimento do triplice aspecto da Doutrina Espirita facilita sua
compreensdo? Justifique etc.

Nesse momento, o facilitador esclarece dividas e complementa
informagdes enriquecendo a discussdo, com base em todos os textos
estudados.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de
comentario):

Como o conhecimento da Doutrina em seus trés aspectos pode me auxiliar
na compreensdo da vida?

Concluséao

Concluir o estudo apresentando a reflexao:

»

O Espiritismo é uma doutrina filoséfica de efeitos religiosos, como
qualquer filosofia espiritualista, pelo que forcosamente vai ter as bases
fundamentais de todas as religioes: Deus, a alma e a vida futura. Mas,
ndo é uma religido constituida, visto que ndo tem culto, nem rito,
nem templos e que, entre seus adeptos, nenhum tomou, nem recebeu
o titulo de sacerdote ou de sumo sacerdote |...] (Allan Kardec, Obras
pOstumas, 12 pt., Ligeira resposta aos detratores do Espiritismo).



ROTEIRO 1 — Espiritismo ou Doutrina Espirita: conceito e objeto. Triplice aspecto da Doutrina Espirita

» [...] No sentido filosofico, o Espiritismo é uma religido, e nos nos
vangloriamos por isto, porque é a Doutrina que funda os vinculos
da fraternidade e da comunhdo de pensamentos, nio sobre uma
simples convengdo, mas sobre bases mais sélidas: as proprias Leis
da Natureza (Allan Kardec, Revista Espirita, dez. 1868 — Discurso
de abertura pelo Sr. Allan Kardec).

Avaliagao
O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): trabalho de grupo; discussao circular.

Recurso(s): subsidios do Roteiro.

Atividade de preparacgéo para a Sugestéo 1
da préxima reuniao de estudo:

»  Solicitar aos participantes a leitura do item VI, da Introdugdo de
O livro dos espiritos — que trata dos pontos principais da Doutrina
Espirita -, destacando os pontos assinalados por Allan Kardec.

4 SUBSIDIOS

4.1 CONCEITO DE ESPIRITISMO

O termo Espiritismo foi criado por Allan Kardec pelas razdes que ele
mesmo explica na Introdugdo de O livro dos espiritos:

Para se designarem coisas novas sio precisos termos novos. Assim o exige a
clareza da linguagem, para evitar a confusdo inerente a variedade de sentidos
das mesmas palavras. Os vocdabulos espiritual, espiritualista, espiritualismo tém
acepgdo bem definida. Dar-lhes outra, para aplicd-los a Doutrina dos Espiritos,
fora multiplicar as causas jé numerosas de anfibologia. Com efeito, o espiritua-
lismo é o oposto do materialismo. Quem quer que acredite haver em si alguma
coisa mais do que matéria, é espiritualista. Nao se segue dai, porém, que creia
na existéncia dos Espiritos ou em suas comunicagdes com o mundo visivel. Em
vez das palavras espiritual, espiritualismo, empregamos, para indicar a crenga
a que vimos de referir-nos, os termos espirita e espiritismo, cuja forma lembra a
origem e o sentido radical e que, por isso mesmo, apresentam a vantagem de ser
perfeitamente inteligiveis, deixando ao vocdbulo espiritualismo a acepgdo que
lhe é prépria. Diremos, pois, que a Doutrina Espirita ou o Espiritismo tem por
principio as relagdes do mundo material com os Espiritos ou seres do mundo invi-
sivel. Os adeptos do Espiritismo serdo os espiritas, ou, se quiserem, os espiritistas.®
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4.2 OBJETO DO ESPIRITISMO

Assim como a Ciéncia propriamente dita tem por objeto o estudo das leis do
principio material, o objeto especial do Espiritismo é o conhecimento das leis do
principio espiritual. Ora, como este ultimo principio é uma das forcas da Nature-
za, a reagir incessantemente sobre o principio material e reciprocamente, segue-se
que o conhecimento de um ndo pode estar completo sem o conhecimento do
outro. O Espiritismo e a Ciéncia se completam reciprocamente; a Ciéncia, sem
o Espiritismo, se acha na impossibilidade de explicar certos fendmenos sé pelas
leis da matéria; ao Espiritismo, sem a Ciéncia, faltariam apoio e comprovagdo.
O estudo das leis da matéria tinha que preceder o da espiritualidade, porque a
matéria é que primeiro fere os sentidos. Se o Espiritismo tivesse vindo antes das
descobertas cientificas, teria abortado, com tudo quanto surge antes do tempo.*

A Ciéncia moderna abandonou os quatro elementos primitivos dos antigos e, de
observagdo em observagdo, chegou d concepgio de um s6 elemento gerador de
todas as transformagdes da matéria; mas a matéria, por si so, é inerte; carecendo
de vida, de pensamento, de sentimento, precisa estar unida ao principio espiritual.
O Espiritismo ndo descobriu, nem inventou este principio; mas foi o primeiro a
demonstrar-lhe, por provas inconcussas; estudou-o, analisou-o e tornou-lhe evi-
dente a agdo. Ao elemento material, juntou ele o elemento espiritual. Elemento
material e elemento espiritual, esses os dois principios, as duas forcas vivas da
Natureza. Pela unido indissoluvel deles, facilmente se explica uma multiddo de
fatos até entdo inexplicdveis.

O Espiritismo, tendo por objeto o estudo de um dos elementos constitutivos do
Universo, toca forcosamente na maior parte das ciéncias; so podia, portanto, vir
depois da elaboragdo delas; nasceu pela forca mesma das coisas, pela impossibi-
lidade de tudo se explicar com o auxilio apenas das leis da matéria.?

Em suma, os

[...] fatos ou fendmenos espiritas, isto é, produzidos por Espiritos desencarnados,
sdo a substancia mesma da Ciéncia Espirita, cujo objeto é o estudo e conhecimento
desses fendmenos, para fixagdo das leis que os regem [...]."!

4.3 O TRIPLICE ASPECTO DA DOUTRINA ESPIRITA

O triplice aspecto da Doutrina Espirita ressalta da propria conceituagao
que lhe da Allan Kardec:

O Espiritismo é, ao mesmo tempo, uma ciéncia de observagdo e uma doutrina
filoséfica. Como ciéncia prdtica, ele consiste nas relagdes que se estabelecem entre
nés e os Espiritos; como filosofia, ele compreende todas as consequéncias morais
que dimanam dessas mesmas relagoes.’

O Espiritismo se apresenta sob trés aspectos diferentes: [é ainda Kardec quem
afirma] o das manifestagoes, o dos principios e da filosofia que delas decorrem
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e o da aplicagio desses principios. Dai, trés classes, ou, antes, trés graus de
adeptos: 1°) Os que creem nas manifestagoes e se limitam a comprovd-las;
para esses, o Espiritismo é uma ciéncia experimental; 2°) Os que lhe percebem
as consequéncias morais; 3°) Os que praticam ou se esforcam por praticar
essa moral. Qualquer que seja o ponto de vista, cientifico ou moral, sob que
considerem esses estranhos fendmenos, todos compreendem constituirem
eles uma ordem, inteiramente nova, de ideias que surge e da qual ndo pode
deixar de resultar uma profunda modificagao no estado da Humanidade e
compreendem igualmente que essa modificagdo ndo pode deixar de operar-se
no sentido do bem.”

Assim, consoante as palavras de Kardec, podemos identificar o triplice
aspecto do Espiritismo:

a) cientifico - concernente as manifestacdes dos Espiritos;

b) filoséfico - respeitante aos principios, inclusive morais, em que se
assenta a sua doutrina;

c) religioso - relativo a aplicagdo desses principios.

4.4 O ASPECTO CIENTIFICO

Nenhuma ciéncia existe que haja saido prontinha do cérebro de um homem.
Todas, sem excegdo, sdo fruto de observagdes sucessivas, apoiadas em observa-
¢0es precedentes, como em um ponto conhecido para chegar ao desconhecido.
Foi assim que os Espiritos procederam com relagdo ao Espiritismo, dai o ser
gradativo o ensino que ministram |[...].>

Os fatos ou fendmenos espiritas, isto é, produzidos por Espiritos desencarnados,
sdo a substancia mesma da Ciéncia Espirita, cujo objeto é o estudo e conhecimento
desses fendmenos, para fixagdo das leis que os regem. Eles constituem o meio de
comunicagdo entre 0 nosso mundo fisico e o Mundo Espiritual, de caracteristicas
diferentes, mas que ndo impedem o intercambio, que sempre houve, entre os vivos
e os mortos, segundo a terminologia usual."!

O carater cientifico deflui ainda das seguintes conclusdes de Allan Kardec:

O Espiritismo, pois, ndo estabelece com o principio absoluto somente o que se
acha evidentemente demonstrado, ou o que ressalta logicamente da observagdo.
[...] Caminhando de par com o progresso, o Espiritismo jamais serd ultrapas-
sado, porque, se novas descobertas lhe demonstrassem estar em erro acerca
de um ponto qualquer, ele se modificaria nesse ponto. Se uma verdade nova
se revelar, ele a aceitara.!

Gabriel Delanne, em sua obra O fenémeno espirita também salienta o
papel cientifico do Espiritismo, quando diz:
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O Espiritismo é uma ciéncia cujo fim é a demonstragdo experimental da exis-
téncia da alma e sua imortalidade, por meio de comunicagoes com aqueles aos
quais impropriamente tém sido chamados mortos.'*

Sendo assim, a

[...] Ciéncia Espirita se classifica [...] entre as ciéncias positivas ou experimen-
tais e se utiliza do método analitico ou indutivo, porque observa e examina os
fendmenos mediuinicos, faz experiéncias, comprova-os.”®

4.5 O ASPECTO FILOSOFICO

O aspecto filosofico do Espiritismo vem destacado na folha de rosto de
O livro dos espiritos, a primeira obra do Espiritismo, quando Allan Kardec
classifica a nova doutrina de Filosofia Espiritualista.

Na conclusio dessa mesma obra, Kardec enfatiza:

Falsissima ideia formaria do Espiritismo quem julgasse que a sua for¢a lhe vem
da prdtica das manifestacbes materiais e que, portanto, obstando-se a tais ma-
nifestagoes, se lhe terd minado a base. Sua forga estd na sua filosofia, no apelo
que dirige a razdo, ao bom senso [...].°

De fato, o

[...] Espiritismo é uma doutrina essencialmente filoséfica, embora seus principios
sejam comprovados experimentalmente, o que lhe confere também o cardter
cientifico. Quando o Homem pergunta, interroga, cogita, quer saber o “como”
e 0 “porqué” das coisas, dos fatos, dos acontecimentos, nasce a FILOSOFIA, que
mostra o que sdo as coisas e porque sio as coisas o que sio."

Em verdade, o homem quer justificar-se a si mesmo e ao mundo em
que vive, ao qual reage e do qual recebe continuos impactos, procura com-
preender como as coisas e os fatos se ordenam, em suma, deseja conhecer
sempre mais e mais.

O carater filosofico do Espiritismo esta, portanto, no estudo que faz
do homem, sobretudo Espirito, de seus problemas, de sua origem, de sua
destinacdo. Esse estudo leva ao conhecimento do mecanismo das relag¢oes
dos homens que vivem na Terra com aqueles que ja se despediram dela,
temporariamente, pela morte, estabelecendo as bases desse permanente
relacionamento, e demonstra a existéncia, inquestionavel, de algo que tudo
cria e tudo comanda, inteligentemente - DEUS.

Definindo as responsabilidades do Espirito - quando encarnado (alma) e também
do desencarnado, o Espiritismo é Filosofia, uma regra moral de vida e compor-
tamento para os seres da Criagdo, dotados de sentimento, razdo e consciéncia."

24



ROTEIRO 1 — Espiritismo ou Doutrina Espirita: conceito e objeto. Triplice aspecto da Doutrina Espirita

4.6 O ASPECTO RELIGIOSO

O Espiritismo [diz Allan Kardec] é uma doutrina filoséfica de efeitos religiosos, como
qualquer filosofia espiritualista, pelo que forcosamente vai ter ds bases fundamentais
de todas as religides: Deus, a alma e a vida futura. Mas, ndo é uma religido cons-
tituida, visto que ndo tem culto, nem rito, nem templos e que, entre seus adeptos,
nenhum tomou, nem recebeu o titulo de sacerdote ou de sumo sacerdote [...].5

No discurso de abertura da Sessao Anual Comemorativa do dia dos
Mortos, na Sociedade de Paris, publicado na Revista Espirita de dezembro
de 1868, Allan Kardec, respondendo a pergunta O Espiritismo é uma reli-
gido?, afirma, a certa altura:

O lago estabelecido por uma religido, seja qual for o seu objetivo é [...] essencial-
mente moral, que liga os coragdes, que identifica os pensamentos, as aspiragoes,
e ndo somente o fato de compromissos materiais, que se rompem d vontade, ou
da realizagio de formulas que falam mais aos olhos do que ao espirito. O efeito
desse lago moral é o de estabelecer entre os que ele une, como consequéncia da
comunhdo de vistas e de sentimentos, a fraternidade e a solidariedade, a indul-
géncia e a benevoléncia miituas. E nesse sentido que também se diz: a religido
da amizade, a religido da familia.

Se ¢é assim, perguntardo, entdo o Espiritismo é uma religiGo? Ora, sim, sem
duvida, senhores! No sentido filoséfico, o Espiritismo é uma religido, e nés nos
vangloriamos por isto, porque é a Doutrina que funda os vinculos da fraternidade
e da comunhdo de pensamentos, ndo sobre uma simples convengdo, mas sobre
bases mais solidas: as préprias Leis da Natureza.

Por que, entdo, temos declarado que o Espiritismo ndo é uma religido? Em razio
de ndo haver sendo uma palavra para exprimir duas ideias diferentes, e que, na
opinido geral, a palavra religido é insepardvel da de culto; porque desperta exclusi-
vamente uma ideia de forma, que o Espiritismo ndo tem. Se o Espiritismo se dissesse
uma religido, o publico ndo veria ai mais que uma nova edigdo, uma variante, se
se quiser, dos principios absolutos em matéria de fé; uma casta sacerdotal com seu
cortejo de hierarquias, de cerimonias e de privilégios; nio o separaria das ideias
de misticismo e dos abusos contra os quais tantas vezes a opinido se levantou.

Ndo tendo o Espiritismo nenhum dos caracteres de uma religido, na acepgio
usual da palavra, néo podia nem devia enfeitar-se com um titulo sobre cujo valor
inevitavelmente se teria equivocado. Eis por que simplesmente se diz: doutrina
filoséfica e moral.'

Em suma, concluimos com Emmanuel:

— Podemos tomar o Espiritismo, simbolizado [...] como um tridngulo de for¢as
espirituais.

A Ciéncia e a Filosofia vinculam a Terra essa figura simbélica, porém, a Reli-
gido é o dngulo divino que a liga ao Céu. No seu aspecto cientifico e filoséfico, a
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Doutrina serd sempre um campo nobre de investigagdes humanas, como outros
movimentos coletivos, de natureza intelectual, que visam ao aperfeicoamento da
Humanidade. No aspecto religioso, todavia, repousa a sua grandeza divina, por
constituir a restauragio do Evangelho de Jesus Cristo, estabelecendo a renovagio
definitiva do homem, para a grandeza do seu imenso futuro espiritual.”®
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ROTEIRO 2

PRINCIPIOS BASICOS DA
DOUTRINA ESPIRITA

1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

»  Analisar os pontos principais da Doutrina Espirita, conforme expli-
cado por Allan Kardec na Introdugdo de O livro dos espiritos, item IV.

» Refletir sobre a necessidade da observagao desses pontos para a
preserva¢ao da unidade doutrinaria do Espiritismo.

2 CONTEUDO BASICO

» Os pontos principais da Doutrina Espirita sao: Deus, criador do
Universo; o mundo espirita, habitado pelos Espiritos desencarnados;
a encarnagdo e reencarnacao dos Espiritos na Terra e em outros
mundos; o melhoramento progressivo dos Espiritos, que passam
pelos diversos graus da hierarquia espirita até atingirem a perfei¢ao
moral; a relagdo constante dos Espiritos desencarnados com os
homens (Espiritos encarnados); a existéncia do perispirito, como
envoltdrio semimaterial do Espirito, e os ensinos morais dos Espi-
ritos Superiores, que podem ser sintetizados, como os do Cristo, na
maxima evangélica fazer aos outros o que quereriamos que os outros
nos fizessem (Allan Kardec, O livro dos espiritos, Introdugdo, it. VI).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introdugéao

Introduzir o tema, esclarecendo que uma doutrina (cientifica, filoso-
fica ou religiosa), para ser considerada como tal, deve conter principios
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norteadores dos seus ensinamentos. Similarmente, o Espiritismo também os
possui, identificados por Allan Kardec como pontos principais da Doutrina.

Acrescentar que, tendo como base esses pontos principais, Allan Kardec
codificou a Doutrina transmitida pelos Espiritos Superiores, no século XIX.
Desenvolvimento

Em seguida, solicitar aos participantes que comentem os pontos
principais do Espiritismo, por eles destacados na atividade extrarreunido.
Registrar os pontos elencados pelos participantes em local visivel a todos.

Com base nas leituras dos subsidios e do item VI de O livro dos espiritos,
dividir a turma em trés grupos e pedir que elaborem uma pergunta para
cada um dos principios basicos:

Grupo 1 - Deus; imortalidade da alma; mundo espiritual;
Grupo 2 - Perispirito; progressao dos Espiritos; reencarnagao;

Grupo 3 - Pluralidade dos mundos habitados; comunicabilidade dos
Espiritos; ensino moral.

Ap6s a elaboragao, em discussdo circular, cada grupo fara as perguntas
aos demais participantes.

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magdes, enriquecendo a discussao.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha necessidade de
comentarios):

Qual dos principios bdsicos é mais importante para mim neste momento?

Conclusao

Fazer o fechamento da reunido indicando, nos registros, os pontos
principais da Doutrina Espirita que estao mais relacionados as nossas ne-
cessidades de aprendizado no plano fisico.

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): exposi¢ao; leitura.

Recurso(s): O livro dos espiritos; recursos visuais (cartaz ou quadro);
subsidios do Roteiro.
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3.2 SUGESTAO 2

Introducgéo

Introduzir o tema, esclarecendo que uma doutrina (cientifica, filosdfica
ou religiosa), para ser considerada como tal, deve conter principios nor-
teadores dos seus ensinamentos. Similarmente, o Espiritismo também os
possui, identificados por Allan Kardec como pontos principais da Doutrina.

Acrescentar que, tendo como base esses pontos principais, Allan Kardec
codificou a Doutrina transmitida pelos Espiritos Superiores, no século XIX.

Desenvolvimento

Em seguida, dividir a turma em grupos: solicitar aos participantes que
fagam leitura dos subsidios da apostila, destacando dos pontos principais
ou principios basicos apresentados por Kardec.

Apos a leitura, escrever em cartaz ou quadro, com a ajuda dos partici-
pantes, os pontos principais da Doutrina destacados dos subsidios.

Em discussao circular, propor a seguinte questao:

Para que se mantenha a unidade doutrindria do Espiritismo, qual a impor-
tancia da conjugagdo desses “pontos principais ou principios bdsicos™? Justifique.

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas enriquecendo a dis-
cussdo em construgdo coletiva.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha necessidade de
comentarios):

Qual dos principios bdsicos é mais importante para mim neste momento?

Concluséao

Fazer o fechamento refor¢cando que:

»  Os pontos principais da Doutrina Espirita sao: Deus, criador do
Universo; o mundo espirita, habitado pelos Espiritos desencar-
nados; a encarnagao e reencarnagdo dos Espiritos na Terra e em
outros mundos; o melhoramento progressivo dos Espiritos, que
passam pelos diversos graus da hierarquia espirita até atingirem a
perfei¢cdo moral; a relacao constante dos Espiritos desencarnados
com os homens (Espiritos encarnados); a existéncia do perispirito,
como envoltorio semimaterial do Espirito, e os ensinos morais
dos Espiritos Superiores, que podem ser sintetizados, como os do

29



Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita — TOMO | — MODULO | — Introducéo ao Estudo do Espiritismo

30

Cristo, na maxima evanggélica fazer aos outros o que quereriamos
que os outros nos fizessem. (Allan Kardec, O livro dos espiritos,
Introdugdo, it. VI).
Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnicas: exposi¢do dialogica, estudo em grupo, discussao circular.

Recursos: visual (cartaz ou quadro), subsidios do Roteiro.

4 SUBSIDIOS

Allan Kardec, na Introdugdo de O livro dos espiritos, item VI, trata
dos pontos principais dos ensinos transmitidos pelos Espiritos Superiores.
Ressalta, primeiramente, que

[...] os préprios seres que se comunicam se designam a si mesmos pelo nome de
Espiritos ou génios, declarando, alguns, pelo menos, terem pertencido a homens
que viveram na Terra. Eles compdem o mundo espiritual, como nés constituimos
o mundo corporal durante a vida terrena.'

Passa, em seguida, a resumir esses pontos principais:
- Deus é eterno, imutdvel, imaterial, tinico, onipotente, soberanamente justo e bom;

— criou o Universo, que abrange todos os seres animados e inanimados, mate-
riais e imateriais;

— 0s seres materiais constituem o mundo visivel ou corpdreo, e os seres imateriais,
o mundo invisivel ou espirita, isto é, dos Espiritos;

- 0 mundo espirita é o mundo normal, primitivo, eterno, preexistente e sobre-
vivente a tudo;

- o mundo corporal é secunddrio; poderia deixar de existir, ou ndo ter jamais
existido, sem que por isso se alterasse a esséncia do mundo espirita;

- os Espiritos revestem temporariamente um invélucro material perecivel, cuja
destruigdo pela morte lhes restitui a liberdade;

- entre as diferentes espécies de seres corporeos, Deus escolheu a espécie humana
para a encarnagdo dos Espiritos [...].

- a alma é um Espirito encarnado, sendo o corpo apenas o seu envoltorio;

- hd no homem trés coisas: 1° o corpo ou ser material, andlogo aos animais
e animado pelo mesmo principio vital; 2°, a alma ou ser imaterial, Espirito
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encarnado no corpo; 3°, o laco que prende a alma ao corpo, principio interme-
didrio entre a matéria e o Espirito;

[.]

-0 lago ou perispirito, que prende ao corpo o Espirito, é uma espécie de envoltorio
semimaterial. A morte é a destrui¢do do involucro mais grosseiro. O Espirito
conserva o segundo, que lhe constitui um corpo etéreo, invisivel para nés no es-
tado normal, porém que pode tornar-se acidentalmente visivel e mesmo tangivel,
como sucede no fenémeno das aparigoes;

- 0 Espirito ndo é, pois, um ser abstrato, indefinido, s6 possivel de conceber-se
pelo pensamento. E um ser real, circunscrito, que, em certos casos, se torna
aprecidvel pela vista, pelo ouvido e pelo tato;

- os Espiritos pertencem a diferentes classes e ndo sdo iguais, nem em poder,
nem em inteligéncia, nem em saber, nem em moralidade. Os da primeira ordem
sdo os Espiritos Superiores, que se distinguem dos outros pela sua perfeigdo, seus
conhecimentos, sua proximidade de Deus, pela pureza de seus sentimentos e
por seu amor do bem: sdo os anjos ou puros Espiritos. Os das outras classes se
acham cada vez mais distanciados dessa perfeicdo, mostrando-se os das cate-
gorias inferiores, na sua maioria, eivados das nossas paixdes: o ddio, a inveja,
o citime, o orgulho etc.

- os Espiritos ndo ocupam perpetuamente a mesma categoria. Todos se melhoram,
passando pelos diferentes graus de hierarquia espirita. Esta melhora se efetua
por meio da encarnagdo, que é imposta a uns como expiagdo, a outros como
missdo. A vida material é uma prova que lhes cumpre sofrer repetidamente, até
que hajam atingido a absoluta perfeicdo moral;

- deixando o corpo, a alma volve ao Mundo dos Espiritos, donde saira, para
passar por nova existéncia material, apés um lapso de tempo mais ou menos
longo, durante o qual permanece em estado de Espirito errante;

- tendo o Espirito que passar por muitas encarnagdes, segue-se que todos nos
temos tido muitas existéncias e que teremos ainda outras, mais ou menos aper-
feigoadas, quer na Terra, quer em outros mundos;

- a encarnagdo dos Espiritos se dd sempre na espécie humana; seria erro acredi-
tar-se que a alma ou Espirito possa encarnar no corpo de um animal;

- as diferentes existéncias corpdreas do Espirito sdo sempre progressivas e nunca
regressivas; mas, a rapidez do seu progresso depende dos esforcos que faca para
chegar a perfeicdo;

[..]
- os Espiritos encarnados habitam os diferentes globos do Universo;

- os ndo encarnados ou errantes ndo ocupam uma regido determinada e
circunscrita; estdo por toda parte no espago e ao nosso lado, vendo-nos e
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acotovelando-nos de continuo. E toda uma populagdo invisivel, a mover-se em
torno de nds;

- os Espiritos exercem incessante agdo sobre o mundo moral e mesmo sobre o
mundo fisico. Atuam sobre a matéria e sobre o pensamento e constituem uma
das poténcias da Natureza, causa eficiente de uma multiddo de fenomenos até
entdo inexplicados ou mal explicados e que ndo encontram explicagdo racional
sendo no Espiritismo;

- as relagdes dos Espiritos com os homens sdo constantes. Os bons Espiritos nos
atraem para o bem, nos sustentam nas provas da vida e nos ajudam a suportd-las
com coragem e resignagdo. Os maus nos impelem para o mal; é-lhes um gozo
ver-nos sucumbir e assemelhar-nos a eles;

- as comunicagdes dos Espiritos com os homens sdo ocultas ou ostensivas. As
ocultas se verificam pela influéncia boa ou md que exercem sobre nos, a nossa
revelia. Cabe ao nosso juizo discernir as boas das mds inspiragées. |[...];

- os Espiritos se manifestam espontaneamente ou mediante evocagdo;

[...]

- os Espiritos sdo atraidos na razdo da simpatia que lhes inspire a natureza
moral do meio que os evoca. Os Espiritos Superiores se comprazem nas reunioes
sérias, onde predominam o amor do bem e o desejo sincero, por parte dos que as
compdem, de se instruirem e melhorarem. A presenga deles afasta os Espiritos
inferiores que, inversamente, encontram livre acesso e podem obrar com toda
a liberdade entre pessoas frivolas ou impelidas unicamente pela curiosidade e
onde quer que existam maus instintos [...];

- distinguir os bons dos maus Espiritos é extremamente fdcil. Os Espiritos Su-
periores usam constantemente de linguagem digna, nobre, repassada da mais
alta moralidade [...] A dos Espiritos inferiores, ao contrdrio, é inconsequente,
amitde trivial e até grosseira [...];

- a moral dos Espiritos Superiores se resume, como a do Cristo, nesta mdxima
evangélica: Fazer aos outros o que quereriamos que os outros nos fizessem, isto é,
fazer o bem e ndo o mal. Neste principio encontra o homem uma regra universal
de proceder, mesmo para as suas menores agoes;

[...] Ensinam, finalmente que, no Mundo dos Espiritos, nada podendo estar
oculto, 0 hipdcrita serd desmascarado e patenteadas todas as suas torpezas; que
a presenga inevitdvel, e de todos os instantes, daqueles para com quem houver-
mos procedido mal constitui um dos castigos que nos estio reservados; que ao
estado de inferioridade e superioridade dos Espiritos correspondem penas e gozos
desconhecidos na Terra;

- mas ensinam também ndo haver faltas irremissiveis, que a expiagdo nio possa
apagar. Meio de consegui-lo encontra o homem nas diferentes existéncias que lhe
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permitem avangar, conforme os seus desejos e esforcos, na senda do progresso,
para a perfeicio, que é o seu destino final.*

Eis, assim, os pontos principais da Doutrina Espirita, que serdo desen-
volvidos no transcorrer deste Curso.

REFERENCIA

1 KARDEQC, Allan. O livro dos espiritos. Trad. Guillon Ribeiro. 93. ed. 8. imp.
(Edigao Historica). Brasilia: FEB, 2019. Introdugdo, it. V1.
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B PROGRAMA FUNDAMENTAL

MODULO I
A Codificacao
Espirita

OBJETIVO GERAL

Possibilitar conhecimentos gerais acerca do
surgimento e Codificacdo da Doutrina Espirita e
a compreensao da missao de Allan Kardec.

“Se me amardes, observareis os meus mandamentos.

E eu rogarei ao Pai, e ele vos dara outro Paracleto, a

fim de que esteja convosco para sempre. O espirito da
Verdade, que o mundo nao pode receber, porque nao o
contemplou nem o conhece; vos o conheceis, porque
permanece junto de vds e estara entre vds. Mas o
Paracleto, o Espirito Santo que o Pai enviara em meu
nome, esse vos ensinara todas as coisas e vos lembrara
todas as coisas que vos disse” (Jodo, 14:15 a 16, 26).



ROTEIRO 1

O CONTEXTO HISTORICO DO
SECULO XIX NA EUROPA

1  OBJETIVOS ESPECIFICOS

»  Analisar o contexto histérico do século XIX na Europa.

» Refletir sobre a importancia do contexto histérico para o surgi-
mento da Doutrina Espirita.

2 CONTEUDO BASICO

» O século XIX desenrolava uma torrente de claridades na face do
mundo, encaminhando todos os paises para reformas titeis e preciosas
[...] (Emmanuel, A caminho da luz, cap. 23 - O século XIX, it. Allan
Kardec e os seus colaboradores).

»  Esse século, por direito, pode ser chamado o século das revolugoes,
porque nenhum — até agora - foi tdo fértil em levantes, insurreigoes,
guerras civis, ora vitoriosas, ora esmagadas. Essas revolugoes tém
como ponto comum o fato de serem quase todas dirigidas contra a
ordem estabelecida |...], quase todas feitas em favor da liberdade, da
democracia politica ou social, da independéncia ou unidade nacio-
nais (René Rémond, O século 19, Introdugado).

» Noséculo XIX as [...] licbes sagradas do Espiritismo iam ser ouvidas
pela Humanidade sofredora. Jesus, na sua magnanimidade, repar-
tiria o pdo sagrado da esperanga e da crenga com todos os coragoes
(Emmanuel, A caminho da luz, cap. 23 - O século XIX, it. Allan
Kardec e os seus colaboradores).
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3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo

Iniciar a reunido fazendo uma apresentagdo geral do tema, por meio
da técnica expositiva, destacando as ideias introdutdrias dos subsidios deste
Roteiro. Utilizar projecdes ou cartazes.

Desenvolvimento
Pedir aos participantes que formem grupos para a realizag¢ao das se-

guintes atividades, tendo como base os subsidios:

Grupo 1 - leitura, comentarios e resumo escrito do subitem 4.1.1 - A
Revolugédo Francesa e as suas consequéncias.

Grupo 2 - leitura, comentarios e resumo escrito do subitem 4.1.2 - A
Revoluc¢ao Industrial e as suas repercussoes.

Grupo 3 - leitura, comentérios e resumo escrito do subitem 4.1.3 -
Manifestagoes artisticas e culturais do século XIX.

Solicitar aos relatores dos grupos que fagam a leitura do resumo, em

plenaria.

Destacar pontos fundamentais da apresentagdo dos relatores, esclare-
cendo possiveis duvidas.

Concluséao

Fazer o fechamento do assunto, destacando os principais pontos cons-
tantes do subitem 5.1.4 dos subsidios (Manifestagdes filosoficas, politicas,
religiosas, cientificas e sociais do século XIX), os quais tiveram o poder de
influenciar as geragdes posteriores.

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se os participantes demonstra-
rem interesse e desenvolverem as tarefas com entusiasmo.

Técnica(s): exposi¢ao; trabalho em pequenos grupos.

Recurso(s): cartazes ou transparéncias; subsidios deste Roteiro; lapis,
papel.
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3.2 SUGESTAO 2

Introducgéo
Introduzir o tema por meio da pergunta:

De que maneira o contexto historico pode influenciar no surgimento de
uma doutrina?

Desenvolvimento

Apods comentarios, propor a leitura silenciosa dos subsidios do Roteiro.
Em seguida, em discussao circular, refletir sobre:

»  Quais fatos importantes, no contexto historico, que vocé destaca?
Por qué?

»  Qual a consequéncia desses fatos para a época?

»  E possivel relacionar as manifestagées filosdficas, cientificas, e sociais
da Europa e o surgimento da Doutrina Espirita? Justifique.

Nesse momento, o facilitador esclarece dividas e complementa infor-
magoes enriquecendo a discussdo, com base em todos os textos estudados.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de
comentario):

Como analiso o mundo e seu contexto: social, politico, cientifico, filosofico
e religioso? Tem alguma importancia essa andlise para minha vida?

Concluséao

Concluir o estudo apresentando a reflexao:

» O século XIX desenrolava uma torrente de claridades na face do
mundo, encaminhando todos os paises para reformas titeis e preciosas
(Emmanuel, A caminho da luz, cap. 23 - O século XIX, it. Allan
Kardec e os seus colaboradores).

»  Esse século, por direito, pode ser chamado o século das revolugées,
porque nenhum - até agora - foi tdo fértil em levantes, insurreigoes,
guerras civis, ora vitoriosas, ora esmagadas. Essas revolugoes tém
como ponto comum o fato de serem quase todas dirigidas contra a
ordem estabelecida [...], quase todas feitas em favor da liberdade, da
democracia politica ou social, da independéncia ou unidade nacio-
nais (René Rémond, O século 19, Introdugio).
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» Noséculo XIX as [...] licoes sagradas do Espiritismo iam ser ouvidas
pela Humanidade sofredora. Jesus, na sua magnanimidade, repar-
tiria o pdo sagrado da esperanga e da crenga com todos os coragoes
(Emmanuel, A caminho da luz, cap. 23 - O século XIX, it. Allan
Kardec e os seus colaboradores).

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): leitura silenciosa; discussio circular.

Recurso(s): subsidios do Roteiro.

4 SUBSIDIOS

O século XIX representou uma dessas épocas em que fomos especial-
mente abenc¢oados pela bondade superior, a despeito de todas as dificulda-
des assinaladas nesse periodo. Além das enormes contribuigdes culturais
recebidas, fomos imensamente distinguidos pelo advento do Espiritismo,
materializado no mundo fisico pelo trabalho inestimavel do professor fran-
cés Hippolyte Léon Denizard Rivail que, ao codificar a Doutrina Espirita,
adotou o pseudonimo Allan Kardec.

O século XVIII da inicio aos grandes movimentos revolucionarios
europeus que derrubaram o Absolutismo, implantaram a economia liberal
e extinguiram o antigo sistema colonial, movimentos apoiados nas ideias
renovadoras da Filosofia e da Ciéncia, divulgadas neste século por Espiritos
reformadores, denominados iluministas e enciclopedistas.

Tais ideias, de acordo com o Espirito Emmanuel, constituiram a base
para que fossem combatidos, no século XIX, os

[...] erros da sociedade e da politica, fazendo sogobrar os principios do direito
divino, em nome do qual se cometiam todas as barbaridades.

Vamos encontrar nessa pléiade de reformadores os vultos venerdveis de Voltaire
[1694-1778], Montesquieu [1689-1755], Rousseau [1712-1778], D’Alembert
[1717-1783], Diderot [1713-1784], Quesnay [1694-1774] [...].2

A independéncia americana repercutiu intensamente na Franga, acen-
dendo o [...] mais vivo entusiasmo no dnimo dos franceses, humilhados pelas
mais prementes dificuldades, depois do extravagante reinado de Luis XV.°
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Em consequéncia, desencadeou-se um poderoso movimento revo-
lucionario em 1789 - a Revolugdo Francesa -, considerada o marco que
separa a Idade Moderna da atual, a Contemporanea. Os sucessivos progres-
sos culturais em todos os campos do saber humano, desencadeados pela
Revolu¢ao Francesa, foram tdo marcantes que o século XIX entrou para a
histéria como o Século da Razdo, assim como o século XVIII é denominado
o Século das Luzes.

4.1 O CONTEXTO HISTORICO EUROPEU DO SECULO XIX

4.1.1 A Revolugéo Francesa e as suas consequéncias

No apagar das luzes do século XVIII, a Franga, uma monarquia gover-
nada por Luiz XVI, é ainda um pais agrario, com industrializa¢ao incipien-
te. A sociedade francesa esta constituida de trés grupos sociais bésicos: o
clero, a nobreza e a burguesia. O clero, cognominado de Primeiro Estado,
representava 2% da populagao total e era isento de impostos. Havia um
grande desnivel entre o alto clero, de origem nobre e possuidor de grandes
rendimentos originarios das rendas eclesidsticas, e o baixo clero, de ori-
gem plebeia, reduzido a propria subsisténcia. A nobreza, conhecida como
Segundo Estado, fazia parte dos 2,5% de uma populagao de 23 milhoes de
habitantes. Nao pagava impostos e tinha acesso aos cargos publicos. Cerca
de 95% da populagao - que incluia desde ricos comerciantes até campone-
ses — formavam o Terceiro Estado, que englobava a burguesia (fabricantes,
banqueiros, comerciantes, advogados, médicos), os artesaos, o proletariado
industrial e os camponeses. Os burgueses tinham poder econdmico, no
entanto, igualados ao povo, ndo tinham direito de participagao politica nem
de ascensao social. Essa situagdo desencadeou uma série de conflitos, que
culminaram com a Revolugao Francesa, em 14 de julho de 1789.!

A despeito dos inegaveis beneficios sociais e politicos produzidos pela
Revolugdo Francesa, entre eles a célebre Declaragdo dos Direitos do Homem e
do Cidaddo, seguiram-se anos de terror, que favoreceram o golpe de Estado
executado por Napoleao Bonaparte, no final do século XVIII.

Segundo Emmanuel, naqueles anos de terror, a

[...] Franga atraia para si as mais dolorosas provagoes coletivas nessa torrente de
desatinos. Com a influéncia inglesa, organiza-se a primeira coligagdo europeia
contra o nobre pais [Franca].

[...] Também no mundo espiritual retinem-se os génios da latinidade, sob
a béngdo de Jesus, implorando a sua protegio e misericérdia para a grande
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nagdo transviada. Aquela que fora a corajosa e singela filha de Domrémy
[Joana d’Arc] volta ao ambiente da antiga pdtria, d frente de grandes exérci-
tos de Espiritos consoladores, confortando as almas aflitas e aclarando novos
caminhos [...]."°

Entre o final do século XVIII e o inicio do século XIX (1799 a 1815),
a politica europeia esta centrada na figura carismatica de Napoledo
Bonaparte, um dos grandes chefes militares da Histdria, administrador ta-
lentoso, que, entre outras reformas civis, promulga uma nova Constitui¢ao;
declaraleigo o Estado, separando-o, assim, da religido; promulga o Cédigo
Napoleonico - que garante a liberdade individual, a igualdade perante
a lei, o direito a propriedade privada, o divorcio - e adota o primeiro
Codigo Comercial.!

No que diz respeito as agdes deste imperador francés, lembra-nos
Emmanuel que
[...] as atividades de Napoledo pouco se aproximaram das ideias generosas que

haviam conduzido o povo francés a revolugdo. Sua Histéria estd igualmente
cheia de tragos brilhantes e escuros, oscilante entre as for¢as do bem e do mal."!

Apos Napoledo, a Franga passa por um novo periodo de transforma-
¢oes histdricas."?

O movimento democratico na Franca mistura politica e literatura.
Assim, numerosos escritores se engajam na luta politica e social, por meio
de suas obras e a¢ao.*

4.1.2 A Revolugdo Industrial e as suas repercussdes

Outra revolugao, iniciada na Inglaterra em meados do século XVIII,
a Revolucao Industrial, acarretou profundas transformagdes na socieda-
de, modificando a fei¢do das relagoes humanas dentro e fora dos paises.
Serviu de alavanca para o progresso tecnoldgico que presenciamos nos
dias atuais, pela inven¢do de maquinas e de equipamentos cada vez mais
sofisticados. Propiciou o desenvolvimento das relagdes internacionais,
em especial nas areas econdmicas, comerciais e politicas, transformando
o mundo numa aldeia global. Desenvolveu a rede de comunicag¢des de
curta e de longa distancia, principalmente pelo emprego inteligente da
energia elétrica e da eletronica. Ampliou os meios de transportes, em
especial o maritimo e o aéreo. Favoreceu as pesquisas médico-sanitarias
voltadas para o controle das doengas epidémicas, resultando no aumento
das faixas da sobrevida humana.?
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A Revolugio Industrial, no entanto, produziu igualmente varias dis-
tor¢des e maleficios, de certa forma esperados, se se considerar o relativo
atraso moral da Humanidade.?

E oportuno considerar que os ideais da Revolucdo Francesa e os prin-
cipios da Revolugdo Industrial se espalharam, como um rastilho de pélvora,
por todo o continente europeu. A Europa do século XIX assemelha-se a
um caldeirdo em constante ebuli¢do, afetando o cotidiano das pessoas, em
decorréncia das continuas mudang¢as no campo das ideias.

4.1.3 Manifestagoes artisticas e culturais do século XIX

As atividades artisticas e culturais do século XIX revelam uma prefe-
réncia predominantemente romantica. O romantismo influencia as ideias
politicas e sociais abracadas pela burguesia revolucionaria da primeira
metade do século, associando as manifestagdes romanticas aos ideais de
liberdade, igualdade e fraternidade.’

No que diz respeito a produgdo literaria, sobressai, na Alemanha, o
poeta Goethe (1749-1832), que, em Fausto - uma de suas mais importan-
tes obras —, enaltece a liberdade individual, tema repetido em seus demais
trabalhos.?

Na Franga, destaca-se a figura de Victor Hugo, que ocupa lugar excep-
cional na histéria das letras francesas. No livro Napoledo, o pequeno, Victor
Hugo critica o governo de Napoledo III. Em Os miserdveis, denuncia, como
ninguém até entao fizera, o estado de penuria dos pobres.’

As artes plasticas, inspiradas no classicismo greco-romano, t€ém como
exemplos mais importantes o Arco do Triunfo e as colunas existentes em
Paris, construidas por ordem de Napoleao Bonaparte. Quadros famosos
sao legados a posteridade por Jacques-Louis David (1746-1828) e Eugene
Delacroix (1798-1863) - lider do movimento roméntico na pintura
francesa.’

Na segunda metade do século XIX, a pintura europeia passa por uma
verdadeira transformagdo, desencadeada pelo movimento denominado
Impressionismo. Os pintores mais importantes desse movimento foram
Edouard Manet (1832-1883), Claude Monet (1840-1926), Renoir (1841-
1920), Cézanne (1839-1906) e Degas (1834-1917).°

No campo das composi¢des musicais ocorre uma reviravolta. O vir-
tuosismo do século anterior é substituido por interpretacdes musicais de
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forte colorido emocional. Um dos compositores que demonstra de forma
notavel essa relacao é Richard Wagner (1813-1883). A composi¢ao musical
Lohengrin revela a forte influéncia dos socialistas utdpicos e dos revolucio-
narios da época. A Rapsddia Hiingara, de Liszt (1811-1886), e as Polonaises,
de Chopin (1810-1849), sio verdadeiros panfletos de manifestagdes nacio-
nalistas. O nacionalismo, na producao das éperas de Rossini (1792-1868),
Bellini (1801-1835) e Verdi (1813-1901), transmite um apelo pungente a
unificagdo da Italia.’

4.1.4 Manifestacdes filosoficas, politicas,
religiosas, sociais e cientificas do século XIX

Para Emmanuel, o [...] campo da Filosofia ndo escapou a essa torrente
renovadora. Aliando-se ds ciéncias fisicas, ndo toleraram as ciéncias da alma o
ascendente dos dogmas absurdos da Igreja. [...] A Filosofia recolheu-se, entdo,
no seu negativismo transcendente, aplicando as suas manifestagoes os mesmos
principios da ciéncia racional e materialista. Schopenhauer [1788-1860]
¢ uma demonstragdo eloquente do seu pessimismo e as teorias de Spencer
[1820-1903] e de Comte [1798-1857] esclarecem as nossas assertivas [...]."*
De acordo com o Positivismo de Auguste Comte, a Humanidade ultrapas-
sou o estado teoldgico e o estado metafisico ao penetrar o estado positivo,
caracterizado pelo sucesso dos conhecimentos positivos, fundados numa
certeza racional e cientifica.®

Em relagdo as ideias anarquistas e as ideologias socialistas da so-
ciedade da época, essas concepcdes ainda repercutem nos dias atuais. A
concepg¢do moderna de anarquismo nasce com a Revolugdo Industrial
e com a Revolucgao Francesa. Essas ideias resultaram no surgimento do
Marxismo, que, de socialismo cientifico, transforma-se em critico do re-
gime capitalista, tendo como base o materialismo histdrico.* Assim, em
1848, o Manifesto do Partido Comunista, de autoria dos alemaes Karl Marx
(1818-1883) e Friedrich Engels (1820-1895), afirma que o comunismo
seria a etapa final da organiza¢ao politico-econdmica humana. A socie-
dade viveria em um coletivismo, sem divisao de classes e sem a presenca
de um Estado coercitivo.

Nesse contexto, surge o Catolicismo Social, movimento criado por
Lamennais, que buscava um ideal de caridade e de justica, conforme os en-
sinos do Evangelho. Lamennais rompe com a Igreja e se torna abertamente
socialista. Lacordaire e Montalembert se submetem sem abandonar a a¢ao
generosa (caridade e justica).’
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No campo da Ciéncia, as mudangas foram significativas: a descoberta
do planeta Netuno por Le Verrier; os trabalhos de Louis Pasteur sobre
microbiologia; os estudos de Pierre e Marie Curie no campo das energias
emitidas pelo radio, e a teoria da origem e evolugédo das espécies, de Charles
Darwin. O surgimento da maquina a vapor revoluciona os meios de trans-
portes. O desenvolvimento da industria e sua concentragdo progressiva
levam a um aumento consideravel do proletariado urbano e da acuidade
das questoes sociais.®

Todavia, é importante assinalar que uma revolugdo diferente mar-
cou, também, esse periodo: a revolu¢do moral proposta pelo Espiritismo
nascente:

O século XIX desenrolava uma torrente de claridades na face do mundo, enca-
minhando todos os paises para as reformas titeis e preciosas.

As licoes sagradas do Espiritismo iam ser ouvidas pela Humanidade sofredora.
Jesus, na sua magnanimidade, repartiria o pdo sagrado da esperanga e da crenga
com todos os coragdes.

Allan Kardec, todavia, na sua missio de esclarecimento e consolagdo, fazia-se
acompanhar de uma pléiade de companheiros e colaboradores, cuja agio rege-
neradora ndo se manifestaria tdo somente nos problemas de ordem doutrindria,
mas em todos os departamentos da atividade intelectual do século XIX [...].7
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FENOMENOS MEDIUNICOS QUE
ANTECEDERAM A CODIFICACAO:
HYDESVILLE E MESAS GIRANTES

»

»

»

»

»

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analisar as caracteristicas dos fendmenos de Hydesville e das
mesas girantes.

Refletir sobre a importéncia desses fendmenos para o surgimento
do Espiritismo.

CONTEUDO BASICO

Em marco de 1848, no humilde vilarejo de Hydesville, Estado de
Nova lorque, surgiram fendmenos meditunicos que abalaram a
opinido publica da época. Tais fendmenos ocorreram numa tosca
cabana, residéncia da familia Fox. Os acontecimentos a partir do
primeiro didlogo com o Espirito, em 31 de margo de 1848, empol-
garam a populagao do vilarejo, surgindo, em novembro de 1849, as
primeiras demonstragdes publicas, com as irmas Fox, o que resultou
na formagdo do primeiro nuicleo de estudantes do espiritualismo
moderno (Zéus Wantuil, As mesas girantes e o espiritismo, cap. 1).

O acontecimento de Hydesville [...] repercutiria na Europa, desper-
tando as consciéncias e, ao lado dos fenomenos das mesas girantes,
prepararia o advento do Espiritismo (Pedro Barbosa, O espiritismo
bdsico, cap. O episodio de Hydesville).

Em Paris de 1853, principalmente, a recreagido mais palpitante e
mais original era a das “mesas girantes” |...].

[...]
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Os fendémenos constituiam para a generalidade dos assistentes um
passatempo como qualquer outro. Quase ninguém se aprofundava
no estudo da causa de tais manifestacoes extraordindrias. As vezes
surgia uma que outra pretenciosa explicagdo, que logo era desprezada,
por ndo poder satisfazer aos fatos observados [...] (Zéus Wantuil;
Francisco Thiesen, Allan Kardec: o educador e o codificador [nova
edi¢ao de 2019, Org. Zéus Wantuil], 22 pt., cap. 1 - A fagulha da
renovagdo, it. 2 — As “mesas girantes e dancantes”).

»  [...] os Espiritos, aproveitando-se da onda de curiosidade que invadi-
ra todas as plagas [as nagdes europeias e alhures], nelas também se
movimentaram intensamente, no grandioso e abengoado objetivo de
despertamento progressivo dos homens para as realidades vivas da Vida
Péstuma (Zéus Wantuil, As mesas girantes e o espiritismo, cap. 10).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo

Em breve exposicdo, explicar aos participantes que em meados do
século XIX houve uma série de fendmenos considerados extraordindrios,
e que causaram forte impacto na opinido publica, tendo mesmo atingido
os intelectuais da época: os fendmenos de Hydesville e as mesas girantes
(veja: As mesas girantes e o espiritismo, cap. 1 e Allan Kardec, o educador e
o codificador [nova edi¢do de 2019], 22 pt., cap. 1 — A fagulha da renovagdo,
it. Os acontecimentos de Hydesville, por exemplo).

Mostrar, entdo, figurasilustrativas dos dois fenomenos, fazendo breves co-
mentariossobrecadaum deles,ouapresentar ovideo Asirmds Fox, disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/1FJPbHwWRcbGI3MoXrjzfOhmOSCPL-
Su5TC/view

Desenvolvimento

Com o auxilio da técnica explosao de ideias, pedir aos participantes
que respondam a uma das seguintes perguntas:

» O Espiritismo sempre existiu?

»  Hd noticias de ideias espiritas antes de Kardec?
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Fazer breves comentarios sobre as ideias emitidas pelos participantes.

Em sequéncia, dividir a turma em quatro grupos e solicitar-lhes que
leiam, silenciosamente, os subsidios deste Roteiro.

Terminada a leitura, propor-lhes a realizacao das tarefas abaixo
descritas:

Grupo 1 - narrar, de forma resumida, os episdédios de Hydesville, ou,
se o grupo preferir, dramatizar o didlogo de Kate e Margareth Fox com o
Espirito batedor.

Grupo 2 - retirar dos subsidios, item 4.1 (Os fendmenos de Hydesville), os
aspectos que o grupo julgar mais importantes, e comentd-los de modo sucinto.

Grupo 3 - fazer a sintese do item 4.2 (As mesas girantes).
Ap0s essa tarefa, pedir aos grupos que apresentem as conclusoes.
A seguir, propor uma discussdo circular a partir da seguinte pergunta:

Qual a importdncia dos fenomenos de Hydesville e das mesas girantes,
para o surgimento do Espiritismo?

Nesse momento, o facilitador devera dirimir as dividas, complementar
conceitos, e refor¢ar a importancia desses fendmenos para o surgimento
do Espiritismo.

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): exposigdo; leitura; estudo em grupo; explosao de ideias;
discussdo circular.

Recurso(s): video; subsidios do Roteiro; roteiro para o trabalho em
grupo; apresentacao com recursos audiovisuais.

3.2 SUGESTAO 2:

Introdugéo

Em breve exposicdo, explicar aos participantes que em meados do
século XIX houve uma série de fendmenos considerados extraordinarios,
e que causaram forte impacto na opinido publica, tendo mesmo atingido
os intelectuais da época: os fendmenos de Hydesville e as mesas girantes
(veja: As mesas girantes e o espiritismo, cap. 1 e Allan Kardec, o educador e
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o codificador [nova edi¢ao de 2019], 22 pt., cap.1 — A fagulha da renovagao,
it. Os acontecimentos de Hydesville; por exemplo).

Mostrar, entdo, figuras ilustrativas dos dois fendmenos, fazendo breves co-
mentarios sobre cada um deles, ou apresentar o video As irmds Fox, disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/1FJPbHwWRcbGI3MoXrjzfOhmOSCPL-
Su5TC/view

Desenvolvimento

Com o auxilio da técnica explosdo de ideias, pedir aos participantes
que respondam a uma das seguintes perguntas:

» O Espiritismo sempre existiu?

»  Hd noticias de ideias espiritas antes de Kardec?

Fazer breves comentarios sobre as ideias emitidas pelos participantes

Em sequéncia, dividir a turma em grupos e solicitar-lhes que leiam os
subsidios deste Roteiro.

Terminada a leitura, propor que cada grupo comente, entre eles, uma
das seguintes perguntas:

1. Por que teria sido necessdrio que o Espiritismo fosse precedido em especial
por fendémenos fisicos? (Ressaltar o fato da atragdo que os fendmenos fisicos
possuem sobre as pessoas em geral, preparando-as para eventos mais sérios.)

2. Por que os fenémenos de Hydesville e das mesas girantes foram decisivos
para o aparecimento do Espiritismo, uma vez que tais espécies de fendmenos sem-
pre ocorreram na historia da Humanidade? (Lembrar aqui que as manifestagoes
meditnicas anteriores eram isoladas e que os fendmenos de Hydesville e das
mesas girantes surpreenderam o mundo com a for¢a de uma invasao organizada.)

A seguir, propor uma discussao circular a partir da seguinte pergunta:

Qual a importdncia dos fenomenos de Hydesville e das mesas girantes,
para o surgimento do Espiritismo?

Nesse momento, o facilitador devera dirimir as dividas, complementar
conceitos, e reforcar a importancia desses fendmenos para o surgimento
do Espiritismo.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de
comentario):

Que importancia tem os fendmenos espiritas na minha vida?
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Concluséao

Concluir destacando a importancia do papel dos fendmenos que ante-
cederam a Codificagao: “invasdo organizada” pela Espiritualidade Superior,
com vistas a chegada de uma Era Nova para a Humanidade.

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): exposi¢ao; leitura; estudo em grupo; explosao de ideias;
discussdo circular.

Recurso(s): video; subsidios do Roteiro; roteiro para o trabalho em
grupo; apresentagdo com recursos audiovisuais.

Atividade de preparacgao para a Sugestéo 1
da préxima reuniao de estudo:

Informar a turma que o Roteiro seguinte — Allan Kardec: o professor
e o codificador - sera estudado por meio de um simpdsio. Explicar resu-
midamente a técnica, pedindo a colaborag¢ao de quatro participantes, que
deverao preparar os temas (10 minutos para cada exposi¢ao), da seguinte
maneira: 1° expositor: o menino Hyppolyte — nascimento; primeiros estudos;
o Instituto de Yverdon. 2° expositor: o professor Rivail: as obras didaticas; o
ensino intuitivo; o exercicio das fungdes diretivas e educativas. 3° expositor:
Kardec e a missao: os primeiros contatos com os fendmenos meditnicos; os
primeiros estudos sérios de Espiritismo; noticias e desempenho da missao.
4° expositor: Kardec e as obras espiritas: o nome Allan Kardec; as obras es-
piritas; a atuagdo de Kardec na Codificagao da Doutrina Espirita. Solicitar
a turma que leia com aten¢ao os subsidios do Roteiro 2, a fim de participar
com proveito do simpdsio. Reunir-se, oportunamente, com os expositores
para prestar-lhes esclarecimentos a respeito do trabalho, o que os tornara
seguros e motivados para a execuc¢ao da tarefa.

4 SUBSIDIOS

Em meados do século XIX, surgiram na América, fendmenos que, pelo
carater ostensivo e intencional, causaram forte impacto na opiniao publica,
em geral, com ressonancia no mundo intelectual da época: os fendmenos
de Hydesville, que, ao lado das mesas girantes, contribuiriam efetivamente
para o surgimento do Espiritismo.
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4.1 OS FENOMENOS DE HYDESVILLE

Em 1847, a casa [uma tosca cabana] de um certo John Fox [e sua mulher
Margareth], residente em Hydesville, pequena cidade do Estado de Nova Iorque,
foi perturbada por estranhas manifestagdes; ruidos inexplicdveis faziam-se ouvir
com tal intensidade que essa familia ndo pdde mais repousar.

Apesar das mais numerosas pesquisas, ndo se pdde encontrar o autor dessa bulha
insélita; logo, porém, se notou que a causa produtora parecia ser inteligente. [...]*

As filhas do casal Fox, Margareth e Kate e ainda a mais velha, Lia, casada, eram
médiuns. Kate, de 11 anos, no dia 31 de margo de 1848, quando as pancadas (em
inglés chamadas raps) se tornaram mais persistentes e fortes, resolveu desafiar
o mistério, travando-se um didlogo com o que todos julgavam fosse o diabo:

- Senhor Pé-rachado, faca o que eu fago, batendo palmas.

Imediatamente se ouviram pancadas, em niimero igual ao das palmas. A Sra.
Margareth, animada, disse, por sua vez:

— Agora faca exatamente como eu. Conte um, dois, trés, quatro.

Logo se fizeram ouvir as pancadas correspondentes.

- E um Espirito? perguntou, em seguida. Se for, dé duas batidas.

A resposta, afirmativa, ndo se fez esperar.

- Se for um Espirito assassinado, dé duas batidas. Foi assassinado nesta casa?
Duas pancadas estrepitosas se fizeram ouvir.?

Chamados os vizinhos, estes foram testemunhas dos mesmos fendmenos. Todos
os meios de vigildncia foram postos em agdo para a descoberta do invisivel
batedor, mas o inquérito da familia e o de toda a vizinhanga foi inutil. Ndo se
pode descobrir a causa real daquelas singulares manifestagoes.

As experiéncias seguiram-se, numerosas e precisas. Os curiosos, atraidos por
esses fendmenos novos, ndo se contentaram mais com perguntas e respostas.
Um deles, chamado Isaac Post, teve a ideia de nomear em voz alta as letras do
alfabeto, pedindo ao Espirito para bater uma pancada quando a letra entrasse
na composicdo das palavras que quisesse fazer compreender. Desde esse dia,
ficou descoberta a telegrafia espiritual; este processo é o que vemos aplicado nas
mesas girantes.®

Foi por meio desse processo — o uso do alfabeto na telegrafia espiritual —
que os Espiritos enviaram mensagens reveladoras dos designios superiores,
como esta a seguir:

Caros amigos, deveis proclamar ao mundo estas verdades. E a aurora de uma
nova era; e ndo deveis tentar ocultd-la por mais tempo. Quando houverdes
cumprido o vosso dever, Deus vos protegerd; e os bons Espiritos velardo por vés."2



ROTEIRO 2 — Fendmenos meditinicos que antecederam a Codificagéo: Hydesville e mesas girantes

Os Fox, vitimas da intolerancia e do fanatismo dos conservadores da
fé, resolveram, entdo, oferecer-se para mostrar publicamente os fendme-
nos a populagdo reunida no Corinthian-Hall, o maior salao da cidade de
Rochester. Essas apresentagdes, apds passarem pelo exame rigoroso de trés
comissoes, foram declaradas verdadeiras, e, como era de se esperar, grande
foi o tumulto, com o quase linchamento das jovens Fox.

Mas a perseguigdo traz, como consequéncia, 0 aumento do nimero
de adeptos para as ideias que combate. Assim, poucos anos depois, ja havia
alguns milhares de seguidores do Espiritualismo Moderno nos Estados

4.2 AS MESAS GIRANTES

E necessdrio dizer-se que o fenémeno tomou, em seguida, outro aspecto. As pan-
cadas, em vez de se produzirem sobre as paredes e sobre o assoalho, faziam-se
ouvir na mesa, em torno da qual estavam reunidos os experimentadores. Este
modo de proceder fora indicado pelos préprios Espiritos.”

O primeiro fato observado foi o da movimentagio de objetos diversos. Desig-
naram-no vulgarmente pelo nome de mesas girantes ou danga das mesas. Este
fendmeno, que parece ter sido notado primeiramente na América [...], se produziu
rodeado de circunstdncias estranhas, tais como ruidos insélitos, pancadas sem
nenhuma causa ostensiva. De ld, propagou-se rapidamente pela Europa e pelas
outras partes do mundo |[...].!

As primeiras manifestagoes inteligentes se produziram por meio de mesas que se
levantavam e, com um dos pés, davam certo niimero de pancadas, respondendo
desse modo - sim ou ndo -, conforme fora convencionado, a uma pergunta feita.
Até ai nada de convincente havia para os céticos, porquanto bem podiam crer
que tudo fosse obra do acaso. Obtiveram-se depois respostas mais desenvolvidas
com o auxilio das letras do alfabeto: dando o mével um niimero de pancadas
correspondente ao niimero de ordem de cada letra, chegava-se a formar pala-
vras e frases que respondiam ds questoes propostas. A precisdo das respostas e a
correlagdo que denotavam com as perguntas causaram espanto. O ser misterioso
que assim respondia, interrogado sobre a sua natureza, declarou que era Espirito
ou Génio, declinou um nome e prestou diversas informagdes a seu respeito. Ha
aqui uma circunstancia muito importante, que se deve assinalar. E que ninguém
imaginou os Espiritos como meio de explicar o fendmeno; foi o préprio fendmeno
que revelou a palavra [...].2

Vale enfatizar que, a proposito dessas manifestagoes novas na América,
muitos intelectuais, como o juiz John W. Edmonds, o prof. James J. Mapes,
o célebre prof. Robert Hare, o sabio Robert Dale Owen, dentre outros,
aproximaram-se das novas ideias com o objetivo de esclarecer as pessoas
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quanto a ilusao em que estavam imersas. Mas, em vez disso, eles, os sabios,
recuando honestamente em seus propdsitos, declararam a veracidade dos
fatos, aumentando ainda mais o interesse pelas manifestacoes meditinicas,
portadoras de mensagens vindas do Mundo Espiritual.® !

A noticia dos fendmenos misteriosos que se produziam na América, suscitou na
Franga viva curiosidade e, em pouco tempo, a experiéncia das mesas girantes
atingiu grau extraordindrio.

Nos saloes, a moda era interrogd-las sobre as mais fiiteis questdes. Era um pas-
satempo de nova espécie e que fez furor [...].°

Em 1853, a Europa inteira tinha as atengdes gerais convergidas para o fendmeno
das chamadas “mesas girantes e dangantes”, considerado ‘0 maior acontecimento
do século” pelo Rev.™ padre Ventura de Raulica, entdo o mais ilustre represen-
tante da teologia e da filosofia catélicas [...].**

A imprensa informava e tecia largos comentdrios acerca das estranhas mani-
festagoes, e, a ndo ser o grande fisico inglés Faraday, o sdbio quimico Chevreul,
o conde de Gasparin, o marqués de Mirville, o abade Moigno, Arago, Babinet
e alguns outros eminentes homens de ciéncia, bem poucos se importavam em
descobrir-lhes as causas, em explicd-las, a maioria dos académicos olhando os
fendmenos com superioridade e desdém."

Voltando aos dias da tumultuosa Franga de meados de 1853, vemos que grupos
e mais grupos de experimentadores curiosos se haviam organizado num fechar
de olhos. A maravilhosa loucura do século XIX jd se havia infiltrado no cérebro
da Humanidade |...].

E Paris inteira “assistia, atonita e estarrecida, a este turbilhdo feérico de feno-
menos imprevistos que, para a maioria, sé alucinadas imaginagées poderiam
criar, mas que a realidade impunha aos mais céticos e frivolos”.

A Imprensa francesa, diante da demonstragdo irrefragdvel dos novos fatos
[manifestactes de Espiritos], que saltavam aos olhos de todos, franqueou mais
amplamente suas colunas ao noticidrio a respeito, dessa forma ateando mais
fogo nos debates e controvérsias que entdo se levantaram entre os observadores
menos superficiais."

Mas as mesas continuaram... Veio o Santo Oficio e, em 4 de agosto de 1856,
condenou os fendmenos em voga, dizendo serem consequéncia de hipnotismo e
magnetismo (ja que pouca gente acreditava em peripécias do “diabo”), e tachava
de hereges as pessoas por intermédio das quais eles eram produzidos.*®

Estava, assim, cumprido o papel dos fendmenos dessa fase inicial -
invasdo organizada, no dizer do escritor inglés Arthur Conan Doyle -,
programada pelos Espiritos Superiores, com vistas a chegada de uma Nova
Era de progresso para os homens."
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ROTEIRO 3

ALLAN KARDEC: O PROFESSOR

E O CODIFICADOR

OBJETIVO ESPECIFICO

»

Refletir sobre o papel de Allan Kardec como educador e como
codificador do Espiritismo.

CONTEUDO BASICO

»

»

»

Nascido em Lyon [Franga], a 3 de outubro de 1804, de uma familia
antiga que se distinguiu na Magistratura e na Advocacia, Allan
Kardec (Hippolyte Léon Denizard Rivail) ndo seguiu essas carrei-
ras. Desde a primeira juventude, sentiu-se inclinado ao estudo das
ciéncias e da filosofia (Allan Kardec, Obras postumas, Biografia de
Allan Kardec).

Mais tarde, como professor, tornou-se muito conhecido pelas
obras didaticas publicadas e pelo trabalho realizado no campo
da Educagdo. Por meio de sua carreira pedagogica [...], exercitou
a paciéncia, a abnegagdo, o trabalho, a observagdo, a for¢a de von-
tade e o amor ds boas causas, a fim de melhor poder desempenhar
a gloriosa missdo que lhe estava reservada (Zéus Wantuil, Grandes
espiritas do Brasil. Homenagem especial a Allan Kardec; apud Allan
Kardec, o educador e o codificador [nova edigao de 2019], 1¢ pt.,
cap. 38 — Fim da primeira fase).

Allan Kardec renasceu [...] com a sagrada missdo de abrir caminho
ao Espiritismo, a grande voz do Consolador prometido ao mundo
pela misericordia de Jesus Cristo (Emmanuel, A caminho da luz,
cap. 22 — A Revolugdo Francesa, it. Allan Kardec).



ROTEIRO 3 — Allan Kardec: o professor e o codificador

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo

Iniciar o estudo retomando o que foi dito anteriormente, isto é, que
haveria um simpdsio sobre o assunto: Allan Kardec o professor e o codificador.

Explicar sucintamente a técnica, definindo a fungdo de cada um dos
seus participantes, a saber: o coordenador do simpdsio (que, no caso, é o
proprio facilitador da turma); os expositores, ou simposistas (os participantes
convidados), e os participantes do auditorio (o restante da turma). Esclarecer,
ainda, que, durante as apresentagdes, os participantes anotarao suas davidas,
com vistas a formula¢do de perguntas a serem posteriormente encaminhadas
aos expositores (veja a técnica de simpodsio na apostila Técnicas pedagogicas,
FEB Editora, 2003).

Apresentar os quatro simposistas, indicando a parte do tema que
cada um deles ira desenvolver, de acordo com o previsto na atividade
extrarreuniao, descrita ao final do Roteiro 1.

Desenvolvimento

Em sequéncia, passar a palavra ao primeiro expositor, para que ele
desenvolva a sua parte, procedendo de igual modo com relagao aos demais.

Apbs isso, convidar o auditério a formular perguntas, e, de acordo com
o seu conteudo, encaminha-las aos respectivos expositores para as respostas.

Conclusao

Encerrado o simpdsio, o facilitador devera dirimir as duvidas, comple-
mentar conceitos, e refor¢ar a importéncia de Allan Kardec como educador
e codificador do Espiritismo.

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatdrio se as exposi¢oes estiverem den-
tro dos objetivos propostos e as respostas forem esclarecedoras.

Técnica(s): simposio.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; lapis/caneta; papel; recursos visuais.
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3.2 SUGESTAO 2:

Introducgéo

Iniciar o estudo conversando sobre a curiosidade que os fendmenos
das mesas girantes despertavam, especialmente em alguns estudiosos do
magnetismo, dentre eles o prof. Rivail.
Desenvolvimento

Solicitar a turma que leia os subsidios.

Em sequéncia, dividir a turma em dois grupos, para as atividades:

Grupo 1:

1) Elaborar perguntas referentes ao item 4.3;

2) Responder perguntas, elaboradas pelo Grupo 2, referentes aos itens
4.1 e 4.2 dos subsidios.

Grupo 2:

1) Elaborar perguntas referentes aos itens 4.1 e 4.2;

2) Responder perguntas, elaboradas pelo Grupo 1, referentes ao item
4.3 dos subsidios.

Terminada a elaboragao das perguntas, em discussao circular, o Grupo
2 fara as perguntas ao Grupo 1 e vice-versa. Nesse momento o facilitador
devera dirimir as duvidas e complementar as informagdes sobre o professor
e o codificador.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de
comentario):

Que tragos da minha personalidade me auxiliam na busca das virtudes
que desejo conquistar?

Conclusao

Encerradas as perguntas, o facilitador devera dirimir as duvidas,
complementar conceitos, e refor¢ar a importancia de Allan Kardec como
educador e codificador do Espiritismo.

Avaliagéao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.
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Técnica(s): leitura; estudo em grupo; discussao circular.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; lapis/caneta; papel; recursos visuais.

3.3 SUGESTAO 3:

Realizar cinedebate, utilizando o filme Espiritismo, de Kardec aos
dias de hoje. Apds a projecdo do filme, estimular reflexdes a respeito
do tema, refor¢ando a importancia de Allan Kardec como educador e
codificador do Espiritismo. Disponivel em: https://drive.google.com/
file/d/1DcIXACmKF7iAOUKNOjZMC1qn2HOVOQq9T/view?usp=sharing

4 SUBSIDIOS

Duas sido as fases em que se pode dividir a vida de Allan Kardec: a
primeira, como o consagrado prof. Rivail; a segunda, como o Codificador
do Espiritismo. Destacaremos, a seguir, os aspectos mais importantes de
sua luminosa trajetoria pela Terra.

4.1 O MENINO HIPPOLYTE

4.1.1 Nascimento

Allan Kardec, cujo verdadeiro nome é Hippolyte Léon Denizard Rivail,
nasceu na cidade de Lyon (Franga), a 3 de outubro de 1804, no seio de antiga
familia lionesa, de nobres e dignas tradigdes.

Foram seus pais Jean-Baptiste Antoine Rivail, magistrado integro, e Jeanne
Louise Duhamel [...].

O futuro codificador do Espiritismo recebeu um nome querido e respeitado e
todo um passado de virtudes, de honra e probidade. Grande niimero de seus
antepassados se tinha distinguido na advocacia, na magistratura e até mesmo
no trato dos problemas educacionais.

Bem cedo, 0 menino se revelou altamente inteligente e agudo observador, denotan-
do franca inclinagdo para as ciéncias e para os assuntos filosoficos, compenetrado
de seus deveres e responsabilidades, como se fora um adulto.®

4.1.2 Primeiros estudos. O Instituto de Yverdon

Conforme nos conta Henri Sausse [bidgrafo de Kardec], Rivail realizou seus
primeiros estudos em Lyon, sua cidade natal, sendo educado dentro de severos
principios de honradez e retiddo moral. E de se presumir que a influéncia paterna
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e materna tenham sido das mais benéficas na sua infancia, constituindo-se em
fonte de nobres sentimentos.

Com 10 anos, seus pais o enviam a Yverdon (ou Yverdun), cidade suiga do cantdo
de Vaud, situada na extremidade S. O. do lago Neuchdtel e na foz do Thielle, a fim
de completar e enriquecer sua bagagem escolar no célebre Instituto de Educagdo
ali instalado em 1805, pelo professor-filantropo Johann Heinrich Pestalozzi |...].

[...]

Frequentado todos os anos por grande niimero de estrangeiros, citado, descrito,
imitado, era, numa palavra, a escola modelo da Europa [...].°

Altas personalidades politicas, cientificas, literarias e filantropicas
voltavam maravilhadas de suas visitas ao famoso Instituto.

[...] Louvaram o criador dessa obra revoluciondria, e por ela também se inte-
ressaram Goethe; o rei da Prissia, Frederico Guilherme III e sua esposa Luisa;
o czar da Riissia, Alexandre I o rei Carlos IV da Espanha; os reis da Baviera
e de Wurtemberg; o imperador da Austria; a futura imperatriz do Brasil, D.
Leopoldina de Austria, e muitos expoentes da nobreza europeia e do mundo
cultural [...].1°

O menino Denizard Rivail, ao qual os destinos reservariam sublime missdo, logo
se revelou um dos discipulos mais fervorosos do insigne pedagogista suico |...]
Possuidor de inteligéncia penetrante e alto espirito de observagdo, e, ainda mais,
inclinado naturalmente para a solugdo dos importantes problemas do ensino e
para o estudo das ciéncias e da filosofia, Rivail cativou a simpatia e a admiragdo
do velho professor, deste se tornando, pouco depois, eficiente colaborador. Os
exemplos de amor ao préximo fornecidos por Pestalozzi [para quem o amor é
o eterno fundamento da educagéo] norteariam para sempre a vida do futuro
Codificador do Espiritismo. Alids, até mesmo aquele bom senso, que Flammarion
com felicidade aplicou a Rivail, foi cultivado e avigorado com as ligoes e os
exemplos recebidos no Instituto de Yverdon, onde também lhe desabrocharam
as ideias que mais tarde o colocariam na classe dos homens progressitas e dos
livres-pensadores.”

4.2 O PROF RIVAIL
4.2.1 As obras didaticas

Sem duvida, chegando a capital da Franga, Denizard Rivail logo se pds a exercer
o magistério, aproveitando as horas vagas para traduzir obras inglesas e alemds,
e para preparar o seu primeiro livro diddtico."

Assim é que em dezembro de 1823, langou o Curso prdtico e tedrico de
aritmética, segundo o método de Pestalozzi, com modificagdes.
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O Cours dArithmétique [Curso de aritmética] constituiu a primeira obra de
cunho pedagégico e a primeira entre todas as demais dadas a puiblico por Rivail.

O futuro Codificador do Espiritismo, com apenas 18 anos [...], empregara esforcos
e talento na preparagdo do utilissimo livro, assentando-o em bases pestalozzianas,
mas com muitas ideias originais e prdticas do préprio autor.

A obra em questdo era recomendada aos institutores e ds mdes de familia que
desejassem dar aos seus filhos as primeiras nogoes de Aritmética, e primava pela
simplicidade e clareza, qualidades estas que sdo, alids, o principal mérito de
todas as publicagdes de Rivail-Kardec. O método por ele empregado desenvolve
gradualmente as faculdades intelectuais do participante. Este ndo se limita a reter
as formulas pela memdria: penetra-lhes a esséncia, por assim dizer."2

Além dessa obra, Rivail publicou numerosos livros didaticos, bem como
planos e projetos dirigidos a reforma do ensino francés, numa verdadeira
fertilidade pedagégica, no dizer de Wantuil e Thiesen.' Destacaremos,
dentre outras, as seguintes obras: Curso completo tedrico e prdtico de arit-
mética (1824); Plano proposto para a melhoria da educagdo piiblica (1828);
Gramdtica francesa cldssica (1831); Qual o sistema de estudos mais em
harmonia com as necessidades da época? (1831); Meméria sobre a instrugio
publica (1831); Manual dos exames para os certificados de capacidade (1846);
Solugdes dos exercicios e problemas do “Tratado completo de aritmética”
(1847); Projeto de reforma referente aos exames e aos educanddrios para
mocinhas (1847); Catecismo gramatical da lingua francesa (1848); Ditados
normais dos exames (1849); Ditados da primeira e da segunda idade (1850);
Gramadtica normal dos exames (com Lévi-Alvares — 1849); Curso de cdlculo
mental (1845, ou antes); Programa dos cursos usuais de fisica, quimica, as-
tronomia e fisiologia (1849).%

4.2.2 O ensino intuitivo

Como ndo podia deixar de ser, Rivail utilizou-se do ensino intuitivo, processo
diddtico preconizado por Pestalozzi e segundo o qual se transmite ao educando
a realizagdo, a atualizagdo da ideia, recorrendo-se aos exercicios de intuigdo
sensivel (educagdo dos sentidos), com passagem natural a atividades mentais
que preludiam a intuigdo intelectual. “A ideia existe originariamente na crianga,
e a intuigdo sensivel é somente a sua realizagdo concreta, tinico meio de a ideia
se tornar compreensivel, porque se encontra como for¢a modeladora que vive e
atua na crianga”

O ensino intuitivo se funda na substitui¢do do verbalismo e do ensino livresco pela
observagdo, pelas experiéncias, pelas representagdes grdficas etc., operando sobre
todas as faculdades da crianga. “A base da instrugdo elementar de Pestalozzi -
afirmou Jullien de Paris — é a INTUICAO, que ele considera como o fundamento
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geral de nossos conhecimentos e o meio mais adequado para desenvolver as forcas
do espirito humano, da maneira mais natural”**

4.2.3 O exercicio das fungdes diretivas e educativas

Tendo fundado em 1826, em Paris, a Institui¢ao Rivail,"* o jovem pro-
fessor ai exerceu fun¢oes diretivas e educativas, desenvolvendo [...] notdvel
trabalho de aprimoramento da inteligéncia de centenas de educandos, aos
quais ele carinhosamente chamava “meus amigos” [...].”! Deve-se ressaltar
que tanto na Institui¢do, como em muitos outros de seus empreendimentos,
Rivail pdde contar com o apoio e a dedicagdo da prof Amélie-Gabrielle
Boudet, com quem se casara em 1832."

Foi no decorrer de sua carreira de instrutor-filantropo que [...] Rivail
exercitou “a paciéncia, a abnegagao, o trabalho, a observagao, a for¢a de von-
tade e o amor as boas causas, a fim de melhor poder desempenhar a gloriosa
missdo que lhe estava reservada” [...]."”7 Assim, antes mesmo que

[...] 0 Espiritismo lhe popularizasse e imortalizasse o pseudénimo Allan Kardec,

jd havia Rivail firmado bem alto, no conceito do povo francés e no respeito de
autoridades e professores, a sua reputagdo de distinguido mestre da Pedagogia
moderna, com o seu nome inscrito em importantes obras bibliogrdficas.””

4.3 A MISSAO

4.3.1 Os primeiros contatos com os fendbmenos medildnicos

Conforme ja foi comentado no item 4.2 do Roteiro 2 deste Mo6dulo,
em meados do século XIX as mesas girantes revolucionaram a Europa,
sobretudo a Franca, chamando a atencio de toda a sociedade, inclusive da
imprensa. O prof. Rivail, estudioso do magnetismo, assim se expressa, a
respeito dos novos fatos:

Foi em 1854 que pela primeira vez ouvi falar das mesas girantes. Encontrei um dia
o magnetizador, Senhor Fortiet, a quem eu conhecia desde muito tempo e que me
disse: Ja sabe da singular propriedade que se acaba de descobrir no Magnetismo?
Parece que jd ndo sio somente as pessoas que se podem magnetizar, mas também
as mesas, conseguindo-se que elas girem e caminhem a vontade. - E, com efeito,
muito singular, respondi; mas, a rigo, isso ndo me parece radicalmente impossivel.
O fluido magnético, que é uma espécie de eletricidade, pode perfeitamente atuar
sobre os corpos inertes e fazer que eles se movam |...]

Algum tempo depois, encontrei-me novamente com o Sr. Fortier, que me disse:
Temos uma coisa muito mais extraordindria; ndo so se consegue que uma mesa
se mova, magnetizando-a, como também que fale. Interrogada, ela responde. -
Isto agora, repliquei-lhe, é outra questdo. S6 acreditarei quando o vir e quando
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me provarem que uma mesa tem cérebro para pensat, nervos para sentir e que
possa tornar-se sondmbula. Até 1d, permita que eu nio veja no caso mais do que
um conto para fazer-nos dormir em pé.

Era légico este raciocinio: eu concebia o movimento por efeito de uma for¢a
mecdnica, mas, ignorando a causa e a lei do fendmeno, afigurava-se-me ab-
surdo atribuir-se inteligéncia a uma coisa puramente material. Achava-me na
posigdo dos incrédulos atuais, que negam porque apenas veem um fato que nio
compreendem.

Eu estava, pois, diante de um fato inexplicado, aparentemente contrdrio ds Leis
da Natureza e que a minha razdo repelia. Ainda nada vira, nem observara; as
experiéncias, realizadas em presenga de pessoas honradas e dignas de fé, confir-
mavam a minha opinido, quanto a possibilidade do efeito puramente material;
a ideia, porém, de uma mesa falante ainda nio me entrara na mente.

No ano seguinte, estdvamos et comego de 1855, encontrei-me com o Sr. Carlotti,
amigo de 25 anos, que me falou daqueles fenémenos durante cerca de uma hora,
com o entusiasmo que consagrava a todas as ideias novas |...].

Passado algum tempo, pelo més de maio de 1855, fui a casa da sondmbula Sra.
Roger, em companhia do Sr. Fortier, seu magnetizador. Ld encontrei o Sr. Pdtier e
a Sra. Plainemaison, que daqueles fendmenos me falaram no mesmo sentido em
que o Sr. Carlotti se pronunciara, mas em tom muito diverso. O Sr. Pdtier era |[...]
muito instruido, de cardter grave, frio e calmo; sua linguagem pausada, isenta
de todo entusiasmo, produziu em mim viva impressio e, quando me convidou a
assistir as experiéncias que se realizavam em casa da Sra. Plainemaison, d rua
Grange-Bateliére, 18, aceitei imediatamente |[...].

Foi ai que, pela primeira vez, presenciei o fendmeno das mesas que giravam,
saltavam e corriam, em condigoes tais que ndo deixavam lugar para qualquer
duvida. Assisti entdo a alguns ensaios, muito imperfeitos, de escrita meditinica
numa ardésia, com o auxilio de uma cesta. Minhas ideias estavam longe de
precisar-se, mas havia ali um fato que necessariamente decorria de uma causa.
Eu entrevia, naquelas aparentes futilidades, no passatempo que faziam daqueles
fendmenos, qualquer coisa de sério, como que a revelagdo de uma nova lei, que
tomei a mim estudar a fundo.

Bem depressa, ocasido se me ofereceu de observar mais atentamente os fatos,
como ainda o ndo fizera. Numa das reuniées da Sra. Plainemaison, travei co-
nhecimento com a familia Baudin, que residia entdo a rua Rochechouart. O Sr.
Baudin me convidou para assistir ds sessoes hebdomaddrias que se realizavam
em sua casa e ds quais me tornei desde logo muito assiduo.

[...] Os médiuns eram as duas senhoritas Baudin, que escreviam numa ardésia
com o auxilio de uma cesta, chamada carrapeta e que se encontra descrita em
O livro dos médiuns. Esse processo, que exige o concurso de duas pessoas, exclui
toda possibilidade de intromissdo das ideias do médium. Ai, tive ensejo de ver
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comunicagdes continuas e respostas a perguntas formuladas, algumas vezes, até,
a perguntas mentais, que acusavam, de modo evidente, a intervengdo de uma
inteligéncia estranha.'

4.3.2 Os primeiros estudos sérios de Espiritismo

Foi nessas reunides [na casa da familia Baudin] que comecei os meus estudos sé-
rios de Espiritismo, menos, ainda, por meio de revelagdes, do que de observagdes.
[...] Compreendi, antes de tudo, a gravidade da exploragdo que ia empreender;
percebi, naqueles fenémenos, a chave do problema téio obscuro e tdo controver-
tido do passado e do futuro da Humanidade, a solu¢do que eu procurara em
toda a minha vida. Era, em suma, toda uma revolugdo nas ideias e nas crengas;
fazia-se mistet, portanto, andar com a maior circunspegdo e ndo levianamente;
ser positivista e ndo idealista, para ndo me deixar iludir.

Um dos primeiros resultados que colhi das minhas observagées foi que os Espi-
ritos, nada mais sendo do que as almas dos homens, ndo possuiam nem a plena
sabedoria, nem a ciéncia integral; que o saber de que dispunham se circuns-
crevia ao grau, que haviam alcancado, de adiantamento, e que a opinido deles
s6 tinha o valor de uma opinido pessoal. Reconhecida desde o principio, esta
verdade me preservou do grave escolho de crer na infalibilidade dos Espiritos e
me impediu de formular teorias prematuras, tendo por base o que fora dito por
um ou alguns deles.

O simples fato da comunicagdo com os Espiritos, dissessem eles o que dissessem,
provava a existéncia do mundo invisivel ambiente. Jd era um ponto essencial,
um imenso campo aberto ds nossas exploragdes, a chave de intimeros fenémenos
até entdo inexplicados. O segundo ponto, nio menos importante, era que aquela
comunicagdo permitia se conhecessem o estado desse mundo, seus costumes, se
assim nos podemos exprimir. Vi logo que cada Espirito, em virtude da sua posi¢io
pessoal e de seus conhecimentos, me desvendava uma face daquele mundo, do
mesmo modo que se chega a conhecer o estado de um pais, interrogando habitan-
tes seus de todas as classes, ndo podendo um s6, individualmente, informar-nos
de tudo. Compete ao observador formar o conjunto, por meio dos documentos
colhidos de diferentes lados, colecionados, coordenados e comparados uns com
outros. Conduzi-me, pois, com os Espiritos, como houvera feito com homens.
Para mim, eles foram, do menor ao maior, meios de me informar e ndo revela-
dores predestinados.?

4.3.3 Noticias e desempenho da missao

Em 12 de junho de 1856, pela mediunidade da senhorita Aline C..., o
prof. Rivail dirige-se ao Espirito Verdade com a intengao de obter mais infor-
magcdes acerca da missao que alguns Espiritos ja lhe haviam apontado: mis-
sionario-chefe da nova doutrina. Estabeleceu-se, entao, o didlogo que segue:

Pergunta (a Verdade) — Bom Espirito, eu desejara saber o que pensas da missdo
que alguns Espiritos me assinalam. Dize-me, peo-te, se é uma prova para o
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meu amor-préprio. Tenho, como sabes, o maior desejo de contribuir para a
propagagao da verdade, mas, do papel de simples trabalhador ao de missiondrio
em chefe, a distancia é grande e ndo percebo o que possa justificar em mim
graga tal, de preferéncia a tantos outros que possuem talento e qualidades de
que ndo disponho.

Resposta — Confirmo o que te foi dito, mas recomendo-te muita discri¢do, se
quiseres sair-te bem. Tomards mais tarde conhecimento de coisas que te explicardo
o0 que ora te surpreende. Ndo esquegas que podes triunfar, como podes falir. Neste
ultimo caso, outro te substituiria, porquanto os designios de Deus ndo assentam
na cabega de um homem. Nunca, pois, fales da tua missdo; seria a maneira de
a fazeres malograr-se. Ela somente pode justificar-se pela obra realizada e tu
ainda nada fizeste. Se a cumprires, os homens saberdo reconhecé-lo, cedo ou
tarde, visto que pelos frutos é que se verifica a qualidade da drvore.

P. - Nenhum desejo tenho certamente de me vangloriar de uma missdo na qual
dificilmente creio. Se estou destinado a servir de instrumento aos designios da
Providéncia, que ela disponha de mim. Nesse caso, reclamo a tua assisténcia e
a dos bons Espiritos, no sentido de me ajudarem e ampararem na minha tarefa.

R. - A nossa assisténcia ndo te faltard, mas serd iniitil se, de teu lado, nio fizeres
o que for necessdrio. Tens o teu livre-arbitrio, do qual podes usar como o enten-
deres. Nenhum homem é constrangido a fazer coisa alguma.

P. - Que causas poderiam determinar o meu malogro? Seria a insuficiéncia das
minhas capacidades?

R. - Ndo; mas, a missdo dos reformadores é prenhe de escolhos e perigos. Previ-
no-te de que é rude a tua, porquanto se trata de abalar e transformar o mundo
inteiro. Ndo suponhas que te baste publicar um livro, dois livros, dez livros,
para em seguida ficares tranquilamente em casa. Tens que expor a tua pessoa.
Suscitards contra ti édios terriveis; inimigos encarnicados se conjurardo para
tua perda; ver-te-ds a bragos com a malevoléncia, com a caltinia, com a traigdo
mesma dos que te parecerdo os mais dedicados; as tuas melhores instrugoes serdo
desprezadas e falseadas; por mais de uma vez sucumbirds sob o peso da fadiga;
numa palavra: terds de sustentar uma luta quase continua, com sacrificio de
teu repouso, da tua tranquilidade, da tua satide e até da tua vida, pois, sem isso,
viverias muito mais tempo. Ora bem! ndo poucos recuam quando, em vez de uma
estrada florida, s6 veem sob os passos urzes, pedras agudas e serpentes. Para tais
missdes, ndo basta a inteligéncia. Faz-se mister, primeiramente, para agradar
a Deus, humildade, modéstia e desinteresse, visto que Ele abate os orgulhosos,
os presungosos e os ambiciosos. Para lutar contra os homens, sio indispensd-
veis coragem, perseveranga e inabaldvel firmeza. Também sdo de necessidade
prudéncia e tato, a fim de conduzir as coisas de modo conveniente e ndo lhes
comprometer o éxito com palavras ou medidas intempestivas. Exigem-se, por
fim, devotamento, abnegagdo e disposi¢io a todos os sacrificios.

Vés, assim, que a tua missdo estd subordinada a condigoes que dependem de ti.?
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Apds o didlogo com o Espirito Verdade, estando mais lucido sobre o
que lhe competiria fazer dai para diante, Rivail elevou a Deus uma prece,
revelando humildade e total submissdo aos designios superiores:

Senhor! pois que te dignaste langar os olhos sobre mim para cumprimento dos
teus designios, faca-se a tua vontade! Estd nas tuas mdos a minha vida; dispoe
do teu servo. Reconhego a minha fraqueza diante de tdo grande tarefa; a minha
boa vontade ndo desfalecerd, as for¢as, porém, talvez me traiam. Supre a minha
deficiéncia; dd-me as forgas fisicas e morais que me forem necessdrias. Ampara-
-me nos momentos dificeis e, com o teu auxilio e dos teus celestes mensageiros,
tudo envidarei para corresponder aos teus designios.*

No que diz respeito ao teor do didlogo travado com o Espirito Verdade,
Kardec registra, dez anos depois, as seguintes observacoes:

Escrevo esta nota a 1° de janeiro de 1867, dez anos e meio depois que me foi
dada a comunicagdo acima e atesto que ela se realizou em todos os pontos,
pois experimentei todas as vicissitudes que me foram preditas. Andei em
luta com o ddio de inimigos encarnigados, com a injiria, a calinia, a inveja
e o citume; libelos infames se publicaram contra mim; as minhas melhores
instrugoes foram falseadas; trairam-me aqueles em quem eu mais confianga
depositava, pagaram-me com a ingratiddo aqueles a quem prestei servigos.
A Sociedade de Paris se constituiu foco de continuas intrigas urdidas contra
mim por aqueles mesmos que se declaravam a meu favor e que, de boa fisio-
nomia na minha presenga, pelas costas me golpeavam. Disseram que os que
se me conservavam fiéis estavam a minha soldada e que eu lhes pagava com
o dinheiro que ganhava do Espiritismo. Nunca mais me foi dado saber o que
é o repouso; mais de uma vez sucumbi ao excesso de trabalho, tive abalada a
satide e comprometida a existéncia.

Gragas, porém, a protegdo e assisténcia dos bons Espiritos que incessantemente
me deram manifestas provas de solicitude, tenho a ventura de reconhecer que
nunca senti o menor desfalecimento ou desdnimo e que prossegui, sempre com
o mesmo ardor, no desempenho da minha tarefa, sem me preocupar com a
maldade de que era objeto. Segundo a comunicagdo do Espirito de Verdade, eu
tinha de contar com tudo isso e tudo se verificou.

Mas, também, a par dessas vicissitudes, que de satisfacoes experimentei,
vendo a obra crescer de maneira tdo prodigiosa! Com que compensagoes
deliciosas foram pagas as minhas tribulagoes! Que de béngdos e de provas de
real simpatia recebi da parte de muitos aflitos a quem a Doutrina consolou!
Este resultado ndo mo anunciou o Espirito de Verdade que, sem duvida
intencionalmente, apenas me mostrara as dificuldades do caminho. Qual
ndo seria, pois, a minha ingratiddo, se me queixasse! Se dissesse que hd uma
compensagdo entre o bem e o mal, ndo estaria com a verdade, porquanto o
bem, refiro-me as satisfagées morais, sobrelevaram de muito o mal. Quando
me sobrevinha uma decepgio, uma contrariedade qualquer, eu me elevava



ROTEIRO 3 — Allan Kardec: o professor e o codificador

pelo pensamento acima da Humanidade e me colocava antecipadamente na
regido dos Espiritos e desse ponto culminante, donde divisava o da minha
chegada, as misérias da vida deslizavam por sobre mim sem me atingirem.
Tdo habitual se me tornara esse modo de proceder, que os gritos dos maus
jamais me perturbaram.’

4.3.4 O nome Allan Kardec

Quando da publicagao de O livro dos espiritos, o autor se viu diante
de um sério problema: como assinar o trabalho? E mais uma vez preva-
leceu o bom senso do prof. Rivail, segundo se depreende das palavras
do bidgrafo:

“No momento de publicd-lo” - diz H. Sausse [na obra Biographie dAllan
Kardec, 4. ed., p. 32], - ‘o autor ficou muito embaragado em resolver como
o assinaria, se com seu nome — Denizard-Hippolyte-Léon Rivail, ou com um
pseudodnimo. Sendo o seu nome muito conhecido do mundo cientifico, em vir-
tude dos seus trabalhos anteriores, e podendo originar confusdo, talvez mesmo
prejudicar o éxito do empreendimento, ele adotou o alvitre de o assinar com
o nome Allan Kardec, que, segundo lhe revelara o guia [Zéfiro], ele tivera ao
tempo dos druidas™® (Druidas: sacerdotes dos gauleses originario das Galias,
hoje Franca e dos celtas. Nao tinham templos, reuniam-se nos bosques e
veneravam certas plantas, tais como o visco e o carvalho. Acreditavam na
imortalidade da alma e metempsicose - transmigragdo da alma em corpos
de animais. Sua filosofia é quase desconhecida, porque néo a escreveram,
conflando-a a memdria de seus discipulos).

4.3.5 As obras espiritas

Além de O livro dos espiritos, saido a lume em 18 de abril de 1857,
Kardec escreveu muitas outras obras espiritas, das quais se destacam: a
Revista Espirita (1° de janeiro de 1858); O que é o espiritismo (julho de
1859); O livro dos médiuns (15 de janeiro de 1861); O evangelho segundo o
espiritismo (abril de 1864); O céu e o inferno (agosto de 1865); A génese (16
de janeiro de 1868). Apds a sua desencarnagao, foi publicado em 1890, em
Paris, por P.-G. Leymarie, o livro Obras pdstumas — coletanea de escritos
do Codificador do Espiritismo.

Nédo menos importante é a correspondéncia, mediante a qual Kardec
estabeleceu contato com escritores, politicos, eclesiasticos, sabios, pessoas
de todas as condigoes e de todos os lugares, esforcando-se [...] por consolar,
satisfazer e instruir, abrindo as almas aflitas e torturadas as ridentes e doces
perspectivas da vida supraterrestre |[...].%°
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4.3.6 A atuacao de Kardec na Codificagdo da Doutrina Espirita

E voz geral entre os estudiosos da Doutrina Espirita - no que diz res-
peito ao trabalho da Codificagdo — que Kardec nao foi simples compilador,
tendo sua tarefa ido muito além da coleta e selecao do material, isto é, das
mensagens recebidas do Mundo Espiritual. Sobre este assunto, Wantuil e
Thiesen fazem os seguintes comentarios:

Conquanto Kardec sempre repetisse que o mérito da obra cabia todo aos Espiritos
que a ditaram, ndo é menos verdadeiro que a ele é que coube a ingente tarefa de
organizar e ordenar as perguntas (e que perguntas!) sobre os assuntos mais sim-
ples aos mais complexos, abrangendo variados ramos do conhecimento humano.

A distribuigdo diddtica das matérias encerradas no texto; a redagdo dos comen-
tdrios as respostas dos Espiritos, os quais primam pela concisio e pela clareza
com que foram expostos; a precisdo com que intitula capitulos e subcapitulos;
as elucidagoes complementares de sua autoria; as observagdes e anotagdes,
as pardfrases e conclusdes, sempre profundas e incisivas; e bem assim a sua
notdvel Introdugdo - tudo isto atesta a grande cultura de Kardec, o carinho e
a diligéncia com que ele se houve no afanoso trabalho que se comprometera a
publicar. Kardec fez o que ninguém ainda havia feito: foi o primeiro a formar
com os fatos observados um corpo de doutrina metddico e regular, claro e inte-
ligivel para todos, extraindo do amontoado cadtico de mensagens medivnicas
os principios fundamentais com que elaborou uma nova doutrina filosdfica, de
cardter cientifico e de consequéncias morais ou religiosas [...]."”

4.4 A DESENCARNACAO

Trabalhador infatigdvel, sempre o primeiro a tomar da obra e o uiltimo a deixd-
-la, Allan Kardec sucumbiu, a 31 de margo de 1869, quando se preparava para
uma mudanga de local, imposta pela extensdo considerdvel de suas multiplas
ocupagoes. Diversas obras que ele estava quase a terminar, ou que aguardavam
oportunidade para vir a lume, demonstrardo um dia, ainda mais, a extensdo e
o poder das suas concepgoes.

Morreu conforme viveu: trabalhando. Sofria, desde longos anos, de uma enfer-
midade do coragdo, que s6 podia ser combatida por meio do repouso intelectual
e pequena atividade material. Consagrado, porém, todo inteiro d sua obra,
recusava-se a tudo o que pudesse absorver um sé que fosse de seus instantes, d
custa das suas ocupagdes prediletas. Deu-se com ele 0 que se dd com todas as
almas de forte témpera: a ldmina gastou a bainha.!

Acerca da luminosa existéncia do mestre lionés, escreve o Irmao X
[Espirito Humberto de Campos]:

[...] Allan Kardec, apagando a prépria grandeza, na humildade de um mestre-
-escola, muita vez atormentado e desiludido, como simples homem do povo, deu
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integral cumprimento a divina missio que trazia a Terra, inaugurando a era
espirita-cristd, que, gradativamente, serd considerada em todos os quadrantes
do orbe como a sublime renascen¢a da luz para o mundo inteiro.”!
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ANEXO

Esbogo do Sistema Pestalozziano

Analisando o livro de Pestalozzi — Como Gertrudes ensina seus filhos (1801),
H. Morf, considerado o autor de uma das melhores biografias do mestre
zuriquense, sumariou-lhe assim os principios pedagdgicos:

I. A intui¢do é o fundamento da instrugéo.
II. A linguagem deve estar ligada a intuigio.
III. A época de ensinar ndo é a de julgar e criticar.

IV. Em cada matéria, o ensino deve comegar pelos elementos mais simples,
e dai continuar gradualmente de acordo com o desenvolvimento da crianga,
isto é, por séries psicologicamente encadeadas.

V. Deve-se insistir bastante tempo em cada ponto da li¢do, a fim de que a
crianca adquira sobre ela o completo dominio e a livre disposigéo.

VI. O ensino deve seguir a via do desenvolvimento e jamais a da exposi¢do
dogmitica.

VII. A individualidade do aluno deve ser sagrada para o educador.

VIII. O principal fim do ensino elementar nio é sobrecarregar a crianca de
conhecimentos e talentos, mas desenvolver e intensificar as forcas de sua
inteligéncia.

IX. Ao saber é preciso aliar a agdo; aos conhecimentos, o savoir-faire [saber
fazer].

X. As relagdes entre mestre e aluno, sobretudo no que concerne a disciplina,
devem ser fundadas no amor e por ele governadas.

XI. A instrugdo deve constituir o escopo superior da educagio.

Acontece que a experiéncia de Pestalozzi em Berthoud, junto dos colabora-
dores, modificaria em alguns pontos o seu método. Ademais, novos ensaios
e experiéncias realizados em Yverdon levariam-no a reformular conceitos, a
desenvolver e desdobrar sua doutrina pedagdgica. Dai a razdo das dificuldades
a que aludimos, o que faria um critico dizer, com evidente exagero, que, sob
o ponto de vista do método, o maior mérito de Pestalozzi foi nao ter tido ele
método.

O académico lusitano Sousa Costa enunciou, em poucas palavras, os principios
basilares da educagdo pestalozziana: desenvolvimento da atengio, formagéo
da consciéncia, enobrecimento do coragio.
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Segundo o bidgrafo P. P. Pompée, Pestalozzi achava que todo bom método devia
partir do conhecimento dos fatos adquiridos pela observacéo, pela experiéncia
e pela analogia, para dai se extrairem, por inducéo, os resultados e se chegar a
enunciados gerais que possam servir de base ao raciocinio, dispondo-se esses
materiais com ordem, sem lacuna, harmoniosamente.

Para Pestalozzi a arte da educac¢io devia aproximar-se da natureza, e o melhor
método de ensino seria aquele que dela mais se aproximasse.

Principios enunciados e seguidos pelo discipulo
Logo em sua primeira obra, Denizard Rivail relaciona em seis itens os prin-
cipios que lhe parecem mais adequados ao ensino a crianca, fazendo-o em
harmonia com o sistema pestalozziano, como era de se esperar de um discipulo
do mestre suico.

Eis os principios que o nortearam na elaboragdo do seu Cours dArithmétique
[Curso de aritmética), alguns dos quais o guiariam, bem mais tarde, nos estudos
e nas pesquisas espiritas e bem assim na Codifica¢ao da Doutrina:

1°) Cultivar o espirito natural de observacao das criangas, dirigindo-lhes a
atengdo para os objetos que as cercam.

2°) Cultivar a inteligéncia, observando um comportamento que habilite o
aluno a descobrir por si mesmo as regras.

3°) Proceder sempre do conhecido para o desconhecido, do simples para o
composto.

4°) Evitar toda atitude mecénica [mécanisme], levando o aluno a conhecer o
fim e a razao de tudo o que faz.

5°) Conduzi-lo a apalpar com os dedos e com os olhos todas as verdades. Este
principio forma, de algum modo, a base material deste curso

de aritmética.

6°) S6 confiar @ memoria aquilo que ja tenha sido apreendido pela inteligéncia
(WANTUIL; THIESEN, 2019. Allan Kardec, o educador e o codificador, cap.
15 e 16, respectivamente. FEB Editora).
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ROTEIRO 4

METODOLOGIA E
CRITERIOS UTILIZADOS NA
CODIFICACAO ESPIRITA

OBJETIVOS ESPECIFICOS

»

»

Analisar a metodologia e os critérios utilizados na Codificagao
Espirita.

Refletir sobre a importancia dessa metodologia e dos critérios para
investigacao e elaboragdo da Doutrina Espirita.

CONTEUDO BASICO

»

»

[...] O Espiritismo e a Ciéncia se completam reciprocamente; a
Ciéncia, sem o Espiritismo, se acha na impossibilidade de explicar
certos fenémenos so pelas leis da matéria; ao Espiritismo, sem a
Ciéncia, faltariam apoio e comprovagdo [...] (Allan Kardec, A génese,
cap. 1, it. 16).

Como meio de elaboragdo, o Espiritismo procede exatamente da
mesma forma que as ciéncias positivas, aplicando o método ex-
perimental. [...] Nao estabeleceu nenhuma teoria preconcebida;
assim, ndo apresentou como hipdteses a existéncia e a intervengdo
dos Espiritos, nem o perispirito, nem a reencarnagio, nem qualquer
dos principios da Doutrina; concluiu pela existéncia dos Espiritos,
quando essa existéncia ressaltou evidente da observagdo dos fatos,
procedendo de igual maneira quanto aos outros principios. [...] As
ciéncias s fizeram progressos importantes depois que seus estudos
se basearam sobre o método experimental; até entdo, acreditou-se
que esse método também sé era aplicavel a matéria, ao passo que o é
também as coisas metafisicas (Allan Kardec, A génese, cap. 1, it. 14).
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»  Uma s6 garantia séria existe para o ensino dos Espiritos: a concor-
dancia que haja entre as revelagées que eles fagam espontaneamente,
servindo-se de grande niimero de médiuns estranhos uns aos outros e
em vdrios lugares (Allan Kardec, O evangelho segundo o espiritismo,
Introdugdo, it. IT).

»  Essa coletividade concordante da opinido dos Espiritos, passada,
ademais pelo critério da légica, é que constitui a for¢a da Doutrina
Espirita e lhe assegura a perpetuidade. Para que ela mudasse, fora
mister que a universalidade dos Espiritos mudasse de opinido e
viesse um dia dizer o contrdrio do que tem dito [...] (Allan Kardec,
A génese, Introdugdo).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo

Iniciar o estudo com a seguinte pergunta — utilizando a técnica explosdo
de ideias: Como criar critérios para a observagdo de fatos desconhecidos?
Destinar 5 a 10 minutos para essa atividade.

Esgotado o tempo, expor o conteudo do primeiro paragrafo dos
subsidios, ressaltando as condi¢des indispenséaveis ao espirito cientifico,
atribuidas a Kardec.

Desenvolvimento

A seguir, pedir a turma que leia atentamente os subsidios do Roteiro
(10 minutos).

Finda a leitura, apresentar, em recursos visuais (cartazes, flip-chart,
PowerPoint etc.) a sintese do conteddo do item 4.1 dos subsidios (ver
Anexo). Dar tempo necessario para que os participantes leiam a sintese. Em
sequéncia, expor o assunto correspondente, esclarecendo possiveis duvidas.
Dar continuidade ao estudo, agindo como no passo anterior, conforme
orientagao a seguir: apresentar, ao lado da primeira sintese, a sintese do
conteudo do item 4.2; dar tempo para a leitura; expor o assunto correspon-
dente esclarecendo duvidas. Agir de igual modo quanto as terceira e quarta
sinteses, de forma que todos os itens sejam explanados.
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Em sequéncia, dividir a turma em quatro grupos para a realizacao das
tarefas que seguem:

Grupo 1 - explicar as palavras de Kardec, com respeito ao método
experimental por ele utilizado: Ndo foram os fatos que vieram a posteriori
confirmar a teoria: a teoria é que veio subsequentemente explicar e resumir
os fatos (veja item 4.2 dos subsidios).

Grupo 2 - responder a pergunta: Por que foi importante, para a elabo-
ragdo da Doutrina Espirita, a aplicagdo do método experimental? (veja os
itens 4.2 e 4.3 dos subsidios e 0 Anexo).

Grupo 3 - explicar por que a generalidade e a concordancia se cons-
tituem na garantia dos ensinos dos Espiritos (veja item 4.4 dos subsidios).

Proceder a apresenta¢ao dos resultados do estudo em grupo, prestando
esclarecimentos cabiveis.

Fazer a integracdo do assunto, com base nas sinteses apresentadas.

Concluséao

Encerrar o estudo enfatizando a importéncia da aplicagdo do método
experimental, na investigacdo e comprovagao do fato meditnico, e da adogdo
dos critérios de generalidade e concordancia dos ensinos dos Espiritos na
elaboracao da Doutrina Espirita.

Avaliagao

O estudo sera considerado satisfatorio se aos participantes realizarem
bem o trabalho de grupo.

Técnica(s): explosao de ideias; exposi¢ao; leitura; trabalho em grupo.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; orientagdo para o trabalho em grupo;
recursos visuais; lapis/caneta; papel

3.2 SUGESTAO 2

Introdugéo

Iniciar o estudo com a seguinte pergunta: Pelo fato de ter a Doutrina
Espirita aspecto cientifico, pode-se deduzir que Allan Kardec seja um cientista?
Destinar de 5 a 10 minutos para essa atividade.
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Esgotado o tempo, expor o conteudo do primeiro paragrafo dos
subsidios, ressaltando as condi¢des indispensaveis ao espirito cientifico,
atribuidas a Kardec.

Desenvolvimento

A seguir, dividir a turma em duplas. Cada dupla devera escolher uma
das sugestdes abaixo para leitura e breves comentarios:

1) leitura dos itens 4.1, 4.2 e 4.3;
2) leitura do item 4.4.
Observagio: E importante que as duas sugestdes sejam contempladas.

Apos a leitura propor uma discussao circular acerca das leituras reali-
zadas. O participante que desejar inicia comentando a questao.

Seguindo a ordem dos subsidios apresentados.
Para comentario e discussdo circular dos itens 4.1, 4.2 e 4.3:

Como analisar a metodologia utilizada por Kardec na Codificagio
Espirita?

Para comentario e discussdo circular dos item 4.4:

Qual a consequéncia da adogdo dos critérios generalidade e concorddncia
na Codificagdo Espirita?

Nesse momento o facilitador esclarece duvidas, e enriquecendo a dis-

cussdo em construgdo coletiva.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de
comentario):

Que critérios norteiam as minhas escolhas e atitudes?

Concluséao

Encerrar o estudo enfatizando a importéancia da aplicagdo do método
experimental, na investigacdo e comprovagao do fato meditnico, e daadogdo
dos critérios de generalidade e concordéancia dos ensinos dos Espiritos na
elaboracao da Doutrina Espirita.

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.
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Técnica(s): explosao de ideias; exposi¢ao; leitura; trabalho em grupo.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; orientagdo para o trabalho em grupo;
recursos visuais; lapis/caneta; papel.

4 SUBSIDIOS

Allan Kardec, como se sabe, ndo era um cientista no sentido profis-
sional, de especialista neste ou naquele ramo da Ciéncia, mas tinha cultura
cientifica, espirito cientifico. A propdsito deste assunto, o escritor e jornalista
espirita Deolindo Amorim, num de seus artigos dedicados ao Codificador,
assim se expressa:

[...] Allan Kardec revela-se, em tudo e por tudo, um homem de espirito cienti-
fico pela sua prépria natureza... Todas as condigies indispensdveis ao espirito
cientifico nele estdo, sem tirar nem por, como diz o jargdo habitual: em primeiro
lugar, a serenidade com que encarou os fatos medivinicos, com equilibrio imper-
turbdvel, sem negar nem afirmar aprioristicamente; em segundo lugar, o dominio
préprio, a fim de ndo se entusiasmar com os primeiros resultados; em terceiro
lugar, o cuidado na selecdo das comunicagoes; em quarto lugar, a prudéncia nas
declaragoes, sempre com a preocupagdo de evitar divulgacdo precipitada de fatos
ainda ndo de todo examinados e comprovados; em quinto lugar, finalmente, a
humildade, que é também uma condigdo do espirito cientifico, interessado na
procura da verdade, antes e acima de tudo.’

E foi esse espirito cientifico que o secundou, todo o tempo, no cum-
primento da sua missdo de Codificador da Doutrina Espirita.

4.1 O ESPIRITISMO E A CIENCIA

4.1.1 Espiritismo e Ciéncia se completam

Espirito e matéria, de acordo com a Doutrina Espirita, sdo duas cons-
tantes da realidade universal. Assim, Espiritismo e Ciéncia nao sdo forgas
antagoOnicas, mas, ao contrdrio, completam-se reciprocamente, segundo o
pensamento de Kardec, expresso em A génese:

Assim como a Ciéncia propriamente dita tem por objeto o estudo das leis do
principio material, o objeto especial do Espiritismo é o conhecimento das leis
do principio espiritual. Ora, como este ultimo principio é uma das forgas da
Natureza, a reagir incessantemente sobre o principio material e reciprocamente,
segue-se que o conhecimento de um ndo pode estar completo sem o conhecimento
do outro. O Espiritismo e a Ciéncia se completam reciprocamente; a Ciéncia, sem
o Espiritismo, se acha na impossibilidade de explicar certos fendmenos sé pelas
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leis da matéria; ao Espiritismo, sem a Ciéncia, faltariam apoio e comprovagdo.
O estudo das leis da matéria tinha que preceder o da espiritualidade, porque a
matéria é que primeiro fere os sentidos. Se o Espiritismo tivesse vindo antes das
descobertas cientificas, teria abortado, como tudo quanto surge antes do tempo.

4.1.2 O Espiritismo nao é da algada da Ciéncia

O fato de a Ciéncia oferecer ao Espiritismo apoio e confirmagdo nao
garante, no entanto, aquela a competéncia para se pronunciar em questdo
de Doutrina Espirita. Eis os argumentos apresentados pelo Codificador,
com respeito a este assunto:

As ciéncias ordindrias assentam nas propriedades da matéria, que se pode ex-
perimentar e manipular livremente; os fendmenos espiritas repousam na agio
de inteligéncias dotadas de vontade propria e que nos provam a cada instante
ndo se acharem subordinadas aos nossos caprichos. As observagdes néio podem,
portanto, ser feitas da mesma forma; requerem condicbes especiais e outro
ponto de partida. Querer submeté-las aos processos comuns de investigagdo é
estabelecer analogias que ndo existem. A Ciéncia, propriamente dita, é, pois,
como ciéncia, incompetente para se pronunciar na questdo do Espiritismo: néo
tem que se ocupar com isso e qualquer que seja o seu julgamento, favordvel ou
ndo, nenhum peso poderd ter.”

E importante considerar-se que, ao referir-se as ciéncias ordindrias,
Kardec fazia alusdo as ciéncias positivas, classificadas por Augusto Comte
em: Matematica, Astronomia, Fisica, Quimica, Biologia e Sociologia.

42 0O METODp DE INVESTI,GA(;AO CIENTIFICA
DOS FENOMENOQOS ESPIRITAS

O método adotado por Allan Kardec na investigagao e comprovagao
do fato meditnico - instrumento comprobatorio da existéncia e comuni-
cabilidade do Espirito - é o experimental, aplicado as ciéncias positivas,
fundamentado na observagdo, comparacao, andlise sistematica e conclusao.
Sdo suas palavras:

Como meio de elaboragdo, o Espiritismo procede exatamente da mesma forma
que as ciéncias positivas, aplicando o método experimental. Fatos novos se apre-
sentam, que ndo podem ser explicados pelas leis conhecidas; o Espiritismo os
observa, compara, analisa e, remontando dos efeitos das causas, chega a lei que os
rege; depois, deduz-lhes as consequéncias e busca as aplicagies titeis. Nao esta-
beleceu nenhuma teoria preconcebida; assim, ndo apresentou como hipéteses a
existéncia e a intervengdo dos Espiritos, nem o perispirito, nem a reencarnagio,
nem qualquer dos principios da Doutrina; concluiu pela existéncia dos Espiritos,
quando essa existéncia ressaltou evidente da observagdo dos fatos, procedendo
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de igual maneira quanto aos outros principios. Ndo foram os fatos que vieram
a posteriori confirmar a teoria: a teoria é que veio subsequentemente explicar e
resumir os fatos. E, pois, rigorosamente exato dizer-se que o Espiritismo é uma
ciéncia de observagio e nio produto da imaginagdo. As ciéncias sé fizeram
progressos importantes depois que seus estudos se basearam sobre o método
experimental; até entdo, acreditou-se que esse método também sé era aplicivel
a matéria, ao passo que o é também as coisas metafisicas.®

[...] Apliquei a essa nova ciéncia, como o fizera até entio, o método experimental;
nunca elaborei teorias preconcebidas; observava cuidadosamente, comparava,
deduzia consequéncias; dos efeitos procurava remontar ds causas, por dedugdo
e pelo encadeamento logico dos fatos, ndo admitindo por vilida uma explicagdio,
sendo quando resolvia todas as dificuldades da questdo [...].}

4.3 O ESPIRITISMO E A LOGICA INDUTIVA

Na indugao cientifica (veja método indutivo, Anexo) chega-se a gene-
ralizagao pela analise das partes. Esse tipo de logica exige observagées repe-
tidas de uma experiéncia ou de um acontecimento. Da observagio de muitos
exemplos diferentes [partes] os cientistas podem tirar uma conclusdo geral.'®
Foi assim que procedeu Kardec em relagdo a Doutrina Espirita, colocando-a
confortavelmente entre as demais ciéncias.

A respeito do caminho das indugbes - percorrido pela Doutrina
Espirita —, Herculano Pires, em seu livro O espirito e o tempo, infere que é
a partir da observagao dos fatos positivos que o Espiritismo chega as rea-
lidades extrafisicas.'> Em A génese, diz-nos o Codificador: [...] Ndo foram
os fatos que vieram a posteriori confirmar a teoria: a teoria é que veio subse-
quentemente explicar e resumir os fatos [...].° Fica, assim, a estrutura légica
do Espiritismo caracterizada como de natureza indutiva."

No entanto, o processo dedutivo (veja método dedutivo, Anexo) esta
igualmente consagrado na Doutrina Espirita," ja que o método cientifico
exige que se combinem indug¢ao e dedugao. Sao palavras de Kardec:

[...] nunca elaborei teorias preconcebidas; observava cuidadosamente, compa-
rava, deduzia consequéncias; dos efeitos, procurava remontar as causas, por
dedugdio e pelo encadeamento I6gico dos fatos, ndo admitindo por vilida uma
explicagdo, sendo quando resolvia todas as dificuldades da questdo |...].*

As ideias do homem estio na razdo do que ele sabe; como todas as descobertas
importantes, a da constitui¢cdo dos mundos [por exemplo] deveria imprimir-
-lhes outro curso; sob a influéncia desses conhecimentos novos, as crengas se
modificaram; o Céu foi deslocado e a regido estelar, sendo ilimitada, ndo mais
lhe pode servir. Onde estd ele, pois? E ante esta questido emudecem todas as
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religides. O Espiritismo vem resolvé-la demonstrando o verdadeiro destino do
homem. Tomando-se por base a natureza deste ultimo e os atributos divinos,
chega-se a uma conclusdo; isto quer dizer que, partindo do conhecido, atinge-se
o desconhecido por uma dedugdo logica, sem falar das observagoes diretas que
o Espiritismo faculta.!

4.4 O CONTROLE UNIVERSAL DOS ENSINOS DOS ESPIRITOS

Dois importantes critérios, igualmente tomados a metodologia cien-
tifica, foram adotados por Kardec na dificil tarefa de reunir informagoes
para a elaboragao da Doutrina Espirita: a generalidade (ou universalidade)
e a concorddncia dos ensinos dos Espiritos. Esses critérios, com o suporte
do uso da razdo, do bom senso e da légica rigorosa emprestam a Doutrina
Espirita forca e autoridade, como podemos constatar na introdugdo de O
evangelho segundo o espiritismo:

Quis Deus que a nova revelagdo chegasse aos homens por mais rdpido caminho
e mais auténtico. Incumbiu, pois, os Espiritos de levi-la de um polo a outro,
manifestando-se por toda a parte, sem conferir a ninguém o privilégio de lhes
ouvir a palavra. Um homem pode ser ludibriado, pode enganar-se a si mesmo;
ja ndo serd assim, quando milhoes de criaturas veem e ouvem a mesma coisa.
Constitui isso uma garantia para cada um e para todos. Ademais, pode fazer-se
que desaparega um homem; mas ndo se pode fazer que desaparecam as coletivi-
dades; podem queimar-se os livros, mas ndo se podem queimar os Espiritos. Ora,
queimassem-se todos os livros e a fonte da doutrina ndo deixaria de conservar-se
inexaurivel, pela razdo mesma de ndo estar na Terra, de surgir em todos os
lugares e de poderem todos dessedentar-se nela.

[...]

Nao serd a opinido de um homem que se aliardo os outros, mas d voz undnime
dos Espiritos; ndo serd um homem, nem nés, nem qualquer outro, que fundard a
ortodoxia espirita; tampouco serd um Espirito que se venha impor a quem quer
que seja: serd a universalidade dos Espiritos que se comunicam em toda a Terra,
por ordem de Deus. Esse o cardter essencial da Doutrina Espirita; essa a sua
forga, a sua autoridade. Quis Deus que a sua lei assentasse em base inamovivel
e por isso ndo lhe deu por fundamento a cabega frdgil de um s6.?

O primeiro exame comprobativo [das mensagens dos Espiritos] é, pois, sem
contradita, o da razdo, ao qual cumpre se submeta, sem excegdo, tudo o que venha
dos Espiritos. Toda teoria em manifesta contradigdo com o bom senso, com uma
légica rigorosa e com os dados positivos ja adquiridos, deve ser rejeitada, por
mais respeitdvel que seja o nome que traga como assinatura. Incompleto, porém,
ficard esse exame em muitos casos, por efeito da falta de luzes de certas pessoas e
das tendéncias de ndo poucas a tomar as proprias opinides, como juizes tinicos
da verdade. Assim sendo, que hio de fazer aqueles que néo depositam confianga
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absoluta em si mesmos? Buscar o parecer da maioria e tomar por guia a opinido
desta. De tal modo é que se deve proceder em face do que digam os Espiritos, que
sdo os primeiros a nos fornecer os meios de consegui-lo.

[...]

Uma sé garantia séria existe para o ensino dos Espiritos: a concorddncia que
haja entre as revelagies que eles facam espontaneamente, servindo-se de grande
nuimero de médiuns estranhos uns aos outros e em vdrios lugares.

[.]

Essa [concordancia] a base em que nos apoiamos, quando formulamos um
principio da doutrina. Nao é porque esteja de acordo com as nossas ideias que o
temos por verdadeiro. Ndo nos arvoramos, absolutamente, em drbitro supremo
da verdade e a ninguém dizemos: “Crede em tal coisa, porque somos nés que
vo-lo dizemos”. A nossa opinido ndo passa, aos nossos proprios olhos, de uma
opinido pessoal, que pode ser verdadeira ou falsa, visto ndo nos considerarmos
mais infalivel do que qualquer outro. Também ndo é porque um principio nos
foi ensinado que, para nds, ele exprime a verdade, mas porque recebeu a sangdo
da concorddncia.

Na posigdo em que nos encontramos, a receber comunicagoes de perto de mil
centros espiritas sérios, disseminados pelos mais diversos pontos da Terra, acha-
mo-nos em condi¢des de observar sobre que principio se estabelece a concorddncia.
Essa observagio é que nos tem guiado até hoje e é a que nos guiard em novos
campos que o Espiritismo terd de explorar. Porque, estudando atentamente
as comunicagdes vindas tanto da Franga como do estrangeiro, reconhecemos,
pela natureza toda especial das revelagies, que ele tende a entrar por um novo
caminho e que lhe chegou o momento de dar um passo para diante. Essas reve-
lagoes, feitas muitas vezes com palavras veladas, hdo frequentemente passado
despercebidas a muitos dos que as obtiveram. Outros julgaram-se os tinicos a
possui-las. Tomadas insuladamente, elas, para nds, nenhum valor teriam; so-
mente a coincidéncia lhes imprime gravidade. Depois, chegado o momento de
serem entregues a publicidade, cada um se lembrard de haver obtido instrugées
no mesmo sentido. Esse movimento geral, que observamos e estudamos, com a
assisténcia dos nossos guias espirituais, é que nos auxilia a julgar da oportunidade
de fazermos ou ndo alguma coisa.

Essa verificagdo universal constitui uma garantia para a unidade futura do Espi-
ritismo e anulard todas as teorias contraditérias. Ai é que, no porvir, se encontrard
o critério da verdade. O que deu lugar ao éxito da doutrina exposta em O livro
dos espiritos e em O livro dos médiuns foi que em toda a parte todos receberam
diretamente dos Espiritos a confirmagdo do que esses livros contém [...].

Retomando, em A génese, esse assunto, Kardec assim se expressa:

Generalidade e concorddncia no ensino, esse o cardter essencial da doutrina, a
condigdo mesma da sua existéncia, donde resulta que todo principio que ainda
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ndo haja recebido a consagragio do controle da generalidade ndo pode ser
considerado parte integrante dessa mesma doutrina. Serd uma simples opinido
isolada, da qual ndo pode o Espiritismo assumir a responsabilidade.

Essa coletividade concordante da opinido dos Espiritos, passada, ao demais, pelo
critério da légica, é que constitui a forca da Doutrina Espirita e lhe assegura a
perpetuidade. Para que ela mudasse, fora mister que a universalidade dos Espi-
ritos mudasse de opinido e viesse um dia dizer o contrdrio do que dissera. Pois
que ela tem sua fonte de origem no ensino dos Espiritos, para que sucumbisse
seria necessdrio que os Espiritos deixassem de existir. E também o que fard que
prevalega sobre todos os sistemas pessoais, cujas raizes ndo se encontram por
toda parte, como com ela se dd.*

REFERENCIAS

1 KARDEQC, Allan. O céu e o inferno. Trad. Manuel Justiniano Quintéo. 61. ed.
5. imp. (Edi¢do Histdrica) Brasilia: FEB, 2018. 12 pt., cap. 3, it. 4.

2 . O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Guillon Ribeiro. 131. ed. 8.
imp. (Edi¢ao Historica). Brasilia: FEB, 2017. Introdugao, it. I1.

3 . .

4 . A génese. Trad. Guillon Ribeiro. 53. ed. 6. imp. (Edigdo Historica).
Brasilia: FEB, 2016. Introdugdo.

5 .cap. 1, it. 14.

6 .it. 16.

7 . O livro dos espiritos. Trad. Guillon Ribeiro. 93. ed. 8. imp. (Edi¢ao
Histdrica). Brasilia: FEB, 2019. Introdugdo.

8 . Obras péstumas. Trad. Guillon Ribeiro. 1. ed. 1. reimp. (Edi¢ao
Histdrica). Brasilia: FEB, 2011. 22 pt., it. A minha primeira inicia¢do no
Espiritismo.

9 AMORIM, Deolindo. Anadlises espiritas. Compilagao de Celso Martins. 2. ed.
Brasilia: FEB, 1995. cap. 25 — Allan Kardec e o espirito cientifico.

10 ENCICLOPEDIA DELTA UNIVERSAL. v. 4. Rio de Janeiro: DeltaS. A., 1980.
p. 2.043.

11 PIRES, José Herculano. O espirito e o tempo. 7. ed. Sobradinho: Edicel, 1995.
32 pt., cap. 1 - O tridngulo de Emmanuel, p. 136.

12 . cap. 2 — A Ciéncia admiravel, p. 139.

79



Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita — TOMO | — MODULO Il — A Codificacao Espirita

80

ANEXO

»

»

“A Experimentagdo Cientifica é um método empregado para testar ideias
e descobrir os fatos sobre qualquer coisa que um cientista possa controlar e
observar. Os cientistas utilizam-no para estudar os seres vivos ou brutos, em
varios campos das ciéncias fisicas e da vida. [...] Qualquer experimento cien-
tifico vélido deve ser capaz de ser repetido, ndo sé pelo pesquisador original,
mas por outros cientistas. Se eles concordam com as conclusdes, atribui-se
ao pesquisador original o crédito de ter feito uma importante descoberta”
(Enciclopédia Delta Universal, v. 6, p. 3.154).

Método dedutivo (Enciclopédia Delta Universal, v. 10, p. 5.257) é o
processo de raciocinio pelo qual tiramos conclusdes por inferéncia
légica de premissas dadas. Se comegamos aceitando as proposi¢oes
“Todos os gregos tém barba” e “Zenao ¢ grego’, podemos concluir
validamente que “Zenao tem barba”. Referimo-nos as conclusoes do
raciocinio dedutivo como validas, em vez de verdadeiras, porque
precisamos distinguir claramente entre aquilo que se depreende
logicamente de outras afirmacdes e aquilo que efetivamente é. As
premissas iniciais podem ser artigos de fé ou suposi¢oes. Antes de
podermos considerar as conclusdes tiradas dessas premissas como
validas, precisamos demonstrar que elas sdo coerentes entre si e
com a premissa original. A Matematica e a Logica sao exemplos
de disciplinas que utilizam muito o método dedutivo. O método
cientifico exige uma combinagdo de dedugéao e indugéo.

Método indutivo (Enciclopédia Delta Universal, v. 10, p. 5.257) é
o processo de raciocinio pelo qual de uma experiéncia particular
se passa a generalizages. Pode-se comegar com “Todas as magas
que comi sdo doces”. A partir dessa constatagdo, conclui-se que
“As magas sdo doces” Mas a ma¢a seguinte pode nao ser doce. O
método indutivo leva a probabilidades, ndo a certezas. E a base
do senso comum, segundo o qual uma pessoa age. E também em-
pregado na descoberta cientifica. Os cientistas utilizam a indugdo
e a dedugdo. Na dedugdo, o cientista comega com generalizagdes.
Ele deduz afirmativas particulares a partir delas. Pode testar suas
suposigoes pela experimentac¢ao, confirma-las, revisa-las ou rejeitar
suas generalizagdes originais. Usando apenas a dedu¢ao, o homem
ignora a experiéncia. Empregando apenas a indugao, ignora as
relagdes entre os fatos. Pela combinagdo destes métodos, a ciéncia
estabelece uma unido entre a teoria e a pratica’”.
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Sugestoes de sinteses para os cartazes:

1) Espirito e matéria, segundo o Espiritismo, sdo duas constantes da
realidade universal. Assim, Espiritismo e Ciéncia se completam recipro-
camente. A Ciéncia, no entanto, é “incompetente para se pronunciar na
questdo do Espiritismo”.

2) O método adotado por Kardec na investigagao e comprovagao do fato
meditnico é o experimental, aplicado as ciéncias positivas, fundamentado
na observacao, comparagao, analise sistematica e conclusao.

3) A estrutura légica do Espiritismo é de natureza indutiva, pois é a
partir das observagdes dos fatos positivos que ele chega a realidade extrafi-
sica. No entanto, o processo dedutivo esta também consagrado na Doutrina
Espirita.

4) Dois importantes critérios cientificos foram adotados por Kardec,
na tarefa de reunir informagdes para a elaboragao da Doutrina Espirita: a
generalidade (universalidade) e a concordancia dos ensinos dos Espiritos.
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OBRAS BASICAS

1  OBJETIVOS ESPECIFICOS

»

»

Correlacionar cada parte de O livro dos espiritos com a correspon-
dente obra da Codificagao.

Refletir sobre a relevancia das obras basicas do Espiritismo na
formacao moral e intelectual do ser humano.

2 CONTEUDO BASICO

»

»

»

»
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A Codificagdo Espirita compreende as seguintes obras, obede-
cendo a ordem de publicagdo: O livro dos espiritos (18 de abril de
1857); O livro dos médiuns (janeiro de 1861); O evangelho segundo
o espiritismo (abril de 1864); O céu e o inferno (agosto de 1865); A
génese (janeiro de 1868).

O livro dos espiritos trata dos principios da Doutrina Espirita sobre
a imortalidade da alma, a natureza dos Espiritos e suas relagoes com
os homens, as leis morais, a vida presente, a vida futura e o porvir
da Humanidade - Folha de rosto. O livro dos espiritos.

O livro dos médiuns contém o ensino especial dos Espiritos sobre
a teoria de todos os géneros de manifestagoes, os meios de comuni-
cagdo com o mundo invisivel, o desenvolvimento da mediunidade,
as dificuldades e os tropegos que se podem encontrar na pratica do
Espiritismo - Folha de rosto. O livro dos médiuns.

O evangelho segundo o espiritismo oferece a explicagio das mdximas
morais do Cristo em concorddncia com o Espiritismo e suas aplicagoes
as diversas circunstdncias da vida - Folha de rosto. O evangelho
segundo o espiritismo.
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» O céu e o inferno apresentam um exarme comparado das doutrinas
sobre a passagem da vida corporal a vida espiritual, sobre as pena-
lidades e recompensas futuras, sobre os anjos e demonios, sobre as
penas etc., e seguido de numerosos exemplos acerca da situagdo real
da alma durante e depois da morte - Folha de rosto. O céu e o inferno.

» Em A génese consta que a Doutrina Espirita é o resultado do ensino
coletivo e concordante dos Espiritos. A Ciéncia é convidada a consti-
tuir a Génese seguindo as Leis da Natureza - Folha de rosto. A génese.

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:
3.1.1 Introducgéo

Apresentar a turma as obras da Codificagao, na ordem em que foram
publicadas, informando que esses livros sdo as obras basicas do Espiritismo
- o0 pentateuco espirita. Realizar, a seguir, uma enquete reldmpago, para
verificar, entre os participantes, o grau de conhecimento das obras basicas.
Perguntar-lhes, entdo: Quem jd leu O livro dos espiritos, ou parte dele? Fazer
a mesma pergunta em relagao as demais obras da Codificagao.

Terminada essa etapa, convidar um participante que tenha conheci-
mento de uma das obras (ou parte) para apresentd-la ao grupo.

Desenvolvimento

Em sequéncia, dividir a turma em cinco grupos para leitura dos subsi-
dios correspondente a cada uma das obras basicas. Por exemplo, o Grupo 1
ler o subitem 4.2.1 dos subsidios, referente em O livro dos espiritos. E assim,
sucessivamente, com os demais subitens. Oferecer aos participantes folhas
de papel-pardo, canetas hidrograficas e o roteiro do trabalho em grupo,
para a elaboragdo das seguintes tarefas:

1) fazer a leitura silenciosa do subitem dos subsidios, indicado para
cada grupo;

2) elaborar o resumo do conteudo desse subitem;
3) transcrever esse resumo para a folha de papel-pardo;

4) afixa-lo, em seguida, em local visivel a todos.
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Em prosseguimento, examinar, com os participantes, 0s resumos por
eles elaborados, completando informagoes, suprindo detalhes, verificando,
enfim, se as ideias mais importantes foram consideradas.

Dar continuidade ao estudo, expondo, dialogicamente, o contetido do
item 4.3 dos subsidios, apoiando-se no esquema inserido no Anexo.

Concluséao

Encerrar o estudo enfatizando a importancia das obras basicas para
o progresso intelecto-moral da Humanidade. Pedir a um participante que
leia, em voz alta e de forma expressiva, o texto de Emmanuel, colocado ao
final dos subsidios.

Avaliacao
O estudo serd considerado satisfatdrio se os participantes realizarem a
conexao entre O livro dos espiritos e demais obras da Codificagéo.

Técnica(s): enquete relampago; trabalho em pequenos grupos; expo-
si¢ao dialogada.

Recurso(s): os livros da Codifica¢do; subsidios do Roteiro; orientagdo
para o trabalho em grupo; recursos visuais; folhas de papel-pardo; canetas
hidrograficas; papel; lapis/caneta.

3.2 SUGESTAO 2:

Introdugéo

Apresentar a turma as obras da Codifica¢ao, na ordem em que foram
publicadas, informando que esses livros sdo as obras basicas do Espiritismo
- 0 pentateuco espirita.

Realizar, a seguir, uma enquete reldimpago, para verificar, entre os parti-
cipantes, o grau de conhecimento das obras basicas. Perguntar-lhes, entao:
Quem ja leu O livro dos espiritos, ou parte dele? Fazer a mesma pergunta
em relacao as demais obras da Codificagdo e se gostariam de compartilhar
0 que mais gostaram.

Desenvolvimento

Em sequéncia, analisar com a turma o esquema do Anexo, fazendo as
correlagdes dos assuntos de O livro dos espiritos e das obras.
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Dividir a turma em quatro grupos e distribuir as obras da seguinte
maneira:

Grupo 1 - O livro dos espiritos e A génese.

Grupo 2 - O livro dos espiritos e O evangelho segundo o espiritismo.
Grupo 3 - O livro dos espiritos e O céu e o inferno.

Grupo 4 - O livro dos espiritos e O livro dos médiuns.

Pedir a cada grupo que estabeleca a relagdo entre cada parte de O livro
dos espiritos e a obra recebida, identificando os assuntos desenvolvidos, a
sequéncia, a metodologia adotada etc.

Tempo estimado para o desenvolvimento das atividades: 30 minutos.
Finalizadas as atividades acima, cada grupo apresentara:

Grupo 1 - A génese.

Grupo 2 - O evangelho segundo o espiritismo.

Grupo 3 - O céu e o inferno.

Grupo 4 - O livro dos médiuns.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de
comentario):

Como o conhecimento da realidade espiritual pode influenciar a minha
vida?

Concluséao

Encerrar o estudo enfatizando a importancia das obras basicas para
o progresso intelecto-moral da Humanidade. Pedir a um participante que
leia, em voz alta e de forma expressiva, o texto de Emmanuel, colocado ao
final dos subsidios.

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): enquete relampago; trabalho em pequenos grupos; dis-
cussao circular.

Recurso(s): os livros da Codifica¢do; subsidios do Roteiro; orientagdo
para o trabalho em grupo.
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Atividade de preparagdo para a préxima
reunido de estudo — Sugestéo 1:

Esta atividade pode ser proposta aos participantes.

Convidar trés grupos ou trés participantes para prepararem o estudo
seguinte:

Grupo 1 - fazer o estudo: a) dos subsidios do Roteiro 6, Mdédulo 11,
subitem 4.2.1 (Léon Denis).

Preparar a apresentagdo do assunto sob a supervisio do facilitador:
apresentacdo de até 10 minutos.

Grupo 2 - fazer o estudo: a) dos subsidios do Roteiro 6, Mdédulo I,
subitem 4.2.2 (Gabriel Delanne).

Preparar a apresentagdo do assunto sob a supervisio do facilitador:
apresenta¢ao de até 10 minutos.

Grupo 3 - fazer o estudo: a) dos subsidios do Roteiro 6, Mdédulo 11,
subitem 4.2.3 (Camille Flammarion).

Preparar a apresentagdo do assunto sob a supervisio do facilitador:
apresentacdo de até 10 minutos.

4 SUBSIDIOS

4.1 CODIFICACAO ESPIRITA

Verdadeira enciclopédia de ensinamentos transcendentais, a Codificagdo [...] foi o

fruto, sazonado e bendito, de um plano arquitetado na Espiritualidade, havendo
um de seus elaboradores concretizado a parte que lhe cabia desempenhar, jd
encarnado na Terra: Allan Kardec>®

A Codificagdo Espirita compreende as seguintes obras, obedecendo
a ordem de publicagdo: O livro dos espiritos (18 de abril de 1857); O livro
dos médiuns (janeiro de 1861); O evangelho segundo o espiritismo (abril de
1864); O céu e o inferno (agosto de 1865); A génese (janeiro de 1868).

Cada obra contém a matéria exatamente necessdria ao seu entendimento d época,
mas, como a Doutrina é progressiva, embora os ensinamentos bdsicos perdurem,
estes sdo complementados por estudos posteriores, sem que nada se modifique
nos alicerces doutrindrios expostos pelos Espiritos e por Kardec.>*
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4.2 AS OBRAS BASICAS

4.2.1 O livro dos espiritos

O livro dos espiritos, a primeira obra da Codificagdo, encerra as bases
fundamentais do Espiritismo. De acordo com a folha de rosto, ai estdo
exarados os principios da Doutrina Espirita sobre a imortalidade da alma,
a natureza dos Espiritos e suas relagoes com os homens, as leis morais, a vida
presente, a vida futura e o porvir da Humanidade - sequndo os ensinos dados
por Espiritos Superiores com o concurso de diversos médiuns — recebidos e
coordenados por Allan Kardec."' A 1* edigdo, com 501 questdes, contém o
ensino dado pelos Espiritos, liderados pelo Espirito de Verdade. Receberam
as mensagens as jovens médiuns Caroline e Julie Baudin , assim como a srta.
Japhet e outros médiuns. Na 22 edi¢do, que Kardec considerava definitiva,
outros médiuns sao utilizados. A obra, bem mais desenvolvida, se compoe,
nesta edi¢do, de 1.018 questdes, notas aditivas e comentarios.” Este livro,
em sua estrutura geral, apresenta:

» Introduc¢do, composta de 17 itens, contém uma sintese da Dou-
trina Espirita. E ai que aparecem os termos espirita, espiritista
e Espiritismo, criados por Kardec para indicar a crenga na exis-
téncia dos Espiritos ou em suas comunicagdes com o mundo
corporal.”?

» Prolegdmenos, (prolegdmenos: introdugao geral de uma obra.
Prefacio.) que, encimados pela cepa (cepa — tronco de videira. Parte
da planta a que se cortou o caule e que permanece viva no solo -
Diciondrio Aurélio da lingua portuguesa) desenhada pelos préprios
Espiritos, ddo a conhecer a maneira como foi revelada a Doutrina;
aautoria e finalidade do livro; os Espiritos que concorreram para a
execugao da obra, e trechos das mensagens transmitidas a Kardec
sobre a sua missao de escrever O livro dos espiritos."*

» Corpo da obra, dividido em quatro partes, de acordo com a tdbua
das matérias a saber:

Parte primeira — Causas primarias: Deus. Elementos gerais do
Universo. Criagdo. Principio vital.

Parte segunda — Mundo Espirita ou Mundo dos Espiritos: Os Es-
piritos. A encarnagdo dos Espiritos. A volta do Espirito, extinta a
vida corporea, a vida espiritual. A pluralidade das existéncias. A
vida espirita. A volta do Espirito a vida corporal. A emancipagédo
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da alma. A intervencao dos Espiritos no mundo corporal. As
ocupagdes e missoes dos Espiritos. Os trés reinos.

Parte terceira — Leis Morais: Lei Divina ou Natural. Leis de Adora-
¢ao; Trabalho; Reprodugdo; Conservagao; Destruicdo; Sociedade;
Progresso; Igualdade; Liberdade; Justica, Amor e Caridade. A
Perfeicao Moral.

Parte quarta — Esperancas e consolagdes: Penas e gozos terrenos.
Penas e gozos futuros.'

Conforme se pode observar, a divisao das matérias ndo foi feita

de modo arbitrario, mas, ao contrario, denota correspondéncia logica,
sequéncia de pensamento. As matérias ai contidas, distribuidas em ordem
metodologica, partem das questdes mais gerais para as especiais e, de igual
modo, comegam por especulagdes na ordem transcendental, indo até os
problemas praticos, proprios da natureza humana.?

»

Conclusiao, composta de 9 itens, na qual o Codificador mostra
as consequéncias futuras dos atos da nossa vida presente e, reto-
mando os conceitos basicos da Doutrina Espirita, da harmonioso
arremate a obra.'

Quanto a autoria de O livro dos espiritos, Kardec a atribui aos Espiritos.
Eis o que nos afirma em Prolegémenos:

Este livro é o repositério de seus ensinos. Foi escrito por ordem e mediante di-
tado de Espiritos Superiores, para estabelecer os fundamentos de uma filosofia
racional, isenta dos preconceitos do espirito de sistema. Nada contém que ndo
seja a expressio do pensamento deles e que ndo tenha sido por eles examinado.
S6 a ordem e a distribui¢do metddica das matérias, assim como as notas e a
forma de algumas partes da redagdo, constituem obra daquele que recebeu a
missdo de os publicar.”®

Por outro lado, afirma Herminio Miranda, ndo é inten¢do dos mensageiros
espirituais - ao que parece — ditar um trabalho pronto e acabado, como
um “flash” divino, de cima para baixo. Deixam a Kardec [naturalmente
inspirado por eles] a iniciativa de elaborar as perguntas e conceber nio a
esséncia do trabalho, mas o plano geral da sua apresentagio aos homens.
A obra [...] é um didlogo no qual o homem encarnado busca aprender
com irmdos mais experimentados novas dimensées da verdade. E preciso,
pois, que as questoes e as duvidas sejam levantadas do ponto de vista
humano, para que o Mundo Espiritual as esclareca na linguagem simples
da palestra [...].%
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Em suma,

[...] O livro dos espiritos é um repositério de principios fundamentais de onde
emergem intimeras “tomadas” para outras tantas especulagdes, conquistas e
realizagoes. Nele estdo os germes de todas as grandes ideias que a Humanidade
sonhou pelos tempos afora, mas os Espiritos ndo realizam por nés o nosso tra-
balho. Em nenhum outro cometimento humano vé-se tio claramente os sinais
de uma inteligente, consciente e preestabelecida coordenagdo de esforgos entre
as duas faces da vida - a encarnada e a desencarnada [...].*

4.2.2 O livro dos médiuns

Segunda obra da Codificagao, O livro dos médiuns, ou guia dos mé-
diuns e dos evocadores, veio a lume - em janeiro de 1861 - para [...] fazer
sequéncia a O livro dos espiritos.® Tendo englobado a Instrugdao pridtica
sobre as manifestages espiritas, com a exposicdo completa das condig¢oes
necessarias para se comunicar com os Espiritos e os meios de desenvolver a
faculdade mediadora com os médiuns.”” Obra publicada em 1858,” O livro
dos médiuns, muito mais completo, contém, de acordo com a sua folha de
rosto, o ensino [...] especial dos Espiritos sobre a teoria de todos os géneros de
manifestagoes, os meios de comunicagdo com o mundo invisivel, o desenvolvi-
mento da mediunidade, as dificuldades e os tropegos que se podem encontrar
na prdtica do Espiritismo."” As matérias ai estao organizadas em duas partes,
constituindo-se a primeira das nogoes preliminares, em quatro capitulos,
enquanto que a segunda enfeixa, em 32 capitulos, as manifestagoes espiritas.

Terminado o trabalho de construcio da coluna central da Codificagio
Espirita — O livro dos espiritos -, era chegado o momento de estudar e expor
aos homens os aspectos experimentais implicitos na Doutrina dos Espiritos [...],**
sobretudo no que diz respeito a pratica da mediunidade, o mais importante
desses aspectos, por ser o instrumento de comunicagio entre os dois mundos.*

A propésito de que nos diz Pedro Barbosa:

A mediunidade [...] é a fonte primordial dos ensinamentos da Doutrina, e suas
tarefas constituem, hoje, sem ditvida, importante contribuicdo dos espiritas, que
a elas se dedicam, a consolidagdo da fé raciocinada e ao retorno, d normalidade,
das condigoes psiquicas alteradas daqueles que, enleados nas tramas da obsessdo
disfarcada e tenaz, procuram, agoniados, os centros espiritas, ou sdo a eles enca-
minhados. A comunicagdo entre os dois mundos, o corporal, material ou visivel
e 0 incorporeo, imaterial ou invisivel, é uma premissa bdsica do Espiritismo, que
seria apenas um espiritualismo irreal e duvidoso, se a negasse ou a repudiasse.
Essa comunicagdo, disciplinada e orientada para suas verdadeiras finalidades,
pode ser conseguida e mantida, desde que apliquemos a técnica de sua realizagdo
os ensinamentos de Allan Kardec contidos em O livro dos médiuns.?®
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Esses ensinamentos de Kardec sdao verdadeiramente preciosos, porque
vdo muito além do ensino da técnica de comunicagio com os Espiritos. E
que, ao tratar o assunto “pratica mediunica’, ele chama a atencao dos que
com esta se ocupam, mostrando-lhes que:

Todos os dias a experiéncia nos traz a confirmagdo de que as dificuldades e os
desenganos, com que muitos topam na prdtica do Espiritismo, se originam da
ignordncia dos principios desta ciéncia e feliz nos sentimos de haver podido
comprovar que o nosso trabalho, feito com o objetivo de precaver os adeptos
contra os escolhos de um noviciado, produziu frutos e que a leitura desta obra
devem muitos o terem logrado evitd-los.

Natural é, entre os que se ocupam com o Espiritismo, o desejo de poderem por-se
em comunicagdo com os Espiritos. Esta obra se destina a lhes achanar o caminho,
levando-os a tirar proveito dos nossos longos e laboriosos estudos, porquanto
muito falsa ideia formaria aquele que pensasse bastar, para se considerar perito
nesta matéria, saber colocar os dedos sobre uma mesa, a fim de fazé-la mover-se,
ou segurar um ldpis, a fim de escrever.

Enganar-se-ia igualmente quem supusesse encontrar nesta obra uma receita
universal e infalivel para formar médiuns. Se bem cada um traga em si o gérmen
das qualidades necessdrias para se tornar médium, tais qualidades existem em
graus muito diferentes e o seu desenvolvimento depende de causas que a ninguém
¢ dado conseguir se verifiquem a vontade [...]."

Muitos estudiosos do Espiritismo - encarnados ou desencarnados -
tém-se manifestado quanto a importancia e atualidade desta obra. Eis as
impressoes de um deles:

Mais de cem anos depois de publicado, O livro dos médiuns é ainda o roteiro
seguro para médiuns e dirigentes de sessoes prdticas, e os doutrinadores en-
contram em suas pdginas abundantes ensinamentos, preciosos e seguros, que a
todos habilitam a nobre tarefa de comunicagio com os Espiritos, sem os perigos
da improvisagdo, das crendices e do empirismo rotineiro, fruto do comodismo
e da fuga ao estudo.”

4.2.3 O evangelho segundo o espiritismo

Este livro — com a explicagdo das mdximas morais do Cristo em con-
cordancia com o Espiritismo e suas aplicagbes as diversas circunstincias
da vida* - foi publicado em abril de 1864, com o titulo Imitagdo do evan-
gelho segundo o espiritismo. A partir da 2* edigdo, em 1865, surge com o
novo nome — O evangelho segundo o espiritismo.” Contém ele um indice
de referéncias biblicas. O Prefdcio, que se constitui de uma mensagem
assinada pelo Espirito da Verdade e que, de acordo com a nota de rodapé
colocada pela FEB Editora, resume a um tempo o cardter do Espiritismo
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e a finalidade desta obra [...].> A Introdugdo contém 4 itens, e o corpo da
obra 28 capitulos.

Podem dividir-se em cinco partes as matérias contidas nos Evangelhos: os atos
comuns da vida do Cristo; os milagres; as predigdes; as palavras que foram
tomadas pela Igreja para fundamento de seus dogmas; e o ensino moral. As
quatro primeiras tém sido objeto de controvérsias; a uiltima, porém, conservou-se
constantemente inatacdvel. Diante desse codigo divino, a propria incredulidade
se curva. E terreno onde todos os cultos podem reunir-se, estandarte sob o qual
podem todos colocar-se, quaisquer que sejam suas crengas, porquanto jamais
ele constituiu matéria das disputas religiosas, que sempre e por toda a parte se
originaram das questoes dogmdticas. [...] Para os homens, em particular, cons-
titui aquele codigo uma regra de proceder que abrange todas as circunstdncias
da vida privada e da vida publica, o principio bdsico de todas as relagdes sociais
que se fundam na mais rigorosa justica. E, finalmente e acima de tudo, o roteiro
infalivel para a felicidade vindoura [...].

Assim argumentando, o Codificador justifica a escolha do ensino moral
do Cristo para a elaboragdo do livro, constituindo-se, entao, os principios
da moral evangélica em objeto exclusivo desta obra.®

Em continuidade a tarefa, as maximas sao grupadas e classificadas
metodicamente, de acordo com a sua natureza — e ndo mais em ordem
cronoldgica -, de modo que decorram umas das outras.” Com esse material
didaticamente organizado, e utilizando-se da chave que o Espiritismo lhe
oferece — a realidade do Mundo Espiritual e suas relagdes com o mundo
corporal -, Kardec parte para a explicagdo das passagens obscuras e o
desdobramento de todas as consequéncias, tendo em vista a aplicacdo dos
ensinos a todas as condi¢oes de vida.

E essa chave, facultando compreensao do verdadeiro sentido dos pon-
tos ininteligiveis dos Evangelhos, da Biblia e dos autores sacros, permite
se rasguem horizontes novos para o futuro, a0 mesmo tempo que faculta a
projecao de luz ndo menos viva sobre os mistérios do passado.®

4.2.4 O céu e o inferno

Pode-se ler na folha de rosto desse livro o seguinte:

Exame comparado das doutrinas sobre a passagem da vida corporal a vida es-
piritual, sobre as penalidades e recompensas futuras, sobre os anjos e demonios,
sobre as penas etc., seguido de numerosos exemplos acerca da situagdo real da
alma durante e depois da morte.!

Foi publicado em 1° agosto de 1865, com o titulo O céu e o inferno, ou
a justica divina segundo o espiritismo. E constituido de duas partes, tendo
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a primeira - intitulada Doutrina - 11 capitulos e a segunda — denominada
Exemplos - 8 capitulos.

Em artigo publicado na Revista Espirita de setembro de 1865, Kardec,
ao fazer a apresentagdo de O céu e o inferno, informa, principalmente, o
objetivo do livro, as matérias e a forma como ai foram organizadas. Sao
suas palavras: O titulo desta obra indica claramente o seu objetivo. Nela re-
unimos todos os elementos proprios destinados a esclarecer o homem quanto
ao seu destino.”!

A primeira parte desta obra, chamada Doutrina, contém o exame compa-
rado das diversas crengas sobre o céu e o inferno, os anjos e os demdnios,
as penas e as recompensas futuras, o dogma das penas eternas é ai tratado
de maneira especial e refutado por argumentos colhidos das proprias Leis
da Natureza, leis que demonstram, nio s6 o seu lado ilogico, centenas de
vezes, jd assinalado, como a sua impossibilidade material. Com as penas
eternas, caem naturalmente as consequéncias que se acreditavam tirar de
tal doutrina.

A segunda parte encerra numerosos exemplos que sustentam a teoria, ou melhor,
que serviram para estabelecer a teoria. Colhem sua teoria o seu estabelecimento.
A autoridade deles se baseia na diversidade dos tempos e lugares onde foram
obtidas, porquanto, se emanassem de uma tnica fonte, poderiam ser conside-
radas como produto de uma mesma influéncia. Além disso, colhem-na na sua
concorddncia com o que diariamente se obtém em toda parte onde se ocupam
das manifestagoes espiritas de um ponto de vista sério e filoséfico. Esses exemplos
poderiam ter sido multiplicados ao infinito, pois néo hd Centro Espirita que néo
os possa fornecer em notdvel contingente.

Para evitar repetigoes fastidiosas, tivemos de fazer uma escolha entre os mais
instrutivos. Cada um desses exemplos é um estudo em que todas as palavras
tém o seu alcance para quem quer que as medite com atengdo, porque de cada
lado jorra uma luz sobre a situagdo da alma depois da morte, e a passagem, até
entdo tdo obscura e tdo temida, da vida corporal & vida espiritual. E o guia do
viajor, antes de entrar num pais novo. A vida de Além-Timulo ai se desdobra
sob todos os seus aspectos, como um vasto panorama; cada um ai colherd novos
motivos de esperanga e de consolagdo, e novos suportes para firmar a fé no futuro
e na Justica de Deus.”?

4.2.5 A génese

Publicado em janeiro de 1868, com o nome de A génese: os milagres
e as predicoes segundo o espiritismo, este livro fecha o ciclo das obras da
Codificagdo Espirita. Em sua folha de rosto esté escrito:

A Doutrina Espirita hd resultado do ensino coletivo e concordante dos Espiritos.
A Ciéncia é chamada a constituir a Génese segundo as Leis da Natureza. Deus
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prova a sua grandeza e seu poder pela imutabilidade das suas leis e nio pela
derrogagdo delas. Para Deus, o passado e o futuro sdo o presente.’

O objeto desta obra é, conforme o titulo indica, o estudo de trés pontos,
a saber: a génese, propriamente dita, do capitulo 1 ao 12; os milagres, do
capitulo 13 ao 15, e as predi¢ées, do capitulo 16 ao 18."

Em mensagem datada de dezembro de 1867, o Espirito Sao Luis, refe-
rindo-se ao livro que estava prestes a surgir, assim se expressa:

Esta obra vem a propésito, no sentido de que a Doutrina estd hoje bem firmada
do ponto de vista moral e religioso. Seja qual for a diregdo que tome doravante,
tem raizes muito profundas no coragdo dos adeptos, para que ninguém possa
temer se desvie ela de sua rota. [...] O Espiritismo atualmente entra numa nova
fase. Ao atributo de consolador alia o de instrutor e diretor do espirito, em ciéncia
e em filosofia, como em moralidade. A caridade, sua base inabaldvel, dele fez o
lago das almas eternas; a Ciéncia, a solidariedade, a progressdo, o espirito liberal
dele fardo o trago de unido das almas fortes. [...]*

[...] A questdo de origem que se liga d Génese é para todos apaixonante. Um livro
escrito sobre esta matéria deve, em consequéncia, interessar a todos os espiritos
sérios. Por esse livro, como vos disse, o Espiritismo entra numa nova fase e esta
preparard as vias da fase que se abrird mais tarde [...].** E que, com [...] 0 seu
livro A génese, o Codificador abria uma brecha seriissima em vastos dominios
da Ciéncia, sem deixar, por isso, de penetrar em invios terrenos antes reservados
a Teologia ou a Filosofia [...].¥

No que se refere a importancia e oportunidade da obra, duas men-
sagens — enderecadas a Kardec pelos Espiritos que o secundaram na sua
elaboragdo — merecem destaque. A primeira, datada de setembro de 1867,
diz o seguinte:

Pessoalmente, estou satisfeito com o trabalho [de elaboragido de A génese], mas
a minha opinido pouco vale, a par da satisfagio daqueles a quem ela transfor-
mard. O que, sobretudo, me alegra sdo as consequéncias que produzird sobre as
massas, tanto no Espago, quanto na Terra."”

A segunda, com data de julho de 1868, afirma:

Estd apenas em comego a impulsio que A génese produziu e muitos elementos,
abalados por ela, se colocario, dentro em pouco, sob a tua bandeira. Outras
obras sérias também aparecerdo, para acabar de esclarecer o juizo humano
sobre a nova doutrina.*

Conforme foi previsto nessas mensagens, muitos ficaram realmente
abalados pelos novos estudos e, como consequéncia, surgiram importantes
pesquisas, livros, tratados, marcas da fase nova na qual entrara o Espiritismo,
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de acordo com a afirmativa do Espirito Sdo Luis: [...] o Espiritismo entra
numa nova fase e esta preparard as vias da fase que se abrird mais tarde [...]
cada coisa deve vir a seu tempo.”

4.3 CONCORDANCIA DE PRINCIPIOS NAS OBRAS DA
CODIFICACAO — UNIDADE DOUTRINARIA

Existe uma concordéncia de principios nas obras da Codificagao
Espirita, de forma que, em O livro dos espiritos — a primeira obra basica
publicada - ha um nucleo central e conceitos espiritas que compreende as
partes primeira e segunda (até o capitulo 6), e que tratam, respectivamente,
“Das causas primarias” e “Do mundo espirita ou mundo dos Espiritos” A
parte segunda, do capitulo 6 ao 11, constitui a fonte de O livro dos médiuns.
A parte terceira (Das leis morais), origina O evangelho segundo o espiritismo.
A parte quarta (Das esperancas e consolagdes) fornece subsidios para o livro
O céu e o inferno. A génese, por sua vez, tem como fonte as partes primeira
(capitulos 2, 3 e 4), segunda (capitulos 9, 10 e 11) e terceira (capitulos 4 e 5).
A Introdugdo e os Prolegomenos de O livro dos espiritos originaram a obra O
que é o espiritismo. Esta obra, na verdade, nao faz parte do pentateuco kar-
dequiano. Foi citada para indicar a sua origem.* Ver o esquema no Anexo,
no final desse Roteiro.

Essa concordancia revela a unidade doutrinaria do Espiritismo,
conforme registra Deolindo Amorim, em seus Cadernos doutrindrios.
Diz este eminente pensador espirita que O livro dos espiritos é a coluna
central do Espiritismo, ndo s6 porque foi a primeira obra a ser publicada,
mas porque nele estdo inseridos os ensinos basicos da Doutrina. Todos
os demais livros da Codificacao contém o desdobramento desses ensinos,
constituindo com O livro dos espiritos um corpo de doutrina, em que todas
as partes se ajustam de forma harmonica e interdependente. Assinala ain-
da o mencionado autor que, possuindo a Doutrina Espirita trés aspectos
fundamentais - cientifico, filoséfico e religioso -, ndo poderiam esses ser
estudados ou desenvolvidos de modo unilateral, sob pena de se quebrar
a referida unidade doutrindria. Do mesmo modo, seria inconveniente
tazer um estudo exclusivo de O livro dos espiritos, ou de O evangelho se-
gundo o espiritismo, e assim por diante, porque, estando todas as obras da
Codificagdo interligadas, perder-se-ia a visdo de conjunto, indispensavel
a sua compreensdo. Ressalta, por fim, que a for¢a da Doutrina Espirita
estd, justamente, na seguranca de sua unidade.*
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Concluindo com Emmanuel, pode-se dizer que

[...] os principios codificados por Allan Kardec abrem uma nova era para o
Espirito humano, compelindo-o a auscultagdo de si mesmo, no reajuste dos
caminhos tragados por Jesus ao verdadeiro progresso da alma, e explicam
que o Espiritismo, por isso mesmo, é o disciplinador de nossa liberdade,
ndo apenas para que tenhamos na Terra uma vida social dignificante, mas
também para que tenhamos, no campo do espirito, uma vida individual har-
moniosa, devidamente ajustada aos impositivos da Vida Universal Perfeita,
consoante as normas de Eterna Justica, elaboradas pelo supremo equilibrio
das Leis de Deus.*®
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ROTEIRO 5 — Obras basicas

ANEXO

O LIVRO DOS ESPIRITOS

Nucleo Central: Parte Primeira (Causas primarias), capitulos 1 ao 4. Parte Segunda

(Mundo espirita ou Mundo dos Espiritos), capitulos 1 ao 6

Parte Segunda
(Mundo espirita),
capitulos 6 ao 11

Parte Quarta
(Esperancgas e
consolagoes),
capitulos 1 e 2

Parte Terceira
(Leis Morais),
capitulos 1 ao 12

Introducgéo e
Prolegbmenos

Parte Primeira
(Causas primarias),
capitulos 2, 3 e 4.
Parte Segunda
(Mundo espirita),

Parte Terceira
(Leis Morais),
capitulos 4 e 5.

Base para a
contrugéo de
O livro dos médiuns

O céu e o inferno

capitulos 9, 10 e 11.

Base para a
construgao de

Base para a
construgao de

O evangelho segundo

0 espiritismo

Base para a
construgao de

O que é o espiritismo

Base para a
construgéo de
A génese

97



98

ROTEIRO 6

EXPOENTES DO
ESPIRITISMO NASCENTE

OBJETIVO ESPECIFICO

»

Refletir sobre aimportancia do trabalho de alguns grandes expoen-
tes do Espiritismo nascente.

CONTEUDO BASICO

»

Os grandes desafios para a reden¢ao humana sio objeto de cui-
dadoso planejamento da Espiritualidade Superior, a fim de que
se possam atingir os objetivos tragados pelas Leis Divinas. Assim
¢ que a realizacdo de todo grande trabalho reclama a atuagdo de
uma grande equipe de Espiritos Superiores, encarnados e desen-
carnados. Tal o motivo por que Allan Kardec, em sua missdo de
Codificador do Espiritismo, ndo agiu sozinho. Além de ter sido
orientado pelas inspiragdes dos guias espirituais da Humanidade,
contou com valorosa equipe de cooperadores encarnados, que
o auxiliaram na complementacdo de sua obra. Muitos foram os
integrantes dessa valorosa equipe no plano fisico. Trés deles, entre-
tanto, destacaram-se, nao s6 pela dedicagdo didria a manutengéo
da flama do ideal espirita, mas também pela fidelidade ao trabalho
do Codificador, deixando, para a posteridade, uma obra literaria
que, de certo, desenvolve e complementa os ensinos fundamentais
do Espiritismo. Sao esses grandes vultos do Espiritismo nascente,
auxiliares diretos de Allan Kardec: Léon Denis, Gabriel Delanne
e Camille Flammarion, todos eles franceses.
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3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1

Introducéo

Introduzir o tema com base no subsidio 1 do Roteiro.

Desenvolvimento

Apos a introdugdo, convidar os responsaveis pelas pesquisas e apre-
sentagdes dos vultos do Espiritismo:

Grupo 1 - Léon Denis;

Grupo 2 - Gabriel Delanne;

Grupo 3 - Camille Flammarion.

Terminadas as apresentagdes propor uma reflexdo discusséo circular:

Qual a consequéncia dos trabalhos desenvolvidos pelos colaboradores
de Kardec?

Nesse momento, o facilitador esclarece dividas e complementa
informagdes enriquecendo a discussdo, com base em todos os textos
estudados.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de
comentario):

Como analiso o estudo das ciéncias e seu contexto: social, politico,
cientifico, filoséfico e religioso? Tem alguma importdncia essa andlise para
minha vida?

Concluséao

Allan Kardec, em sua missao de Codificador do Espiritismo, nao agiu
sozinho. Além de ter sido orientado pelas inspiracdes dos guias espirituais da
Humanidade, contou com valorosa equipe de cooperadores encarnados, que
o auxiliaram na complementacao de sua obra. Muitos foram os integrantes
dessa valorosa equipe no plano fisico. Trés deles, entretanto, destacaram-
-se, ndo sd pela dedicagdo didria 8 manutengdo da flama do ideal espirita,
mas também pela fidelidade ao trabalho do Codificador, deixando, para a
posteridade, uma obra literaria que, de certo, desenvolve e complementa
os ensinos fundamentais do Espiritismo.
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Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): apresentagao de grupo; discussdo circular.

Recurso(s): subsidios do Roteiro.

3.2 SUGESTAO 2

Introdugéo

Iniciar o estudo apresentando o tema, utilizando o contetddo basico
deste Roteiro.

Desenvolvimento

Fazer leitura compartilhada, com o grupo, dos subsidios deste Roteiro.
Cuidar para que, na medida do possivel, todo o grupo possa ler o texto e
comentd-lo. Para que a compreensao do assunto seja ampla e pormenori-
zada, convém que a leitura seja feita paulatinamente.

No decorrer da atividade, propor reflexdes sobre cada trecho lido,
estimulando o grupo a destacar os pontos significativos do trabalho de
Denis, Delanne e Flammarion, prestando os esclarecimentos cabiveis.
Analisar também, com os participantes, o fato singular da fidelida-
de desses trés grandes vultos ao seu mestre Allan Kardec e sua obra,
correspondendo assim, em tudo, ao compromisso assumido no Plano
Espiritual.

Concluséo

Fazer o fechamento do assunto, destacando os principais pontos cons-
tantes do Roteiro 1, subitem 5.1.4 dos subsidios (Manifestagoes filosdficas,
politicas, religiosas, cientificas e sociais do século XIX), os quais tiveram o
poder de influenciar as geragdes posteriores.
Avaliagéo

O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): leitura compartilhada; discussao circular.

Recurso(s): subsidios do Roteiro.
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4 SUBSIDIOS

4.1 A EQUIPE DA CODIFICACAO ESPIRITA

Narra o Espirito Humberto de Campos, no livro Brasil, coragdo do
mundo, pdtria do evangelho:

Mal ndo haviam terminado as atividades bélicas da triste missdo de Bonaparte
e jd o Espago se movimentava, no sentido de renovar os surtos de progresso das
coletividades. Assembleias espirituais, reunindo os génios inspiradores de todas
as pdtrias do orbe, eram levadas a efeito, nas luzes do Infinito, para a designagio
de missiondrios das novas revelagoes. Em uma de tais assembleias, presidida pelo
coragdo misericordioso e augusto do Cordeiro, fora destacado um dos grandes
discipulos do Senhor, para vir a Terra com a tarefa de organizar e compilar en-
sinamentos que seriam revelados, oferecendo um método de observagdo a todos
os estudiosos do tempo. Foi assim que Allan Kardec, a 3 de outubro de 1804, via
a luz da atmosfera terrestre, na cidade de Lyon. Segundo os planos de trabalho
do mundo invisivel, o grande missiondrio, no seu maravilhoso esforco de sintese,
contaria com a cooperagdo de uma pléiade de auxiliares da sua obra, designados
particularmente para coadjuvd-lo, nas individualidades de [...] Léon Denis, que
efetuaria o desdobramento filosofico; de Gabriel Delanne, que apresentaria a
estrada cientifica, e de Camille Flammarion, que abriria a cortina dos mundos, de-
senhando as maravilhas das paisagens celestes, cooperando assim na Codificagdo
kardequiana no Velho Mundo e dilatando-a com os necessdrios complementos."

Foi assim que, seguindo Allan Kardec em sua reencarnagao, desceram
ao solo fisico do planeta terrestre, em terras francesas, respectivamente:
Camille Flammarion, em 1842, aqui permanecendo até o ano de 1925; Léon
Denis, em 1846, ficando entre nds até 1927, e, por fim, Gabriel Delanne, em
1857, deixando-nos, pela desencarna¢ao, no ano de 1926.

E interessante ressaltar que tanto Denis como Flammarion, nada obs-
tante as tarefas especificas que lhes foram atribuidas pela Espiritualidade
Superior, conforme acima alinhadas, empregaram suas caracteristicas
peculiares nos esforcos da pesquisa psiquica, fazendo, assim, coro com
Delanne, nas conclusdes sobre a verdade da sobrevivéncia apos o decesso
carnal. A sintonia de todos os membros da equipe da Codificagao, no sentido
de robustecer as provas de continuidade da vida, contribuiu, com certeza,
para ampliar a for¢a de convencimento do Espiritismo nascente, sendo um
dos fatores preponderantes para a manutenc¢ao dessa for¢a até os nossos dias.

Gabriel Delanne, por sua vez, ndo se limitou ao trato exclusivo das
questdes cientificas, procurando sempre associd-las aos aspectos filoséficos
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do Espiritismo. E Flammarion, além de um descortinador de astros e pesqui-
sador psiquico, cuidou, como nao poderia deixar de ser, dos desdobramentos
filosoficos de suas concepcdes, alinhadas ao Espiritismo.

Assim, pode-se dizer que toda essa grande equipe buscou desenvolver
o Espiritismo em sua abrangéncia filoséfica e cientifica.

Outro aspecto a assinalar é que todos os membros dessa equipe inolvi-
davel, organizada no Plano Espiritual, tiveram seus momentos de interagdo
no plano fisico.

Gabriel Delanne era filho de Alexandre Delanne, amigo intimo de
Kardec, tendo sido sua mae um dos médiuns que serviram de instrumento
a obra da Codificagdo. Conta-se que, certo dia, o Codificador colocou o
menino em seu colo e vaticinou que ele seria uma personalidade de desta-
que no Espiritismo.?

Flammarion trabalhou como médium na Sociedade Espirita de Paris.
De acordo com a nota do Codificador no inicio do capitulo 6 de A géne-
se, todo o teor do capitulo, intitulado Uranografia geral, fora ditado pelo
Espirito Galileu ao médium C. E, iniciais do jovem astronomo e médium
Camille Flammarion.

Léon Denis, por sua vez, encontrava-se [...] em seus trabalhos de ex-
perimentagoes quando importante acontecimento se verificou em sua vida.
Allan Kardec viera passar alguns dias na pacata cidade de Tours [onde Denis
residia], com seus amigos. Todos os espiritas turenses foram convidados a
recebé-lo e a saudd-lo!

Vejamos como Denis relata essa visita:

Alugdramos, para recebé-lo e ouvi-lo, uma sala na rua Paul Louis Courrier,
e pediramos a necessdria autorizagdo a Prefeitura, pois, no Império, severa
lei proibia qualquer reunido de mais de vinte pessoas. Acontece que, no mo-
mento fixado, para essa assembleia, nos informaram que o nosso pedido fora
indeferido. Encarregaram-me, entdo, de permanecer no local, a fim de avisar
os convidados que deveriam dirigir-se a Spirito-Villa, casa do Sr. Rebodin,
rua Santier, onde a reunido se realizaria, no jardim. Eramos, aproxima-
damente, trezentos ouvintes em pé, apertados de encontro as drvores. Sob
a claridade das estrelas, a voz doce e grave de Allan Kardec se fazia ouvir;
podia-se ver a sua fisionomia, iluminada que estava por pequena lampada
colocada sobre uma mesa, ao centro do jardim. Falava sobre a obsessdo,
quando vdrias perguntas lhe foram feitas, as quais respondia sempre bon-
dosamente. Terminada a reunido, todos levaram inefdvel recordagdo desse
memordvel encontro.
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No dia seguinte, voltei a Spirito-Villa, a fim de visitar o mestre; encontrei-o
trepado em uma escada, ao pé de grande cerejeira, colhendo frutos que jogava a
Madame Allan Kardec, cena bucdlica que o distraia de suas graves preocupagoes.”

Delanne, Flammarion e Denis eram companheiros de atividades es-
piritas. No Congresso Espirita Internacional, realizado em Paris, de 16 a
17 de setembro de 1900, trabalharam juntos, realizando tarefa de destaque
e, no de 1925, também em Paris, sob a presidéncia de Denis, Delanne teve
participagao ativa.?

A respeito da participa¢ao de Denis na presidéncia do Congresso de
1925, cita-se um fato interessante. Quando foi convidado para a presidén-
cia do evento, Denis, em principio, recusou, pois, tendo como certo que
Flammarion la estaria, achava que a este caberia presidir o encontro. Foi
necessario que o Espirito Jeronimo lhe dissesse, sem explicar, que o grande
astronomo nao iria estar presente nessa ocasiao. De certo, Flammarion nao
deixaria de ir a tao importante conclave, ndo fosse a sua desencarnag¢ao."”

4.2 A OBRA LITERARIA ESPIRITA

A produgio literaria desses grandes vultos do Espiritismo, coopera-
dores de Allan Kardec, é vasta e diversificada. Seu estudo abrangente, de
certo, transcenderia os limites deste Roteiro. Assim, torna-se necessario
restringir esse estudo a alguns pontos que levem a reflexao sobre as contri-
bui¢des desses dedicados Espiritos para dilatar a Codificagao Espirita em
seus necessarios complementos, segundo as palavras do Espirito Humberto
de Campos, ja referidas.

4.2.1 Léon Denis

Léon Denis talvez tenha sido o maior escritor espirita de todos os
tempos. Seu génio literario era tal que levou o escritor e pesquisador inglés
Arthur Conan Doyle a afirmar que ele, Denis, [...] teria sido considerado um
grande mestre da prosa francesa, fosse qual fosse o contevido de seus escritos.®

Com efeito, Denis

[...] produziu obras magnificas que encantam ndo sé o leitor espirita, como o
ndo espirita, obras que sdo verdadeiros tonicos de a¢do calmante para as almas
irrequietas e angustiadas, e igualmente para aqueles que ambicionam conhecer
um panorama mais real da razdo do nosso viver e do nosso morrer.**

Era seu habito olhar, com interesse, para os livros expostos nas livrarias.
O livro foi sempre a sua fascinagdo. Um dia, quando contava 18 anos, o
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chamado acaso fez que sua atengéo fosse despertada para uma obra de titulo
inusitado, e cujo assunto, naturalmente, deveria arrepiar as almas pouco
evoluidas. Esse livro era O livro dos espiritos, de Allan Kardec. Encontro
providencial. Dispondo do dinheiro necessario, adquiriu-o, e, recolhendo-se
imediatamente ao lar, entregou-se, com sofreguidao, a leitura.

Passemos a palavra ao proprio Denis, e ele nos dira: “nele encontrei a
solugdo clara, completa, l6gica, acerca do problema universal. Minha convic-
¢do tornou-se firme. A teoria espirita dissipou minha indiferenca e minhas

duvidas™

E bem de ver que a leitura desse livro, fé-lo despertar de seu indiferentis-
mo, para os sérios problemas da vida além da morte; seu Espirito, nessa hora,
sentiu-se sacudido em face dos compromissos assumidos no Espago, para
iniciar, em breve, o trabalho de propagacao das verdades kardequianas."

Dentre as obras de Léon Denis, ndo se pode deixar de destacar a be-
lissima O problema do ser, do destino e da dor. De fato, o autor, nesse livro,
complementa de modo magistral a obra fundamental do Espiritismo - O
livro dos espiritos, de Allan Kardec -, expandindo, em seu inconfundivel
estilo, pontos essenciais da Doutrina Espirita, tais como a vida no Além;
as missoes espirituais; a reencarnagio: suas leis e suas provas; a questao da
justica e o problema do mal; o livre-arbitrio; a disciplina do pensamento e
a reforma do carater.®

Em outra obra - intitulada Depois da morte — Denis, a par das ques-
toes notadamente filosdficas, desenvolve consideragdes acerca do fendme-
no mediunico nas religides, desde a Antiguidade, e trata das relagdes do
Espiritismo com a Ciéncia.

Na folha de rosto dessa obra, vé-se o seguinte: Exposi¢do da Doutrina
dos Espiritos: solugdo cientifica e racional dos problemas da vida e da morte;
natureza e destino do ser humano; as vidas sucessivas.”

O livro No invisivel, por sua vez, ¢ um desdobramento de O livro dos
médiuns, de Allan Kardec, com a apresentagao dos fatos do Espiritismo
Experimental e as orientagdes para educagdo dos médiuns e formacao de
grupos meditnicos.

Ao tratar-se das obras de Léon Denis, ndo se poderia deixar de mencio-
nar o seu livro O grande enigma. Nessa obra, além de considerar a Divindade
sob os focos filoséfico e cientifico, apresenta uma visao poética da Natureza,
sensibilizando o leitor para o magno problema da criagao. Em O grande
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enigma encontra-se demonstrada a fidelidade do autor ao que se poderia
chamar de esséncia da Codificagao Espirita: Deus e as leis universais.

Todas as obras de Denis revestem-se da mesma fidelidade as obras
basicas do Espiritismo, mostrando que, no imo de sua consciéncia, perma-
necia indelével o compromisso assumido no Plano Espiritual, no sentido
de integrar a equipe incumbida de apresentar ao mundo os ensinamentos
revelados pelos Espiritos Superiores, sob o comando do Cristo.

Diria Léon Denis, ao final de sua reencarnagio:

Ao chegar a noite da vida, hora crepuscular em que nova etapa se finda e as
sombras descem céleres e cobrem todas as coisas da vida melancélica, considero
entdo o caminho percorrido, desde minha infdncia, e dirijo meus olhares para
diante, para essa porta que, em breve, se me vai abrir para o Além e suas cla-
ridades eternas.

A esta hora, minha alma recolhe-se e liberta-se, por antecipagdo, das amarras
terrestres; vé e compreende a finalidade da vida. Consciente de seu papel, aqui
embaixo, reconhecida aos favores de Deus, ndo ignorando o porqué da sua vinda
e de seu comportamento, bendiz a vida pelas alegrias, dores e provas salutares,
reconhecendo-as como instrumentos de educagdo e elevagdo. Bendiz a vida
terrestre, com o pensamento de retornar, mais tarde, em nova existéncia, para
trabalhar ainda, sofrer, aperfeicoar-se e contribuir para o progresso deste mundo
e da Humanidade.'

4.2.2 Gabriel Delanne

Gabriel Delanne, como se viu, fez parte do circulo intimo de Allan
Kardec. Proveniente de familia espirita teve, naturalmente, acesso as ideias
espiritas desde cedo.

Integrando a equipe de Kardec, segundo a incumbéncia que lhe fora
conferida pela Espiritualidade Superior, Delanne dedicou-se, em especial,
aos aspectos cientificos da Doutrina Espirita, embora nao tenha descuidado
de considerar, em suas obras, também seus reflexos filosoficos.

Em sua obra O espiritismo perante a ciéncia, traz complementos pre-
ciosos a Codificagao Espirita, desenvolvendo aspectos relevantes dos feno-
menos animico e meditnicos, detendo-se, em particular, nas investigacoes
sobre a existéncia e o papel do perispirito.

A alma é imortal - outro de seus brilhantes trabalhos - é, por sua vez,
inteiramente dedicado ao estudo experimental do perispirito, trazendo
valiosa contribui¢do para o aprofundamento das questoes ligadas a esse ins-
trumento essencial para a atuagao do Espirito, encarnado ou desencarnado.
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Em O fenémeno espirita, Delanne faz um estudo histérico da feno-
menologia mediunica, mediante exposi¢cdo metddica sobre a diversidade
de seus aspectos, discutindo hipdteses e apresentando o testemunho dos
sabios. Oferece conselhos aos médiuns e experimentadores, de um modo
geral, abordando ainda a forga filoséfica do Espiritismo e a progressividade
de seus ensinos. Além dos topicos mencionados, a obra consagra passagens
a analise da reencarnagdo e suas provas.’

Trata-se, com efeito, de valioso complemento, em particular, em
O livro dos médiuns.?

Uma peculiaridade dessa obra é a carinhosa dedicatéria de Delanne ao
seu mestre Allan Kardec, expressa nos seguintes termos: A alma imortal de
meu venerado mestre Allan Kardec eu dedico este livro, obra de um de seus
mais obscuros, mas de seus mais sinceros admiradores. Gabriel Delanne.*

Oportuno ressaltar, ainda, o apelo de Delanne aos pesquisadores de
todos os tempos, expresso no final de seu prefacio a obra em apreco:

Esperamos que este demonstrativo consciencioso e imparcial produza a convicgio
no espirito de todos os que souberem desprender-se dos preconceitos vulgares e das
ideias preconcebidas, para friamente encararem esta ciéncia nova, cujos frutos
sdo muito importantes para a Humanidade. E em nome do livre pensamento
que convidamos os investigadores a se ocuparem com o0s nossos trabalhos; é com
instdncia que lhes pedimos ndo repelirem sem exame esses fatos, tdo novos e tdo
imperfeitamente conhecidos, pois estamos persuadidos de que a luz brilhard
a seus olhos, como brilhou para os homens de boa-fé que, hd cinquenta anos,
quiseram estudar os problemas do Além, tdo perturbadores e tdo misteriosos
antes dessas descobertas.®

Nao se poderia findar este topico sobre Delanne sem citar ainda duas de
suas excelentes obras, inteiramente fundamentadas na Codificagdo Espirita,
mas com o foco especial na investigagao cientifica: A evolugdo animica e A
reencarnagdo. Em ambas, o autor se esmera em trazer provas experimentais
ndo s6 da passagem do principio inteligente pela série animal, como tam-
bém da encarnag¢ao dos Espiritos, priorizando, na obra A reencarnagdo, os
aspectos da encarnagdo humana. Sdo dois livros preciosos, de grande valia
para o estudioso do Espiritismo.

4.2.3 Camille Flammarion

Camille Flammarion revelou, desde a infancia, seu alto desenvolvi-
mento intelectual. Aos 4 anos sabia ler, aos 4 anos e meio, escrever e, aos
5 anos, conhecia rudimentos de Gramatica e Aritmética. Cedo sentiu-se
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despertar para as questdes de Astronomia, tanto que aos 16 anos escreveu
seu primeiro livro: Cosmogonia universal, de 500 paginas. Pouco depois ja
estudava Astronomia no Laboratério de Paris.

Aos 19 anos teve seu primeiro contato com o Espiritismo, quando, ao
passar por uma livraria abriu certo livro numa pagina e se deparou com um
subtitulo: Pluralidade dos mundos. Ora, ele trabalhava numa obra referente
sobre o mesmo assunto e que seria publicada no ano seguinte. O livro ca-
sualmente aberto fora O livro dos espiritos.

Incontinenti procurou Allan Kardec e passou a frequentar as reunides
da Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas, exercitando suas faculdades
meditnicas. Pouco tempo depois foi convidado por Kardec para ingressar
na sociedade, como membro associado livre.'®

A obra literaria espirita de Flammarion traz valiosos complementos
a Codificagao Kardequiana, dilatando alguns de seus pontos especificos.

Assim é que, em seu livro Deus na natureza, a questao de Deus é es-
tudada em profundidade. Nessa obra, Flammarion procura demonstrar
aos cientistas seus contemporineos que a questdo da Causa primeira do
Universo nao é apenas filoséfica, mas pode ser também enfrentada pelo
método cientifico experimental.

Deus na natureza é obra de grande abrangéncia tematica, em que o
autor, usando seus conhecimentos de Astronomia, das ciéncias em geral e de
Filosofia, trata de varios assuntos ligados ao tema central: na Primeira parte
- A forga e a matéria: Posi¢do do problema; O Céu; A Terra; na Segunda
parte — A vida: Circulagao da matéria; A origem dos seres; na Terceira parte
- A alma: O cérebro; A personalidade humana; A vontade do homem; na
Quarta parte — Destino dos seres e das coisas: Plano da Natureza (constru-
¢do dos seres vivos; instinto e inteligéncia). Enfeixa todos esses assuntos no
magno problema da compreensdo de Deus na Natureza.’

Em outro de seus valiosos livros, O desconhecido e os problemas psi-
quicos (dois volumes), o autor, detendo-se especificamente nos fendmenos
animicos, traz interessante pesquisa acerca das manifestagdes telepaticas de
moribundos, diferencando-as das alucinag¢des. Discorre sobre a transmissdo
de pensamentos e a comunicagdo a distancia entre encarnados. Refere-se
ainda ao mundo dos sonhos: sonhos psiquicos, manifesta¢des de Espiritos
durante o sono, telepatia nos sonhos, visao a distdncia em sonho e sonhos
premonitorios.'

107



Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita — TOMO | — MODULO Il — A Codificacao Espirita

Insere, na conclusao da obra, o célebre pensamento de Shakespeare,
constante na obra Hamlet: “Ha mais coisas entre o céu e a Terra, Horacio,
que tudo o que saber pode a nossa filosofia” !

A morte e 0 seu mistério, em trés volumes, é, por sua vez, um trabalho
pormenorizado acerca do fendmeno da desencarnagdo, com o relato das
manifestacdes dos Espiritos antes, durante e depois da morte de seu corpo
tisico. O livro ¢ de grande interesse para o estudioso. Nela, como de habito,
revela-se o esfor¢co dos cooperadores de Kardec para enriquecer a obra da
Codificagao. Em suas conclusdes, assinala Flammarion, acenando para os
tempos futuros:

Sejam quais forem os complementos a serem acrescentados as observagies
precedentes, possuimos de ora em diante a certeza cientifica da sobrevivéncia
da alma, além do ultimo suspiro terrestre. A ALMA E INDEPENDENTE DO
ORGANISMO MATERIAL E CONTINUA A VIVER DEPOIS DA MORTE."*

Conhecido ¢, ainda, o discurso proferido por Flammarion no sepul-
tamento do corpo fisico de Allan Kardec. Registrem-se algumas de suas
palavras finais, por testemunho de carinho ao seu mestre e amigo:

Pouco importa que aqueles cuja vista é limitada pelo orgulho ou pelo preconceito
ndo compreendam absolutamente os anseios de nossas mentes dvidas de conhecer
e lancem sobre este género de estudos [do Espiritismo] seus sarcasmos ou andte-
mas. Colocamos mais alto as nossas contemplagées!... Foste o primeiro, 6 mestre
e amigo! Foste o primeiro a dar, desde o inicio da minha carreira astrondmica,
testemunho de viva simpatia as minhas dedugdes relativas a existéncia das
humanidades celestes, pois, tomando do livro sobre a Pluralidade dos mundos
habitados, o pusestes imediatamente na base do edificio doutrindrio com que
sonhavas. Muitas vezes conversdvamos sobre essa vida celeste tdo misteriosa:
agora, 6 alma, sabes, por visdo direta, em que consiste a vida espiritual a que
voltaremos todos e que esquecemos durante a existéncia na Terra.

[...]

[...] A imortalidade é a luz da vida, como este Sol resplandecente é a luz da
Natureza.

Até breve, meu caro Allan Kardec, até breve!'

Resta ainda salientar o interesse de Flammarion pelos fendmenos
animicos. Mais talvez que os demais integrantes da equipe da Codificagdo,
dedica grande parte de sua obra literaria espirita ao exame das manifesta-
¢des de emancipacgdo da alma. Preocupagdo semelhante acudiu ao grande
pesquisador italiano Ernesto Bozzano, que, em sua obra Animismo ou es-
piritismo?, consagra-se a demonstrar a importancia do fendmeno animico
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para a compreensdo de toda a fenomenologia meditnica.Em suma, por
tudo o que foi exposto, pode-se ter uma ideia do grandioso trabalho de-
senvolvido por esses trés grandes vultos do Espiritismo nascente, os quais,
desenvolvendo os ensinos dos Espiritos Superiores sintetizados por Allan
Kardec, contribuiram para que as luzes da Doutrina Espirita chegassem aos
nossos dias, iluminando o porvir da Humanidade.
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B PROGRAMA FUNDAMENTAL

MODULO Il
Deus

OBJETIVO GERAL

Apresentar Deus como a inteligéncia suprema
e a causa primeira de todas as coisas.

“[...] Pai, santificado seja o teu nome, venha
o teu reino” — Jesus (Lucas, 11:2).



ROTEIRO 1

DEUS: CONCEITO E PROVAS
FILOSOFICAS DE SUA EXISTENCIA

1  OBJETIVOS ESPECIFICOS

»  Analisar o conceito de Deus apresentado pelo Espiritismo.
»  Refletir sobre as provas filosoficas da existéncia de Deus.

»  Refletir sobre o significado da crenca em Deus em nossas vidas.

2 CONTEUDO BASICO

» A ideia de Deus [...] se afirma e se impoe, fora e acima de todos os
sistemas, de todas as filosofias, de todas as crengas [...] (Léon Denis,
O grande enigma, cap. 5 — Necessidade da ideia de Deus).

» A necessidade da crenca em Deus esta, instintivamente, alojada
na mente humana, e decorre do axioma de que nédo ha efeito sem
causa. Foi por este motivo que Kardec perguntou aos Espiritos
Superiores: Que deducdo se pode tirar do sentimento instintivo, que
todos os homens trazem em si, da existéncia de Deus? A resposta
foi a seguinte: “A de que Deus existe; pois, donde lhes viria esse
sentimento, se ndo tivesse uma base? E ainda uma consequéncia
do principio — nao ha efeito sem causa.” (Allan Kardec, O livro dos
espiritos, q. 5).

» “Deus é a inteligéncia suprema, causa primaria de todas as coisas.”
(Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 1).

» A prova da existéncia de Deus, como dizem os Espiritos, pode
ser encontrada “Num axioma que aplicais as vossas ciéncias. Nao
ha efeito sem causa. Procurai a causa de tudo o que nao é obra
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do homem e a vossa razdo responderd.” (Allan Kardec, O livro
dos espiritos, q. 4).

»  [...] Deus ndo se mostra, mas se revela pelas suas obras (Allan Kardec,
A génese, cap. 2, it. 6).

» A existéncia de Deus é, pois, uma realidade comprovada ndo sé pela
revelagdo [dos Espiritos Superiores] como pela evidéncia material
dos fatos. Os povos selvagens nenhuma revelagdo tiveram; entretanto,
creem instintivamente na existéncia de um poder sobre-humano |...]
(Allan Kardec, A génese, cap. 2, it. 7).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1

Introducéo

Apresentar a turma a seguinte questao: Como interpretar a existéncia
de Deus, considerando esta afirmativa de Kardec: “[...] Ndo ha efeito sem
causa. Procurai a causa de tudo o que néo é obra do homem e a vossa razdo
responderd’”.

Ouvir as respostas comentando-as ligeiramente.

Desenvolvimento

Em sequéncia, dividir a turma em pequenos grupos e pedir que rea-
lizem a seguinte tarefa:

1) ler os subsidios do Roteiro;
2) analisar as provas filosdficas da existéncia de Deus;

3) analisar as consequéncias da ideia de Deus para a Humanidade,
tendo como base a leitura realizada;

4) emitir um conceito de Deus, utilizando as proprias palavras;

5) escrever o conceito num cartaz, a ser posteriormente afixado em
local visivel, na sala.

Ouvir a leitura e o comentario dos cartazes, prestando os esclareci-
mentos que se fizerem necessarios. Nesse momento, o facilitador esclarece
davidas enriquecendo a discussdo em construgao coletiva.
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Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de comen-
tario): Eu acredito na existéncia de Deus?

Conclusao
Ao término, fazer a leitura do Anexo — Provas da existéncia de Deus.
Avaliagéo

O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnicas: explosdo de ideias e estudo em grupo.

Recursos: subsidios do Roteiro, cartolina ou papel-pardo, canetas
hidrograficas.

3.2 SUGESTAO 2
Introducéo
Iniciar o estudo com o video disponivel em:

https://drive.google.com/file/d/INwwQomQvUG1-DrjfDjS-h-
5D-Oh8ITIlp/view?usp=sharing - Ondas de Luz — SYMPHONY OF
SCIENCE (3:56)

Apresentar a turma a seguinte questao:

Como interpretar a existéncia de Deus, considerando esta afirmativa de
Kardec: “[...] Nao ha efeito sem causa. Procurai a causa de tudo o que nio
¢ obra do homem e a vossa razao respondera”.

Este video traz alguma contribui¢do ao estudo da existéncia de Deus?
Ouvir as respostas comentando-as ligeiramente.
Desenvolvimento
Dividir a turma em grupos.
Fazer a leitura seguida de breves reflexdes (até 20 minutos):
Grupos - O livro dos espiritos, questoes 1 a 9:

»  Como entender: “Deus é a inteligéncia suprema, causa primaria de
todas as coisas’.

»  Como entender a harmonia existente no mecanismo do Universo?
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Grupos — A génese, capitulo 2, itens 1 a 7:

» As obras da Natureza atestam a existéncia de Deus?

»  As forcas que atuam na Natureza sdo obras do acaso? Justifique.
Em seguida propor discussao circular:

»  Podemos negar a existéncia de Deus?

»  Como compreender o conceito de Deus?

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas enriquecendo a dis-
cussao em construgao coletiva, com base nos subsidios da apostila e demais
conteudos estudados pelos grupos.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de comen-
tario): Eu acredito na existéncia de Deus?

Conclusao
Ao término, fazer a leitura do Anexo — Provas da existéncia de Deus.
Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnicas: explosdo de ideias, estudo em grupo, discussao circular.

Recursos: A génese e O livro dos espiritos; video; subsidios da apostila.

3.3 SUGESTAO 3
Sugestoes de videos para debates:

Os videos podem ser propostos em atividade extrarreunido, ou dias
planejados, ou para ser assistido com o grupo.

Disponivel em:

https://drive.google.com/file/d/1st6 VIRUbEHwBabU69X1QQqY7E-
RaRXI9M/view?usp=sharing — Einstein e o Universo. (1: 30:45)

https://drive.google.com/file/d/1A1GLJtVK9ql7ZLmDsE5z]Jwn_
E8QR7Wu8K/view?usp=sharing — Einstein, Deus e a Ciéncia. (1:14)
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Reflexdes para orientar os debates pos-video:
»  Existe relagdo entre Ciéncia e Deus?

» A partir do conhecimento do Universo, que conclusdo podemos chegar
da crenga na existéncia de Deus?

»  E possivel que a Ciéncia prove a existéncia de Deus?

»  Por que alguns cientistas, como Einstein, acreditam na existéncia
de Deus?

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas enriquecendo a dis-
cussdo em construcao coletiva.

Concluséo
Reforgar os conceitos espiritas sobre a existéncia de Deus.
Avaliagao

O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

3.4 SUGESTAO 4
Introdugéo
Apresentar a turma a seguinte questao:

Como interpretar a existéncia de Deus, considerando esta afirmativa de
Kardec: “[...] Nao ha efeito sem causa. Procurai a causa de tudo o que nédo
¢ obra do homem e a vossa razdo respondera”.

Ouvir as respostas comentando-as ligeiramente.

Desenvolvimento

Distribuir, para cada participante, o texto: “Rejubila-te em Deus”, do
livro Rejubila-te em Deus de Joanna de Angelis, psicografia de Divaldo P.
Franco.

Propor:

1) leitura silenciosa;

2) marcar no texto o que mais gostou;

3) marcar no texto o que achou mais importante.

Em seguida propor discussao circular:
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»  Comentdrios sobre os destaques acima.

» A partir do conhecimento do Universo, que conclusdo podemos chegar
da crenga na existéncia de Deus?

»  E possivel que a Ciéncia prove a existéncia de Deus?

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas enriquecendo a dis-
cussdo em construcao coletiva.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de

comentario):

Eu acredito na existéncia de Deus?

Concluséao

Reforgar os conceitos espiritas sobre a existéncia de Deus.

Avaliagao
O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnicas: explosao de ideias, discussao circular.

Recursos: texto “Rejubila-te em Deus’, lapis ou canetas.

4 SUBSIDIOS

O homem que desconhece Deus e ndo quer saber que forgas, que recursos, que
socorros d’Ele promanam, esse é compardvel a um indigente que habita ao lado
de paldcios, cheios de tesouros, e se arrisca a morrer de miséria diante da porta
que lhe estd aberta e pela qual tudo o convida a entrar.®

A crenga em Deus

[...] se afirma e se impée, fora e acima de todos os sistemas, de todas as filosofias,
de todas as crengas [...].

[...]

A questdo de Deus é o mais grave de todos os problemas suspensos sobre
nossas cabegas e cuja solugdo se liga, de maneira restrita, imperiosa, ao
problema do ser humano e de seu destino, ao problema da vida individual
e da vida social.

O conhecimento da verdade sobre Deus, sobre o mundo e a vida é o que hd de
mais essencial, de mais necessdrio, porque é Ele que nos sustenta, nos inspira e
nos dirige, mesmo a nossa revelia.”®
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Poder-se-ia argumentar que a crenga em Deus resulta da educagao

recebida, consequéncia das ideias adquiridas. Entretanto, esclarecem os
Espiritos da Codifica¢do: “Se assim fosse, por que existiria nos vossos sel-
vagens esse sentimento? ™
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Refletindo a respeito, Kardec nos elucida em seu comentario:

Se o sentimento da existéncia de um ser supremo fosse tio somente produto de
um ensino, ndo seria universal e ndo existiria sendo nos que houvessem podido
receber esse ensino, conforme se dd com as nogdes cientificas.®

Deus nos fala por todas as vozes do Infinito. E fala, ndo em uma Biblia escrita hd
séculos, mas em uma biblia que se escreve todos os dias, com estes caracteristicos
majestosos, que se chamam oceanos, montanhas e astros do céu; por todas as
harmonias, doces e graves, que sobem do imo da Terra ou descem dos espagos
etéreos. Fala ainda no santudrio do ser, nas horas de siléncio e de meditagdio.
Quando os ruidos discordantes da vida material se calam, entdo a voz interior,
a grande voz desperta e se faz ouvir. Essa voz sai da profundeza da consciéncia
e nos fala dos deveres, do progresso, da ascensdo da criatura. Hd em nés uma
espécie de retiro intimo, uma fonte profunda de onde podem jorrar ondas de
vida, de amot, de virtude, de luz. Ali se manifesta esse reflexo, esse gérmen divino,
escondido em toda alma humana."

A historia da ideia de Deus mostra-nos que ela sempre foi relativa ao grau
intelectual dos povos e de seus legisladores, correspondendo aos movimentos
civilizadores, a poesia dos climas, ds ragas, a florescéncia de diferentes povos;
enfim, aos progressos espirituais da Humanidade. Descendo pelo curso dos tem-
pos, assistimos sucessivamente aos desfalecimentos e tergiversagoes dessa ideia
imperecivel, que, ds vezes fulgurante e outras vezes eclipsada, pode, todavia, ser
identificada sempre, nos fastos da Humanidade |...]."

[...] liga-se estreitamente d ideia de lei, e assim a de dever e de sacrificio. A ideia
de Deus liga-se a todas as nogées indispensdveis a ordem, a harmonia, a elevagdo
dos seres e das sociedades. Eis por que, logo que a ideia de Deus se enfraquece,
todas essas nogoes se debilitam; desaparecem, pouco a pouco, para dar lugar ao
personalismo, d presungdo, ao 6dio por toda autoridade, por toda dire¢do, por
toda lei superior [...]."

Diremos, pois, que desconhecer, desprezar a crenga em Deus e a comunhdo do
pensamento que a Ele se liga [...] seria, ao mesmo tempo, desconhecer o que
hé de maior e desprezar as poténcias interiores que fazem a nossa verdadeira
riqueza. Seria calcar aos pés nossa prépria felicidade, tudo que pode fazer nossa
elevagdo, nossa gloria, nossa ventura.”

A ideia de Deus impoe-se por todas as faculdades do nosso Espirito, ao mesmo
tempo que nos fala aos nossos olhos os esplendores do Universo. A Inteligéncia
suprema revela a Causa eterna, na qual todos os seres vém haurir a for¢a, a luz
e a vida. Ai estd o Espirito divino, o Espirito potente, que se venera sob tantas
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denominagies; mas, sob todos esses nomes, é sempre o centro, a Lei viva, a
razdo pela qual os seres e os mundos se sentem vivet, se conhecem, se renovam
e elevam.'?

A crenga em Deus ¢, além disso, questao essencial para o entendimento
da Doutrina Espirita. Entretanto, para elucidar esse assunto de tao magna
importancia,

[...] temos agora recursos mais elevados que os do pensamento humano; temos o
ensino daqueles que deixaram a Terra, a apreciagio das Almas que, tendo fran-
queado o timulo, nos fazem ouvir, do fundo do mundo invisivel, seus conselhos,
seus apelos, suas exortagdes.

Verdade é que nem todos os Espiritos sdo igualmente aptos a tratar dessas ques-
toes. [...] Nem todos estdo igualmente desenvolvidos; ndo chegaram todos ao
mesmo grau de evolugdo. [...] Acima, porém, da multiddo das almas obscuras,
ignorantes, atrasadas, hd Espiritos eminentes, descidos das esferas [superiores]
para esclarecer e guiar a Humanidade.

[...]

[...] todos aqueles cujos ensinamentos tém reconfortado as nossas almas, mitigado
nossas misérias, sustentado nossos desfalecimentos, sdo undnimes em afirmar,
em repetir, em reconhecer a alta Inteligéncia que governa os seres e os mundos.
Eles dizem que essa Inteligéncia se revela mais brilhante e mais sublime a medida
que se escalam os degraus da vida espiritual !

Assim, nos esclarecem os Espiritos Superiores na primeira questdo de
O livro dos espiritos:

Que ¢é Deus?

<« 4 . . A . . 7 . . .
Deus ¢ a inteligéncia suprema, causa primaria [primeira] de todas as
coisas.”

Pode-se levar mais longe do que temos feito a definicio de Deus? Definir é limitar.
Em face deste grande problema, a fraqueza humana aparece. Deus impde-se ao
nosso Espirito, porém escapa a toda andlise. O Ser que enche o tempo e o espago
ndo serd jamais medido por seres limitados pelo tempo e pelo espago. Querer
definir Deus seria circunscreve-lo e quase negd-lo.

[...]

Para resumir, tanto quanto podemos, tudo o que pensamos referente a Deus,
diremos que Ele é a vida, a razdo, a consciéncia em sua plenitude. E a causa
eternamente operante de tudo o que existe. E a comunhdo universal, onde cada
ser vai sorver a existéncia, a fim de, em seguida, concorrer, na medida de suas
faculdades crescentes e de sua elevagdo, para a harmonia do conjunto.'
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[...] Desde a organizagdo do mais pequenino inseto e da mais insignificante
semente, até a lei que rege os mundos que circulam no Espago, tudo atesta uma
ideia diretora, uma combinagdo, uma previdéncia, uma solicitude que ultrapas-
sam todas as combinagdes humanas. A causa é, pois, soberanamente inteligente.’

Constitui principio elementar que pelos seus efeitos é que se julga de uma causa,
mesmo quando ela se conserve oculta.

[...] Em tudo, observando os efeitos é que se chega ao conhecimento das causas.'

Nao podendo nenhum ser humano criar o que a Natureza produz, a causa pri-
mdria [primeira] é, conseguintemente, uma inteligéncia superior & Humanidade.
Quaisquer que sejam os prodigios que a inteligéncia humana tenha operado, ela
propria tem uma causa e, quanto maior for o que opere, tanto maior hd de ser a
causa primdria [primeira]. Aquela inteligéncia superior é que é a causa primdria
[primeira] de todas as coisas, seja qual for o nome que lhe deem.®

Pois bem! langando o olhar em torno de si, sobre as obras da Natureza, notando
a providéncia, a sabedoria, a harmonia que presidem a essas obras, reconhece o
observador nio haver nenhuma que ndo ultrapasse os limites da mais porten-
tosa inteligéncia humana. Ora, desde que o homem ndo as pode produzir, é que
elas sdo produto de uma inteligéncia superior a Humanidade, a menos que se
sustente que hd efeitos sem causa.’

A harmonia existente no mecanismo do Universo patenteia combinagoes e de-
signios determinados e, por isso mesmo, revela um poder inteligente. Atribuir a
formagdo primdria ao acaso é insensatez, pois que 0 dcaso é cego e ndo pode pro-
duzir os efeitos que a inteligéncia produz. Um acaso inteligente jd ndo seria acaso.”

[...] Deus ndo se mostra, mas se revela pelas suas obras.’

A existéncia de Deus é, pois, uma realidade comprovada ndo sé pela revelagdo,
como pela evidéncia material dos fatos. Os povos selvagens nenhuma revelagio
tiveram; entretanto, creem instintivamente na existéncia de um poder sobre-hu-
mano. Eles veem coisas que estdo acima das possibilidades do homem e deduzem
que essas coisas provém de um ente superior @ Humanidade. Ndo demonstram
raciocinar com mais ldgica do que os que pretendem que tais coisas se fizeram
a si mesmas?*
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ANEXO

Provas da existéncia de Deus

ExIsTENCIA DE DEUS

Conta-se que um velho drabe analfabeto orava com tanto fervor e com tanto
carinho, cada noite, que, certa vez, o rico chefe de grande caravana chamou-o
a sua presenga e lhe perguntou:

- Por que oras com tanta fé? Como sabes que Deus existe, quando nem ao
menos sabes ler?

O crente fiel respondeu:

- Grande senhor, conheco a existéncia de Nosso Pai Celeste pelos sinais d’Ele.
- Como assim? - indagou o chefe, admirado.

O servo humilde explicou-se:

- Quando o senhor recebe uma carta de pessoa ausente, como reconhece
quem a escreveu?

— Pela letra.
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- Quando o senhor recebe uma joia, como é que se informa quanto ao autor
dela?

— Pela marca do ourives.
O empregado sorriu e acrescentou:

- Quando ouve passos de animais, ao redor da tenda, como sabe, depois, se
foi um carneiro, um cavalo ou um boi?

— Pelos rastros — respondeu o chefe, surpreendido.

Entio, o velho crente convidou-o para fora da barraca e, mostrando-lhe o céu
onde a Lua brilhava, cercada por multidoes de estrelas, exclamou, respeitoso:

— Senhor, aqueles sinais, la em cima, ndo podem ser dos homens!

Nesse momento, o orgulhoso caravaneiro, de olhos lacrimosos, ajoelhou-se
na areia e comecou a orar também. (XAVIER, Francisco Candido. Pai nosso.
Pelo Espirito Meimei, Pai Nosso, que estds nos Céus, it. I)
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ATRIBUTOS DA DIVINDADE

1  OBJETIVOS ESPECIFICOS

»  Analisar os principais atributos de Deus, segundo o Espiritismo.

» Refletir sobre a ideia de Deus ensinada por Jesus.

2 CONTEUDO BASICO

»  Deus é eterno. Se tivesse tido principio, teria saido do nada, ou, entdo,
também teria sido criado por um ser anterior [...];

» E imutdvel. Se estivesse sujeito a mudangas, as leis que regem o
Universo nenhuma estabilidade teriam;

»  Eimaterial. Quer isto dizer que a sua natureza difere de tudo o que
chamamos matéria [...];

»  Enico. Se muitos deuses houvesse, ndo haveria unidade de vistas,
nem unidade de poder na ordenagdo do Universo;

» E onipotente. Ele 0 é, porque é tinico. Se ndo dispusesse do soberano
poder, algo haveria mais poderoso ou tdo poderoso quanto Ele, que
entdo ndo teria feito todas as coisas [...];

» E soberanamente justo e bom. A sabedoria providencial das Leis
Divinas se revela, assim nas mais pequeninas coisas, como nas maio-
res, e essa sabedoria ndo permite se duvide nem da Justica nem da
Bondade de Deus (Allan Kardec, O livro dos espiritos, comentario
de Kardec a q. 13).

» Eaninguém na terra chameis vosso pai, porque um so é o vosso Pai,
o qual estd nos céus (Mateus, 23:9).
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3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:
Introducéo
Apresentar o assunto e os objetivos do estudo.

Em seguida, entregar a cada participante uma cdpia da poesia Deus,
de Antero de Quental, que devera ser lida em voz alta por um voluntario
(veja Anexo). Interpretar, em conjunto com a turma, as ideias do autor
expressas na poesia.

Desenvolvimento
Dividir a turma em seis pequenos grupos.
Grupo 1:
1) ler os subsidios do Roteiro;
2) estudar o atributo divino eternidade;
3) elaborar um texto que analise o atributo estudado.
Grupo 2:
1) ler os subsidios do Roteiro;
2) estudar os atributos divinos imutabilidade e imaterialidade;
3) elaborar um texto que analise o atributo estudado.
Grupo 3:
1) ler os subsidios do Roteiro;
2) estudar os atributos divinos unicidade e onipoténcia;
3) elaborar um texto que analise o atributo estudado.
Grupo 4:
1) ler os subsidios do Roteiro;
2) estudar o atributo divino suprema e soberana inteligéncia;
3) elaborar um texto que analise o atributo estudado.
Grupo 5:

1) ler os subsidios do Roteiro;

124



ROTEIRO 2 - Atributos da divindade

2) estudar os atributos divinos Soberana Justica e bondade;
3) elaborar um texto que analise o atributo estudado.
Grupo 6:

1) ler os subsidios do Roteiro;

2) estudar o atributo divino perfeicdo infinita;

3) elaborar um texto que analise o atributo estudado.

Solicitar aos representantes dos grupos que leiam, em voz alta, os
textos elaborados.

Prestar os esclarecimentos necessarios.

Concluséao

Pedir aos participantes que releiam a poesia entregue no inicio da aula,
identificando no texto os atributos da divindade.

Avaliagao
O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): analise de texto (poesia); trabalho em pequenos grupos.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; poesia.

3.2 SUGESTAO 2

Introducgéo

Entregar a cada participante uma cdpia da poesia Deus, de Antero de
Quental, que devera ser lida em voz alta por um voluntario (veja Anexo).
Interpretar, em conjunto com a turma, as ideias do autor expressas na poesia.

Desenvolvimento

Apresentar em recurso visual: a palavra DEUS (centro) e em torno
dela os atributos.

Iniciar uma conversa rapida sobre o significado de cada atributo.
Propor a leitura e breves comentarios dos subsidios, em duplas.
Em seguida convidé-los para uma discussdo circular:

»  Podemos imaginar a auséncia de um desses atributos? Justifique.
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E possivel imaginarmos mais algum atributo, considerando os co-
nhecimentos que temos hoje?

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas enriquecendo a dis-

cussdo em construc¢ao coletiva.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de

comentario):

Como percebo Deus?

Concluséao

Reler a poesia, entregue no inicio do estudo, identificando os atributos

da divindade.

Avaliacdo

O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes

refletirem entendimento do assunto.

Técnicas: explosdo de ideias, estudo em grupo, discussao circular.

Recursos: visual: cartaz ou projecdo, subsidios do Roteiro.

4 SUBSIDIOS

A inferioridade das faculdades do homem ndo lhe permite compreender a natu-
reza intima de Deus. Na infancia da Humanidade, o homem o confunde muitas
vezes com a criatura, cujas imperfeicoes lhe atribui; mas, a medida que nele se
desenvolve o senso moral, seu pensamento penetra melhor no dmago das coisas;
entdo, faz ideia mais justa da Divindade e, ainda que sempre incompleta, mais
conforme a si razdo."

Quando dizemos que Deus é eterno, infinito, imutdvel, imaterial, tinico,

onipotente, soberanamente justo e bom, temos ideia completa de seus atributos?

A este questionamento de Allan Kardec responderam os Espiritos

Superiores:
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“Do vosso ponto de vista, sim, porque credes abranger tudo. Sabei, porém,
que hd coisas que estdo acima da inteligéncia do homem mais inteligente, as
quais a vossa linguagem, restrita as vossas ideias e sensa¢des, ndo tem meios de
exprimir. A razdo, com efeito, vos diz que Deus deve possuir em grau supremo
essas perfeicdes, porquanto, se uma lhe faltasse, ou nao fosse infinita, ja Ele
ndo seria superior a tudo, néo seria, por conseguinte, Deus. Para estar acima
de todas as coisas, Deus tem que se achar isento de qualquer vicissitude e de

qualquer das imperfeicdes que a imagina¢do possa conceber”?
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Deus é a suprema e soberana inteligéncia. E limitada a inteligéncia do homem,
pois que ndo pode fazet, nem compreender, tudo o que existe. A de Deus, abran-
gendo o infinito, tem que ser infinita. Se a supuséssemos limitada num ponto
qualquer, poderiamos conceber outro ser mais inteligente, capaz de compreender
e fazer o que o primeiro ndo faria e assim por diante, até ao infinito.!

Deus ¢ eterno, isto ¢, ndo teve comego e ndo terd fim. Se tivesse tido principio,
houvera saido do nada. Ora, néo sendo o nada coisa alguma, coisa nenhuma pode
produzir. Ou, entdo, teria sido criado por outro ser anterior e, nesse caso, este ser é
que seria Deus. Se lhe supuséssemos um comego ou fim, poderiamos conceber uma
entidade existente antes dele e capaz de lhe sobreviver, e assim por diante, ao infinito >

Deus é imutavel. Se estivesse sujeito a mudangas, nenhuma estabilidade teriam
as leis que regem o Universo.?

Deus é imaterial, isto é, a sua natureza difere de tudo o que chamamos matéria. De
outro modo, ndo seria imutdvel, pois estaria sujeito ds transformagoes da matéria.

Deus carece de forma aprecidgvel pelos nossos sentidos, sem o que seria matéria.
Dizemos: a mdo de Deus, o olho de Deus, a boca de Deus, porque o homem, nada
mais conhecendo além de si mesmo, toma a si proprio por termo de comparagdo
para tudo o que ndo compreende. Sdo ridiculas essas imagens em que Deus é
representado pela figura de um ancido de longas barbas e envolto num manto.
Tém o inconveniente de rebaixar o Ente Supremo até as mesquinhas propor¢oes
da Humanidade. Dai a lhe emprestarem as paixdes humanas e a fazerem-no
um Deus colérico e ciumento, ndo vai mais que um passo.*

Deus ¢é onipotente. Se ndo possuisse o poder supremo, sempre se poderia con-
ceber uma entidade mais poderosa e assim por diante, até chegar-se ao ser cuja
potencialidade nenhum outro ultrapassasse. Esse entdo é que seria Deus.®

Deus é soberanamente justo e bom. A providencial sabedoria das Leis Divinas
se revela nas mais pequeninas coisas, como nas maiores, nio permitindo essa
sabedoria que se duvide da sua justica, nem da sua bondade.

O fato de ser infinita uma qualidade, exclui a possibilidade de uma qualidade
contrdria, porque esta a apoucaria ou anularia. Um ser infinitamente bom ndo
poderia conter a mais insignificante parcela de malignidade, nem o ser infini-
tamente mau conter a mais insignificante parcela de bondade, do mesmo modo
que um objeto ndo pode ser de um negro absoluto, com a mais ligeira nuanga
de branco, nem de um branco absoluto com a mais pequenina mancha preta.

Deus, pois, ndo poderia ser simultaneamente bom e mau, porque entdo, nio pos-
suindo qualquer dessas duas qualidades no grau supremo, ndo seria Deus; todas as
coisas estariam sujeitas ao seu capricho e para nenhuma haveria estabilidade. Ndo
poderia Ele, por conseguinte, deixar de ser ou infinitamente bom ou infinitamente
mau. Ora, como suas obras ddo testemunho da sua sabedoria, da sua bondade
e da sua solicitude, concluir-se-d que, ndo podendo ser ao mesmo tempo bom e
mau sem deixar de ser Deus, ele necessariamente tem de ser infinitamente bom.
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A soberana bondade implica a soberana justi¢a, porquanto, se Ele procedesse
injustamente ou com parcialidade numa sé circunstincia que fosse, ou com
relagdo a uma s6 de suas criaturas, jé ndo seria soberanamente justo e, em
consequéncia, jd ndo seria soberanamente bom.

Deus ¢ infinitamente perfeito. E impossivel conceber-se Deus sem o infinito das
perfeigdes, sem o que ndo seria Deus, pois sempre se poderia conceber um ser
que possuisse o que lhe faltasse. Para que nenhum ser possa ultrapassd-lo, faz-se
mister que Ele seja infinito em tudo.

Sendo infinitos, os atributos de Deus ndo sdo suscetiveis nem de aumento, nem
de diminuigdo, visto que, do contrdrio, ndo seriam infinitos e Deus ndo seria
perfeito. Se lhe tirassem a qualquer dos atributos a mais minima parcela, jd ndo
haveria Deus, pois que poderia existir um ser mais petfeito.”

Deus ¢é tnico. A unicidade de Deus é consequéncia do fato de serem infinitas
as suas perfeigoes. Nio poderia existir outro Deus, salvo sob a condigdo de ser
igualmente infinito em todas as coisas, visto que, se houvesse entre eles a mais
ligeira diferenga, um seria inferior ao outro, subordinado ao poder desse outro e,
entdo, ndo seria Deus. Se houvesse entre ambos igualdade absoluta, isso equiva-
leria a existir, de toda eternidade, um mesmo pensamento, uma mesma vontade,
um mesmo poder. Confundidos assim, quanto a identidade, nio haveria, em
realidade, mais que um tinico Deus. Se cada um tivesse atribuicoes especiais,
um ndo faria o que o outro fizesse; mas, entdo, ndo existiria igualdade perfeita
entre eles, pois que nenhum possuiria a autoridade soberana .t

A mais elevada concepgio de Deus que podemos abrigar no santudrio do Espirito
¢ aquela que Jesus nos apresentou, em no-lo revelando Pai amoroso e justo, a
espera dos nossos testemunhos de compreensdo e de amor."

Jesus ndo [...] se sentou na praga publica para explicar a natureza de Deus

e, sim, chamou-lhe simplesmente nosso Pai, indicando os deveres de amor
e reveréncia com que nos cabe contribuir na extensdo e no aperfeicoamento
da Obra Divina."*

Por este ensinamento, o Cristo nos esclarece que todos [...] somos ir-

mdos, filhos de um sé Pai, que nos aguarda sempre, de bragos abertos, para

a suprema felicidade no eterno bem!...
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O Mestre queria dizer-nos que Deus, acima de tudo, é nosso Pai.
Criador dos homens, das estrelas e das flores.

Senhor dos céus e da Terra.

Para Ele, todos somos filhos abengoados.

Com essa afirmativa, Jesus igualmente nos explicou que somos no mundo uma sé
familia e, por isso, todos somos irmdos, com o dever de ajudar-nos uns aos outros
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[...]
Na condigdo de aprendizes do nosso Divino Mestre, devemos seguir-lhe o exemplo.

Se sentirmos Deus como Nosso Pai, reconheceremos que 0s nossos irmdos se
encontram em toda parte e estaremos dispostos a ajudd-los, a fim de sermos
ajudados, mais cedo ou mais tarde. A vida sé serd realmente bela e gloriosa, na
Terra, quando pudermos aceitar por nossa grande familia a Humanidade inteira.”

Em resumo, Deus ndo pode ser Deus, sendo sob a condigio de que nenhum outro
o ultrapasse, porquanto o ser que o excedesse no que quer que fosse, ainda que
apenas na grossura de um cabelo, é que seria o verdadeiro Deus. Para que tal
ndo se dé, indispensdvel se torna que Ele seja infinito em tudo.

E assim que, comprovada pelas suas obras a existéncia de Deus, por simples
dedugdo l6gica se chega a determinar os atributos que o caracterizam.’

Deus é, pois, a inteligéncia suprema e soberana, é iinico, eterno, imutével, ima-
terial, onipotente, soberanamente justo e bom, infinito em todas as perfeigdes,
e ndo pode ser diverso disso."°
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ANEXO
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DEeus

Quem, sendo Deus, criou obra tamanha,
O espago e o tempo, as ampliddes e as eras,
Onde se agitam turbilhoes de esferas,

Que aluz, a excelsa luz, aquece e banha?

Quem, sendo Ele, fez a esfinge estranha
No segredo inviolavel das moneras,
No coragdo dos homens e das feras,

No corag¢do do mar e da montanha?!

Deus!... somente o Eterno, o Impenetravel,
Poderia criar o imensuravel

E o Universo infinito criaria!...

Suprema paz, intérmina piedade,
E que habita na eterna claridade

Das torrentes da luz e da harmonia!

ANTERO DE QUENTAL

(XAVIER, Francisco Candido. Parnaso de além-timulo. 19. ed. 4.

imp. Brasilia: FEB, 2016).
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A PROVIDENCIA DIVINA

1  OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Refletir sobre o conceito de Providéncia Divina, segundo o
Espiritismo.

» Analisar a agdo providencial de Deus para com as criaturas, segun-
do a Doutrina Espirita.

2 CONTEUDO BASICO

» A providéncia é a solicitude de Deus para com as suas criaturas. Ele estd em
toda parte, tudo vé, a tudo preside, mesmo as coisas mais minimas. E nisto
que consiste a agdo providencial (Allan Kardec, A génese, cap. 2, it. 20).

»  Para estender a sua solicitude a todas as criaturas, ndo precisa Deus
langar o olhar do Alto da imensidade. As nossas preces, para que
Ele as ouga, ndo precisam transpor o espago, nem ser ditas com voz
retumbante, pois que, estando de continuo ao nosso lado, os nossos
pensamentos repercutem w’Ele. Os nossos pensamentos sdo como os
sons de um sino, que fazem vibrar todas as moléculas do ar ambiente
(Allan Kardec, A génese, cap. 2, it. 24).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo

Citar os objetivos do estudo.

Mostrar com o uso de recursos visuais, os versiculos 19 a 21 e 25 a 31
do capitulo 6 de Mateus (veja Anexo).
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Pedir a um ou mais participantes que leiam o texto evangélico em voz alta.
Solicitar a turma que, em duplas, responda as seguintes perguntas:

»  Como se manifesta a Providéncia de Deus entre os seres inferiores
da criagdo?

» Como se realiza a agdo providencial de Deus para com os seres
humanos?

Ouvir as respostas das duplas em seguida, destacando que a solicitude
de Deus para com os seres da Cria¢ao é dada de acordo com as necessidades
de sua subsisténcia.

Desenvolvimento

Em conjunto com os participantes, conceituar Providéncia Divina,
esclarecendo a forma como ela se manifesta.

Pedir a um ou outro participante que relatem uma experiéncia que
fique demonstrada a a¢ao providencial de Deus.

Concluséao

Concluir o estudo, retornar aos objetivos do roteiro, estabelecendo
uma ligagdo com os assuntos estudados.

Avaliagao
O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): estudo em duplas; exposi¢ao; trabalho em plenaria.

Recurso(s): cartaz/transparéncia; texto evangélico.

3.2 SUGESTAO 2

Introducao

Mostrar em recurso visual os versiculos 19 a 21 e 25 a 31 do capitulo
6 de Mateus (veja Anexo). Solicitar a um ou mais participantes que leiam
o texto evangélico em voz alta.

Em seguida, dividir a turma em grupos. Os temas podem ser repetidos
(dois ou mais grupos do Roteiro; dois ou mais grupos de A génese).

Grupo Roteiro:

» Leitura e breves comentdrios dos subsidios do Roteiro.
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Grupo A génese (fornecer a obra aos participantes ou copia dos textos):
» Leitura e breves comentarios de A génese, capitulo 2, itens 20 a 26.
Logo apds, propor discussdo circular:

»  Qual o entendimento de Providéncia Divina, segundo a Doutrina
Espirita?

»  Como se manifesta a providéncia de Deus entre os seres inferiores
da criagdo?

»  Como serealiza a agdo providencial de Deus para com os seres humanos?
»  Qual a participagio de cada ser na Providéncia Divina?
»  Podemos citar exemplos da agdo providencial na vida pratica? etc.

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas enriquecendo a dis-
cussdo em construcao coletiva.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de
comentario):

Como a Providéncia Divina age em minha vida?

Concluséao

Concluir o estudo refor¢ando a ideia de Providéncia Divina segundo
a Doutrina Espirita.

Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): estudo em duplas; exposi¢do; trabalho em plenaria, dis-
cussao circular.

Recurso(s): visual; texto evangélico.

4 SUBSIDIOS

A Providéncia ¢ a [...] solicitude de Deus para com as suas criaturas
[...].' E a Suprema Sabedoria com que o Criador conduz todas as coisas, é
o cuidado constante, o zelo ininterrupto [...], é o Espirito superiot, é o anjo
velando sobre o infortinio, é o consolador invisivel [...], é o farol aceso no
meio da noite, para a salvagdo dos que erram sobre o mar tempestuoso da
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vida. A Providéncia é, ainda, principalmente, o Amor divino derramando-se
a flux sobre suas criaturas [...].}

[...] estd em toda parte, tudo vé, a tudo preside, mesmo as menores coisas. E
nisto que consiste a agdo providencial.

“Como pode Deus, tdo grande, tdo poderoso, tdo superior a tudo, imiscuir-
-se em pormenores infimos, preocupar-se com os menores atos e 0s menores
pensamentos de cada individuo?” Esta a interrogagdio que a si mesmo dirige o
incrédulo, concluindo por dizer que, admitida a existéncia de Deus, s se pode
admitir, quanto a sua agdo, que ela se exerca sobre as leis gerais do Universo; que
o Universo funcione de toda a eternidade em virtude dessas leis, as quais toda
criatura se acha submetida na esfera de suas atividades, sem que haja mister a
intervengdo incessante da Providéncia.?

[...] Achamo-nos entdo, constantemente, em presenca da Divindade; nenhuma
das nossas agoes lhe podemos subtrair ao olhar; o nosso pensamento estd em
contato ininterrupto com o seu pensamento, havendo, pois, razdo para dizer-se
que Deus vé os mais profundos refolhos do nosso coragdo. Estamos n’Ele, como
Ele estd em nés, segundo a palavra do Cristo.

Para estender a sua solicitude a todas as criaturas, ndo precisa Deus langar o
olhar do Alto da imensidade. As nossas preces, para que Ele as ouga, nio pre-
cisam transpor o espago, nem ser ditas com voz retumbante, pois que, estando
de continuo ao nosso lado, os nossos pensamentos repercutem nw'Ele. Os nossos
pensamentos sio como os sons de um sino, que fazem vibrar todas as moléculas
do ar ambiente.?

Nada obsta a que se admita, para o principio da soberana inteligéncia, um centro
de agdo, um foco principal a irradiar incessantemente, inundando o Universo com
seus eflivios, como o Sol com a sua luz. Mas onde esse foco? E o que ninguém
pode dizer. Provavelmente, ndo se acha fixado em determinado ponto, como
ndo o estd a sua agdo, sendo também provdvel que percorra constantemente as
regides do espago sem-fim. Se simples Espiritos tém o dom da ubiquidade, em
Deus hd de ser sem limites essa faculdade. Enchendo Deus o Universo, poder-se-ia
ainda admitir, a titulo de hipdtese, que esse foco nio precisa transportar-se, por
se formar em todas as partes onde a soberana vontade julga conveniente que ele
se produza, donde o poder dizer-se que estd em toda parte e em parte nenhuma.*

A agdo providencial de Deus pode ser percebida nas seguintes palavras

de Emmanuel:
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Se acreditas que o hdlito das entidades angélicas bafeja exclusivamente os culti-
vadores da virtude, medita na Providéncia divina que honra o Sol, na grandeza
do Espago, mas induzindo-o a sustentar os seres que ainda jazem colados d crosta
do planeta, inclusive os ultimos vermes que rastejam no chdo.
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Contempla os quadros que te circundam, em todas as direcoes, e reconhecerds
o Amor infinito buscando suprimir, em siléncio, as situacdes deprimentes da
Natureza.

Cachoeiras cobrem abismos.
Fontes alimentam a terra seca.
Astros clareiam o céu noturno.
Flores valorizam espinheirais.

No campo de pensamento em que estagias, surpreenderds esse mesmo infinito
Amor, procurando extinguir as condigdes inferiores da Humanidade.

Pais transfigurados em génios de ternura.
Professores desfazendo as sombras da ignorancia.
Médicos a sanarem doengas.

Almas generosas socorrendo a necessidade.’

Entendemos, assim, que “Deus se ocupa com todos os seres que criou, por
mais pequeninos que sejam. Nada, para a sua bondade, ¢ destituido de valor”.*

Devemos, entretanto, considerar que, a despeito da agdo providencial
de Deus para com todas as suas criaturas, estamos vinculados aos resultados
do nosso livre-arbitrio. Dessa forma,

Todas as nossas agoes estido submetidas ds Leis de Deus. Nenhuma hd, por mais
insignificante que nos parega, que ndo possa ser uma violagdo daquelas leis.
Se sofremos as consequéncias dessa violagdo, sé nos devemos queixar de nos
mesmos, que desse modo nos fazemos os causadores da nossa felicidade, ou da
nossa infelicidade futuras.”

Fica claro, portanto, que a Providéncia Divina se manifesta duplamente:
sob a forma de misericordia e de justiga, porque

- A compaixdo, filha do amor, desejard estender sempre o brago que salva, mas
a justiga, filha da Lei, ndo prescinde da agdo que retifica. Haverd recursos da
misericordia para as situagdes mais deplordveis. Entretanto, a ordem legal do uni-
verso cumprir-se-d, invariavelmente. Em virtude, pois, da realidade, é justo que
cada filho de Deus assuma responsabilidades e tome resolugées por si mesmo.*

As provagoes da vida representam, assim, os cuidados de Deus para
com todos os seus filhos, oferecendo-lhes benditas oportunidades de pro-
gresso espiritual, como nos esclarece o benfeitor Emmanuel:

Em todas as provas que te assaltem os dias, considera a cota das béngdos que
te rodeiam, e, escorando-te na fé e na paciéncia, reconhecerds que a Divina
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Providéncia estd agindo contigo e por teu intermédio, sustentando-te, em meio
aos problemas que te marcam a estrada para doar-lhes a solugdo."

Diante desses problemas insonddveis, cumpre que a nossa razdo se humilhe.
Deus existe: disso ndo poderemos duvidar. E infinitamente justo e bom: essa a
sua esséncia. A tudo se estende a sua solicitude: compreendemo-lo. S6 o nosso
bem, portanto, pode Ele querer, donde se segue que devemos confiar w'Ele: é o
essencial. Quanto ao mais, esperemos que nos tenhamos tornado dignos de o

compreender.®
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OBSERVAI OS PASSAROS DO CEU

Nio ajunteis tesouros na terra, onde a traca e a ferrugem tudo consomem, e
onde os ladrdes minam e roubam. Mas ajuntai tesouros no céu, onde nem a
traca nem a ferrugem consomem, e onde os ladrées ndo minam, nem roubam.
Porque onde estiver o vosso tesouro, ai estard também o vosso coragao.

[...]

Por isso, vos digo: ndo andeis cuidadosos quanto a vossa vida, pelo que haveis
de comer, ou pelo que haveis de beber; nem quanto ao vosso corpo, pelo que
haveis de vestir. Nao é a vida mais do que o mantimento, e o corpo, mais do que
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a vestimenta? Olhai para as aves do céu, que ndo semeiam, nem segam, nem
ajuntam em celeiros; e vosso Pai Celestial as alimenta. Nao tendes vés muito
mais valor do que elas? E qual de vos poderd, com todos os seus cuidados,
acrescentar um covado a sua estatura? E, quanto ao vestuario, porque andais
solicitos? Olhai para os lirios do campo, como eles crescem; nio trabalham,
nem fiam. E eu vos digo que nem mesmo Salomao, em toda a sua gléria, se
vestiu como qualquer deles. Pois, se Deus assim veste a erva do campo, que
hoje existe e amanha ¢é langada no forno, ndo vos vestird muito mais a vds,
homens de pequena fé? Néao andeis, pois, inquietos, dizendo: Que comeremos
ou que beberemos ou com que nos vestiremos? (Porque todas essas coisas
os gentios procuram). Decerto, vosso Pai Celestial bem sabe que necessitais
de todas essas coisas; mas buscai primeiro o Reino de Deus, e a sua justica, e
todas essas coisas vos serdo acrescentadas. Nao vos inquieteis, pois, pelo dia
de amanha, porque o dia de amanha cuidara de si mesmo. Basta a cada dia o
seu mal. (Mateus, 6:19 a 21; 25 a 34).
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B PROGRAMA FUNDAMENTAL

MODULO IV
Existéncia e sobrevivéncia
do Espirito

OBJETIVO GERAL

Propiciar conhecimento a respeito da
existéncia e da sobrevivéncia do Espirito.

“0 vento sopra onde quer, ouves a sua voz, mas nao
sabes de onde vem, nem para onde vai; assim é todo
aquele que foi gerado do espirito” — Jesus (Jodo, 3:8).
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ORIGEM E NATUREZA
DO ESPIRITO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

»  Refletir sobre a origem e a natureza do Espirito, conforme os en-
sinamentos espiritas.

» Refletir sobre a natureza do Espirito, como individualiza¢do do
principio inteligente.

CONTEUDO BASICO

» “[...] Os Espiritos sao a individualizagdo do principio inteligente,
como os corpos sdo a individualizagdo do principio material. A
época e o modo por que essa formagao se operou é que sao desco-
nhecidos” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 79).

» O [...] principio inteligente, distinto do principio material, se indivi-
dualiza e se elabora, passando pelos diversos graus da animalidade. E
ai que a alma se ensaia para a vida e desenvolve, pelo exercicio, suas
primeiras faculdades [...] (Allan Kardec, A génese, cap. 11, it. 23).

»  Os [...] Espiritos sdo imateriais? “[...] Imaterial ndo é bem o termo;
incorpodreo seria mais exato, pois deves compreender que, sendo
uma criagio, o Espirito ha de ser alguma coisa. E a matéria quin-
tessenciada, mas sem analogia para vds outros, e tdo etérea que
escapa inteiramente ao alcance dos vossos sentidos.” Dizemos que
os Espiritos sdo imateriais, porque, pela sua esséncia, diferem de tudo
o0 que conhecemos sob o nome de matéria [...] (Allan Kardec, O livro
dos espiritos, q. 82 e comentario de Kardec a q. 82).
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3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo

Introduzir o tema, explicando em linhas gerais: a) a origem e a natureza
do Espirito, segundo a Doutrina Espirita; b) a diferenga que existe entre
principio inteligente e Espirito.

Em seguida, fazer aos participantes perguntas objetivas a respeito do
contetdo exposto, realizando breves comentarios sobre as respostas dadas,
se necessario.

Desenvolvimento

Dividir a turma em quatro grupos. Cada grupo recebe uma ficha que
contém, em uma de suas faces, uma questido (ver exemplos no Anexo 1),
extraida do item 4.2 dos subsidios (Evolu¢ao do principio inteligente).

Orientar os grupos na realizagdo das seguintes atividades:
» ler e debater a questdo constante da ficha recebida;

» escrever no verso da ficha o entendimento do grupo a respeito da
questdo proposta;

» escolher o relator que devera apresentar as conclusoes da atividade,
em plenario.

Apresentar, em recurso visual, as questdes propostas, a medida que os
relatores apresentam as conclusées do trabalho em grupo.

Dirimir davidas.
Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de comen-
tario): Que ideia fago da origem e da natureza do Espirito?

Concluséao

Fazer as consideragdes finais do assunto, enfatizando o seguinte: a
evolugdo do principio inteligente, ocorrendo nos dois planos de vida, é ne-
cessdria para a construgdo do veiculo perispiritual e do corpo fisico. Sendo
assim, quando o principio inteligente se individualiza, tornando-se Espirito,
a modelagem do perispirito atinge o dpice da escala animica, estando, entdo,
preparado para produzir o corpo humano.
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Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as explicagdes dadas pelos

grupos as questdes propostas na fichas, e expressas nos relatos subsequentes,
demonstrarem que houve entendimento do tema.

Técnica(s): exposic¢ao; fichas de estudo.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; recursos multimidia; fichas contendo
questdes; lapis/caneta.

3.2 SUGESTAO 2

Introdugéo

Introduzir o tema, explicando em linhas gerais: a) a origem e a natureza
do Espirito, segundo a Doutrina Espirita; b) a diferenga que existe entre
principio inteligente e Espirito.

Desenvolvimento
Em seguida, dividir a turma em grupos.

Propor aos grupos a reflexdo das seguintes questoes, com base na
leitura dos subsidios:

» Onde e como se inicia o processo de individualizagdo do principio
inteligente?

»  Quais sdo as principais conquistas do principio inteligente ao longo
das etapas evolutivas até as faixas inaugurais da razao?

Apbs a atividade nos grupos propor uma reflexdo circular:

Qual a origem do Espirito (principio inteligente individualizado) segundo
a Doutrina Espirita?

Nesse momento, o facilitador esclarece dividas e complementa infor-
magoes enriquecendo a discussdo em construgao coletiva.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de comen-
tario): Que ideia fago da origem e da natureza do Espirito?

Concluséao

Fazer as consideragdes finais do assunto, enfatizando o seguinte:

O Espirito ¢ a individualizagdo do principio inteligente assim como o
corpo ¢ a individualizacdo do principio material."
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Essa individualizagdo do principio inteligente se efetua numa série de
existéncias que precedem o periodo da Humanidade,* existéncias essas
onde o principio inteligente passa a primeira fase do seu desenvolvimento,
ensaiando-se para a vida. Esse seria para o Espirito, por assim dizer, o seu
periodo de incubagdo.*

E, de certo modo, um trabalho preparatério, como o da germinagio,
por efeito do qual o principio inteligente sofre uma transformacao e se
torna Espirito. Entra entdo no periodo da humaniza¢ao, comegando a ter
consciéncia do seu futuro, capacidade de distinguir o bem do mal e a res-
ponsabilidade dos seus atos.”

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosdo de ideias; exposi¢ao dialdgica, estudo em grupo,
discussdo circular.

Recurso(s): visual(cartaz ou outro), subsidios do Roteiro.

4 SUBSIDIOS

4.1 ORIGEM DO ESPIRITO

Ensina a Doutrina Espirita que o espirito (escrito em letra mindscula)
é o [...] principio inteligente do Universo,® sendo a inteligéncia seu atributo
essencial.” Esse principio inteligente, que tem sua origem no [...] elemento
inteligente universal,* passa por um processo de elaboracao e individuali-
zagdo até transformar-se no ser denominado Espirito.**

Assim, a palavra Espirito, tanto ¢ empregada para designar o principio
inteligente do Universo, quanto para designar esse mesmo principio apds
a sua individualizagao. O Espirito (principio inteligente individualiza-
do) é criado por Deus. Nao ¢, porém, uma emana¢ao ou uma por¢ao da
Divindade. E sua obra, [...] exatamente como uma mdquina o é do homem
que a fabrica. Esta mdquina é obra do homem, ndo é o proprio homem [...]."°

Deus cria o Espirito pela sua vontade, como o faz em relagdo a tudo
no Universo.” Como Deus jamais deixou de criar, a criagdo dos Espiritos
¢ permanente."
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O Espirito ¢ a individualizagdo do principio inteligente assim como o
corpo ¢ a individualiza¢ao do principio material.!! Essa individualizagdo
do principio inteligente se efetua numa série de existéncias que precedem o
periodo da Humanidade,** existéncias essas em que o principio inteligente
passa a primeira fase do seu desenvolvimento, ensaiando-se para a vida.
Esse seria para o Espirito, por assim dizer, o seu periodo de incubagao.*

[...] E, de certo modo, um trabalho preparatério, como o da germinagdo, por efeito
do qual o principio inteligente sofre uma transformagdo e se torna Espirito. Entra
entdo no periodo da humanizagdo, comegando a ter consciéncia do seu futuro,
capacidade de distinguir o bem do mal e a responsabilidade dos seus atos [...].”

4.2 EVOLUCAO DO PRINCIPIO INTELIGENTE

A propdsito, ensinam os Espiritos Superiores que os elementos organicos
formadores dos germens que propiciaram a unido do principio inteligente a
matéria achavam-se, “[...] por assim dizer, em estado de fluido no Espago, no
meio dos Espiritos, ou em outros planetas, a espera da criagdo da Terra para
comegarem existéncia nova em novo globo”’ Depois de criada a Terra, esses
germens ficaram aguardando as condigdes propicias para se desenvolverem
no planeta.®Assim, podemos dizer que o principio inteligente se individualiza

[...] lentamente por um processo de elaboragdo das formas inferiores da natureza,
a fim de atingir gradativamente a Humanidade |[...]. Por meio de mil modelos
inferiores, nos labirintos de uma escalada ininterrupta; por meio das mais
bizarras formas; sob a pressdo dos instintos e a sevicia de for¢as inverossimeis
[...] vai tendendo para a luz, para a consciéncia esclarecida, para a liberdade...
Esses intimeros avatares, em milhares de organismos diferentes, devem dotar
[...] [0 principio inteligente] de todas as forcas que lhe hajam de servir mais
tarde. Eles tém por objeto desenvolver o envoltério fluidico, dar-lhe a necessdria
plasticidade, fixando nele as leis cada vez mais complexas que regem as formas
vivas, criando-lhes, assim, um tesouro [potencial], mediante o qual possam,
um dia, manipular a matéria, de modo inconsciente, para que o Espirito possa
operar sem o entrave dos liames terrestres.

Quem recusard ver nos milhdes de existéncias a palpitarem no planeta a elabo-
ragdo sublime da inteligéncia, prosseguindo incessante na extensdo indefinita
do tempo e do espago?

Sdo as eternas leis da evolugdio que arrastam o principio inteligente a destinos
cada vez mais altanados, para um futuro sempre melhor, desdobrando-se em
panorama de renovadas perspectivas, a partir da idade primdria aos nossos dias.

[...]
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Nio foi 0 acaso que gerou essas espécies animais e vegetais. No seu desfile, a
consequente possui sempre algo mais que a antecedente e, quando a Ciéncia
nos desvenda os quadros sucessivos dessas transmutagdes, é que vemos a ina-
precidvel riqueza nelas contida, a ampliar-se sempre. Quanta majestade nessas
fases de transi¢do! Que grandeza nessa marcha lenta, porém firme, para chegar
ao homem, florescéncia da forca criadora joia que resume e sintetiza todo o
progresso [...]**

Tudo no Universo esta submetido a Lei do Progresso.

[...] Desde a célula verde, desde o embrido errante, boiando a flor das dguas, a
cadeia das espécies [diferentes manifestagdes do principio inteligente] tem-se
desenrolado através de séries variadas, até nos.

Cada elo dessa cadeia representa uma forma da existéncia que conduz a uma
forma superior, a um organismo mais rico, mais bem adaptado as necessidades,
ds manifestagdes crescentes da vida; mas, na escala da evolugdo, o pensamento,
a consciéncia e a liberdade s6 aparecem passados muitos graus. Na planta, a
inteligéncia dormita; no animal, sonha; s6 no homem acorda, conhece-se, pos-

sui-se, e torna-se consciente [...].»

A unido do principio inteligente a matéria, assim como o processo

evolutivo desse mesmo principio inteligente, até atingir a sua individuali-
zagdo plena, sdo descritos pelo Espirito André Luiz da seguinte maneira:
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A matéria elementar [...] dera nascimento a provincia terrestre, no estado solar
a que pertencemos |...].

A imensa fornalha atémica estava habilitada a receber as sementes da vida e,
sob o impulso dos génios construtores, que operavam no orbe nascituro, vemos
o seio da Terra recoberto de mares mornos, invadido por gigantesca massa vis-
cosa a espraiar-se no colo da paisagem primitiva. Dessa geleia cosmica, verte o
principio inteligente, em suas primeiras manifestagoes...

Trabalhadas, no transcurso de milénios, pelos operdrios espirituais que lhes
magnetizam os valores, permutando-os entre si, sob a agdo do calor interno e
do frio exterior, as ménadas celestes [principio inteligente] exprimem-se no
mundo pela rede filamentosa do protoplasma de que se lhes derivaria a existéncia
organizada no globo constituido.

Séculos de atividade silenciosa perpassam, sucessivos..” [por meio dos quais
o principio inteligente faz seu longo percurso pelos reinos da Natureza até
atingir a faixa da razio].

Das cristalizagdes atomicas e dos minerais, dos virus e do protoplasma, das bacté-
rias e das amebas, das algas e dos vegetais do periodo pré-cambriano aos fetos e ds
licopodidceas, aos trilobites e cistideos, aos cefalépodes, foraminiferos e radioldrios
dos terrenos silurianos, o principio espiritual [ou principio inteligente] atingiu os
espongidrios e celenterados da era paleozoica, esbogando a estrutura esquelética.
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Avangando pelos equinodermos e crustdceos, entre os quais ensaiou, durante
milénios, o sistema vascular e o nervoso, caminhou na diregio dos ganoides e
teledsteos, arquegossauros e labirintodontes para culminar nos grandes lacerti-
nos e nas aves estranhas, descendentes dos pterossdurios, no jurdssico superiot,
chegando a época supracretdcea para entrar na classe dos primeiros mamiferos,
procedentes dos répteis teromorfos.

Viajando sempre, adquire entre os dromatérios e anfitérios os rudimentos das reagdes
psicoldgicas superiores, incorporando as conquistas do instinto e da inteligéncia.”’

Estagiando nos marsupiais e cetdceos do eoceno médio, nos rinocerotideos, cer-
videos, antilopideos, equideos, canideos, proboscideos e antropoides inferiores do
mioceno e exteriorizando-se nos mamiferos mais nobres do plioceno, incorpora
aquisigoes de importdncia entre os megatérios e mamutes, precursores da fauna
atual da Terra, e, alcangando os pitecantropoides da era quaterndria, que ante-
cederam as embriondrias civilizagdes paleoliticas, a ménada vertida do plano
espiritual sobre o planeta fisico atravessou os mais rudes crivos da adaptagio
e selecdo, assimilando os valores multiplos da organizagdo, da reprodugdo, da
memodria, do instinto, da sensibilidade, da percep¢do e da preservagio propria,
penetrando, assim, pelas vias da inteligéncia mais completa e laboriosamente
adquirida, nas faixas inaugurais da razdo.”®

Compreendendo-se, porém, que o principio divino aportou na Terra, emanando
da esfera espiritual, trazendo em seu mecanismo o arquétipo a que se destina, qual
a bolota de carvalho encerrando em si a drvore veneranda que serd de futuro,
ndo podemos circunscrever-lhe a experiéncia ao plano fisico simplesmente con-
siderado, porquanto, por meio do nascimento e morte da forma, sofre constantes
modificagdes nos dois planos em que se manifesta, razio pela qual variados elos
da evolugio fogem a pesquisa dos naturalistas, por representarem estdgios da
consciéncia fragmentdria fora do campo carnal propriamente dito, nas regides
extrafisicas, em que essa mesma consciéncia incompleta prossegue elaborando
o seu veiculo sutil, entdo classificado como protoforma humana, correspondente
ao grau evolutivo em que se encontra.”

Como se vé, por tudo que foi exposto, o principio inteligente vai mo-
delando, ao longo das eras, em seu processo de individualizagdo, ndo so as
suas estruturas fisicas, mas também o seu envoltorio fluidico, até tornar-se
Espirito e estar apto para ingressar no periodo da Humanidade. Esse pro-
cesso de modelagem, contudo, ndo se interrompe ai, antes se aprimora,
pela evolugao do Espirito, conforme deflui do seguinte ensino de Kardec:

O corpo é, pois, o envoltorio e o instrumento do Espirito e, @ medida que este
adquire novas aptidoes, reveste outro invélucro apropriado ao novo género de
trabalho que lhe cabe executar, tal qual se faz com o operdrio, a quem é dado

instrumento menos grosseiro, a propor¢io que ele se vai mostrando apto a exe-
cutar obra mais bem cuidada.!
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Para ser mais exato, é preciso dizer que é o préprio Espirito que modela o seu
envoltorio e o apropria ds suas novas necessidades; aperfeicoa-o e lhe desenvolve
e completa o organismo, a medida que experimenta a necessidade de manifestar
novas faculdades; numa palavra, talha-o de acordo com a sua inteligéncia. Deus
Ihe fornece os materiais; cabe-lhe a ele empregd-los [...].2

Desde que um Espirito nasce para a vida espiritual, tem, por adiantar-se, que
fazer uso de suas faculdades, rudimentares a principio. Por isso é que reveste
um envoltorio adequado ao seu estado de infdncia intelectual, envoltorio que ele
abandona para tomar outro, d propor¢do que se lhe aumentam as forgas [...J°

Quanto ao envoltorio fluidico do Espirito, esse também se modifica
com o progresso moral que o Espirito realiza em cada encarnagio.’

4.3 NATUREZA DO ESPIRITO
Existem poucas informagoes a respeito da natureza do Espirito.

Dizem os Espiritos Superiores que o Espirito — na sua condigdo de
principio inteligente individualizado -, é incorpéreo, constituido de matéria
quintessenciada, ainda sem analogia para n6s."* A sua forma é também, para
nos, indefinida. Podemos compreendé-lo como uma chama, um clardo, ou
a uma centelha, tendo uma coloragdo que vai do escuro e opaco a uma cor
brilhante, qual a do rubi, de acordo com a sua menor ou maior pureza.'> !¢

Em virtude da sua natureza, o Espirito pode transportar-se com a ra-
pidez do pensamento, sem que a matéria mais densa lhe ofereca qualquer
obstaculo.”'® O seu poder de irradiagdo se amplia, a medida que evolui,
podendo, assim, projetar-se para diversos pontos a0 mesmo tempo, sem se
dividir, consistindo, nisso, o chamado dom de ubiquidade dos Espiritos.'*
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ANEXO 1

Questodes retiradas dos subsidios para o trabalho em grupo

1) Podemos dizer que os elementos necessarios a vida estavam disper-

sos [...] em estado de fluido no Espago, no meio dos Espiritos, ou em outros
planetas, a espera da criagdo da Terra, para comegarem existéncia nova em
novo globo (O livro dos espiritos, q. 45). Depois de criada a Terra, esses
germens (ou elementos) ficaram aguardando as condi¢des propicias para
se desenvolverem no planeta (q. 44). Comega, assim a individualizagao
do principio inteligente que passa [...] lentamente por um processo de ela-
boragio das formas inferiores da natureza, a fim de atingir gradativamente
a Humanidade |...].
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Por meio de mil modelos inferiores, nos labirintos de uma escalada inin-
terrupta, por meio das mais bizarras formas; sob a pressdo dos instintos e a
sevicia de forcas inverossimeis [ ...] vai tendendo para a luz, para a consciéncia
esclarecida, para a liberdade... (A evolugdo animica, cap. 2, it. A evolugdo
da alma).

Responder:
a) Onde se encontravam os elementos necessarios a vida?

b) Onde e como se inicia o processo de individualizagdo do principio
inteligente?

2) A uniao do principio inteligente & matéria, assim como o proces-
so evolutivo desse mesmo principio inteligente até atingir a sua indivi-
dualizagao plena, é descrita assim pelo Espirito André Luiz: A matéria
elementar [...] dera nascimento a provincia terrestre, no estado solar a que
pertencemos [...].

A imensa fornalha atomica estava habilitada a receber as sementes da
vida e, sob o impulso dos génios construtores, que operavam no orbe nascituro,
vemos o seio da terra recoberto de mares mornos, invadindo por gigantesca
massa viscosa a espraiar-se no colo da paisagem primitiva. Dessa geleia cosmica,
verte o principio inteligente, em suas primeiras manifestagoes... (Evolugdo em
dois mundos, cap. 3).

Responder:

a) De que forma o principio inteligente surge em suas primeiras ma-
nifestagdes na Terra?

3) Trabalhadas, nos transcursos dos milénios, pelos operdrios espirituais
que lhes magnetizam os valores, permutando-os entre si, sob agdo do calor
interno e do frio exterior, as monadas celestes [ou principio inteligente]
exprimem-se no mundo pela rede filamentosa do protoplasma de que se lhes
derivaria a existéncia organizada no globo constituido.

Séculos de atividade silenciosa perpassam, sucessivos... (Das cristali-
zagoes atomicas e dos minerais, dos virus e do protoplasma, das bactérias
e das amebas, das algas e dos vegetais |...] (Evolugdo em dois mundos, cap.
3), dos invertebrados e dos vertebrados, o principio inteligente incorpora
as conquistas da memdria, do instinto, da sensibilidade, da percepgio e
da preservagdo propria, penetrando, assim, pelas vias da inteligéncia mais
completa e laboriosamente adquirida, nas faixas inaugurais da razao.
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Responder:

a) Quais sdo as principais conquistas do principio inteligente ao longo
das etapas evolutivas até as faixas inaugurais da razdo?

4) Alcangando [...] os pitecantropoides [simios] da era quartendria, que
antecederam as embriondrias civilizagdes paleoliticas, a moénada [ou principio
inteligente] vertida do plano espiritual sobre o planeta fisico (Evolugdo em dois
mundos, cap. 3) organiza a forma humana. Acrescentamos que o principio
inteligente, oriundo da Esfera Espiritual e cumprindo um planejamento
divino, manifestou-se na Terra para sua culminéncia na humanizagdo. Nao
podemos circunscrever-lhe a experiéncia ao plano fisico simplesmente
considerado, porquanto, por meio do nascimento e morte da forma, sofre
constantes modificagdes nos dois planos em que se manifesta. No Plano
Espiritual o principio inteligente continua o processo evolutivo, elaboran-
do o veiculo sutil (perispirito), necessario a formacio do corpo fisico das
diferentes espécies, até atingir a culminancia no ser humano.

Responder:

a) Como se operou o processo de evolugdo humana, na concepgao espirita?

ANEXO 2

Glossério

Anfitérios: designa¢do dos mamiferos primitivos sem placenta, que
deram origem aos mamiferos com membrana abdominal (marsupiais) e
aos mamiferos placentarios.

Antilopideos: mamiferos ruminantes providos de chifres em forma de
galho, tais como a gazela, o cabrito-montés e o antilope.

Antropoides: macacos dos tipos chimpanzés, orangotangos e gorilas.
Arquegossauros: lagartos primitivos que precederam as primeiras aves.

Canideos: mamiferos carnivoros a cujo grupo pertencem o cdo, o lobo,
a raposa e o chacal.

Cefaldpodes: animais marinhos que apresentam cabega proeminente
e tentdculos (lulas e polvos).

Celenterados: animais marinhos, de simetria radiada, com uma cavi-
dade para digestao e circulagao (polipos, medusas e corais).
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Cervideos: animais mamiferos a que pertencem o veado, o alce e a rena.
Cistideos: grupo primitivo de equinodermos (estrela-do-mar).

Crustaceos: animais de esqueleto externo e respira¢ao branquial (ca-
ranguejos, camaroes e lagostas).

Dromatérios: répteis vegetarianos que existiram no periodo triassico
da Era Mesozoica, extintos com a chegada dos répteis carnivoros.

Eoceno: segundo periodo da Era Cenozoica, ou Tercidria, em que
ocorreu a expansao dos mamiferos.

Equideos: mamiferos aos quais pertencem o cavalo e a zebra.

Equinodermos: animais de estrutura radiada, com espinhos (ourigo-
-do-mar). Era Quaterndria Ultima era geoldgica, importante pelo surgi-
mento do homem.

Espongiarios: animais marinhos de estrutura rudimentar, cujo tipo
representativo € a esponja.

Fetos: plantas da familia das criptogdmicas, que tém os drgaos repro-
dutores ocultos.

Foraminiferos: classe de infusorios, situada entre os equinodermos e
os polipos.

Ganoides: peixes cartilaginosos, com escamas.

Jurassico: periodo mediano da Era Mesozoica, ou Secundaria, carac-
terizado pela proliferacdo dos dinossauros e das primeiras aves.

Labirintodontes: nome genérico dos anfibios primitivos.
Lacertinos: animais com caracteristicas de lagarto.

Licopodiaceas: plantas rasteiras, cujas folhas mitdas se assemelham
a escamas.

Mamutes: mamiferos fésseis que deram origem ao elefante.

Marsupiais: mamiferos que possuem bolsa formada de pele abdominal,
denominada marsupio.

Megatérios: grandes mamiferos fésseis desdentados, da América do
Sul (tamandud).

Mioceno: quarto periodo da Era Cenozoica, em que surgiram os
antropoides.
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Monada: entendida como principio inteligente, ou espiritual (mo-
nada celeste); e como unidade fisica basica, que da origem a matéria
(protoplasma).

Paleozoica: era Primaria, formada de seis periodos (cambriano, or-
doviciano, siluriano, devoniano, carbonifero e permiano), em que surgem
os animais invertebrados e vertebrados primitivos, e as primeiras plantas.

Pitecantropoides: antropoides fosseis intermedidrios entre o macaco
e 0 homem (hominideos).

Plioceno: quinto periodo da Era Cenozoica, no qual surgiram os
hominideos.

Pré-cambrico ou pré-cambriano: periodo extenso da Era Arqueozoica,
caracterizada pela formagao e consolidagdo do planeta e pelo surgimento
da vida.

Proboscideos: mamiferos que tém o focinho em forma de tromba
(elefante e tamandud).

Protoplasma: substincia gelatinosa na qual estao inseridos todos os
corpusculos responsaveis pelas fungdes vitais da célula.

Pterossauros: répteis primitivos voadores, marinhos.

Radiolarios: classe de protozoarios, ou seres unicelulares, caracteriza-
da por uma membrana quitinosa, no meio do protoplasma, e rodeada por
pseuddpodes radiantes (gregorinas — conchas marinhas).

Rinocerotideos: animais quadripedes, com dedos em forma de casco
e dois chifres no focinho.

Siluriano: um dos periodos da Era Paleozoica, caracterizado pelo sur-
gimento dos insetos e das plantas terrestres.

Supracretacea: fase do periodo cretaceo da Era Mesozoica.
Teledsteos: peixes com barbatanas e esqueleto 6sseo.
Teromorfos: répteis existentes no periodo permiano da Era Paleozoica.

Trilobites ou trilobitas: grupo extinto de artrépodes (insetos), que
habitaram a Era Paleozoica.
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PERISPIRITO: CONCEITO
E NATUREZA

1  OBJETIVOS ESPECIFICOS

»  Analisar o conceito de perispirito.

» Refletir sobre sua natureza.

2 CONTEUDO BASICO

»  Envolvendo o gérmen de um fruto, hd o perisperma; do mesmo modo,
uma substdncia que, por comparagdo, se pode chamar perispirito,
serve de envoltorio ao Espirito propriamente dito (Allan Kardec, O
livro dos espiritos, comentario de Kardec a q. 93).

»  O[...] lago ou perispirito, que prende ao corpo o Espirito, é uma espé-
cie de envoltorio semimaterial. A morte é a destrui¢do do invélucro
mais grosseiro [corpo fisico]. O Espirito conserva o segundo, que lhe
constitui um corpo etéreo, invisivel para nés no estado normal [...]
(Allan Kardec, O livro dos espiritos, Introdugdo, it. VI).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo

Apresentar a turma uma figura esquematica do corpo fisico, do peris-
pirito e do Espirito, explicando que o corpo fisico é construido pelo Espirito
a partir do molde, ou matriz, denominado perispirito.
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Esclarecer que, devido a importancia do tema, o perispirito sera estu-
dado em outros roteiros, cabendo a este apenas a sua conceituagao.

Desenvolvimento

Dividir a turma em grupos, de acordo com o nimero de participantes.
Cada grupo recebe um pequeno texto, uma cartolina, pincéis atomicos, fita
adesiva, e as seguintes instrugoes:

a) leitura do texto e troca de ideias sobre o assunto (veja Anexo);

b) elaboragdo de um conceito de perispirito, tendo como base as ideias
expressas no texto lido;

c) registro escrito do conceito de perispirito na folha de cartolina, de
forma que todos possam ler a distancia;

d) afixacdo da cartolina no mural da sala de aula;

e) indicagdo de um relator que, em plendrio, deve fazer a leitura do
texto e apresentar o conceito de perispirito elaborado pelo grupo.

Ouvir os resultados do trabalho dos grupos, esclarecendo possiveis
duvidas.

Concluséao

Fazer a integracdo do tema, fundamentando-se nas citagdes 2 e 3 da
Referéncia deste Roteiro (O livro dos espiritos, questdes 93 e 135 — comen-
tario), e na figura apresentada no inicio da reunido.

Avaliacdo
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): exposi¢ao; elaborando conceitos.

Recurso(s): figuras; textos; cartolinas; pincéis atomicos; fita adesiva;
O livro dos espiritos.

3.2 SUGESTAO 2

Introdugéo

Introduzir o tema com a seguinte pergunta, em explosdo de ideias:

Como serd a unido da matéria (principio material) ao Espirito (principio
espiritual)?
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Desenvolvimento

Explicar em linhas gerais que entre a matéria e o Espirito existe um
“elemento [corpo] semimaterial’, perispirito, que participa e faz a unido dos
dois principios (material e espiritual).

Em seguida fazer aleitura oral e comentada dos textos: subsidios e Anexo.
Refletir, em discussdo circular, sobre:

Qual a natureza do perispirito? Como nossos sentimentos, pensamentos
e agbes impactam no perispirito?

Nesse momento, o facilitador esclarece dividas e complementa in-
formacoes enriquecendo a discussdao em construgdo coletiva, destacando
pontos importantes do assunto.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de comenta-
rio): Se meu corpo espiritual recebe impressoes fisicas, psiquicas e emocionais,
como cuidar de mim para que eu tenha uma vida mais sauddvel?

Concluséao

Encaminhar o fechamento do tema, fundamentando-se nas citacbes 2 e 3 da
Referéncia deste Roteiro (O livro dos espiritos, questdes 93 e 135 — comentario).

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosao de ideias; exposi¢ao dialdgica, discussao circular.

Recurso(s): visual(cartaz ou quadro), subsidios do Roteiro.

3.3 SUGESTAO 3
Videos:

1) Haroldo Dutra - formac¢ao do perispirito (5:10), disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/1ft36KAUuhm4021licu_MTjolLJorwddQ/
view?usp=sharing

Reflexdes para orientar o debate, apos leitura dos subsidios:
»  Como entender a formagdo do perispirito?
»  E sua fung¢do?

»  Como definir perispirito?
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Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas enriquecendo a dis-
cussdo em construcao coletiva.

2) Chico Xavier - Pinga Fogo: O Corpo Espiritual, Fotografias
Kirlian e as Doengas, disponivel em: https://drive.google.com/
file/d/11zDOgOhwN65RoELH-UJ12tnbbplCIX9p/view?usp=sharing

Reflexdes para orientar o debate, ap6s leitura dos subsidios:

»  E possivel a Ciéncia provar a existéncia de um corpo espiritual?
» O que é perispirito?

»  Qual a sua fungao?

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas enriquecendo a dis-
cussdo em construc¢ao coletiva.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de
comentario):

Se meu corpo espiritual recebe impressoes fisicas, psiquicas e emocionais,
como cuidar de mim para que eu tenha uma vida mais saudavel?

Concluséo

Encaminhar o fechamento do tema, fundamentando-se nas citagdes
2 e 3 da Referéncia deste Roteiro (O livro dos espiritos, questdes 93 e 135
- comentario).
Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Atividade de preparagdo para a préxima reuniao de estudo:

Solicitar aos participantes que fagam uma pesquisa com os familiares,
amigos ou colegas de trabalho, pedindo a essas pessoas que respondam as
seguintes perguntas:

»  Vocé acredita na sobrevivéncia do Espirito? Sim ( ) Nao ( )

» Considerando a resposta anterior, dé um exemplo do que vocé
entende por prova da sobrevivéncia ou da nao-sobrevivéncia do
Espirito.

Observagdo: As respostas devem ser tabuladas para a apresentagao na
proxima reunido de estudo.
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4 SUBSIDIOS

Allan Kardec indaga aos Espiritos Superiores:

O Espirito, propriamente dito, nenhuma cobertura tem, ou, como pre-

tendem alguns, estd sempre envolto numa substincia qualquer?

A que os Espiritos respondem:

“Envolve-o uma substancia, vaporosa para os teus olhos, mas ainda bastante
grosseira para nds; assaz vaporosa, entretanto, para poder elevar-se na atmos-
fera e transportar-se aonde queira’?

Comentando essa resposta, Kardec cria a palavra perispirito (do gre-

go peri, em torno, e do latim spiritus, alma, espirito) para designar esse
envoltorio do Espirito, por comparagao com o perisperma, que envolve o
gérmen do fruto.

Hdo dito [afirma Kardec] que o Espirito é uma chama, uma centelha. Isto se deve
entender com relagio ao Espirito propriamente dito, como principio intelectual
e moral, a que se ndo poderia atribuir forma determinada. Mas, qualquer que
seja o grau em que se encontre, o Espirito estd sempre revestido de um envoltério,
ou perispirito, cuja natureza se eteriza, a medida que ele se depura e se eleva na
hierarquia espiritual. De sorte que, para nés, a ideia de forma é insepardvel da
de Espirito e ndo concebemos uma sem a outra. O perispirito faz, portanto, parte
integrante do Espirito, como o corpo o faz do homem. Porém, o perispirito, s6
por s6, ndo é o Espirito, do mesmo modo que s6 o corpo ndo constitui o homem,
porquanto o perispirito nio pensa. Ele é para o Espirito o que o corpo é para o
homem: o agente ou instrumento de sua ag¢do.*

Quando encarnado o Espirito, o perispirito é o laco que o prende ao

corpo fisico. Esse lago
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[...] é uma espécie de envoltério semimaterial. A morte é a destruigdo do invo-
lucro mais grosseiro. O Espirito conserva o segundo, que lhe constitui um corpo
etéreo, invisivel para nés no estado normal |[...].!

O homem é, portanto, formado de trés partes essenciais:

1°) o corpo ou ser material, andlogo ao dos animais e animado pelo mesmo
principio vital;

2°) a alma, Espirito encarnado que tem no corpo a sua habitagio;

3°) o principio intermedidrio, ou perispirito, substdncia semimaterial que serve

de primeiro envoltorio ao Espirito e liga a alma ao corpo. Tal, num fruto, o
gérmen, o perisperma e a casca.’

A respeito do uso dos termos alma e Espirito, Kardec assinala:
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Seria mais exato reservar a palavra alma para designar o principio inteligente,
e o termo Espirito para o ser semimaterial formado desse principio e do corpo
fluidico; mas como ndo se pode conceber o principio inteligente isolado da ma-
téria, nem o perispirito sem ser animado pelo principio inteligente, as palavras
alma e Espirito sdo, no uso, indiferentemente empregadas uma pela outra [...];
filosoficamente, porém, é essencial fazer-se a diferen¢a.®

E oportuno ressaltar que o perispirito tem tido outras denominagdes,

das quais destacamos: corpo espiritual ou psicossoma (Espirito André Luiz);
corpo fluidico (Leibniz); mediador pldstico (Cudworth); e modelo organizador
biolégico (Ernani G. Andrade).®
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ANEXO

Textos para conceituagao de perispirito

1) Considerado parte “[...] essencial do complexo humano, o perispirito ou

psicossoma se constitui de variados fluidos que se agregam, decorrentes da energia
universal primitiva de que se compde cada Orbe, gerando uma matéria hiperfisica,
que se transforma em mediador plastico entre o Espirito e o corpo fisico.

[...]

Revestimento temporario, imprescindivel a encarnagdo e a reencar-

na¢ao, ¢ tanto mais denso ou sutil, quanto evoluido seja o Espirito que
dele se utiliza. Também considerado corpo astral, exterioriza-se através e
além do envoltdrio carnal, irradiando-se como energia especifica ou aura”
(FRANCO, Divaldo, Estudos espiritas, pelo Espirito Joanna de Angelis, cap.
4 — Perispirito, it. Conceito. FEB Editora).
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2) “O perispirito ¢, ainda, corpo organizado que, representando o mol-
de fundamental da existéncia para o homem, subsiste, além do sepulcro,
demorando-se na regiao que lhe é propria, de conformidade com o seu
peso especifico.

Formado por substincias quimicas que transcendem a série estequio-
genética conhecida até agora pela ciéncia terrena, é aparelhagem de matéria
rarefeita, alterando-se, de acordo com o padrao vibratério do campo interno.

Organismo delicado, com extremo poder plastico, modifica-se sob o
comando do pensamento. E necessério, porém, acentuar que o poder ape-
nas existe onde prevalecam a agilidade e a habilitacdo que s6 a experiéncia
consegue conferir.

Nas mentes primitivas, ignorantes e ociosas, semelhante vestidura se
caracteriza pela fei¢do pastosa, verdadeira continuagao do corpo fisico,
ainda animalizado ou enfermi¢o” (XAVIER, Francisco Candido, Roteiro,
pelo Espirito Emmanuel, cap. 6 — O perispirito. FEB Editora).

3) “Para definirmos, de alguma sorte, o corpo espiritual, é preciso
considerar, antes de tudo, que ele nao ¢é reflexo do corpo fisico, porque, na
realidade, é o corpo fisico que o reflete, tanto quanto ele préprio, o corpo
espiritual, retrata em si o corpo mental [envoltdrio sutil da mente] que lhe
preside a formagao.

Do ponto de vista da constituicao e funcdo em que se caracteriza na
esfera imediata ao trabalho do homem, apds a morte, é o corpo espiritual
o veiculo fisico por exceléncia, com sua estrutura eletromagnética, algo
modificado no que tange aos fendmenos genésicos e nutritivos, de acordo,
porém, com as aquisigdes da mente que o maneja.

Todas as alteragdes que apresenta, depois do estdgio berco-tumulo,
verificam-se na base da conduta espiritual da criatura [...]”

(XAVIER, Francisco Candido; VIEIRA, Waldo, Evolugdo em dois mun-
dos, pelo Espirito André Luiz, 1? pt., cap. 2 — Corpo espiritual).
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PROVAS DA EXISTENCIA E DA
SOBREVIVENCIA DO ESPIRITO

1  OBJETIVO ESPECIFICO

»  Analisar as provas da existéncia e da sobrevivéncia do Espirito.

2 CONTEUDO BASICO

» A alma do homem sobrevive ao corpo e conserva a sua individua-
lidade apos a morte deste (Allan Kardec, Obras pdéstumas, 1 pt.,
§ — A Alma, it. 7).

»  Provam a existéncia da alma os atos inteligentes do homem, por isso
eles hdo de ter uma causa inteligente e ndo uma causa inerte. Que
ela independe da matéria estd demonstrado de modo patente pelos
fendmenos espiritas que a mostram agindo por si mesma [...] (Allan
Kardec, Obras postumas, 12 pt., § — A Alma, it. 6).

» A sobrevivéncia desta [da alma] a morte do corpo estd provada
de maneira irrecusdvel e até certo ponto palpdvel, pelas comuni-
cagoes espiritas. Sua individualidade é demonstrada pelo cardter
e pelas qualidades peculiares a cada um. Essas qualidades, que
distinguem umas das outras as almas, lhes constituem a perso-

nalidade. |...]

Além dessas provas inteligentes, hd também a prova material das
manifestagdes visuais, ou aparigoes, tdo frequentes e auténticas, que
ndo é licito po-las em divida (Allan Kardec, Obras postumas, 1 pt.,
§ — A Alma, it. 7).
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3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo

Iniciar a reunido com a apresentacdo dos resultados — previamente
tabulados - da pesquisa indicada, na semana anterior, como atividade
extrarreuniao.

Passar a palavra a cada participante para apresentacgdo do seu trabalho.

Desenvolvimento

Fazer comentarios pertinentes aos resultados apresentados, destacando,
por exemplo, se o nimero de respondentes que acreditam na sobrevivéncia
do Espirito é significativo; quais foram as melhores provas apresentadas etc.

Em seguida, pedir a turma que se organize em duplas ou trios. Cada
grupo tem a incumbeéncia de fornecer provas da existéncia e sobrevivéncia
do Espirito, apds a leitura de texto especifico dos subsidios. A organizagao
dos grupos ¢ a seguinte:

Grupo 1 - texto: fendmeno de exteriorizagdo da alma;
Grupo 2 - texto: casas mal-assombradas;

Grupo 3 - textos: fendmeno de mesas girantes e manifestagdo dos
Espiritos pela audicdo e pela palavra;

Grupo 4 - texto: manifestagdo dos Espiritos pela escrita;

Grupo 5 - texto: aparigoes e materializagoes dos Espiritos;

Grupo 6 - textos: xenoglossia e transcomunicagdo instrumental;
Grupo 7 - textos: experiéncia de quase-morte e visoes no leito da morte;
Grupo 8 - texto: fendmenos que demonstram a reencarnagdo.

Pedir aos grupos que citem, em plendrio, as provas da existéncia e
sobrevivéncia do Espirito, retiradas do texto lido.
Concluséo

Para fechar a reunido, fazer comentarios gerais a respeito das apre-
sentagoes, utilizando as ideias constantes da primeira pagina dos subsidios
deste Roteiro.
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Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as provas apresentadas pelos par-

ticipantes, a partir da pesquisa realizada e do trabalho desenvolvido pelas duplas,
demonstrarem que houve comprovagao da existéncia e sobrevivéncia do Espirito.

Técnica(s): pesquisa; estudo em duplas.

Recurso(s): questdes e dados da pesquisa; subsidios do Roteiro; lapis/
caneta; papel.

3.2 SUGESTAO 2

Introdugéo

Iniciar a reunido com a apresentagdo dos resultados da pesquisa indi-
cada, na semana anterior, como atividade extrarreunido. Cada participante
apresenta seu trabalho comentando-o.
Desenvolvimento

Comentar os resultados apresentados com os participantes:
Que conclusdo pode ser observada na pesquisa?
Em seguida passar para a turma os videos, seguidos de breves comentarios:

Haroldo Dutra: Postulados Espiritas — Espirito - Haroldo Dutra
Dias (1:09), disponivel em: https://drive.google.com/file/d/1YBGotUgjk
lym8UAWXwWZS_o030k59Hmke4/view?usp=sharing

Neurocirurgido volta do coma e se convence que ha vida apés a mor-
te (6:57), disponivel em:https://drive.google.com/file/d/1xI0Lt2hzpK_C
3SXKzfF4Imf0jbI9OXAZZ/view?usp=sharing

Logo apds, comentar os fendmenos que evidenciam a existéncia e
sobrevivéncia do Espirito constantes nos subsidios, dirimindo duvidas.

Propor a leitura oral e comentada do texto de Léon Denis em Depois
da morte, Segunda parte, capitulo 10 - A vida imortal. FEB Editora:

A VIDA IMORTAL

O estudo do Universo conduz-nos ao estudo da alma, & investigagdo do prin-
cipio que nos anima e dirige-nos os atos.

[...] ainteligéncia ndo pode provir da matéria. A Fisiologia ensina-nos que as
diferentes partes do corpo humano renovam-se em um lapso de tempo que
ndo vaij além de alguns meses. [...] A matéria do cérebro pode renovar-se, mas
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o pensamento é sempre idéntico a si mesmo, e com ele subsiste a memoria, a
recorda¢do de um passado de que nédo participou o corpo atual. Hd, pois, em
nos um principio da matéria, uma forca indivisivel que persiste e se mantém
entre essas perpétuas substituicoes.

Sabemos que, por si mesma, ndo pode a matéria organizar-se e produzir a vida.
Desprovida de unidade, ela desagrega-se e divide-se ao infinito. Em nos, ao
contrario, todas as faculdades, todas as poténcias intelectuais e morais gru-
pam-se em uma unidade central que as abraga, liga, e esclarece, e esta unidade
é a consciéncia, a personalidade, o eu, ou, por outra, a alma.

A alma é o principio da vida, a causa da sensagio; é a for¢a invisivel, indissoltvel
que rege o nosso organismo e mantém o acordo entre todas as partes do nosso
ser. Nada de comum tém as faculdades da alma com a matéria. A inteligéncia,
a razdo, o discernimento, a vontade, ndo poderiam ser confundidos com o
sangue das nossas veias, ou com a carne do nosso corpo. O mesmo sucede
com a consciéncia, esse privilégio que temos para medir os nossos atos, para
discernir o bem do mal. Essa linguagem intima, que se dirige a todo homem,
ao mais humilde ou ao mais elevado, essa voz cujos murmurios podem per-
turbar o estrondo das maiores glérias nada tem de material.

Iniciar uma reflexao circular encaminhando para a conclusdo do
estudo.

A que conclusdo chegamos quanto a existéncia e sobrevivéncia do
Espirito?

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-

magoes enriquecendo a discussdo em construgao coletiva.

Propor a seguinte reflexao individual (ndo ha a necessidade de comen-

tario): Acredito na continuidade da minha vida apés a vida?

Avaliagéo

O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes

refletirem entendimento do assunto.
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4 SUBSIDIOS

A pergunta - existe a alma? [ou Espirito] - a ciéncia responde talvez, os fe-
noémenos do magnetismo, do hipnotismo e da anestesia dizem que sim, e nisso
confirmam todas as deducdes da filosofia e as afirmagdes da consciéncia.

Constrangidos, pela evidéncia dos fatos, a admitir uma for¢a diretriz no ho-
mem, grande niimero de materialistas se refugiam em uma ultima negativa,
sustentando que essa energia se extingue com o corpo, de que ela nio era sendo
uma emanagdo. Como todas as forgas fisicas e quimicas, dizem eles, a alma,
essa resultante vital, cessa com a causa que a produz; morto o homem, estd
aniquilada a alma.

Serd possivel? Ndo seremos mais que um simples conglomerado vulgar de mo-
léculas sem solidariedade umas com as outras? Deve desaparecer para sempre
nossa individualidade cheia de amor e, do que foi um homem, ndo restard
verdadeiramente sendo um caddaver destinado a desagregar-se, lentamente, na
fria noite do tiimulo?*®

A primeira refutagio a esse pensamento de que o Espirito - ouaalma -
se origina da matéria vem do raciocinio logico de Descartes: cogito, ergo
sum (penso, logo existo), que poderia ser entendido assim: a matéria por si
mesma nao pensa, logo existe em mim, além da matéria, algo que é o agente
do meu pensamento. Poder-se-ia admitir que ¢ o cérebro que segrega esse
pensamento, como o figado segrega a bilis? Seria isso ilégico considerarmos
que, sendo o pensamento um efeito inteligente, ndo reclamaria a existéncia
de uma causa também inteligente?

Allan Kardec assinala que

A duvida, no que concerne d existéncia dos Espiritos, tem como causa primdria
a ignordncia acerca da verdadeira natureza deles. Geralmente, sdo figurados
como seres d parte na criagdo e de cuja existéncia ndo estd demonstrada a
necessidade. |[...]

[.]

Seja qual for a ideia que dos Espiritos se faca, a crenga neles necessariamente se
funda na existéncia de um principio inteligente fora da matéria. Essa crenga é
incompativel com a negagdo absoluta deste principio [...].!

Afirma ainda Kardec:

Se a crenga nos Espiritos e nas suas manifestagoes representasse uma concepgio
singular, fosse produto de um sistema, poderia, com visos de razdo, merecer a
suspeita de ilusoria. Digam-nos, porém, por que com ela deparamos tio vivaz
entre todos os povos, antigos e modernos, e nos livros santos de todas as religides
conhecidas? E, respondem os criticos, porque, desde todos os tempos, o homem
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teve o gosto do maravilhoso. — Mas, que entendeis por maravilhoso? - O que
é sobrenatural. - Que entendeis por sobrenatural? - O que é contrdrio as Leis
da Natureza. - Conheceis, porventura, tido bem essas leis, que possais marcar
limite ao poder de Deus? Pois bem! Provai entdo que a existéncia dos Espiritos
e suas manifestagdes sdo contrdrias as Leis da Natureza; que ndo é, nem pode
ser uma destas leis. Acompanhai a Doutrina Espirita e vede se todos os elos,
ligados uniformemente a cadeia, ndo apresentam todos os caracteres de uma lei
admirdvel, que resolve tudo o que as filosofias até agora nio puderam resolver.?

Os fendmenos que evidenciam a existéncia e a sobrevivéncia do Espirito

vém sendo pesquisados, sobretudo a partir do século XIX, por pessoas sé-
rias e conceituadas em varios paises. A pesquisa existente a respeito desse
assunto é muito rica. Citaremos aqui apenas algumas modalidades desse
trabalho investigativo.

4.1 FENOMENO DE EXTERIORIZAGAO DA ALMA

[...] durante o sono [...] quando o corpo descansa e os sentidos estdo inativos,
podemos verificar que um ser vela e age em nos, vé e ouve através dos obstdculos
materiais, paredes ou portas, e a qualquer distdncia. [...] O ser fluidico se desloca,
viaja, paira sobre a Natureza, assiste a uma multiddo de cenas |...] e tudo isso
se realiza sem a intervengdo dos sentidos materiais, estando fechados os olhos,
e os ouvidos nada percebendo."”

Kardec denomina este fendmeno, de clarividéncia sonambiilica. Assim

se expressa o Codificador do Espiritismo:

Sendo de natureza diversa das que ocorrem no estado de vigilia, as percepgies que
se verificam no estado sonambiilico ndo podem ser transmitidas pelos mesmos
érgdos. E sabido que neste caso a visdo ndo se efetua por meio dos olhos que, alids,
se conservam, em geral, fechados [...]. Ademais, a visdo a distdncia e através dos
corpos opacos exclui a possibilidade do uso dos érgaos ordindrios da vista |[...].

[.]

E a alma que confere ao sondmbulo as maravilhosas faculdades de que ele goza."

4.2 CASAS MAL-ASSOMBRADAS E TRANSPORTES DE OBJETOS
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O fendmeno das casas mal-assombradas é um dos mais conhecidos e frequentes.
Encontramo-lo um pouco por toda a parte. Numerosissimos sdo os lugares mal-
-assombrados, as casas, em cujas paredes e em cujos soalhos e méveis se ouvem
ruidos e pancadas. Em certas habitagdes, os objetos se deslocam sem contato; caem
pedras langadas do exterior por uma for¢a desconhecida; ouvem-se estrépitos
de louga a quebrar-se, gritos, rumores diversos, que incomodam e atemorizam
as pessoas impressiondveis."
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A histéria do Moderno Espiritualismo [Espiritismo] comegou por um caso
de natureza mal-assombrada. As manifestacoes da casa de Hydesville, assim
visitada, em 1848, e as tribulagées da familia Fox, que nela residia, sdo bem
conhecidas [...]'" (Veja o Roteiro 1 do Médulo II).

4.3 FENOMENO DAS MESAS GIRANTES

Mesas girantes sao o nome dado as comunicagdes dos Espiritos por
meio do movimento circular que eles imprimem a uma mesa. [...] Este
efeito igualmente se produz com qualquer outro objeto, mas sendo a mesa o
movel com que, pela sua comodidade, mais se tem procedido a tais experién-
cias, a designagdo de mesas girantes prevaleceu, para indicar esta espécie de
fenémenos.?

4.4 MANIFESTACAO DOS ESPIRITOS PELA ESCRITA

Variadas sao as formas de comunicac¢do dos Espiritos pela escrita, a
saber:

a) Psicografia indireta: obtida por meio de pranchas, cestas e mesinhas
as quais se adapta um lapis.”®

b) Psicografia direta ou manual: obtida pelo préprio médium sob a
influéncia dos Espiritos, podendo aquele ter, ou nao, consciéncia do que
escreve.’

c) Escrita direta ou pneumatografia: produzida [...] espontaneamente,
sem o concurso da mao do médium, nem do ldpis. Basta tomar-se de uma
folha de papel branco |[...], dobrd-la e depositd-la em qualquer parte, numa
gaveta, ou simplesmente sobre um movel. Feito isso, se a pessoa estiver nas
devidas condigoes, ao cabo de mais ou menos longo tempo, encontrar-se-do,
tragados no papel, letras, sinais diversos, palavras, frases e até dissertagoes,
as mais das vezes com uma substdncia acizentada, andloga a plumbagina,
doutras vezes com lapis vermelho, tinta comum e, mesmo, tinta de imprimir.®

4.5 MANIFESTAGAO DOS ESPIRITOS PELA AUDIGCAO E PELA PALAVRA

Os Espiritos podem-se comunicar pelo aparelho auditivo do médium,
o que possibilita a este manter com eles conversagao regular.'” Podem, de
igual modo, atuar sobre os seus 6rgaos da palavra. Nesse caso, 0 médium
transmite as ideias dos Espiritos muitas vezes sem ter consciéncia do que
esta falando e, frequentemente, [...] diz coisas completamente estranhas as
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suas ideias habituais, aos seus conhecimentos e, até, fora do alcance de sua
inteligéncia [...]."

4.6 APARICOES E MATERIALIZACOES DE ESPIRITOS

Daéo-se as apari¢oes dos Espiritos

[...] quando o vidente se acha em estado de vigilia e no gozo da plena e inteira
liberdade das suas faculdades. Apresentam-se, em geral, sob uma forma vaporosa
e didfana, das vezes vaga e imprecisa. [...] Doutras vezes, as formas se mostram
nitidamente acentuadas, distinguindo-se os menores tragos da fisionomia, a
ponto de se tornar possivel fazer-se da apari¢do uma descri¢do completa [...].*

Por vezes, o Espirito se apresenta sob

[...] uma forma ainda mais precisa, com todas as aparéncias de um corpo sélido,
a ponto de causar completa ilusdo e dar a cret, aos que observam a aparigio, que
tém adiante de si um ser corpéreo. Em alguns casos, finalmente, e sob o império de
certas circunstdncias, a tangibilidade se pode tornar real, isto é, possivel se torna
ao observador tocat, palpar, sentit, na aparicdo, a mesma resisténcia, o mesmo
calor que num corpo vivo, o que ndo impede que a tangibilidade se desvanega
com a rapidez do relampago. Nesses casos, jd ndo é somente com o olhar que se
nota a presenga do Espirito, mas também pelo sentido tatil.

Dado se possa atribuir a ilusdo ou a uma espécie de fascinagdo a aparigdo
simplesmente visual, o mesmo jd ndo ocorre quando se consegue segurd-la,
palpd-la, quando ela prépria segura o observador e o abraga, circunstdncias em
que nenhuma divida mais é licita.

Os fatos de aparicdes tangiveis [materializa¢des] sdo os mais raros; porém,
os que se tém dado [...] pela influéncia de alguns médiuns de grande poder e
absolutamente autenticados por testemunhos irrecusdveis, provam e explicam
o0 que a historia refere acerca de pessoas que, depois de mortas, se mostraram
com todas as aparéncias da realidade.”

4.7 XENOGLOSSIA

Por fenémenos de xenoglossia entendem-se os casos em que o médium ndo sé fala
ou escreve em linguas que ignora, mas fala ou escreve nessas linguas, formulando
observagoes originais, ou conversando com os presentes |[...]."°

4.8 TRANSCOMUNICACAO INSTRUMENTAL (TCI)

Esse fendmeno abrange a manifestagdo dos Espiritos pelos meios téc-

nicos, tais como, gravador, radio, secretaria eletronica, computador, fax,
televisdo, telefone e, mais recentemente, TV-fone (uma composi¢do de
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aparelhos que possibilita a entidade espiritual aparecer no monitor de TV
e falar simultaneamente pelo telefone).*!

4.9 EXPERIENCIA DE QUASE-MORTE

E o estado de morte clinica que uma pessoa experimenta durante alguns
instantes, apds o que retorna a vida fisica. Os relatos feitos pelas pessoas
que passaram por essa experiéncia coincidem com os ensinamentos do
Espiritismo e das religides que aceitam a reencarnacao."

4.10VISOES NO LEITO DA MORTE

No momento da morte, sao comuns percep¢des do Mundo Espiritual e
dos Espiritos, podendo, inclusive, aquele que esta em processo de desencar-
nagao visitar parentes e amigos, a fim de despedir-se deles. Investigagdes cri-
teriosas tém demonstrado que esses fendmenos nio sao mera alucinagdo.'

4.11 FENOMENOS QUE DEMONSTRAM A REENCARNAGAO

Esses fenomenos, que serdo vistos no Roteiro 2, do Médulo V1, se jun-
tam as demais provas da sobrevivéncia do Espirito nas diversas existéncias
corporais.

As modalidades de fendmenos que referimos sao, como dissemos,
apenas ilustrativas do grande acervo de fatos que tém sido observados ao
longo do tempo por eminentes pesquisadores de diversas nacionalidades.
Essa gama de fendmenos, apenas explicados integralmente pelo Espiritismo,
leva-nos a dizer com Léon Denis:

[...] que a sobrevivéncia estd amplamente demonstrada. Nenhuma outra teoria,
a ndo ser a da intervengdo dos sobrevivos, seria capaz de explicar o conjunto
dos fenémenos, em suas variadas formas. Alfred Russel Wallace o disse: “O

Espiritismo estd tdo bem demonstrado como a lei de gravitagao”. E William
Crookes repetia: “O Espiritismo estd cientificamente demonstrado”.

[...]

Em resumo, podemos dizer que sdo copiosas as provas da sobrevivéncia para
aqueles que as procuram de dnimo sincero, com inteligéncia e perseveranga. As-
sim, a nogdo de imortalidade se destaca pouco a pouco das sombras acumuladas
pelos sofismas e negagées, e a alma humana se afirma em sua imperecedoura
realidade.*
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ROTEIRO 4

PROGRESSAO DOS ESPIRITOS

1  OBJETIVOS ESPECIFICOS

»  Analisar as caracteristicas do processo de progressao dos Espiritos
para atingir a perfeicao.

»  Refletir sobre a hierarquia dos Espiritos, segundo a escala espirita.

2 CONTEUDO BASICO

»  Os Espiritos sdo bons ou maus por natureza, ou sdo eles mesmos
que se melhoram? “Sao os proprios Espiritos que se melhoram e,
melhorando-se, passam de uma ordem inferior para outra mais
elevada” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 114).

»  Os Espiritos sdo classificados em “[...] diferentes ordens, conforme
o grau de perfei¢ao que tenham alcangado.” (Allan Kardec, O livro
dos espiritos, q. 96).

» As ordens ou graus de perfeicdo dos Espiritos sao “[...] ilimitadas
em numero, porque entre elas ndo ha linhas de demarcagao tragadas
como barreiras, de sorte que as divisdes podem ser multiplicadas
ou restringidas livremente. Todavia, considerando-se os caracteres
gerais dos Espiritos, elas podem reduzir-se a trés principais.

Na primeira, colocar-se-a0 os que atingiram a perfeicdo maxima:
os puros Espiritos. Formam a segunda os que chegaram ao meio
da escala: o desejo do bem é o que neles predomina. Pertencerao a
terceira os que ainda se acham na parte inferior da escala: os Espi-
ritos imperfeitos. A ignorancia, o desejo do mal e todas as paixdes
mas que lhes retardam o progresso, eis 0 que os caracteriza.” (Allan
Kardec, O livro dos espiritos, q. 97).
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3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo

Explicar, em linhas gerais, como se da a progressao dos Espiritos (pri-
meira pagina dos subsidios).

Desenvolvimento

Pedir aos participantes que leiam, em voz alta e sequencialmente, o
item 4.2 dos subsidios, de forma que todos possam contribuir com a leitura
de um pequeno trecho.

Solicitar a formagédo de trés grupos de estudo, entregando folhas de
papel em branco e lapis/caneta a cada equipe. Esclarecer que o trabalho em
grupo deve ser realizado assim:

a) Grupo 1 - escrever numa folha de papel em branco duas caracteris-
ticas dos Espiritos da terceira ordem da escala espirita: Espiritos imperfeitos
(subitem 4.2.1 dos subsidios); Grupo 2 - escreve duas caracteristicas dos
Espiritos da segunda ordem: Bons Espiritos (subitem 4.2.2 dos subsidios);
Grupo 3 - escreve duas caracteristicas dos Espiritos da primeira ordem:
Espiritos puros (subitem 4.2.3 dos subsidios);

b) terminada essa etapa do trabalho, recolher as folhas de papel, redis-
tribuindo-as entre os grupos, como num rodizio: as anotagdes do Grupo 1
vao para o Grupo 2; as do Grupo 2, para o Grupo 3; as do Grupo 3, para o
Grupo 1. Solicitar aos grupos que escrevam mais duas caracteristicas dos
Espiritos, segundo a ordem da escala espirita que tém em maos;

¢) continuar na execu¢do do rodizio, repetindo o procedimento des-
crito no item “b’, até que todas as caracteristicas dos Espiritos tenham sido
registradas nas folhas de papel;

d) recolher as anotagdes, solicitar a presenca de trés voluntarios a frente
da turma (cada voluntario deve representar um grupo), pedindo-lhes que
leiam as caracteristicas dos Espiritos, registradas pelos grupos e identificadas
por Allan Kardec na escala espirita (q. 100 a 107 de O livro dos espiritos).

Observagao: O controle do tempo é fundamental na execugdo dessa
atividade. Sendo assim, estabelecer a média de 2 minutos, por rodizio, nos
grupos de até 8 participantes (turma de 24 pessoas).
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Concluséo:

Verificar se alguma caracteristica importante foi excluida, fazendo as
correcdes necessarias. Encerrar a reunido, ressaltando a importancia do
proximo médulo (Comunicabilidade dos Espiritos), em razao de ter sido a
mediunidade o instrumento pelo qual a Revela¢ao Espirita chegou até nos.

Avaliagdo

O estudo sera considerado satisfatorio se os participantes executarem
a atividade com ordem e entusiasmo, escrevendo, na folha de papel, as
caracteristicas dos Espiritos, de acordo com a escala espirita.

Técnica(s): exposi¢ao; leitura sequencial; rodizio de textos.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; folhas de papel em branco; lapis/
caneta.

3.2 SUGESTAO 2

Introducgéo

Propor uma explosao de ideias a partir da questao (O livro dos espiritos,
questao 96):

Sao iguais os Espiritos, ou hd entre eles qualquer hierarquia?

Ouvir os comentarios e em seguida ler a resposta da questao.
Desenvolvimento

Propor o video, seguido de breve comentario:

Haroldo Dutra: Origem dos Espiritos — Escala evolutiva (9:16),
disponivel em:https://drive.google.com/file/d/1Vpja6a2m2H7zLcnomr
ceHUd1EbktBt2h/view?usp=sharing

Dividir a turma em grupos e propor a leitura e breve comentdrio das
seguintes questdes de O livro dos espiritos, destacando os pontos principais:

Grupo 1 - leitura da questao 100;

Grupo 2 - leitura das questdes 101 a 106;
Grupo 3 - leitura das questdes 107 a 112;
Grupo 4 - leitura das questdes 115 a 127.

Terminada a atividade acima, cada grupo apresenta os pontos principais
das questdes estudadas nos grupos.
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Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magoes enriquecendo a discussdo em construgao coletiva.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de comen-
tario): Como me situo na escala espirita?

Concluséao

Encaminhar a conclusdo destacando como se da a progressiao dos
Espiritos para atingir a perfei¢ao, reforcando nosso compromisso conosco
em nosso processo evolutivo.

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosdo de ideias; estudo de grupo.

Recurso(s): video, subsidios do Roteiro; O livro dos espiritos.

3.3 SUGESTAO 3

Introdugéao

Propor uma explosao de ideias a partir da questao (O livro dos espiritos,
questao 96):

Sdo iguais os Espiritos, ou hd entre eles qualquer hierarquia?
Ouvir os comentarios, em seguida ler a resposta da questao.

Desenvolvimento

Propor a leitura silenciosa dos subsidios da apostila, marcando os
pontos que julgarem mais marcantes.

Apos a leitura convidar os participantes que queiram compartilhar
suas impressoes do texto lido, iniciando assim uma constru¢ao coletiva.

Dividir a turma em duplas. Propor as duplas a seguinte discussao (no
maximo 15 minutos):

Qual serd o efeito da presenga no planeta, na maioria da populagdo,
encarnada e desencarnada, de Espiritos de segunda ordem? Na familia? Nas
leis? Na educagio? Na miisica? Nas artes? Nas relagdes internacionais? Na
politica? etc. Citar exemplos.

Terminado o tempo de atividade das duplas, propor reflexdo circular:

172



ROTEIRO 4 — Progresséo dos Espiritos

Qual serd o efeito da presen¢a no planeta, na maioria da populagdo,
encarnada e desencarnada, de Espiritos de segunda ordem?

Na familia? (colocar um contexto de cada vez).
Nao ha relator da dupla. Cada participante compartilha suas reflexdes.

Nesse momento, o facilitador esclarece dividas e complementa infor-
magoes enriquecendo a discussdo em construgao coletiva.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de
comentario):

Como me situo na escala espirita?

Concluséao

Encaminhar a conclusdo destacando como se da a progressiao dos
Espiritos para atingir a perfei¢do, reforcando nosso compromisso conosco
em nosso processo evolutivo.

Avaliagao
O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosdo de ideias; leitura silenciosa; estudo de grupo;
discussdo circular.

Recurso(s): subsidios do Roteiro.

4 SUBSIDIOS

4.1 PROGRESSAO DOS ESPIRITOS

Ensina a Doutrina Espirita que

“Deus criou todos os Espiritos simples e ignorantes, isto ¢, sem [nenhum]
saber. A cada um deu determinada missdo, com o fim de esclarecé-los e
de os fazer chegar progressivamente a perfei¢do, pelo conhecimento da
verdade, para aproxima-los de si. Nesta perfei¢do é que eles encontram a
pura e eterna felicidade. Passando pelas provas que Deus lhes impde é que
os Espiritos adquirem aquele conhecimento. Uns aceitam submissos essas
provas e chegam mais depressa a meta que lhes foi destinada. Outros sé a
suportam lamentando e, pela falta em que desse modo incorrem, perma-
necem afastados da perfei¢do e da prometida felicidade.”*?
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Os Espiritos, portanto, nao foram criados uns bons e outros maus.

Todos tiveram como ponto de partida a simplicidade e a ignoréncia, che-
gando a perfei¢ao por meio das provas que lhes sdo impostas por Deus para
atingi-la. Essas provas sao por eles enfrentadas durante as reencarnagoes,
necessarias ao seu progresso.'?

A passagem dos Espiritos pela vida corporal é necessdria para que eles possam cum-
prir, por meio de uma agdo material, os designios cuja execugdo Deus lhes confia.
E-lhes necessdria, a bem deles, visto que a atividade que sio obrigados a exercer
Ihes auxilia o desenvolvimento da inteligéncia. Sendo soberanamente justo, Deus
tem de distribuir tudo igualmente por todos os seus filhos; assim é que estabeleceu
para todos o mesmo ponto de partida, a mesma aptiddo, as mesmas obrigagoes a
cumprir e amesma liberdade de proceder. Qualquer privilégio seria uma preferéncia,
uma injustica; mas a encarnagdo, para todos os Espiritos, é apenas um estado tran-
sitorio. E uma tarefa que Deus lhes impde, quando iniciam a vida, como primeira
experiéncia do uso que fardo do livre-arbitrio. Os que desempenham com zelo essa
tarefa transpéem rapidamente e menos penosamente os primeiros graus da inicia-
¢do e mais cedo gozam do fruto de seus labores. Os que, ao contrdrio, usam mal da
liberdade que Deus lhes concede retardam a sua marcha e, tal seja a obstinagio que
demonstrem, podem prolongar indefinidamente a necessidade da reencarnagdo [...].!

Deflui desses ensinos a importancia do livre-arbitrio para a progressao

dos Espiritos. Contudo, como poderiam esses Espiritos, em sua origem,
quando ainda ndo possuem consciéncia de si mesmos, escolher entre o bem
e o mal? Haveria neles algum principio ou alguma tendéncia que os enca-
minhasse para um caminho em relagdo a outro? Essa pergunta, formulada
por Kardec aos Espiritos Superiores, recebeu desses a seguinte resposta:

“O livre-arbitrio se desenvolve & medida que o Espirito adquire a consciéncia
de si mesmo. Ja ndo haveria liberdade, desde que a escolha fosse determinada
por uma causa independente da vontade do Espirito. A causa néo esta nele,
esta fora dele, nas influéncias a que cede em virtude da sua livre vontade. E o
que se contém na grande figura emblematica da queda do homem e do pecado

original: uns cederam a tentagao, outros resistiram.”*?

Acrescentam os Espiritos Superiores que essas influéncias acompanham

o Espirito “[...] até que haja conseguido tanto império sobre si mesmo, que

os maus desistem de obsidia-1o”.

3 14

4.2 DIFERENTES ORDENS DE ESPIRITOS. ESCALA ESPIRITA

174

Assinala o Codificador que

A classificagdo dos Espiritos se baseia no grau de adiantamento deles, nas qua-
lidades que jd adquiriram e nas imperfeicdes de que ainda terdo de despojar-se.



ROTEIRO 4 — Progresséo dos Espiritos

Esta classificagdo, alids, nada tem de absoluta. Apenas no seu conjunto cada
categoria apresenta cardter definido. De um grau a outro a transigdo é insensivel
e, nos limites extremos, os matizes se apagam, como nos reinos da Natureza,
como nas cores do arco-iris, ou, também, como nos diferentes periodos da vida
do homem. Podem, pois, formar-se maior ou menor niimero de classes, conforme
o ponto de vista donde se considere a questdo. Dd-se aqui o que se dd com todos
os sistemas de classificagdo cientifica, que podem ser mais ou menos completos,
mais ou menos racionais, mais ou menos comodos para a inteligéncia. Sejam,
porém, quais forem, em nada alteram as bases da ciéncia [...].

[...]

Os Espiritos, em geral, admitem trés categorias principais, ou trés grandes
divisdes. Na ultima, a que fica na parte inferior da escala, estdo os Espiritos
imperfeitos, caracterizados pela predomindncia da matéria sobre o espirito e
pela propensdo para o mal. Os da segunda se caracterizam pela predomindn-
cia do espirito sobre a matéria e pelo desejo do bem: sdo os bons Espiritos. A
primeira, finalmente, compreende os Espiritos puros, os que atingiram o grau
supremo da perfeicio.?

Essas trés categorias principais ou ordens podem ser subdivididas em
classes, como veremos a seguir.

4.2.1 Terceira ordem — Espiritos imperfeitos

» Décima classe. Espiritos impuros. Sdo inclinados ao mal, de que
fazem o objeto de suas preocupagées. Como Espiritos, dio conselhos
pérfidos, sopram a discérdia e a desconfianga e se mascaram de todas
as maneiras para melhor enganar. Ligam-se aos homens de cardter
bastante fraco para cederem as suas sugestoes, a fim de induzi-los a
perdicdo, satisfeitos com o conseguirem retardar-lhes o adiantamento,
fazendo-os sucumbir nas provas por que passam. |...]

Alguns povos os arvoraram em divindades maléficas; outros os desig-
nam pelos nomes de demonios, maus génios, Espiritos do mal [...].°

» Nona classe. Espiritos levianos. Sdo ignorantes, maliciosos, irrefle-
tidos e zombeteiros. Metem-se em tudo, a tudo respondem, sem se
incomodarem com a verdade. Gostam de causar pequenos desgostos
e ligeiras alegrias, de intrigar, de induzir maldosamente em erro, por
meio de mistificacdes e de espertezas. A esta classe pertencem os Espi-
ritos vulgarmente tratados de duendes, trasgos, gnomos, diabretes.*

» Oitava classe. Espiritos pseudossabios. Dispoem de conhecimentos
bastante amplos, porém, creem saber mais do que realmente sabem.
Tendo realizado alguns progressos sob diversos pontos de vista, a
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»

»

linguagem deles aparenta um cunho de seriedade, de natureza a
iludir com respeito as suas capacidades e luzes |[...].°

Sétima classe. Espiritos neutros. Nem bastante bons para fazerem
o bem, nem bastante maus para fazerem o mal. Pendem tanto para
um como para o outro e ndo ultrapassam a condigdo comum da
Humanidade, quer no que concerne ao moral, quer no que toca d
inteligéncia. Apegam-se as coisas deste mundo, de cujas grosseiras
alegrias sentem saudades.®

Sexta classe. Espiritos batedores e perturbadores. Estes Espiritos,
propriamente falando, ndo formam uma classe distinta pelas suas
qualidades pessoais [...]. Manifestam geralmente sua presenga por
efeitos sensiveis e fisicos, como pancadas, movimento e deslocamento
anormal de corpos sélidos, agitagdo do ar etc. [...]”

4.2.2 Segunda ordem — Bons Espiritos
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»

»

»

»

Quinta classe. Espiritos benévolos. A bondade é neles a qualidade
dominante. Apraz-lhes prestar servigo aos homens e protegé-los.
Limitados, porém, sdo os seus conhecimentos. Hao progredido mais
no sentido moral do que no sentido intelectual ®

Quarta classe. Espiritos sabios. Distinguem-se pela amplitude de
seus conhecimentos. Preocupam-se menos com as questoes morais, do
que com as de natureza cientifica, para as quais tém maior aptiddo.
Entretanto, s6 encaram a ciéncia do ponto de vista da sua utilidade
e jamais dominados por quaisquer paixdes proprias dos Espiritos
imperfeitos.’

Terceira classe. Espiritos de sabedoria. As qualidades morais da
ordem mais elevada sdo o que os caracteriza. Sem possuirem ilimi-
tados conhecimentos, sio dotados de uma capacidade intelectual que
lhes faculta juizo reto sobre os homens e as coisas.”

Segunda classe. Espiritos Superiores. Esses em si retinem a ciéncia,
a sabedoria e a bondade. Da linguagem que empregam se exala sem-
pre a benevoléncia; é uma linguagem invariavelmente digna, elevada
e, muitas vezes, sublime. Sua superioridade os torna mais aptos do
que os outros a nos darem nogoes exatas sobre as coisas do mundo
incorporeo, dentro dos limites do que é permitido ao homem saber.
[...] Afastam-se, porém, daqueles a quem sé a curiosidade impele, ou
que, por influéncia da matéria, fogem a pratica do bem.
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Quando, por excegdo, encarnam na Terra, é para cumprir missio de
progresso e entdo nos oferecem o tipo da perfei¢do a que a Humani-
dade pode aspirar neste mundo."

4.2.3 Primeira ordem — Espiritos puros

» Primeira classe. Classe unica. Os Espiritos que a compoem percor-
reram todos os graus da escala e se despojaram de todas as impurezas
da matéria. Tendo alcangado a soma de perfeicdo de que é suscetivel
a criatura, ndo tém mais que sofrer provas, nem expiagoes. Ndo es-
tando mais sujeitos a reencarnagdo em corpos pereciveis, realizam a
vida eterna no seio de Deus. Gozam de inalteravel felicidade, porque
ndo se acham submetidos ds necessidades, nem as vicissitudes da
vida material. Essa felicidade, porém, ndo é a de uma ociosidade
mondtona, a transcorrer em perpétua contemplagdo. Eles sdo os
mensageiros e os ministros de Deus, cujas ordens executam para
manutengdo da harmonia universal. [...] Sdo designados as vezes
pelos nomes de anjos, arcanjos ou serafins.'?
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B PROGRAMA FUNDAMENTAL

MODULO V
Comunicabilidade
dos Espiritos

OBJETIVO GERAL

Possibilitar entendimento do processo de
comunicacgéo dos Espiritos com o mundo corporal.

“Maria! [...] Nao me toques, pois ainda nao
subi ao Pai. Vai aos meus irmaos e dize a eles:
“Subo para meu Pai e vosso Pai, meu Deus e
vosso Deus” — Jesus (Jodo, 20:16 e 17).



ROTEIRO 1

INFLUENCIA DOS
ESPIRITOS EM NOSSOS
PENSAMENTOS E ATOS, E NOS
ACONTECIMENTOS DA VIDA

1  OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Analisar a natureza da influéncia que os Espiritos exercem sobre
nossos pensamentos e atos, e nos acontecimentos da vida.

»  Refletir sobre os meios de neutralizar as mas influéncias espirituais.

2 CONTEUDO BASICO

»  Influem os Espiritos em nossos pensamentos e em nossos atos? “Muito
mais do que imaginais. Influem a tal ponto que, de ordinario, sdo
eles que vos dirigem.” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 459).

»  Como distinguirmos se um pensamento sugerido procede de um bom
Espirito ou de um Espirito mau? “Estudai o caso. Os bons Espiritos
s6 para o bem aconselham. Compete-vos discernir.” (Allan Kardec,
O livro dos espiritos, q. 464).

»  Atuando sobre a matéria, podem os Espiritos manifestar-se de muitas
maneiras diferentes: por efeitos fisicos, quais os ruidos e a movi-
mentagdo de objetos; pela transmissdo do pensamento, pela visdo,
pela audicdo, pela palavra, pelo tato, pela escrita, pelo desenho, pela
miisica etc. Numa palavra, por todos os meios que sirvam a po-los
em comunicagdo com os homens (Allan Kardec, Obras péstumas,
12 pt., § I - O perispirito como principio das manifestagdes, it. 14).
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»  Por que meio podemos neutralizar a influéncia dos maus Espiritos?
“Praticando o bem e pondo em Deus toda a vossa confianga [...]”
(Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 469).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introdugéo

Apresentar o assunto e os objetivos do Roteiro.

Mostrar, em recurso visual, a questao 459 de O livro dos espiritos, e
solicitar aos participantes que, em grupos de trés, expliquem o contetido
da referida questao.

Desenvolvimento

Ouvir as ideias expostas pelos grupos, comentando-as. Ressaltar que a
possibilidade de os Espiritos nos dirigirem esta subordinada ao acolhimento
que lhes damos em nossos pensamentos.

Dividir a turma em pequenos grupos, que deverao realizar as seguintes
tarefas:

1) Ler os subsidios do Roteiro.
2) Responder as seguintes perguntas:

a) Como distinguir se um pensamento que nos ¢ sugerido procede de
um bom Espirito ou de um Espirito imperfeito?

b) Qual a relacio entre a nossa conduta moral e a natureza da influéncia
que recebemos dos Espiritos?

c) Dizem os Espiritos Superiores que temos a liberdade de seguir os
bons Espiritos ou os Espiritos imperfeitos. Que procedimentos, entio, de-
veremos adotar para atrair a aten¢ao dos bons Espiritos?

Ouvir o relato dos grupos, prestando-lhes os esclarecimentos
necessarios.

Explicar como se processa a influéncia dos Espiritos em nossos pen-
samentos e atos, e nos acontecimentos da vida.
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Distribuir entre os participantes cdpias da narrativa do Espirito Neio
Lucio intitulada O poder das trevas (Jesus no lar, cap. 39), fazendo a leitura
em voz alta.

Destacar, em conjunto com os participantes, pontos significativos da
narrativa.
Concluséo

Concluir o estudo ressaltando a determinagao dos Espiritos imperfeitos
no sentido de nos atrair para o mal e a vigilancia que devemos ter, sobre nds
mesmos, a fim de neutralizar-lhes a agdo e ndo perder as oportunidades de
progresso que as Leis Divinas nos oferecem.
Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatdrio se os participantes realizarem
corretamente os trabalhos de grupo.

Técnica(s): zunzum; exposi¢ao; trabalho em pequenos grupos; leitura
reflexiva.

Recurso(s): cartaz/transparéncia; textos; papel; lapis/caneta.

3.2 SUGESTAO 2

Introducgéo

Apresentar a questao 459 de O livro dos espiritos, com a resposta, para
que comentem:

Influem os Espiritos em nossos pensamentos e atos?

“Muito mais do que imaginais. Influem a tal ponto que, de ordinario,
sao eles que vos dirigem.”
Desenvolvimento

Ouvir os comentarios dirimindo davidas.

Propor a leitura oral comentada das questdes 459 a 472 de O livro dos
espiritos. (Sugerimos a leitura direto na obra. O participante pode levar o

seu exemplar, ou baixar arquivo em PDF no site da FEB, ou serem oferecidas
copias das questdes para todos.)

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magoes enriquecendo a leitura comentada em construgdo coletiva.
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Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de
comentario):

Como tenho cuidado das minhas agoes, pensamentos e sentimentos ou
tenho apenas pedido para que meu protetor me proteja?

Encaminhar a conclusdo com a seguinte atividade:

Distribuir para os participantes o trecho do texto de Emmanuel, do
livro Pensamento e vida, psicografia de Francisco Candido Xavier, capitulo
8 — Associagdo, FEB Editora.

Convidar um participante para fazer a leitura oral e comenta-lo, se quiser.

Assim também na vida comum, a alma entra em ressonéincia com as correntes
mentais em que respiram as almas que se lhe assemelham.

Assimilamos os pensamentos daqueles que pensam como pensamos.

E que sentindo, mentalizando, falando ou agindo, sintonizamo-nos com as
emogdes e ideias de todas as pessoas, encarnadas ou desencarnadas, da nossa
faixa de simpatia.

Estamos invariavelmente atraindo ou repelindo recursos mentais que se
agregam aos nossos, fortificando-nos para o bem ou para o mal, segundo a
dire¢do que escolhemos.

Propor a seguinte reflexao individual (ndo hd a necessidade de comen-
tario): Onde andam meus pensamentos? Quais companhias encarnadas e
desencarnadas estou buscando?

Concluséo

Concluir o estudo ressaltando a importancia de mantermos bons
pensamentos, vigiando-os para afastar a influéncia dos maus espiritos.
Ensinou-nos Jesus: Vigiai e orai incessantemente para ndo cair em tentagao.

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosao de ideias; leitura oral comentada; leitura reflexiva.

Recurso(s): recurso visual; textos; O livro dos espiritos.
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3.3 SUGESTAO 3

Introducgéo

Passar o video, Divaldo Pereira Franco - a influéncia dos Espiritos
nos nossos pensamentos (28:39), disponivel em: https://drive.google.com/
file/d/1uQwtkQXiTIWSLfT9P3Y8utOmHZGGMS52_/view?usp=sharing
Desenvolvimento

Em seguida fazer a leitura em dupla dos subsidios ou a leitura oral
comentada das questdes 459 a 472 de O livro dos espiritos.

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magdes enriquecendo a leitura comentada em construgao coletiva (o ideal
¢ que todos tenham a obra ou cdpia das questoes).

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de
comentario):

Onde andam meus pensamentos? Quais companhias encarnadas e de-
sencarnadas estou buscando?

Concluséao

Concluir o estudo ressaltando a importancia de mantermos bons
pensamentos, vigiando-os para afastar a influéncia dos maus espiritos.
Ensinou-nos Jesus: Vigiai e orai incessantemente para ndo cair em tentagao.

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosao de ideias; leitura oral comentada.

Recurso(s): video; O livro dos espiritos; subsidios.

4 SUBSIDIOS

Allan Kardec pergunta aos Espiritos Superiores:

Influem os Espiritos em nossos pensamentos e em nossos atos? “Muito
mais do que imaginais. Influem a tal ponto, que, de ordinario, sao eles que
vos dirigem.”

A resposta dada pelos Espiritos ndo nos deve causar estranheza, pois,
se analisarmos o assunto fazendo uma comparagdo com o que sucede em
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nossas relagdes sociais, chegaremos a conclusao de que vivemos em per-
manente sintonia com as pessoas que nos rodeiam, familiares ou ndo, das
quais recebemos influenciagdo por meio das ideias que exteriorizam e dos
exemplos que nos dao, do mesmo modo que as influenciamos com as nossas
ideias e com a nossa conduta.

O mesmo ocorre, naturalmente, com os habitantes do Mundo
Espiritual, pois sdo eles os seres humanos desencarnados que, pelo simples
fato de terem deixado o invélucro carnal, ndo mudaram as caracteristicas
de sua personalidade ou a sua maneira de pensar.

Assim, somos alvo ndo s6 da atengdo de benfeitores e amigos espiri-
tuais — incluindo entre eles os parentes e amigos desta e de outras reencar-
nagoes, os quais, vencendo o timulo, desejam prosseguir auxiliando-nos
- como também daqueles outros a quem prejudicamos com atos de maior
ou menor gravidade, nesta ou em anteriores existéncias, e que nos procuram
para cobrar a divida que com eles contraimos.

Portanto, a resposta dos Espiritos a Kardec nos da uma nogao exata
do intercambio existente entre os Espiritos desencarnados e encarnados,
intercAmbio esse real e constante.

O Espiritismo torna compreensivel o processo pelo qual se da a in-
fluéncia dos Espiritos no mundo corporal. Essa influéncia tem origem na
possibilidade de transmissdo do pensamento. Para que entendamos como
0 pensamento se transmite,

[...] precisamos conceber mergulhados no fluido universal, que ocupa o espa-
¢o, todos os seres, encarnados e desencarnados, tal qual nos achamos, neste
mundo, dentro da atmosfera. Esse fluido recebe da vontade uma impulsdo;
ele é o veiculo do pensamento, como o ar o é do som, com a diferenca de que
as vibragoes do ar sio circunscritas, ao passo que as do fluido universal se
estendem ao infinito. Dirigido, pois, o pensamento para um ser qualquer, na
Terra ou no espago, de encarnado para desencarnado, ou vice-versa, uma
corrente fluidica se estabelece entre um e outro, transmitindo de um ao outro
o0 pensamento, como o ar transmite o som."

Ensina ainda a Doutrina Espirita que por meio

[...] do perispirito é que os Espiritos atuam sobre a matéria inerte [...]. Sua
natureza etérea [do perispirito] ndo é que a isso obstaria, pois se sabe que os
mais poderosos motores se nos deparam nos fluidos mais rarefeitos e nos mais
imponderdveis. Ndo hd, pois, motivo de espanto quando, com essa alavanca [o
perispirito], os Espiritos produzem certos efeitos fisicos |...].”

184



ROTEIRO 1 — Influéncia dos Espiritos em nossos pensamentos e atos, e nos acontecimentos da vida

Atuando sobre a matéria, podem os Espiritos manifestar-se de muitas maneiras
diferentes: por efeitos fisicos, quais os ruidos e a movimentagdo de objetos; pela
transmissdo do pensamento, pela visdo, pela audigdo, pela palavra, pelo tato,
pela escrita, pelo desenho, pela musica etc. Numa palavra, por todos os meios
que sirvam a pd-los em comunicagdo com os homens.®

Deflui desses ensinamentos que os Espiritos exercem influéncia nos
acontecimentos da vida, por meio da transmissdo de pensamento e por
sua a¢do direta no mundo material, tudo, no entanto, dentro das Leis da
Natureza.®

Se a influéncia dos Espiritos em nossos pensamentos ¢ de tal intensi-
dade que, ordinariamente, sao eles que nos dirigem,” é preciso saber iden-
tificar a natureza dessa influéncia, a fim de que ndo atendamos aos alvitres
dos Espiritos imperfeitos. Como distinguirmos se um pensamento sugerido
procede de um bom Espirito ou de um Espirito mau? - indaga Kardec aos
Espiritos Superiores. A resposta dos benfeitores da Humanidade é um apelo
ao nosso bom senso. Dizem eles: “Estudai o caso. Os bons Espiritos so para
o bem aconselham. Compete-vos discernir.”

“Espiritos imperfeitos sdo instrumentos proprios a por em prova a fé e a cons-
tancia dos homens na pratica do bem. Como Espirito que és, tens que progredir
na ciéncia do infinito. Dai o passares pelas provas do mal, para chegares ao
bem. A nossa missdo consiste em te colocarmos no bom caminho. Desde que
sobre ti atuam influéncias mas, é que as atrais, desejando o mal; porquanto os
Espiritos inferiores correm a te auxiliar no mal, logo que desejes praticé-lo.
S6 quando queiras o mal, podem eles ajudar-te para a pratica do mal. Se fores
propenso ao assassinio, teras em torno de ti uma nuvem de Espiritos a te ali-
mentarem no intimo esse pendor. Outros também te cercarao, esforcando-se
por te influenciarem para o bem, o que restabelece o equilibrio da balanca e
te deixa senhor dos teus atos”

E assim que Deus confia & nossa consciéncia a escolha do caminho que deva-
mos seguir e a liberdade de ceder a uma ou outra das influéncias contrarias
que se exercem sobre n6s.”*

Assim, compete exclusivamente a nds neutralizar a influéncia dos
Espiritos imperfeitos. Os Espiritos Superiores sdo bastante claros ao nos
indicarem o meio para isso:

“Praticando o bem e pondo em Deus toda a vossa confianga, repelireis a in-
fluéncia dos Espiritos inferiores e aniquilareis o império que desejem ter sobre
v6s. Guardai-vos de atender as sugestdes dos Espiritos que vos suscitam maus
pensamentos, que sopram a discérdia entre vos outros e que vos insuflam as
paixdes mas. Desconfiai especialmente dos que vos exaltam o orgulho, pois
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que esses vos assaltam pelo lado fraco. Essa a razdo por que Jesus, na oracdo
dominical, vos ensinou a dizer: ‘Senhor! Nao nos deixes cair em tentagdo, mas
livra-nos do mal”

O Espiritismo trouxe ensinamentos preciosos sobre a importancia da

nossa atitude mental no sentido do bem, para que nao nos desviemos do
caminho que nos compete seguir rumo a perfeicao, que é a nossa meta.
Desse modo, é preciso aprender a disciplinar os nossos pensamentos, a fim
de atrairmos os bons Espiritos, que nos auxiliardo a percorrer esse caminho,
tornando-o menos arido, e pleno de realizagdes espirituais.
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ROTEIRO 2

MEDIUNIDADE E MEDIUM

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Analisar o conceito de mediunidade e de médium.

» Refletir sobre as qualidades essenciais ao médium para atrair os
bons Espiritos.

» Refletir sobre a responsabilidade do médium no intercdmbio
meditnico.

CONTEUDO BASICO

» [...] a mediunidade é inerente a uma disposi¢do orgdnica, de que
qualquer homem pode ser dotado, como da de ver, de ouvir, de fa-
lar. [...] A mediunidade é conferida sem distingdo, a fim de que os
Espiritos possam trazer a luz a todas as camadas, a todas as classes
da sociedade, ao pobre como ao rico; aos retos, para os fortificar no
bem, aos viciosos para os corrigir. [...] A mediunidade néo implica
necessariamente relagoes habituais com os Espiritos Superiores. E
apenas uma aptiddo para servir de instrumento mais ou menos
duictil aos Espiritos, em geral. O bom médium, pois, ndo é aquele que
comunica facilmente, mas aquele que é simpdtico aos bons Espiritos
e somente deles tem assisténcia [...] (Allan Kardec, O evangelho
segundo o espiritismo, cap. 24, it. 12).

»  Todo aquele que sente, num grau qualquer, a influéncia dos Espiritos é,
por esse fato, médium. Essa faculdade é inerente ao homem; néo cons-
titui, portanto, um privilégio exclusivo. Por isso mesmo, raras sio as
pessoas que dela nio possuam alguns rudimentos. Pode, pois, dizer-se
que todos sdo, mais ou menos, médiuns. Todavia, usualmente, assim sé
se qualificam aqueles em quem a faculdade meditinica se mostra bem
caracterizada e se traduz por efeitos patentes, de certa intensidade, o
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que entdo depende de uma organizagdo mais ou menos sensitiva |...]
(Allan Kardec. O livro dos médiuns, 22 pt., cap. 14, it. 159).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:
Introducgéo
Apresentar o assunto e os objetivos do Roteiro.
Solicitar aos participantes que se organizem, livremente, em duplas.

Entregar a cada dupla 5 tiras de papel (tamanho 21cm x 10cm, apro-
ximadamente), caneta hidrografica.

Desenvolvimento
Pedir as duplas que leiam atentamente os subsidios do Roteiro.

Em sequéncia, propor-lhes as questdes a seguir, cujas respostas deverao
ser escritas nas tiras de papel recebidas (uma resposta em cada tira):

1) Que se entende por mediunidade?
2) Elaborar um conceito para médium.

3) Comentar a seguinte assertiva, constante nos subsidios: A mediuni-
dade é concedida sem distingdo [...].

4) Por que a mediunidade ndo implica relagdes habituais com os
Espiritos Superiores?

5) Qual a finalidade da mediunidade?

Observagao: Apos cada questdo, dar tempo razoavel para a resposta.
Nesta fase da tarefa, nio deve haver consulta aos subsidios do Roteiro.

Quando todas as respostas tiverem sido dadas, pedir a um represen-
tante de cada dupla que afixe as referidas tiras de papel a vista de todos,
conforme o exemplo abaixo:

Dupla 1 Respostal  Resposta?  Resposta3  Respostad4  Resposta o

Dupla 2 Respostal  Resposta?  Resposta3  Resposta4  Resposta s

(E assim por diante.)

188



ROTEIRO 2 — Mediunidade e médium

Depois de serem afixadas todas as tiras, pedir a dois participantes que mar-
quem as respostas que julgarem adequadas, lendo-as a seguir. Fazer a corre¢ao
das respostas em conjunto com a turma, prestando os esclarecimentos devidos.
Concluséo

Concluir o estudo refor¢ando os conceitos de mediunidade e de mé-
dium, e a finalidade da mediunidade.

Avaliagéo
O estudo sera considerado satisfatdrio se os participantes souberem

emitir conceitos corretos de mediunidade e de médium, e esclarecer a fi-
nalidade da mediunidade.

Técnica(s): exposi¢ao; trabalho em duplas.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; tiras de papel; canetas hidrograficas;
questodes; mural.

3.2 SUGESTAO 2

Introducéao

Iniciar conversando sobre a comunicabilidade dos Espiritos. Perguntar
se dentre os presentes tem alguém com alguma sensibilidade meditnica.
Ouvir comentarios dos participantes.
Desenvolvimento

Em seguida, propor a leitura oral e comentada dos subsidios. Nesse
momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa informacoes
enriquecendo a leitura comentada em construgédo coletiva do conceito de
mediunidade e de tarefa mediunica.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de
comentario):

Como eu vejo a atividade meditinica?

Concluséo
Concluir o estudo com a leitura e comentario do texto abaixo:
RA10S, ONDAS, MEDIUNS, MENTES...
[...] Todos somos médiuns, dentro do campo mental que nos é proprio |...]

Cada criatura com os sentimentos que lhe caracterizam a vida intima emite
raios especificos e vive na onda espiritual com que se identifica.
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Cada médium com a sua mente.

Cada mente com os seus raios, personalizando observag¢des e interpretagoes.
— Emmanuel (XAVIER, Francisco Candido. Nos dominios da mediunidade.
Pelo Espirito André Luiz, cap. 5. FEB Editora).

Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes

refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): conversa inicial; leitura oral comentada; leitura reflexiva.

Recurso(s): video; texto; subsidios.

4 SUBSIDIOS
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Digamos, antes de tudo, que a mediunidade é inerente a uma disposigdo orgdnica,
de que qualquer homem pode ser dotado, como da de ver, de ouvir, de falar. Ora,
nenhuma hd de que o homem, por efeito do seu livre-arbitrio, ndo possa abusar,
e se Deus ndo houvesse concedido, por exemplo, a palavra sendo aos incapazes
de proferirem coisas mds, maior seria o niimero dos mudos do que o dos que
falam. Deus outorgou faculdades ao homem e lhe dd a liberdade de usd-las, mas
ndo deixa de punir o que delas abusa.

Se s6 aos mais dignos fosse concedida a faculdade de comunicar com os Espiritos,
quem ousaria pretendé-la? Onde, ademais, o limite entre a dignidade e a indignidade?
A mediunidade é conferida sem distingdo, a fim de que os Espiritos possam trazer a
luz a todas as camadas, a todas as classes da sociedade, ao pobre como ao rico; aos
retos, para os fortificar no bem, aos viciosos para os corrigir. Ndo sdo estes tiltimos os
doentes que necessitam de médico? Por que Deus, que ndo quer a morte do pecador,
o privaria do socorro que o pode arrancar ao lameiro? Os bons Espiritos lhe vém
em auxilio e seus conselhos, dados diretamente, sio de natureza a impressiond-lo de
modo mais vivo, do que se os recebesse indiretamente. Deus, em sua bondade, para
lhe poupar o trabalho de ir buscd-la longe, nas mdos lhe coloca a luz. Ndo serd ele
bem mais culpado, se ndo a quiser ver? Poderd desculpar-se com a sua ignordncia,
quando ele mesmo haja escrito com suas mdos, visto com seus proprios olhos, ouvido
com seus proprios ouvidos, e pronunciando com a prépria boca a sua condenagdo?
Se ndo aproveitar, serd entdo punido pela perda ou pela perversdo da faculdade
que lhe fora outorgada e da qual, nesse caso, se aproveitam os maus Espiritos para
o obsidiarem e enganarem, sem prejuizo das afligdes reais com que Deus castiga os
servidores indignos e os corages que o orgulho e o egoismo endureceram.

A mediunidade néo implica necessariamente relagdes habituais com os Espiritos
Superiores. E apenas uma aptiddo para servir de instrumento mais ou menos
ductil aos Espiritos, em geral.!
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Segundo Emmanuel,

- A mediunidade é aquela luz que seria derramada sobre toda carne e prometida
pelo divino Mestre aos tempos do Consolador, atualmente em curso na Terra.

[...]

Sendo luz que brilha na carne, a mediunidade é atributo do Espirito, patrimonio
da alma imortal, elemento renovador da posigido moral da criatura terrena,
enriquecendo todos os seus valores no capitulo da virtude e da inteligéncia,
sempre que se encontre ligada aos principios evangélicos na sua trajetoria pela
face do mundo.”

Mediunidade [é ainda Emmanuel quem o diz] ¢ talento do céu, para o servico
de renovagdo do mundo. Lampada, que nos cabe acendet, aproveitando o 6leo da
humildade, é indispensdavel nutrir com ela a sublime luz do amor, a irradiar-se
em caridade e compreensdo, para todos os que nos cercam.®

Por outro lado,

Todo aquele que sente, num grau qualquer, a influéncia dos Espiritos é, por
esse fato, médium. Essa faculdade é inerente ao homem; ndo constitui, por-
tanto, um privilégio exclusivo. Por isso mesmo, raras sio as pessoas que dela
ndo possuam alguns rudimentos. Pode, pois, dizer-se que todos sdo, mais ou
menos, médiuns. Todavia, usualmente, assim so se qualificam aqueles em quem
a faculdade medivnica se mostra bem caracterizada e se traduz por efeitos
patentes, de certa intensidade, o que entdo depende de uma organizagio mais
ou menos sensitiva [...].>

O médium, assim, é

[...] 0 ser, é 0 individuo que serve de trago de unido aos Espiritos, para que estes
possam comunicar-se facilmente com os homens: Espiritos encarnados. Por
conseguinte, sem médium, ndo hd comunicagoes tangiveis, mentais, escritas,
fisicas, de qualquer natureza que seja.*

Note-se, entretanto, que

O bom médium [...] ndo é aquele que comunica facilmente, mas aquele que é
simpdtico aos bons Espiritos e somente deles tem assisténcia. Unicamente neste
sentido é que a exceléncia das qualidades morais se torna onipotente sobre a
mediunidade.?

A missdo mediunica, se tem os seus percalgos e as suas lutas dolorosas, é uma
das mais belas oportunidades de progresso e de redengdo concedidas por Deus
aos seus filhos misérrimos.®

Assim é que

Os grandes instrutores da Espiritualidade utilizam-se dos médiuns para a trans-
missdo de mensagens edificantes, enriquecendo o mundo com novas revelagoes,

191



Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita — TOMO | — MODULO V — Comunicabilidade dos Espiritos

conselhos e exortagdes que favorecem a definitiva integracdo a programas
emancipadores.

Tudo isso pode o mediunismo conseguir se o pensamento de nosso Senhor, repleto
de fraternidade e sabedoria, for a biissola de todas as realizagies.®
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ROTEIRO 3

MEDIUNIDADE COM JESUS

OBJETIVO ESPECIFICO

» Analisar as caracteristicas da mediunidade com Jesus.

»  Refletir sobre o ensino evangélico “dai gratuitamente o que gratui-
tamente recebeste”, segundo o Espiritismo.

CONTEUDO BASICO

»  Restitui a satide aos doentes, ressuscitai os mortos, curai os lepro-
sos, expulsai os demonios. Dai gratuitamente o que gratuitamente
haveis recebido (Mateus, 10:8; Allan Kardec, O evangelho segundo
espiritismo, cap. 26, it. 1).

» A mediunidade é coisa santa, que deve ser praticada santamente,
religiosamente. Se hd um género de mediunidade que requeira essa
condig¢do de modo ainda mais absoluto é a mediunidade curadora.
[...] O médium curador transmite o fluido salutar dos bons Espiritos;
ndo tem o direito de vendé-lo. Jesus e os apédstolos, ainda que pobres,
nada cobravam pelas curas que operavam (Allan Kardec, O evan-
gelho segundo espiritismo, cap. 26, it. 10).

»  Os médiuns atuais [...] igualmente receberam de Deus um dom gra-
tuito: o de serem intérpretes dos Espiritos, para instrugdo dos homens,
para lhes mostrar o caminho do bem e conduzi-los a fé, ndo para
lhes vender palavras que ndo lhes pertencem, a eles médiuns, visto
que ndo sdo fruto de suas concepgoes, nem de suas pesquisas, nem
de seus trabalhos pessoais. Deus quer que a luz chegue a todos; ndo
quer que o mais pobre fique dela privado |...]. Tal a razdo por que a
mediunidade ndo constitui privilégio e se encontra por toda parte.
Fazé-la paga seria, pois, desvid-la do seu providencial objetivo (Allan
Kardec, O evangelho segundo espiritismo, cap. 26, it. 7).
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» A par da questido moral, apresenta-se uma consideragdo efetiva néo
menos importante, que entende com a natureza mesma da faculdade.
[...] E que se trata de uma faculdade essencialmente movel, fugidia e
mutavel, com cuja perenidade, pois, ninguém pode contar [...] (Allan
Kardec, O evangelho segundo espiritismo, cap. 26, it. 9).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introdugéo

Apresentar em recursos visuais, as seguintes palavras de Jesus: “Curai
os enfermos, limpai os leprosos, ressuscitai os mortos, expulsai os demdnios;
de graca recebestes, de graca dai” (Mateus, 10:8).

Em seguida, solicitar aos participantes que manifestem seu entendi-
mento sobre esse ensino. Ndo comentar as ideias emitidas.

Desenvolvimento

Dividir a turma em grupos de 5 participantes para a realizagdo da
seguinte tarefa:

1) ler os subsidios do Roteiro;

2) trocar ideias a respeito do conteudo lido, pedindo esclarecimentos
ao facilitador, se necessario;

3) elaborar quatro perguntas, que serdo, oportunamente, dirigidas aos
demais grupos (uma pergunta para cada grupo).

A seguir, solicitar ao representante do Grupo 1 que dirija as perguntas
formuladas pelo seu grupo aos demais. O mesmo procedimento devera ser
adotado em relag¢ao aos outros grupos.

Observacio: A medida que os grupos vao respondendo as perguntas,
um dos participantes, escolhido pelo facilitador, registrara os pontos ganhos
pelas respostas certas (um ponto para cada acerto).

Ao final da tarefa, destacar o grupo ou os grupos que mais acertaram.
Em sequéncia, fazer uma exposi¢ao sobre as caracteristicas da mediunidade
com Jesus, tendo por base os subsidios e a Referéncia do Roteiro, prestando
os esclarecimentos necessarios.
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Concluséao

Voltar a citagdo evangélica apresentada na introdugdo, ressaltando o
significado das palavras de Jesus: “De graca recebestes, de graga dai”.

Avaliagao
O estudo sera considerado satisfatdrio se os participantes conseguirem
caracterizar a mediunidade com Jesus.

Técnica(s): torneio entre grupos; exposigao.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; recursos visuais; papel; lapis/caneta.

3.2 SUGESTAO 2

Introdugéo

Apresentar, em recurso visual, as seguintes palavras de Jesus: “Curai os
enfermos, limpai os leprosos, ressuscitai os mortos, expulsai os demonios;
de graca recebestes, de graca dai” (Mateus, 10:8).

Solicitar aos participantes que manifestem seu entendimento sobre
esse ensino. Nao comentar as ideias emitidas.

Desenvolvimento

Em seguida pedir para que fagam a leitura dos subsidios silenciosamente,
marcando o que julgar importante. Ndo comentar a leitura, nesse momento.

Apos a atividade acima, convida-los para assistir ao video no qual
Haroldo traz reflexdes sobre a mediunidade com Jesus, disponivel em: ht-
tps://drive.google.com/file/d/1LOH15nyH3ZkgF W4YAIVUJRoGR46BpR6/
view?usp=sharing

Propor uma discussao circular com base em todo conteudo apresentado:
»  Como definirmos mediunidade com Jesus?

»  Qual a tarefa do médium que segue os ensinos de Jesus?

»  Como deve ser as agdes do médium cristdo?

Nesse momento, o facilitador esclarece dividas e complementa infor-
magodes enriquecendo o estudo em construgao coletiva sobre a mediunidade
com Jesus.

Propor a seguinte reflexao individual (ndo hé a necessidade de comen-
tario): Como eu compreendo a mediunidade com Jesus?
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Concluséao

Concluir o estudo refor¢ando que a mediunidade com Jesus é coisa
santa, que deve ser praticada santamente, religiosamente.

Avaliagcao
O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosdo de ideias; leitura silenciosa; discussao circular.

Recurso(s): video; texto; subsidios.

4 SUBSIDIOS

“Dai gratuitamente o que gratuitamente haveis recebido”, diz Jesus a seus disci-
pulos. Com essa recomendagdo, prescreve que ninguém se faga pagar daquilo por
que nada pagou. Ora, o que eles haviam recebido gratuitamente era a faculdade
de curar os doentes e de expulsar os deménios, isto é, os maus Espiritos. Esse
dom Deus lhes dera gratuitamente, para alivio dos que sofrem e como meio de
propagagdo da fé; Jesus, pois, recomendava-lhes que ndo fizessem dele objeto de
comércio, nem de especulagdo, nem de meio de vida.!

Ressalta dessas palavras do Cristo, que

A mediunidade é coisa santa, que deve ser praticada santamente, religiosamente.
Se hd um género de mediunidade que requeira essa condigio de modo ainda
mais absoluto é a mediunidade curadora. O médico dd o fruto de seus estudos,
feitos, muita vez, a custa de sacrificios penosos. O magnetizador da o seu pro-
prio fluido, por vezes até a sua satide. Podem por-lhes prego. O médium curador
transmite o fluido salutar dos bons Espiritos; ndo tem o direito de vendé-lo. Jesus
e os apostolos, ainda que pobres, nada cobravam pelas curas que operavam.®

Os médiuns

[...] receberam de Deus um dom gratuito: o de serem intérpretes dos Espiritos,
para instrugio dos homens, para lhes mostrar o caminho do bem e conduzi-los
a fé, ndio para lhes vender palavras que ndo lhes pertencem, a eles médiuns,
visto que ndo sdo fruto de suas concepgdes, nem de suas pesquisas, nem de seus
trabalhos pessoais. Deus quer que a luz chegue a todos; néo quer que o mais
pobre fique dela privado |...]. Tal a razdo por que a mediunidade ndo constitui
privilégio e se encontra por toda parte. Fazé-la paga seria, pois, desvid-la do seu
providencial objetivo.?

Além disso,

Quem conhece as condigdes em que os bons Espiritos se comunicam, a repulsdo
que sentem por tudo o que é de interesse egoistico, e sabe qudo pouca coisa se
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faz mister para que eles se afastem, jamais poderd admitir que os Espiritos
superiores estejam a disposicdo do primeiro que apareca e os convoque a tanto
por sessdo [...].°

Note-se, entretanto, que

Meédiuns interesseiros nio sio apenas os que porventura exijam uma retribuicdo
fixa; o interesse nem sempre se traduz pela esperanca de um ganho material,
mas também pelas ambigies de toda sorte, sobre as quais se fundem esperangas
pessoais. E esse um dos defeitos de que os Espiritos zombeteiros sabem muito
bem tirar partido e de que se aproveitam com uma habilidade, uma astiicia
verdadeiramente notdveis, embalando com falaciosas ilusées os que desse modo
se lhes colocam sob a dependéncia. Em resumo, a mediunidade é uma faculdade
concedida para o bem e os bons Espiritos se afastam de quem pretenda fazer
dela um degrau para chegar ao que quer que seja, que ndo corresponda ds vistas
da Providéncia [...].°

A par da questido moral, apresenta-se uma consideragio efetiva ndo menos
importante, que entende com a natureza mesma da faculdade. A mediunidade
séria ndo pode ser e ndo o serd nunca uma profissdo, nio so porque se desacre-
ditaria moralmente, identificada para logo com a dos ledores da boa sorte, como
também porque um obstdculo a isso se opde. E que se trata de uma faculdade
essencialmente movel, fugidia e mutdvel, com cuja perenidade, pois, ninguém
pode contar. Constituiria, portanto, para o explorador, uma fonte absolutamente
incerta de receitas, de natureza a poder faltar-lhe no momento exato em que
mais necessdria lhe fosse. Coisa diversa é o talento adquirido pelo estudo, pelo
trabalho e que, por essa razdo mesma, representa uma propriedade da qual na-
turalmente licito é, ao seu possuidor, tirar partido. A mediunidade, porém, ndo
é uma arte, nem um talento, pelo que ndo pode tornar-se uma profissdo. Ela néo
existe sem o concurso dos Espiritos; faltando estes, jd ndo hd mediunidade. Pode
subsistir a aptiddo, mas o seu exercicio se anula. Dai vem ndo haver no mundo
um tinico médium capaz de garantir a obtengdo de qualquer fendmeno espirita
em dado instante. Explorar alguém a mediunidade é, conseguintemente, dispor
de uma coisa da qual ndo é realmente dono. Afirmar o contrdrio é enganar a
quem paga. Hd mais: ndo é de si proprio que o explorador dispoe; é do concurso
dos Espiritos, das almas dos mortos, que ele pde a preco de moeda. Essa ideia
causa instintiva repugndncia |[...].*

- Todos os homens tém o seu grau de mediunidade, nas mais variadas posicoes
evolutivas, e esse atributo do Espirito representa, ainda, a alvorada de novas
percepgoes para o homem do futuro, quando, pelo avanco da mentalidade do
mundo, as criaturas humanas verdo alargar-se a janela acanhada dos seus
cinco sentidos.

Na atualidade, porém, temos de reconhecer que no campo imenso das potencia-
lidades psiquicas do homem existem os médiuns com tarefa definida, precursores
das novas aquisicées humanas. E certo que essas tarefas reclamam sacrificios e
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se constituem, muitas vezes, de provagdes dsperas; todavia, se o operdrio busca
a substdncia evangélica para a execugdo de seus deveres, é ele o trabalhador que
faz jus ao acréscimo de misericérdia prometido pelo Mestre a todos os discipulos
de boa vontade.®

Mesmo o médium sob excelente assisténcia espiritual

[...] ndo deve descurar-se da propria vigilancia, lembrando sempre que é uma
criatura humana, sujeita, por isso, a oscilagdes vibratorias, a pensamentos e
desejos inadequados.

Devemos ter sempre na lembrancga a palavra de Emmanuel:

Os médiuns, em sua generalidade, ndo sdo missiondrios na acep¢io comum do
termo; sdo almas que fracassaram desastradamente, que contrariaram, sobrema-
neira, o curso das Leis Divinas e que resgatam, sob o peso de severos compromissos
e ilimitadas responsabilidades, o passado obscuro e delituoso. O seu pretérito,
muitas vezes, se encontra enodoado de graves deslizes e erros clamorosos.

Quando médium guarda a nogio de fragilidade e pequenez, pela convicgdo
de que é uma alma em processo de redengio e aperfeicoamento, pelo trabalho
e pelo estudo, estd-se preparando, com seguranga, para o triunfo nas lides do
Espirito eterno.®

Assim, podemos dizer que

- A primeira necessidade do médium é evangelizar-se a si mesmo antes de se
entregar ds grandes tarefas doutrindrias, pois, de outro modo, poderd esbarrar
sempre com o fantasma do personalismo, em detrimento de sua missdo."

Em suma, o médium

[...] que vigia a propria vida, disciplina as emogoes, cultiva as virtudes cristds
e oferece ao Senhor, multiplicados, os talentos que por empréstimo lhe foram
confiados, estard, no siléncio de suas dores e de seus sacrificios, preparando o
seu caminho de elevagdo para o Céu.

Estard, sem duvida, exercendo a “mediunidade com Jesus”...”
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B PROGRAMA FUNDAMENTAL

MODULO VI
Reencarnacao

OBJETIVO GERAL

Possibilitar entendimento da reencarnagao
a luz da Doutrina Espirita.

“Em verdade, em verdade te digo que se
alguém nao for gerado de novo, nao pode ver
0 Reino de Deus” — Jesus (Jodo, 3:5).



ROTEIRO 1

FUNDAMENTOS E FINALIDADE
DA REENCARNACAO

1  OBJETIVO ESPECIFICO

»  Refletir sobre a rela¢do entre a reencarnagio e a Justi¢a Divina.

»  Analisar as finalidades da reencarnagao.

2 CONTEUDO BASICO

» A doutrina da reencarnagdo, isto é, a que consiste em admitir para o
Espirito muitas existéncias sucessivas, é a tinica que corresponde d ideia
que formamos da Justica de Deus para com os homens que se acham em
condigdo moral inferior; a tinica que pode explicar o futuro e firmar as
nossas esperangas, pois que nos oferece os meios de resgatarmos os nossos
erros por novas provagoes. A razdo no-la indica e os Espiritos a ensinam
(Allan Kardec, O livro dos espiritos, comentario de Kardec a q. 171).

»  Se admitimos a Justica de Deus, ndo podemos deixar de admitir que
esse efeito tem uma causa; e se esta causa ndo se encontra na vida
presente, deve achar-se antes desta, porque em todas as coisas a causa
deve preceder ao efeito [...] (Allan Kardec, O que é o espiritismo, cap.
3, it. O homem durante a vida terrena, it. 134).

» Qual o fim objetivado com a reencarnagdo? “Expiagao, melhora-
mento progressivo da Humanidade. Sem isto, onde a justiga?” [...]
(Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 167).

» A obrigagdo que tem o Espirito encarnado de prover ao alimento do
corpo, a sua seguranga, ao seu bem-estar, o forca a empregar suas
faculdades em investigagées, a exercitd-las e desenvolvé-las. Util,
portanto, ao seu adiantamento é a sua unido com a matéria. Dai
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o constituir uma necessidade a encarnagio [...] (Allan Kardec, A
génese, cap. 11, it. 24).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1

Introducgéo
Iniciar com a pergunta:
Como pensar em Justica Divina diante de tantas injusticas no mundo?
Solicitar aos participantes que manifestem suas reflexoes.

Desenvolvimento

Em seguida dividir a turma em grupos e pedir para que fagam, entre
eles, a leitura comentada dos subsidios do Roteiro. (Nao havera apresen-
tagdo de grupo, o assunto serd discutido por todos na préxima atividade.)

Propor uma discussao circular.

Abrir a discussdo com a questdo inicial acima, seguida das demais:

»  Como pensar em Justica Divina diante de tantas injustigas no mundo?
»  Como compreender os fundamentos da reencarnagdo?

» Qual a finalidade da reencarnagdo?

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magoes enriquecendo a discussao em construcao coletiva.

Propor a seguinte reflexao individual (ndo hd a necessidade de comen-
tario): Faz alguma diferenca em minha vida acreditar na reencarnagdio?
Concluséo

Concluir o estudo refor¢ando que a reencarnagao explica as diferencas
materiais, morais e intelectuais entre os homens fortalecendo a ideia de
Justica de Deus para com todos.

Avaliacdo

O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes

refletirem entendimento do assunto.
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Técnica(s): explosao de ideias; leitura comentada; estudo de grupo;
discussdo circular.

Recurso(s): subsidios.

3.2 SUGESTAO 2

Introducéo
Iniciar com a pergunta:
Como pensar em Justica Divina diante de tantas injusticas no mundo?
Solicitar aos participantes que manifestem suas reflexoes.

Desenvolvimento

Em seguida fazer aleitura comentada das questdes 166.a 171 de O livro dos
espiritos (o ideal é que todos tenham o exemplar da obra, ou a cdpia das questdes).

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magoes enriquecendo o assunto.

Propor uma discussao circular.

Abrir a discussdo com a questao inicial acima, seguida das demais:

»  Como pensar em Justica Divina diante de tantas injustigas no mundo?
»  Como compreender os fundamentos da reencarnagdo?

»  Qual a finalidade da reencarnagdo?

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magoes enriquecendo a discussao em construcao coletiva.

Propor a seguinte reflexao individual (ndo hd a necessidade de comen-
tario): Faz alguma diferenca em minha vida acreditar na reencarnagio?
Concluséo

Concluir o estudo refor¢ando que a reencarnagao explica as diferencas
materiais, morais e intelectuais entre os homens fortalecendo a ideia de
Justica de Deus para com todos.

Avaliacdo
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosdo de ideias; leitura comentada; discussao circular.
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Recurso(s): O livro dos espiritos.

3.3 SUGESTAO 3

Introdugéo
Iniciar com a pergunta:
Como pensar em Justica Divina diante de tantas injusticas no mundo?
Solicitar aos participantes que manifestem suas reflexoes.

Desenvolvimento

Passar o video — Divaldo comenta a reencarnagdo. (9:59”), disponivel
em: https://drive.google.com/file/d/1_dZIWiqxWciFxaCuiOHcM-ANMI1H
Uo7wZ/view?usp=sharing

Propor uma discussao circular.

Iniciar a discussdao com a questdo inicial, seguida das demais:

»  Como pensar em justica divina diante de tantas injusticas no mundo?
»  Como compreender os fundamentos da reencarnagdo?

» Qual a finalidade da reencarnagdo?

Em seguida fazer a leitura comentada dos subsidios do Roteiro.

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magdes enriquecendo o assunto.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de co-

mentario): Faz alguma diferenca em minha vida acreditar na reencarnagdo?

Concluséao

Concluir o estudo reforcando que a reencarnacao explica as diferencas
materiais, morais e intelectuais entre os homens fortalecendo a ideia de
Justica de Deus para com todos.
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Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosao de ideias; leitura comentada; discusséo circular.

Recurso(s): video; subsidios do Roteiro.

Atividade de preparagdo para a proxima reuniao
de estudo — Sugestao de atividade 2:

Solicitar aos participantes que fagam uma pesquisa junto aos familia-
res, amigos ou colegas de trabalho, pedindo que respondam as seguintes
perguntas:

Vocé acredita em reencarnagdo? Sim () Ndo ()

Considerando a resposta anterior, dé um exemplo do que vocé entende
por prova da reencarnacao.

Pesquisar sobre provas da reencarnagdo. (Esta atividade pode ser
proposta em grupos.)

4 SUBSIDIOS

A ideia da reencarna¢do ndo ¢ recente nem foi inventada pelo
Espiritismo. Trata-se, na verdade, de uma crenga muito antiga, cuja origem
se perde no tempo.

[...] Aideia da transmigragdo das almas formava, pois, uma crenga vulgar, aceita
pelos homens mais eminentes. De que modo a adquiriram? Por uma revelagdo, ou
por intui¢do? Ignoramo-lo. Seja, porém, como for, o que nio padece diivida é que
uma ideia ndo atravessa séculos e séculos, nem consegue impor-se a inteligéncias
de escol, se ndo contiver algo de sério. Assim, a ancianidade desta doutrina, em
vez de ser uma objegdo, seria prova a seu favor. [...]

Portanto, ensinando o dogma da pluralidade das existéncias corporais, os Espi-
ritos renovam uma doutrina que teve origem nas primeiras idades do mundo e
que se conservou no intimo de muitas pessoas, até aos nossos dias. Simplesmente,
eles a apresentam de um ponto de vista mais racional, mais acorde com as leis
progressivas da Natureza e mais de conformidade com a sabedoria do Criador,
despindo-a de todos os acessorios da superstigdo [...]."
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4.1 FUNDAMENTOS DA REENCARNACAO

Em resposta dada pelos Espiritos Superiores a Kardec, encontramos,

na questdo 171 de O livro dos espiritos, a afirma¢ao de que a ideia da reen-
carnag¢ao esta fundamentada na Justica de Deus e na revela¢ao, visto que
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Todos os Espiritos tendem para a perfeicio e Deus lhes faculta os meios de
alcangd-la, proporcionando-lhes as provagdes da vida corporal. Sua Justica,
porém, lhes concede realizar, em novas existéncias, o que nio puderam fazer ou
concluir numa primeira prova.

Ndo obraria Deus com equidade, nem de acordo com a sua bondade, se conde-
nasse para sempre os que talvez hajam encontrado, oriundos do proprio meio
onde foram colocados e alheios a vontade que os animava, obstdculos ao seu
melhoramento. Se a sorte do homem se fixasse irrevogavelmente depois da morte,
ndo seria uma unica a balanca em que Deus pesa as agoes de todas as criaturas
e ndo haveria imparcialidade no tratamento que a todas dispensa.

A doutrina da reencarnagdo, isto é, a que consiste em admitir para o Espirito
muitas existéncias sucessivas, é a inica que corresponde a ideia que formamos da
justica de Deus para com os homens que se acham em condi¢do moral inferior;
a uinica que pode explicar o futuro e firmar as nossas esperangas, pois que nos
oferece os meios de resgatarmos os nossos erros por novas provagoes. A razio
no-la indica e os Espiritos a ensinam.'?

[...] Deus, em sua justica, ndo pode ter criado almas mais ou menos perfeitas.
Com a pluralidade das existéncias, a desigualdade que notamos nada mais
apresenta em oposi¢do a mais rigorosa equidade: é que apenas vemos o presente
e ndo o passado. A este raciocinio serve de base algum sistema, alguma suposicéio
gratuita? Ndo. Partimos de um fato patente, incontestdvel: a desigualdade das
aptidoes e do desenvolvimento intelectual e moral e verificamos que nenhuma das
teorias correntes o explica, ao passo que uma outra teoria [...] lhe dd explicagdo
simples, natural e l6gica. Serd racional preferir-se a teoria que explica tudo a
uma das que nada explicam? '

O principio da reencarnagdo é uma consequéncia necessdria da Lei do Progresso.
Sem a reencarnagdo, como se explicaria a diferenca que existe entre o presente
estado social e o dos tempos de barbdrie? Se as almas sdo criadas ao mesmo
tempo que os corpos, as que nascem hoje sdo tio novas, tdo primitivas, quanto
as que viviam hd mil anos; acrescentemos que nenhuma conexdo haveria entre
elas, nenhuma relagdo necessdria; seriam de todo estranhas umas as outras. Por
que, entdo, as de hoje haviam de ser melhor dotadas por Deus, do que as que
precederam? Por que tém aquelas melhor compreensdo? Por que possuem instintos
mais apurados, costumes mais brandos? Por que tém a intuigdo de certas coisas,
sem as haverem aprendido? Duvidamos de que alguém saia desses dilemas, a
menos admita que Deus cria almas de diversas qualidades, de acordo com os
tempos e lugares, proposicio inconcilidvel com a ideia de uma justi¢a soberana.®
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A pluralidade das existéncias, cujo principio o Cristo estabeleceu no
Evangelho (Jodo, 3:1 a 12 — Dialogo entre Jesus e Nicodemos)

[...] é uma das mais importantes leis reveladas pelo Espiritismo, pois que lhe
demonstra a realidade e a necessidade para o progresso. Com esta lei, 0 homem
explica todas as aparentes anomalias da vida humana; as diferencas de posigio
social; as mortes prematuras que, sem a reencarnagdo, tornariam initeis d
alma as existéncias breves; a desigualdade de aptidées intelectuais e morais,
pela ancianidade do Espirito que mais ou menos aprendeu e progrediu, e traz,
nascendo, o que adquiriu em suas existéncias anteriores.®

Com a doutrina da criagdo da alma no instante do nascimento, vem-se a cair no
sistema das criagdes privilegiadas; os homens sdo estranhos uns aos outros, nada
os liga, os lagos de familia sdo puramente carnais; ndo sdo de nenhum modo
soliddrios com um passado em que ndo existiam; com a doutrina do nada apds
a morte, todas as relages cessam com a vida; os seres humanos ndo sdo solidd-
rios no futuro. Pela reencarnagdo, sdo soliddrios no passado e no futuro e, como
as suas relagoes se perpetuam, tanto no mundo espiritual como no corporal, a
fraternidade tem por base as proprias Leis da Natureza; o bem tem um objetivo
e o mal, consequéncias inevitdveis.®

Com a reencarnagdo, desaparecem os preconceitos de ragas e de castas, pois o
mesmo Espirito pode tornar a nascer rico ou pobre, capitalista ou proletdrio, chefe
ou subordinado, livre ou escravo, homem ou mulher. [...] Se, pois, a reencarnagdo
funda numa Lei da Natureza o principio da fraternidade universal, também funda
na mesma lei o da igualdade dos direitos sociais e, por conseguinte, o da liberdade.”

Reconhecamos, portanto, em resumo, que sé a doutrina da pluralidade das
existéncias explica o que, sem ela, se mantém inexplicdvel; que é altamente
consoladora e conforme a mais rigorosa justica; que constitui para o homem a
ancora de salvagdo que Deus, por misericordia, lhe concedeu."

4.2 FINALIDADES DA REENCARNAGCAO

O fim objetivado da reencarnacao, para os Espiritos Superiores, pode
ser resumido no seguinte esclarecimento: “Expiacao, melhoramento pro-
gressivo da Humanidade. Sem isto, onde a justiga?”!

“Deus lhes impde a encarnagdo com o fim de fazé-los chegar a perfeicdo. Para
uns, é expiagdo; para outros, missido. Mas, para alcangarem essa perfeicio,
tém que sofrer todas as vicissitudes da existéncia corporal: nisso é que estd a
expiagdo. Visa ainda outro fim a encarnac¢io: o de por o Espirito em condi¢des
de suportar a parte que lhe toca na obra da Criagdo. Para executa-la é que, em
cada mundo, toma o Espirito um instrumento, de harmonia com a matéria
essencial desse mundo, a fim de ai cumprir, daquele ponto de vista, as ordens
de Deus. E assim que, concorrendo para a obra geral, ele préprio se adianta.”
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A agdo dos seres corporeos é necessdria a marcha do Universo. Deus, porém,
na sua sabedoria, quis que nessa mesma agdo eles encontrassem um meio de
progredir e de se aproximar d’Ele. Deste modo, por uma admirdvel lei da Pro-
vidéncia, tudo se encadeia, tudo é soliddrio na Natureza.'’

A encarnagdo é necessdria ao duplo progresso moral e intelectual do Espirito: ao
progresso intelectual, pela atividade obrigatéria do trabalho; ao progresso moral
pela necessidade reciproca dos homens entre si. A vida social é a pedra de toque
das boas ou mds qualidades.

A bondade, a maldade, a dogura, a violéncia, a benevoléncia, a caridade, o
egoismo, a avareza, o orgulho, a humildade, a sinceridade, a franqueza, a leal-
dade, a md-fé, a hipocrisia, em uma palavra, tudo o que constitui o homem de
bem ou o perverso tem por mével, por alvo e por estimulo as relacdes do homem
com os seus semelhantes.

Para o homem que vivesse isolado nio haveria vicios nem virtudes; preservan-
do-se do mal pelo insulamento, o bem de si mesmo se anularia.?

O progresso nos Espiritos é o fruto do préprio trabalho; mas, como sdo livres,
trabalham no seu adiantamento com maior ou menor atividade, com mais ou
menos negligéncia, segundo sua vontade, acelerando ou retardando o progresso
e, por conseguinte, a propria felicidade.

[...]

Todo Espirito que se atrasa ndo pode queixar-se sendo de si mesmo, assitm como
o0 que se adianta tem o mérito exclusivo do seu esfor¢o, dando por isso maior
aprego a felicidade conquistada.

O progresso intelectual e o progresso moral raramente marcham juntos, mas o
que o Espirito ndo consegue em dado tempo, alcanga em outro, de modo que os
dois progressos acabam por atingir o mesmo nivel.

Eis por que se veem muitas vezes homens inteligentes e instruidos pouco adian-
tados moralmente, e vice-versa.!

Uma so existéncia corporal é manifestadamente insuficiente para o Espirito
adquirir todo o bem que lhe falta e eliminar o mal que lhe sobra. [...] Para cada
nova existéncia de permeio a matéria, entra o Espirito com o cabedal adquirido
nas anteriores, em aptiddes, conhecimentos intuitivos, inteligéncia e moralidade.
Cada existéncia é, assim, um passo avante no caminho do progresso.’

E importante considerar, entretanto, que

[...] O estado corporal é transitério e passageiro. E no estado espiritual, sobretudo
que o Espirito colhe os frutos do progresso realizado pelo trabalho da encarnagdo;
é também nesse estado que se prepara para novas lutas e toma as resolugoes que
ha de por em prdtica na sua volta a Humanidade [reencarnagéo].!
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ANEXO

Listagem de itens sobre fundamentos e finalidades da reencarnagao:

1) A obrigagdo que tem o Espirito encarnado de prover ao alimento do
corpo, d sua seguranga, ao seu bem-estar, o forca a empregar suas faculdades
em investigacoes, a exercitd-las e desenvolvé-las. Util, portanto, ao seu adianta-
mento é a sua unido com a matéria [...] (Allan Kardec, A génese, cap. 11, it. 24).

2) [...] Mediante as diversas existéncias corporeas é que os Espiritos se
vdo expungindo, pouco a pouco, de suas imperfeigoes. As provagoes da vida
os fazem adiantar-se, quando bem suportadas. Como expiagoes, elas apagam
as faltas e purificam. Sdo o remédio que limpa as chagas e cura o doente |...]
(Allan Kardec, O evangelho segundo o espiritismo, cap. 5, it. 10).

3) Pelo [...] trabalho inteligente que ele [0 Espirito] executa em seu
proveito, sobre a matéria, auxilia a transformagdo e o progresso material do
globo que lhe serve de habitacdo. E assim que, progredindo, colabora na obra
do Criador, da qual se torna fator inconsciente (Allan Kardec, A génese, cap.
11, it. 24).
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4. Os Espiritos Superiores esclarecem que hd expiagdo nas diferentes
existéncias no plano material, tendo em vista o “[...] melhoramento pro-
gressivo da Humanidade. Sem isto, onde a justiga?” (Allan Kardec, O livro
dos espiritos, questao 167).

5. Os [...] Espiritos ndo ocupam perpetuamente a mesma categoria.
Todos se melhoram passando pelos diferentes graus da hierarquia espirita.
[...] A vida material é uma prova que lhes cumpre sofrer repetidamente, até
que hajam atingido a absoluta perfei¢do moral (Allan Kardec, O livro dos
espiritos, Introdugdo VI).

6. As [...] diferentes existéncias corpéreas do Espirito sdo sempre progres-
sivas e nunca regressivas [...] (Allan Kardec, O livro dos espiritos, Introdugdo,
it. VI).

7. Os Espiritos Superiores ensinam [...] ndo haver faltas irremissiveis
que a expiagdo ndo possa apagar. Meio de consegui-lo encontra o homem nas
diferentes existéncias que lhe permitem avangar, conforme aos seus desejos
e esfor¢os, na senda do progresso, para a perfeicdo, que é o seu destino final
(Allan Kardec, O livro dos espiritos, Introdugio VI).

8. A passagem dos Espiritos pela vida corporal é necessdria para que eles
possam cumprir, por meio de uma agdo material, os designios cuja execugdo
Deus lhes confia. E-lhes necessdria, a bem deles, visto que a atividade que
sdo obrigados a exercer lhes auxilia o desenvolvimento da inteligéncia (Allan
Kardec, O evangelho segundo o espiritismo, cap. 4, it. 25).

9. Todavia, por virtude do axioma segundo o qual todo efeito tem uma
causa, tais misérias sdo efeitos que hdo de ter uma causa e, desde que se ad-
mita um Deus justo, essa causa também ha de ser justa [...] (Allan Kardec,
O evangelho segundo o espiritismo, cap. 5, it. 6).

10. A doutrina da reencarnagdo, isto é, a que consiste em admitir para o
Espirito muitas existéncias sucessivas, é a tinica que corresponde a ideia que
formamos da Justica de Deus para com os homens que se acham em condi¢do
moral inferior; a uinica que pode explicar o futuro e firmar as nossas esperan-
¢as, pois que nos oferece os meios de resgatarmos 0s nossos erros por novas
provagoes. A razdo no-la indica e os Espiritos a ensinam (Allan Kardec, O
livro dos espiritos, comentario de Kardec a q. 171).
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ROTEIRO 2

PROVAS DA REENCARNACAO

1  OBJETIVO ESPECIFICO

»  Analisar as provas filosoficas e experimentais da reencarnagao.

2 CONTEUDO BASICO

» As qualidades inatas que as pessoas [...] trazem consigo constituem
a prova de que jd viveram e realizaram certo progresso [...] (Allan
Kardec, O evangelho segundo o espiritismo, cap. 3, it. 13).

»  Aslembrancas espontaneas ou provocadas de existéncias passadas
sao evidéncias da reencarnagao. Os casos espontdneos de lembrangas
reencarnatorias, manifestados por criangas e adultos, ndo sdo raros,
como pode pensar-se (Hernani Guimaraes Andrade, Reencarnagdo
no Brasil, cap. 1 — Casos resolvidos e ndo-resolvidos).

» O conhecimento do pretérito, por meio das revelagées ou das lem-
brangas, chega sempre que a criatura se faz credora de um beneficio
como esse, o0 qual se faz acompanhar, por sua vez, de responsabili-
dades muito grandes no plano do conhecimento [...] (Emmanuel, O
consolador, q. 370).

» A reencarnagdo pode ainda ser comprovada por outros meios, tais
como: ditados meditinicos e de transcomunicagdo instrumental.
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3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo

Introduzir o tema, explicando, em linhas gerais, provas ou evidéncias
da reencarnacio.

Apresentar em recurso visual duas colunas. A primeira coluna deve
conter uma listagem de provas ou evidéncias da reencarnagao (veja subsidios
deste Roteiro). A segunda coluna traz esclarecimentos ou exemplos de cada
prova ou evidéncia citada.

Desenvolvimento

Pedir a turma que colabore no desenvolvimento do tema da reunido.
Neste sentido, esclarecer que os participantes devem realizar, respectivamente,
uma tarefa individual e uma tarefa grupal, de acordo com o seguinte roteiro:

Primeira etapa - trabalho individual:
a) leitura de pequenos textos (veja Anexo);

b) registro escrito dos fatos que comprovam a reencarnagiao em cada
texto lido (se necessario, buscar orienta¢ao nas colunas apresentadas).

Segunda etapa - trabalho em grupo:
a) integracdo num grupo de até 6 pessoas;
b) leitura dos subsidios do Roteiro;

c) desenvolvimento de tarefa cooperativa que pressupde: troca de
ideias, selecdo e complementagdo do que foi realizado, individualmente,
na primeira etapa;

d) elaboragao de um relatério conclusivo do grupo, contendo: os fatos

ou evidéncias que comprovam a reencarnagao; a explica¢do sucinta do fato
ou evidéncia assinalada;

e) indicagdo de relator que devera apresentar as conclusoes.

Concluséao

Ouvir os relatos com atengio, verificando se todas as provas, citadas
e explicadas nos subsidios, foram atendidas. Caso contrario, fazer as cor-
recdes devidas.
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Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se os participantes citarem
corretamente, no relatorio, as provas da reencarnagao.

Técnica(s): exposi¢ao; estudo cooperativo.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; recurso visual; textos; lapis/caneta;
folhas de papel.

3.2 SUGESTAO 2

Introducgéo

Iniciar a reunido com a apresentacao dos resultados da entrevista e
da pesquisa indicadas, na semana anterior, como atividade extrarreuniao.

Solicitar aos participantes ou grupos que apresentem a conclusio de
seus trabalhos.
Desenvolvimento

Fazer comentarios pertinentes aos resultados apresentados, destacando,
por exemplo, se 0 numero dos que acreditam na reencarnacao ¢ significativo;
quais foram as melhores provas apresentadas etc.

Passar o video - Provas cientificas da reencarnacao, disponivel em: ht-
tps://drive.google.com/file/d/1QB0G5jSUy-csWGM8RjREvcsy7kUdsh2W/
view?usp=sharing

Em seguida propor uma discussdo circular:

Que conclusdo podemos chegar acerca da reencarnagio, diante das
informagoes que jd temos?

Fazer a leitura comentada dos subsidios do Roteiro.

Nesse momento, o facilitador esclarece dividas e complementa infor-
magoes enriquecendo a discussdo em construgao coletiva.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de comen-
tario): Qual a necessidade da minha reencarnagdo?

Concluséao

Concluir o estudo refor¢ando que a reencarnagdo é um fato natural
da Lei de Deus.
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Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): entrevista; pesquisa; leitura comentada; discussao circular.

Recurso(s): video; subsidios do Roteiro.

3.3 SUGESTAO 3

Cinedebate: Minha vida em outra vida (1:33:36), disponivel em:https://
drive.google.com/file/d/1kaAdUgo7f2egsYSNDTVP8UzoXtM500PC/
view?usp=sharing

Sugerimos a apresentac¢do do filme em dia ou horario especial, ou se
possivel assistir em casa.

O debate podera ocorrer apds os estudos do Roteiro, como atividade
reflexiva.

1. Em discussao circular abrir para perguntas dos participantes. Os
proprios participantes podem responder questionamentos dos colegas,
sendo acompanhados e complementadas as informagoes pelo facilitador.

2. Em discussao circular propor:

» O que mais marcou no filme? Por qué?

»  E possivel que a Ciéncia comprove a reencarnagdo? Por qué?
»  Acreditar na reencarnagdo traz beneficio? Ou ndo? Por qué?

»  Conhece alguma pesquisa cientifica que comprove casos sugestivos
de reencarnagdo? etc.

Concluséao

Concluir o estudo refor¢ando que a reencarnagdo ¢ um fato natural
da Lei de Deus. E uma béngio, pois demonstra que estamos aqui por um
motivo: nossa evolucao.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de comen-
tario): Serd a reencarnagdo uma Lei Divina da qual ndo podemos escapar?

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.
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4 SUBSIDIOS

4.1 PROVAS DA REENCARNACAO

As provas ou evidéncias da reencarnagio baseiam-se, essencialmente,
nas ideias inatas que

[...] 0 homem traz, ao renascer, o gérmen das suas imperfeicées, dos defeitos de
que se ndo corrigiu e que se traduzem pelos instintos naturais e pelos pendores
para tal ou tal vicio.!

[...] Ao nascerem, trazem os homens a intuigdo do que aprenderam antes.
Sdo mais ou menos adiantados, conforme o niimero de existéncias que
contém, conforme jd estejam mais ou menos afastados do ponto de partida.
Dd-se ai exatamente o que se observa numa reunido de individuos de todas
as idades, onde cada um terd desenvolvimento proporcionado ao niimero
de anos que tenha vivido. As existéncias sucessivas serdo, para a vida da
alma, o que os anos sdo para a do corpo. Reuni, em certo dia, um milheiro de
individuos de um a oitenta anos; suponde que um véu encubra todos os dias
precedentes ao em que os reunistes e que, em consequéncia, acreditais que
todos nasceram na mesma ocasido. Perguntareis naturalmente como é que
uns sdo grandes e outros pequenos, uns velhos e jovens outros, instruidos uns,
outros ainda ignorantes. Se, porém, dissipando-se a nuvem que lhes oculta
o passado, vierdes a saber que todos hdo vivido mais ou menos tempo, tudo
se vos tornard explicado. Deus, em sua justi¢a, ndo pode ter criado almas
desigualmente perfeitas. Com a pluralidade das existéncias, a desigualdade
que notamos nada mais apresenta em oposi¢do d mais rigorosa equidade:
é que apenas vemos o presente e ndo o passado. A este raciocinio serve de
base algum sistema, alguma suposi¢do gratuita? Néo. Partimos de um fato
patente, incontestdvel: a desigualdade das aptidées e do desenvolvimento
intelectual e moral, e verificamos que nenhuma das teorias correntes o ex-
plica, ao passo que uma outra teoria [...] lhe dd explicagcio simples, natural
e logica. Serd racional preferir-se d teoria que ndo explica tudo a uma das
que nada explicam?®

As ideias inatas podem ser observadas na infancia, porém, a rigor, elas
sao mais facilmente identificadas a partir da adolescéncia, periodo que o
“[...] Espirito retoma a natureza que lhe é prdpria e se mostra qual era”*

[...] 0 Espirito reencarnado retoma a heranga de si mesmo, na estrutura psicologi-
ca do destino, reavendo o patrimoénio das realizagées e das dividas que acumulou,
a se lhe regravarem no set, em forma de tendéncias inatas, e reencontrando as
pessoas e as circunstdncias, as simpatias e as aversoes, as vantagens e as dificul-
dades, com as quais se ache afinizado ou comprometido.

[...]
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A moldura social ou doméstica, muitas vezes, é diferente, mas no quadro do
trabalho e da luta, a consciéncia é a mesma, com a obrigagdo de aprimorar-se,
ante a béngdo de Deus, para a luta da imortalidade."

4.2 NAS LEMBRANCAS DAS EXISTENCIAS PRETERITAS

As lembrancas das existéncias pretéritas podem ser esponténeas ou pro-
vocadas. Em geral, surgem sob a forma de imagens fragmentdrias, mas podem
ocorrer flashes (clardes) de memoria que permitem recordagdes mais completas.

Aslembrangas espontaneas aparecem, naturalmente, no estado de vigilia
ou durante o sono, nao sendo possivel a identificacdo da causa desencadea-
dora dessas lembrangas, na maioria das vezes. Neste estado, a pessoa se vé
envolvida por uma sensacao de algo conhecido, experimentado, ou visto
(déja-vu). Segundo o estudioso espirita brasileiro e pesquisador rigoroso deste
tipo especifico de lembrangas pretéritas, Hernani Guimaraes de Andrade, os

[...] casos espontineos de lembrangas reencarnatorias, manifestados por criangas
e adultos, ndo sdo tdo raros, como pode pensar-se. Entretanto, apenas cerca de

5% podem ser considerados suficientemente fortes e representando evidéncias
seguras em apoio d tese da reencarnagdo."

Nem sempre as lembrangas espontaneas sdo cercadas de detalhes,
sobretudo quando o Espirito recorda experiéncias desagradaveis

[...] adicionada aos amargores de uma nova existéncia, a lembranca, muitas
vezes aflitiva e humilhante, do passado poderia turbd-lo e lhe criar embaragos.
Ele apenas se lembra do que aprendeu, por lhe ser isso 1itil. Se ds vezes lhe é dado
ter uma intuigdo dos acontecimentos passados, essa intuigdo é como a lembranga
de um sonho fugitivo [...].2

Aslembrangas provocadas ocorrem por indugéo de Espiritos desencar-
nados ou encarnados. No primeiro caso a agdo pode estar relacionada a um
fim util e bom, entretanto, pode estar vinculada a propdsitos inferiores, tal
como ocorre nos processos obsessivos. No segundo caso as lembrangas pro-
vocadas por médicos ou psicdlogos tém representado, no mundo atual, uma
ferramenta de auxilio terapéutico a pessoas portadoras de distrbios psiquicos.

Kardec nos da oportuno esclarecimento a respeito do assunto em artigo

da Revista Espirita, de 1865, em que alega que nao é
[...] somente depois da morte que o Espirito recobra a lembranga de seu passado.
Pode dizer-se que ndo a perde jamais, mesmo na encarnagdo, porquanto, durante

0 sono do corpo, quando goza de certa liberdade, o Espirito tem consciéncia de
seus atos anteriores; sabe por que sofre, e que sofre justamente; a lembranga
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ndo se apaga sendo durante a vida exterior de relagdo. Porém, em falta de uma
lembranga precisa, que lhe poderia ser penosa e prejudicar suas relagdes sociais,
haure novas forgas nos instantes de emancipagdo da alma, se os soube aproveitar.®

Finalmente, para Emmanuel, o

[...] conhecimento do pretérito, por meio das revelagées ou das lembrangas, chega
sempre que a criatura se faz credora de um beneficio como esse, 0 qual se faz
acompanhar, por sua vez, de responsabilidades muito grandes no plano do conhe-
cimento; tanto assim que, para muitos, essas reminiscéncias costumam constituir
um privilégio doloroso, no ambiente das inquietagoes e ilusoes da Terra."

4.3 NAS COMUNICACOES MEDIUNICAS

As comunicagdes meditinicas oferecem duas grandes contribui¢des
em apoio a tese reencarnacionista: a informacao da identidade de Espiritos
que viveram experiéncias reencarnatorias e a revelagdo de vidas passadas
de pessoas que ainda estao encarnadas.

A questdo da identidade dos Espiritos é uma das mais controvertidas, mesmo
entre os adeptos do Espiritismo. E que, com efeito, os Espiritos ndo nos trazem
um ato de notoriedade e sabe-se com que facilidade alguns dentre eles tomam
nomes que nunca lhes pertenceram. |[...]

A identidade dos Espiritos das personagens antigas é a mais dificil de se con-
seguir, tornando-se muitas vezes impossivel, pelo que ficamos adstritos a uma
apreciagdo puramente moral [...].°

Muito mais fécil de se comprovar é a identidade, quando se trata de Espiritos
contempordneos, cujos caracteres e hdabitos se conhecem, porque, precisamente,
esses habitos, de que eles ainda ndo tiveram tempo de despojar-se, sdo que os
fazem reconheciveis e desde logo dizemos que isso constitui um dos sinais mais
seguros de identidade [...].°

Em relagdo as revelagdes meditnicas de vidas passadas, destacamos a
pergunta 15, do item 290 de O livro dos médiuns, e as respectivas respostas
que os Espiritos Superiores deram a Allan Kardec:

Podem os Espiritos dar-nos a conhecer as nossas existéncias passadas?

“Deus algumas vezes permite que elas vos sejam reveladas, conforme o obje-
tivo. Se for para vossa edificagéo e instrugio, as revelacdes serdo verdadeiras
e, nesse caso, feitas quase sempre espontaneamente e de modo inteiramente
imprevisto. Ele, porém, nio o permite nunca para satisfagio de va curiosidade.”

a) Por que é que alguns Espiritos nunca se recusam a fazer esta espécie de
revelagdes?
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Para

“Sao Espiritos brincalhdes, que se divertem & vossa custa. Em geral, deveis
considerar falsas, ou, pelo menos, suspeitas, todas as revelacdes desta natureza
que ndo tenham um fim eminentemente sério e util. Aos Espiritos zombeteiros
apraz lisonjear o amor-proéprio, por meio de pretendidas origens. Ha médiuns
e crentes que aceitam como boa moeda o que lhes é dito a esse respeito e que
ndo veem que o estado atual de seus Espiritos em nada justifica a categoria que
pretendem ter ocupado. Vaidadezinha que serve de divertimento aos Espiritos
brincalhées, tanto quanto para os homens [...]”

b) Assim como ndo podemos conhecer a nossa individualidade anteriot, segue-se
que também nada podemos saber do género de existéncia que tivemos, da posigdo
social que ocupamos, das virtudes e dos defeitos que em nés predominaram?

“Nao, isso pode ser revelado, porque dessas revelagdes podeis tirar proveito
para vos melhorardes. Alis, estudando o vosso presente, podeis vds mesmos
deduzir o vosso passado.””

Emmanuel,

- Os Espiritos que se revelam, por meio das organizagdes medivinicas, devem ser
identificados por suas ideias e pela esséncia espiritual de suas palavras.

Determinados médiuns, com tarefa especializada, podem ser auxiliares preciosos
a identificagdo pessoal, seja no fendmeno literdrio, nas equagées da Ciéncia,
ou satisfazendo a certos requisitos da investigagdo; todavia, essa ndo é a regra
geral, salientando-se que as entidades espirituais, muitas vezes, ndo encontram
sendo um material deficiente que as obriga tio s6 ao indispensdvel, no que se
refere a comunicagdo.

Devemos entender, contudo, que a linguagem do Espirito é universal, pelos
fios invisiveis do pensamento, o que, alids, ndio invalida a necessidade de um
estudo atento acerca de todas as ideias langadas nas mensagens medianimicas,
guardando-se muito cuidado no capitulo dos nomes ilustres que porventura as
subscrevam.

Nas manifestagoes de toda natureza, porém, o crente ou o estudioso do problema
da identificagio ndo pode dispensar aquele sentido espiritual de observagdo que
lhe falard sempre no imo da consciéncia."

4.4 NOS FENOMENOS DE TRANSCOMUNICAGCAO INSTRUMENTAL
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A transcomunicagdo instrumental — que é a forma de os Espiritos se
comunicarem por meio de aparelhos ou equipamentos eletrénicos - repre-
senta igualmente mais uma evidéncia da reencarnagdo. Tal como ocorre
nas comunicagdes mediunicas, propriamente ditas, os Espiritos podem
dar informacgdes a respeito de encarnagdes anteriores, de si ou de outrem.
Devem ser dispensados aos fendmenos de transcomunicagdo instrumental
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os mesmos cuidados indicados para a analise e divulgagdo das mensagens
provenientes das praticas meditnicas.

4.5 NOS FENOMENOS DAS EXPERIENCIAS DE QUASE-MORTE

A chamada Experiéncia de Quase-morte é o estado de morte clinica experi-
mentado durante alguns momentos, apds os quais a pessoa retorna da vida do
corpo fisico. Os relatos do que se passou, feitos aos médicos e enfermeiras, por
individuos de vdrias culturas e credos, coincidem com o que diz o Espiritismo e
demais religides reencarnacionistas.’

Essas pessoas relatam a ocorréncia de acontecimentos semelhantes,
vividos nos breves instantes entre uma parada cardiaca mais prolongada
e a ressuscitagao corporal, subsequente. Entre essas ocorréncias, afirmam
encontrar, apos a travessia de um tunel ou de outras passagens, seres de
luz que as acolhem carinhosamente. E frequente a recep¢do pelos parentes
e amigos falecidos |[...]."°

Atualmente, existe uma significativa produgéo de livros espiritas
e ndo espiritas que trazem boas contribui¢des a tese reencarnacionista.
Recomendamos a leitura da seguintes obras: A reencarnagdo, de Gabriel
Delanne, FEB Editora; Reencarnagdo no Brasil, de Hernani Guimaraes
de Andrade, Editora O Clarim; Casos sugestivos de reencarnagdo, de Ian
Stevenson, Editora Difusora Cultural; A vida pretérita e futura, de H. N.
Banerjee, Editora Nordica; Muitas vidas, muitos mestres, de Brian L. Weiss,
Editora Salamandra; Reencarnagdo baseada nos fatos, de Karl E. Muller,
Editora Edicel.
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ANEXO

Provas da reencarnagao:

1) Qual a origem das faculdades extraordindrias dos individuos que, sem
estudo prévio, parecem ter a intuicdo de certos conhecimentos, o das linguas,
do cdlculo etc.? “Lembranca do passado; progresso anterior da alma, mas de
que ela ndo tem consciéncia. [...]” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 219).

2) Podemos ter algumas revelagées a respeito de nossas vidas anteriores?
“Nem sempre. Contudo, muitos sabem o que foram e o que faziam. Se se
lhes permitisse dizé-lo abertamente, extraordinarias revelagdes fariam sobre
o passado.” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 395).

3) [...] os Espiritos ndo nos trazem um ato de notoriedade e sabe-se com
que facilidade alguns dentre eles tomam nomes que nunca lhes pertenceram.

[...]

A identidade dos Espiritos das personagens antigas é a mais dificil de se
conseguit, tornando-se muitas vezes impossivel, pelo que ficamos adstritos a
uma apreciagdao puramente moral. |...]

Muito mais fdcil de se comprovar é a identidade, quando se trata de
Espiritos contempordneos, cujos caracteres e habitos se conhecem, porque, pre-
cisamente, esses habitos, de que eles ainda ndo tiveram tempo de despojar-se,
sdo que os fazem reconheciveis e desde logo dizemos que isso constitui um dos
sinais mais seguros de identidade [...] (Allan Kardec, O livro dos médiuns,
cap. 24, its. 255 e 257).
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4) Os Espiritos podem comunicar-se por diversas [...] maneiras: por
meio de gravadores, de fitas magnéticas, por telefone (secretdria eletronica), por
computador e, também, por via meditinica (Hernani Guimaraes de Andrade,
A transcomunicagdo através dos tempos, cap. 2, Sdo Paulo: FE, 1997).

5) No auxilio a Espiritos presos a ideias fixas, os benfeitores espirituais
podem atuar no centro da memoria desses infelizes sofredores. Por meio
da movimentagéo fluidica e induc¢ao verbal, é possivel fazé-los recordar
traumas. No livro Entre a Terra e o céu, o Espirito André Luiz nos traz
um exemplo:

Ante a surpresa que se estampou no semblante da interpelada, a orientadora,

num gesto que nos era conhecido, nas operagdes magnéticas de Claréncio,
acariciou-lhe a fronte, de leve, e repetiu:

— Lembre-se! lembre-se!...

Bafejada pelo poder de irma Clara, em determinados centros da memoria,
Antonina fez-se palida e exclamou, controlando a prépria emogio:

- Sim, sou eu a cantora! Revejo, dentro de mim, os quadros que se foram!... Os
conflitos no Paraguail... Uma chdcara em Luque!... A familia ao abandono!...
José Esteves, hoje Mario... [...] (Francisco Candido Xavier, Entre a Terra e o
céu, cap. 39 — Ponderagies, FEB Editora).

6) O fenomeno de quase-morte [...] é o estado de morte clinica expe-
rimentado durante alguns momentos, apds os quais a pessoa retorna a vida
do corpo fisico. Os relatos do que se passou, feitos aos médicos e enfermeiras,
por meio de individuos de vdrias culturas e credos, coincidem com o que diz
o Espiritismo e demais religioes reencarnacionistas (Hernani Guimaraes de
Andrade, Morte: uma luz no fim do tunel. Sdo Paulo: FE, 1999, p. 16).
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RETORNO A VIDA CORPORAL:
O PLANEJAMENTO
REENCARNATORIO

1  OBJETIVOS ESPECIFICOS

»  Analisar as caracteristicas do planejamento reencarnatério.

»  Refletir sobre a responsabilidade do Espirito no planejamento de
sua reencarnagao.

2 CONTEUDO BASICO

» Deacordo com a Doutrina Espirita, o planejamento reencarnatério
pode ser concebido pelo proprio Espirito que deseja reencarnar
ou por Espiritos mais esclarecidos, especialmente designados para
esta tarefa.

» Na primeira situa¢ao, o Espirito “[...] escolhe o género de provas
por que ha de passar e nisso consiste o seu livre-arbitrio.”(Allan
Kardec, O livro dos espiritos, q. 258).

» Na outra situagdo, “Deus lhe supre a inexperiéncia, tracando-lhe
o caminho que deve seguir, como fazeis com a criancinha. Dei-
xa-o, porém, pouco a pouco, a medida que o seu livre-arbitrio se
desenvolve, senhor de proceder a escolha [...]” (Allan Kardec, O
livro dos espiritos, q. 262).

»  Cada entidade reencarnarnante apresenta particularidades essenciais
na recorporificagdo a que se entrega na esfera fisica [...]. Os Espiritos
categoricamente superiores |...] podem plasmar por si mesmos [...] o
corpo em que continuardo as futuras experiéncias |...]. Os Espiritos
categoricamente inferiores, na maioria das ocasioes [...] entram em
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simbiose fluidica com as organizagdes femininas a que se agregam
[...] em moldes inteiramente dependentes da hereditariedade [...].
Entre ambas as classes, porém, contamos com milhdes de Espiritos
medianos na evolugdo, portadores de créditos aprecidveis e dividas
numerosas, cuja reencarnagdo exige cautela de preparo e esmero de
previsdo (André Luiz, Evolugdo em dois mundos, 1* pt., cap. 19 -
Alma e reencarnagdo, it. Particularidades da reencarnagio).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introdugéo

Apresentar, no inicio da reunido, os objetivos especificos do tema,
comentando-os rapidamente.
Desenvolvimento

Explicar como é realizado o planejamento reencarnatdrio, tendo como
base os subsidios. E importante que esta exposico seja objetiva e que des-
taque os principais pontos necessarios a compreensdo do tema. Se possivel,
utilizar proje¢des ou outro recurso que auxilie a transmissao das ideias.

Em seguida, solicitar a turma que se organize em grupos, formados
por afinidade, para a realizagdo das seguintes tarefas:

a) leitura do caso: A histéria de Stella (veja Anexo 1);
b) anotagdes ou destaques que facilitem a compreensao do texto;

c) troca de ideias entre os colegas do grupo a respeito de pontos que
revelam a ocorréncia de planejamento reencarnatério para os personagens
citados no texto lido;

d) respostas ao questiondrio inserido no Anexo 2;

e) indica¢do de um participante para apresentar, em plenario, as con-
clusdes do trabalho em grupo.

Ouvir, atentamente, as respostas dadas pelos grupos, anotando os
pontos relevantes.

Observagoes: tempo para a realizagao das tarefas “a” e “b”: 20 minutos;
tempo destinado a cada rodizio: 10 minutos, no maximo.
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Concluséo
Fazer consideragdes sobre o trabalho realizado, destacando as impres-
sdes que o caso despertou na turma.

Observagio: E importante que essas apresentacdes nio fiquem repe-
titivas nem mondtonas. Sugere-se, como exemplo de dinamizagao, que
cada relator apresente somente a resposta de uma ou de duas perguntas do
questiondrio. Os demais relatores participam com ideias complementares,
enriquecendo, assim, a apresentagao dos colegas.

Avaliacdo
O estudo serd considerado satisfatdrio se houve entendimento no
assunto estudado.

Técnica(s): exposi¢ao; estudo de caso (simplificado).

Recurso(s): subsidios do Roteiro; recursos multimidia; lapis/caneta;
folha de papel; texto: A historia de Stella; questionario.

3.2 SUGESTAO 2

Introducéo
Iniciar o estudo apresentando a questdo 338 de O livro dos espiritos:
Se acontecesse que muitos Espiritos se apresentassem para tomar de-

terminado corpo destinado a nascer, o que é que decidiria sobre qual deles
pertenceria o corpo?

Solicitar aos participantes que manifestem suas reflexoes.

Apos reflexdes da turma, fazer a leitura da resposta, seguida de
comentarios.

“Muitos podem pedi-lo; mas, em tal caso, Deus é quem julga qual o
mais capaz de desempenhar a missdo a que a crianga se destina. Porém,
como jd eu disse, o Espirito é designado antes que soe o instante em que haja
de unir-se ao corpo.” (Grifo nosso.)

Desenvolvimento

Apds comentarios breves, fazer uma exposi¢ao dialogada acerca do
planejamento reencarnatdrio tendo como base os subsidios do Roteiro.

Propor a leitura comentada das questdes 330 a 343 de O livro dos espi-
ritos (o ideal é que todos tenham a obra ou a cdpia das questdes em maos).
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Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magoes enriquecendo a discussdo em construgao coletiva.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade
de comentario): Serd que eu estou cumprindo meu planejamento
reencarnatorio?

Concluséao

Concluir o estudo refor¢ando que no planejamento escolhemos nos-
sas provas, quando temos condi¢des de participar conscientemente do
planejamento.

Avaliacdo
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosdo de ideias; leitura comentada; discussao circular.

Recurso(s): O livro dos espiritos; subsidios do Roteiro.

Atividade de preparagéo para a préxima reuniao de
estudo — (Roteiro 4 — Retorno a vida corporal: uniao
da alma ao corpo) Sugestao de atividade 2:

Solicitar aos participantes que facam a leitura e um resumo do capitulo

13 de Missiondrios da luz de André Luiz, psicografia de Francisco Candido
Xavier, FEB Editora.

(Esta atividade pode ser proposta em grupos.)

4 SUBSIDIOS

Todos os Espiritos tendem para a perfeicio e Deus lhes faculta os meios de
alcangd-la, proporcionando-lhes as provagées da vida corporal. Sua Justica,
porém, lhes concede realizar, em novas existéncias, o que ndo puderam fazer ou
concluir numa primeira prova.'

Partindo desta assertiva, compreendemos que nao ha improvisagao nos
procedimentos que antecedem as experiéncias reencarnatdrias. Existe, na
verdade, uma planificagdo fundamentada na légica e na moralidade, tendo
em vista o progresso espiritual da criatura humana. Neste sentido, a escolha
das provas no planejamento reencarnatdrio merece cuidados especiais por
parte dos Espiritos planejadores.
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Conscientes das implicagdes desses esclarecimentos, ocorrem-nos
automaticamente algumas indaga¢des: Quando é definido o momento da
reencarnagao? Quais sdo as condigdes que determinam que é chegada a hora
do retorno a vida corporal? Podemos selecionar as provas ou experiéncias
que vivenciaremos no plano fisico? Que critérios sao utilizados, por exemplo,
para a escolha dos nossos pais e demais familiares, ou da cidade e pais em
que renasceremos? Como sdo definidas questdes relativas ao casamento,
aos filhos, a profissao?

A Doutrina Espirita coloca ao nosso dispor esclarecidas respostas para
essas e outras questoes:

O homem, que tem consciéncia da sua inferioridade, haure consoladora espe-
ranga na doutrina da reencarnagdo. Se cré na Justiga de Deus, ndo pode contar
que venha a achar-se, para sempre, em pé de igualdade com os que mais fizeram
do que ele. Sustém-no, porém, e lhe reanima a coragem a ideia de que aquela
inferioridade ndo o deserda eternamente do supremo bem e que, mediante no-
vos esforgos, dado lhe serd conquistd-lo. Quem é que, ao cabo da sua carreira,
ndo deplora haver tdo tarde ganho uma experiéncia de que jd ndo mais pode
tirar proveito? Entretanto, essa experiéncia tardia ndo fica perdida; o Espirito a
utilizard em nova existéncia.?

A reencarnagdo, porém, ndo dispensa planejamento, mesmo em se tra-
tando das reencarnagdes mais simples. Este planejamento pode ser elaborado
pelo proprio Espirito que deseja ou necessita reencarnar, desde que ele tenha
condi¢des morais e intelectuais para tanto. O planejamento, pode, no entanto,
ser delegado a um Espirito esclarecido, caso o reencarnante nao oferega, no
momento, condi¢des para planejar a propria reencarnagao, ou opinar sobre a
mesma. O Espirito mais adiantado em moralidade e em conhecimento “...]
escolhe o género de provas por que ha de passar e nisso consiste o seu livre-ar-
bitrio”? Neste assunto, como em outros, sabemos que nao existe livre-arbitrio
absoluto, mesmo em se tratando de Espiritos verdadeiramente superiores.

“Nada ocorre sem a permissao de Deus, porquanto foi Deus quem estabele-
ceu todas as leis que regem o Universo. [...] Dando ao Espirito a liberdade de
escolher, Deus lhe deixa a inteira responsabilidade de seus atos e das conse-
quéncias que estes tiverem. Nada lhe estorva o futuro; abertos se lhe acham,
assim, o caminho do bem, como o do mal. Se vier a sucumbir, restar-lhe-a a
consolagio de que nem tudo se lhe acabou e que a Bondade divina lhe concede
a liberdade de recomecar o que foi malfeito [...].*

E importante destacar que o planejamento reencarnatdrio prevé, em
geral, apenas os principais acontecimentos que poderao ocorrer no mundo
fisico.” Os orientadores espirituais nos esclarecem:
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“[...] Escolhestes apenas o género das provagdes. As particularidades correm
por conta da posi¢do em que vos achais; sdo, muitas vezes, consequéncias das
vossas proprias agoes. Escolhendo, por exemplo, nascer entre malfeitores,
sabia o Espirito a que arrastamentos se expunha; ignorava, porém, quais os
atos que viria a praticar. Esses atos resultam do exercicio da sua vontade, ou
do seu livre-arbitrio. Sabe o Espirito que, escolhendo tal caminho, terd que
sustentar lutas de determinada espécie; sabe, portanto, de que natureza serdo
as vicissitudes que se lhe deparardo, mas ignora se se verificard este ou aquele
éxito. Os acontecimentos secunddrios se originam das circunstincias e da
for¢ca mesma das coisas. Previstos s sdo os fatos principais, os que influem
no destino. Se tomares uma estrada cheia de sulcos profundos, sabes que teras
de andar cautelosamente, porque ha muitas probabilidades de caires; ignoras,
contudo, em que ponto cairds e bem pode suceder que néo caias, se fores
bastante prudente. Se, ao percorreres uma rua, uma telha te cair na cabega,
ndo creias que estava escrito, segundo vulgarmente se diz.”

Independentemente de um Espirito ter elaborado ou participado efeti-
vamente do proprio planejamento reencarnatorio, nao ha garantias de que
esse planejamento sera cumprido, total ou parcialmente.

“[...] sabeis haver Espiritos que desde o comego tomam um caminho que os exime
de muitas provas. Aquele, porém, que se deixa arrastar para o mau caminho, corre
todos os perigos que o ingam. Pode um Espirito, por exemplo, pedir a riqueza e
ser-lhe esta concedida. Entéo, conforme o seu carater, podera tornar-se avaro ou
prodigo, egoista ou generoso, ou ainda langar-se a todos os gozos da sensualidade™

Percebe-se, pois, que a questdo do planejamento reencarnatdrio esta
ligada as consequéncias do uso do livre-arbitrio, situagao que sempre reflete
o nosso nivel de evolu¢ao moral e intelectual. O livre-arbitrio, repetida-
mente utilizado de forma incorreta, restringe a nossa capacidade de opinar
em um novo planejamento. E por esta razdo que os Espiritos dedicados a
esse género de tarefa consideram todas as agdes que executamos, antes e
depois da desencarnacéo, definindo critérios norteadores do planejamento
reencarnatdrio que nos cabe.

Efetivamente, logo apds a morte do corpo fisico, sofre a alma culpada minucioso
processo de purgagdo, tanto mais produtivo quanto mais se lhe exteriorize a
dor do arrependimento, e, apenas depois disso, consegue elevar-se a esferas de
reconforto e reeducagdo.

Se a moléstia experimentada na veste somdtica foi longa e dificil, abencoadas
depuragdes terdo sido feitas, pelo ensejo de autoexame |...].

Todavia, se essa operagdo natural ndo foi possivel no circulo carnal, mais se
lhe agravam os remorsos, depois do timulo, por recalcados na consciéncia, a
aflorarem, todos eles, por meio de reflexdo [...].
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Criminosos que mal ressarciram os débitos contraidos, instados pelo préprio
arrependimento, plasmam, em torno de si mesmos, as cenas degradantes em
que arruinaram a vida intima [...].

Caluniadores que aniquilaram a felicidade alheia vivem pesadelos espantosos,
regravando nas telas da memdria os padecimentos das vitimas |[...].

Tiranetes diversos volvem a sentir nos tecidos da prépria alma os golpes que
desferiram nos outros, e os viciados de toda sorte [...] experimentam agoniada
insatisfagdo, qual ocorre também aos desequilibrados do sexo [...].

As vitimas do remorso padecem, assim, por tempo correspondente ds necessidades
de reajuste, larga internagdo em zonas compativeis com o estado espiritual que
demonstram."

Passado esse periodo de perturbagdo espiritual, ocorrido apds a de-

sencarnacao, e

[...] tdo logo revele os primeiros sinais de positiva renovagio para o bem, regista
[o Espirito] o auxilio das esferas superiores, que, por agentes intimeros, apoiam os
servigos da Luz divina onde a ignordncia e a crueldade se transviam na sombra.

Qual doente, agora acolhido em outros setores pela encorajadora convalescenga
de que dd testemunho, o devedor desfruta suficiente serenidade para rever os
compromissos assumidos na encarnagdo recentemente deixada, sopesando os
males e sofrimentos de que se fez responsdvel |[...].

Muita vez, ascendem a escolas beneméritas, nas quais recolhem mais altas nogoes
da vida, aprimoram-se na instrugdo, aperfeicoam impulsos e exercem preciosas
atividades, melhorando os proprios créditos; todavia, as lembrangas dos erros
voluntdrios, ainda mesmo quando as suas vitimas tenham jé superado todas
as sequelas dos golpes sofridos, entranham-se-lhes no espirito por sementes de
destino, uma vez que eles mesmos, reconhecendo-se necessitados de promogio a
niveis mais nobres, pedem novas reencarnagées com as provas de que carecem
para se quitarem consciencialmente consigo proprios.

Nesses casos, a escolha da experiéncia é mais que legitima, porquanto, por meio
da limpeza de limiar, efetuada nas regioes retificadoras, e pelos titulos adquiridos
nos trabalhos que abraga, no plano extrafisico, merece a criatura os cuidados
preparatérios da nova tarefa em vista, a fim de que haja conjugagio de todos
os fatores, para que reencontre os credores ou as circunstdncias imprescindiveis,
junto aos quais se redima perante a Lei."*

Os Espiritos no inicio do processo evolutivo, ou portadores de mar-

cante perturbagdo espiritual, ou ainda que demonstram persistente estado
de rebeldia perante a Lei de Deus, estao temporariamente impedidos de
opinar no préprio planejamento reencarnatério. Nesta situagdo, a expe-
riéncia reencarnatoria é tutelada por um Espirito esclarecido, apresentando
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caracteristicas de compulsoriedade. Como o Espirito nao tem condigoes de
programar a sua reencarnagao,

“Deus lhe supre a inexperiéncia [no caso do Espirito simples e ignorante], tra-
¢ando-lhe o caminho que deve seguir, como fazeis com a criancinha. Deixa-o,
porém, pouco a pouco, a medida que o seu livre-arbitrio se desenvolve, senhor
de proceder a escolha e s6 entdo é que muitas vezes lhe acontece extraviar-se,
tomando o mau caminho, por desatender os conselhos dos bons Espiritos [...].”®

Deus impde ainda a tutela de um Espirito esclarecido sobre outro

“[...] quando este, pela sua inferioridade ou mé vontade, ndo se mostra apto a
compreender o que lhe seria mais util, e quando vé que tal existéncia servird paraa
purificagao e o progresso do Espirito, a0 mesmo tempo que lhe sirva de expia¢éo.”

Entretanto, reencarnagdes se processam, muita vez, sem qualquer consulta, aos
que necessitam segregacdo em certas lutas no plano fisico, providéncias essas
compardveis as que assumimos no mundo com enfermos e criminosos que, pela
prépria condigdo ou conduta, perderam temporariamente a faculdade de resolver
quanto a sorte que lhes convém no espago de tempo em que se lhes perdura a
enfermidade ou em que se mantenham sob as determinagdes da justica.

Sdo os problemas especiais, em que a individualidade renasce de cérebro par-
cialmente inibido ou padecendo mutilagées congénitas, ao lado daqueles que lhe
devem abnegagdo e carinho.”®

O momento preciso para iniciar um planejamento reencarnatorio é infinitamente
varidvel de Espirito para Espirito. Depende do grau de entendimento de cada um.
Sabe-se, por exemplo, que o Espirito leva mais tempo para fazer a escolha das
suas provas quando acredita na eternidade das penas apés a desencarnagio.'

O que motiva um Espirito a fazer a escolha de suas provagoes, ou
concordar com a escolha feita por outro Espirito, é

“[...] a natureza de suas faltas, as que o levem a expiacdo destas e a progredir
mais depressa. Uns, portanto, impdem a si mesmos uma vida de misérias e pri-
vagdes, objetivando suportd-las com coragem; outros preferem experimentar
as tentagOes da riqueza e do poder, muito mais perigosas, pelos abusos e ma
aplicagdo a que podem dar lugar, pelas paixdes inferiores que [...] desenvolvem;
muitos, finalmente, se decidem a experimentar suas for¢as nas lutas que terao

de sustentar em contato com o vicio”!!

O certo é que

Se soubermos, porém, suar no trabalho honesto, ndo precisaremos suar e chorar
no resgate justo.

E ndo se diga que todos os infortiunios da marcha de hoje estejam debitados
a compromissos de ontem, porque, com a prudéncia e a imprudéncia, com a
preguica e o trabalho, com o bem e 0 mal, melhoramos ou agravamos a nossa
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situagdo, reconhecendo-se que todo dia, no exercicio de nossa vontade, formamos
novas causas, refazendo o destino.'®

Em suma, podemos afirmar que os planejamentos reencarnatdrios sao

muito diversificados, porque diversas sdo as necessidades humanas.

Cada entidade reencarnante apresenta particularidades essenciais na recorporifi-
cagdo a que se entrega na esfera fisica, quando cada pessoa expde caracteristicas
diferentes quando se rende ao processo liberatério, nio obstante o nascimento
e a morte parecerem iguais.

Os Espiritos categoricamente superiores, quase sempre, em ligagio sutil com a
mente materna que lhes oferta guarida, podem plasmar por si mesmos, e, ndo
raro, com a colaboragdo de instrutores da Vida Maior, o corpo em que conti-
nuardo as futuras experiéncias, interferindo nas esséncias cromossémicas, com
vistas ds tarefas que lhes cabem desempenhar.

Os Espiritos categoricamente inferiores, na maioria das ocasides, padecendo
monoideismo tiranizante, entram em simbiose fluidica com as organizagoes
femininas a que se agregam, experimentando o definhamento do corpo espiritual
[...], sendo inelutavelmente atraidos ao vaso uterino, em circunstancias adequa-
das, para a reencarnagdo que lhes toca, em moldes inteiramente dependentes
da hereditariedade |...].

Entre ambas as classes, porém, contamos com milhdes de Espiritos medianos na
evolugdo, portadores de créditos aprecidveis e dividas numerosas, cuja reencar-
nagdo exige cautela de preparo e esmero de previsdo.”

No livro de André Luiz E a vida continua..., psicografia de Francisco

Candido Xavier, hd o relato, no inicio do capitulo 26, sobre a existéncia
de um Instituto de Servigo para Reencarnag¢do no Plano Espiritual.'® Na
colonia Nosso Lar (livro Nosso lar, do mesmo autor espiritual), o plane-
jamento reencarnatdrio esta afeto ao Ministério do Auxilio.*® Na Colénia
Correcional Maria de Nazaré, voltada para atendimento aos suicidas, existe
o Departamento de Reencarnagdo localizado no extremo da Colonia, se-
gundo as informacdes que fazem parte do livro Memodrias de um suicida,
segunda parte, obra meditnica de Yvonne do Amaral Pereira.'> Os livros
Missiondrios da luz, capitulos 12 e 13 e E a vida continua..., capitulos 16
a 26 trazem relatos elucidativos sobre o planejamento reencarnatorio e as

condigdes de execugdo das reencarnagoes.

18,19
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ANEXO 1

Estudo de caso simplificado: A histéria de Stella

A seguinte histéria foi relatada por Edgar Cayce, notavel médium
americano, cuja ultima encarnagdo ocorreu no periodo de 1877-1945.

Stela Kirby, uma senhora simpatica, tranquila e algo timida, sempre teve vida
dificil, sobretudo depois que, por motivos conjugais e financeiros, se viu na
contingéncia de educar a unica filha as préprias custas. Amigos aconselha-
ram-na, entdo, a trabalhar na area de enfermagem.

Tempos depois, Stella foi encaminhada a uma familia rica que procurava
alguém para cuidar de um parente enfermo. No acerto das condi¢des de
trabalho, ficou estipulado que Stella receberia bom salério e local para morar
com a filha, em aposentos proprios, na residéncia dos seus empregadores.
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Quando Stella viu, pela primeira vez, o enfermo do qual deveria cuidar, quase
desmaiou, chocada com a situagido do mesmo. Tratava-se de um homem de 57
anos, em completo estado de retardamento mental. Sua cama era cercada por
uma jaula de ferro. O doente ficava, a maior parte do dia, sentado, rasgando
a roupa que lhe vestiam; recusava-se a comer, mantendo-se em permanente
estado de imundicie, devido a falta de controle das fungées fisioldgicas; o olhar
era vago, perdido em si mesmo; a inexpressividade ao falar indicava que néo
tinha a menor consciéncia do que ocorria a sua volta.

Tomada de coragem, Stella entrou na jaula para cuidar do seu paciente, mas,
devido as condigdes reinantes, passou tdo mal que teve que correr ao banhei-
ro, por ndo poder controlar as nduseas. Presa de angustiante sentimento de
desinimo, imaginou que a tarefa poderia ser superior as suas forgas.

Entretanto, ao buscar auxilio com os benfeitores espirituais, por intermédio
da mediunidade de Edgar Cayce, estes esclareceram [...] que jd duas vezes no
passado os caminhos de Stella e daquele homem se haviam cruzado. No Egito, ele
havia sido filho dela; o asco que ora sentia por ele, no entanto, provinha de uma
existéncia no Oriente Médio, na qual ele fora um rico filantropo que, no entanto,
levava uma vida de devassidao, numa espécie de harém, onde praticava abusos
de toda sorte. Stella fora, entdo, uma das infelizes que tinham de se submeter
aos seus caprichos. O reencontro de ambos, na presente reencarnagio, visava
ao perddo mutuo, reajustando-os perante a Lei de Deus.

Stella foi também esclarecida por Cayce que, se soubesse agir com afeto, o doente
responderia aos seus cuidados. Cabia-lhe, portanto, aprender a amar o enfermo,
disposta a reparar o passado desditoso. Abandona-lo ndo seria [...] solugdo, porque
a ligagdo entre os dois continuaria em suspenso, a invadir os dominios de futuras
existéncias. Stella jamais ouvira falar de reencarnagdo. Cayce lhe disse, ainda, que
numa outra existéncia, na Palestina, ela cuidara de criangas defeituosas e que, por-
tanto, estava habilitada ao trabalho junto ao paciente. Ela voltou d tarefa com nova
carga de coragem e nova compreensdo dos seus problemas. Para encurtar a historia:
o0 pobre homem de fato respondeu ao tratamento carinhoso de Stella; comegou a ali-
mentar-se espontaneamente, a conservar-se limpo e vestido. Com o olhar pacificado
ele seguia Stella, sem perdé-la de vista um minuto. (Herminio Corréa de Miranda.
Reencarnagdo e imortalidade. 6. ed. Brasilia: FEB, 2010. cap. 21; Historia adaptada.)

ANEXO 2

Estudo de caso simplificado: Questionario

1) Onde, na histéria, encontramos evidéncias de um planejamento

reencarnatorio?

2) Que ideias o texto oferece para justificar as evidéncias indicadas na

resposta anterior?
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3) Que trecho da histéria indica que, efetivamente, ndo ha improvi-
sa¢ao nos procedimentos que antecedem as experiéncias reencarnatérias?

4) Seria correto afirmar que todos os personagens citados na histéria
conceberam, por livre iniciativa, o proprio planejamento reencarnatério?
Por qué?

5) Tendo como referéncia as informagdes que os Espiritos transmitiram
a Cayce, que hipoteses poderiam ser concebidas para justificar o estado de
debilidade mental do enfermo?

6) Por que o afeto de Stella, em especial, teve o poder de melhorar as
condigdes espirituais do doente?

7) Por que outras pessoas, inclusive os familiares do enfermo, nao
conseguiram obter os resultados alcangados por Stella?

8) Um ponto - que ndo escapa a histéria — diz respeito ao enfermo:
ter renascido em uma familia rica, a qual poderia assegurar-lhe conforto
e recursos materiais. Que explicagdo espirita poderiamos dar para tal fato,
considerando a exposi¢ao que foi realizada pelo monitor no inicio da aula?

9) Sera que o médium Edgar Cayce estaria, de alguma forma, vinculado
a problematica evidenciada na histéria? Justifique a resposta.

10) E os pais do enfermo? Teriam eles alguma ligacdo com Stella?
Por que tiveram que passar pela provagao de receber aquele Espirito, em
especial, como filho?
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RETORNO A VIDA CORPORAL:
UNIAO DA ALMA AO CORPO

1  OBJETIVOS ESPECIFICOS

»  Analisar as caracteristicas do processo da unido da alma ao corpo.

»  Refletir sobre a responsabilidade dos pais durante o processo de
unido da alma ao corpo.

2 CONTEUDO BASICO

» Em que momento a alma se une ao corpo? “A uniado comega na
concepgao, mas s6 é completa por ocasido do nascimento. [...]”
(Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 344).

»  Quando o Espirito tem de encarnar num corpo humano em vias de
formagdo, um lago fluidico, que mais ndo é do que uma expansdo
do seu perispirito, o liga ao gérmen que o atrai por uma forga irre-
sistivel, desde 0 momento da concep¢do. A medida que o gérmen se
desenvolve, o lago se encurta. Sob a influéncia do principio vital e
material do gérmen, o perispirito, que possui certas propriedades
da matéria [do plano fisico], se une, molécula a molécula, ao corpo
em formagdo, donde o poder dizer-se que o Espirito, por intermédio
do seu perispirito, se enraiza, de certa maneira, nesse gérmen, como
uma planta na terra. Quando o gérmen chega ao seu pleno desenvol-
vimento, completa é a unido; nasce entdo o ser para a vida exterior
(Allan Kardec, A génese, cap. 11, it. 18).

» “[...] A partir do instante da concepgdo, comeca o Espirito a ser
tomado de perturbacao, que o adverte de que lhe soou 0 momento
de comecar nova existéncia corpdrea. Essa perturbagio cresce de
continuo até o nascimento. Nesse intervalo, seu estado é quase
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idéntico ao de um Espirito encarnado durante o sono. [...]” (Allan
Kardec, O livro dos espiritos, q. 351).

» [...] em milhares de renascimentos, na Terra, os principios embrio-
génicos funcionam, automdticos, cada dia. A Lei de Causa e Efeito
executa-se sem necessidade de fiscalizagdo da nossa parte. Na reen-
carnagdo, basta o magnetismo dos pais, aliado ao forte desejo daquele
que regressa ao campo das formas fisicas [...] (André Luiz, Entre a
Terra e o céu, cap. 28 — Retorno).

» O ttero funciona como [...] um vaso animico de elevado poder
magnético ou um molde vivo destinado a fundigao e refundigdo das
formas, ao sopro criador da Bondade Divina [...] (André Luiz: Entre
a Terra e o céu, cap. 28 — Retorno).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introdugéo

Apresentar, no inicio da reunido, o objetivo do roteiro, realizando breves
comentarios a respeito do processo de uniao da alma ao corpo.
Desenvolvimento

Dividir a turma em quatro grupos, orientando-os na realizacdo das

seguintes atividades:

Grupo 1 - leitura, troca de ideias e resumo escrito do item 4.1 dos sub-
sidios (Uniao da alma ao corpo), até o primeiro paragrafo da continuagao
desse item;

Grupo 2 - leitura, troca de ideias e resumo escrito do item 4.1 dos subsi-
dios (Uniéo da alma ao corpo), a partir do segundo paragrafo, subitens a, b, ¢, d;

Grupo 3 - leitura, troca de ideias e resumo escrito do subitem 4.1.1
dos subsidios (O processo da concepgao ou fecundagao);

Grupo 4 - leitura, troca de ideias e resumo escrito do subitem 4.1.2
dos subsidios (Gravidez ou gestagdo).

Cada grupo deve indicar um participante para apresentar as conclusoes
em plenario.

235



Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita— TOMO | — MODULO VI — Reencarnagao

Ouvir os relatos dos grupos, destacando os pontos mais importantes.

Conclusao

Retomar o objetivo, apresentado no inicio da reunido, explicando o
processo de unido da alma ao corpo, de acordo com a orienta¢io constante
da Referéncia 2, 5, 7, 11 e 12 deste Roteiro.

Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatorio se as conclusoes do trabalho em
grupo indicarem que houve correto entendimento do assunto.

Técnica(s): leitura; trabalho em grupo.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; Referéncias indicadas.

3.2 SUGESTAO 2

Introducéo

Iniciar o estudo com a questdo 344 de O livro dos espiritos:
Em que momento a alma se une ao corpo?
Solicitar aos participantes que manifestem suas reflexoes.

Apos reflexdes da turma, fazer a leitura da resposta, seguida de breves
comentarios.
“A unido comega na concep¢io, mas s6 se completa por ocasido do nascimento.
Desde o instante da concepgio, o Espirito designado para habitar certo corpo
a este se liga por um laco fluidico, que cada vez mais se vai apertando até o
instante em que a crianga vé a luz. O grito, que o recém-nascido solta, anuncia
que ele se conta no numero dos vivos e dos servos de Deus.”

Desenvolvimento

Em seguida, convidar os participantes para apresentarem os resumos
da leitura indicada, na semana anterior, como atividade extrarreunio: ca-
pitulo 13 - Reencarnagdo, de Missiondrios da luz — André Luiz, psicografia
de Francisco Candido Xavier, obra publicada pela FEB Editora.

Pedir aos participantes ou grupos para apresentarem a conclusao de
seus estudos.

Logo apos, propor a leitura comentada das questdes 344 a 360 de O
livro dos espiritos (o ideal é que todos tenham o exemplar da obra, ou a
copia das questdes).
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Nesse momento, o facilitador esclarece dividas e complementa in-
formagdes, relacionando o contetdo do capitulo 13 — Reencarnagdo, de
Missiondrios da luz, com as questoes de O livro dos espiritos, enriquecendo
e aprofundando o assunto.

Propor uma discusséo circular.
Que conclusdo chegamos acerca da unido da alma ao corpo?

Nesse momento, o facilitador esclarece dividas e complementa infor-
magoes enriquecendo a discussdo em construgao coletiva.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de
comentario):

Eu valorizo minha reencarnagio?

Concluséo
Concluir o estudo reforcando:

“A unifo comega na concep¢ao, mas s6 se completa por ocasido do nascimento.
Desde o instante da concepgao, o Espirito designado para habitar certo corpo
a este se liga por um laco fluidico, que cada vez mais se vai apertando até o
instante em que a crianga vé aluz. O grito, que o recém-nascido solta, anuncia
que ele se conta no numero dos vivos e dos servos de Deus.”

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): estudo dirigido; atividade de grupo; explosdo de ideias;
leitura comentada; discussao circular.

Recurso(s): O livro dos espiritos; Missiondrios da luz.

4 SUBSIDIOS

4.1 UNIAO DA ALMA AO CORPO

“A unido comega na concepgao, mas s6 é completa por ocasidao do nascimento.
Desde o instante da concepgao, o Espirito designado para habitar certo corpo
a este se liga por um lago fluidico, que cada vez mais se vai apertando até ao
instante em que a crianca vé a luz”®

[...] Este lago se estreita cada vez mais, a medida que o corpo se vai desen-
volvendo. Desde esse momento, o Espirito sente uma perturbagio que cresce
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sempre; ao aproximar-se do nascimento, ocasido em que ela se torna completa,
o Espirito perde a consciéncia de si e ndo recobra as ideias sendo gradualmen-
te, a partir do momento em que a crianga comega a respirar; a unido entdo é
completa e definitiva.’

“E definitiva a unido, no sentido de que outro Espirito ndo poderia substituir
o que esta designado para aquele corpo. Mas, como os lagos que ao corpo o
prendem sdo ainda muito fracos, facilmente se rompem e podem romper-se
por vontade do Espirito, se este recua diante da prova que escolheu. Em tal
caso, porém, a crianc¢a ndo vinga.”®

A perturbacgio que acompanha o Espirito

« . A . r
[...] o adverte de que lhe soou 0 momento de comegar nova existéncia corpo-
rea. Essa perturbagdo cresce de continuo até ao nascimento. Nesse intervalo,
seu estado é quase idéntico ao de um Espirito encarnado durante o sono. A
medida que a hora do nascimento se aproxima, suas ideias se apagam, assim
como a lembranca do passado, do qual deixa de ter consciéncia na condi¢ao
de homem, logo que entra na vida. Essa lembranca, porém, lhe volta pouco a
7. »7
pouco ao retornar ao estado de Espirito.

Assim, o Espirito

[...] jamais presencia o seu nascimento. Quando a crianga respira, comega o
Espirito a recobrar as faculdades, que se desenvolvem a proporgdo que se formam
e consolidam os 6rgaos que lhes hdo de servir as manifestagdes.”

Mas, ao mesmo tempo que o Espirito recobra a consciéncia de si mesmo, perde a
lembranga do seu passado, sem perder as faculdades, as qualidades e as aptidoes
anteriormente adquiridas, que haviam ficado temporariamente em estado de
laténcia e que, voltando a atividade, vio ajudd-lo a fazer mais e melhor do que
antes. Ele renasce qual se fizera pelo seu trabalho anterior; o seu renascimento
Ihe é um novo ponto de partida, um novo degrau a subir.*

O laco fluidico que prende o Espirito ao corpo é o proprio perispirito,

que, como sabemos,
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E semimaterial [...], isto é, pertence a matéria pela sua origem e d espiritualidade
pela sua natureza etérea. Como toda matéria, ele é extraido do fluido césmico
universal que, nessa circunstdncia, sofre uma modificagdo especial. |...]

O fluido perispiritico constitui, pois, o traco de unido entre o Espirito e a
matéria. Enquanto aquele se acha unido ao corpo, serve-lhe ele de veiculo ao
pensamento, para transmitir o movimento ds diversas partes do organismo,
as quais atuam sob a impulsdo da sua vontade e para fazer que repercutam
no Espirito as sensagdes que os agentes exteriores produzam. Servem-lhe
de fios condutores os nervos como, no telégrafo, ao fluido elétrico serve de
condutor o fio metdlico.!
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Dessa forma, quando

[...] 0 Espirito tem de encarnar num corpo humano em vias de formagdo, um lago

fluidico, que mais néo é do que uma expansdo do seu perispirito, o liga ao gérmen
que o atrai por uma forca irresistivel, desde o momento da concepgdo. A medida
que o gérmen se desenvolve, o lago se encurta. Sob a influéncia do principio vital
e material do gérmen, o perispirito, que possui certas propriedades da matéria,
se une, molécula a molécula, ao corpo em formagdo, donde o poder dizer-se
que o Espirito, por intermédio do seu perispirito, se enraiza, de certa maneira,
nesse gérmen, como uma planta na terra. Quando o gérmen chega ao seu pleno
desenvolvimento, completa é a unido; nasce entdo o ser para a vida exterior.?

As elucidativas informagdes sobre a reencarnagao de Segismundo e
a de Mancini, relatadas pelo Espirito André Luiz, respectivamente, nos
capitulos 13 e 14 do livro Missiondrios da luz, e a partir do capitulo 16 de E
a vida continua..., representam fontes de conhecimentos sobre o assunto.
Resumidamente, André Luiz nos informa o seguinte:

a) Os processos de reencarnagido estdo subordinados a evolugdo do
Espirito reencarnante.

[...] Hd companheiros de grande elevagio que, ao voltarem a esfera mais densa
em apostolado de servico e iluminagdo, quase dispensarm o nosso concurso. Outros
irmdos nossos, contudo, procedentes de zonas inferiores, necessitam de cooperagio
muito mais complexa que a exercida no caso de Segismundo.

[...]

- A reencarnagdo de Segismundo obedece das diretrizes mais comuns. Traduz
expressdo simbélica da maioria dos fatos dessa natureza, porquanto o nosso
irmdo pertence a enorme classe média dos Espiritos que habitam a crosta, nem
altamente bons, nem conscientemente maus |...]."7

b) O processo de redugdo, miniaturizagao ou restringimento do pe-
rispirito, ocorrido no [...] Plano Espiritual, significa estdgio preparatorio
para nova reencarnagio.'’® A tarefa de redugdo perispiritual, executada
por Espiritos construtores, tem como base os processos de magnetizagao
e mentalizagdo. O Espirito submetido a esses processos desenvolve uma
palidez caracteristica no perispirito e significativa diminui¢ao da lucidez
mental. Ao mesmo tempo, o Espirito em vias de reencarnar é induzido a
mentalizar a forma pré-infantil e o retorno ao utero materno, como também
a lembrar-se da organizagao fetal, imaginando a necessidade de tornar-se
crianga. Essa tarefa ndo é curta, nem simples, requisitando esfor¢o geral
dos colaboradores para a redugdo necessaria.'®

239



Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita— TOMO | — MODULO VI — Reencarnagao

¢) Um colaborador espiritual é designado para acompanhar a reencar-
nagao do Espirito [...] até que ele atinja os 7 anos, apds o renascimento, ocasido
em que o processo reencarnacionista estard consolidado. Depois desse periodo,
a sua tarefa de amigo e orientador serd amenizada, visto que seguird o nosso
irmdo em sentido mais distante. [...] tomard todas as providéncias indispen-
saveis a harmoniosa organizagdo fetal, seja auxiliando o reencarnante, seja
defendendo o templo maternal contra o assédio de forgas menos dignas [...]."*

d) Em relagdo a heranca genética, o [...] organismo dos nascituros, em
sua expressdo mais densa, provém do corpo dos pais, que lhes entretém a vida
e lhes criam os caracteres com o proprio sangue; todavia, em semelhante impe-
rativo das Leis Divinas para o servigo de reprodugdo das formas, ndo devemos
ver a subversdo dos principios de liberdade espiritual, imanente na ordem da
Criagdo Infinita. Por isso mesmo, a criatura terrena herda tendéncias e ndo
qualidades. As primeiras cercam o homem que renasce, desde os primeiros
dias de luta, ndo s6 em seu corpo transitério, mas também no ambiente geral
a que foi chamado a viver, aprimorando-se; as segundas resultam do labor
individual da alma encarnada, na defesa, educagdo e aperfeicoamento de si
mesma nos circulos benditos da experiéncia |[...]."

Em rela¢ao a influéncia genética no corpo de Segismundo, encontramos
os seguintes esclarecimentos do benfeitor Alexandre a André Luiz:

[...] A forma fisica futura de nosso amigo Segismundo dependerd dos cromosso-
mos paternos e maternos; adicione, porém, a esse fator primordial, a influéncia
dos moldes mentais de Raquel [genitora de Segismundo], a atuagdo do proprio
interessado, o concurso dos Espiritos construtores, que agirdo como funciondrios
da natureza divina, invisiveis ao olhar terrestre, 0 auxilio afetuoso das entidades
amigas que visitardo constantemente o reencarnante, nos meses de formagdo do
novo corpo, e poderd fazer uma ideia do que vem a ser o templo fisico que ele
possuird [...].%°

4.1.1 O processo da concepgdo ou fecundagéo

Nos [...] milhares de renascimentos, na Terra, os principios embrioge-
nicos funcionam, automadticos, cada dia. A Lei de Causa e Efeito executa-se
sem necessidade de fiscalizagdo da nossa parte. Na reencarnagdo, basta o
magnetismo dos pais, aliado ao forte desejo daquele que regressa ao campo
das formas fisicas. [...] De modo geral, a maioria das almas que reencarnam
satisfazem a fome inquietante de recomego. |...] Milhées de destinos se rees-
truturam dessa forma, qual se refaz uma grande floresta. A sementeira cresce,
estimulada pelo magnetismo do solo; a existéncia corpérea germina de novo,
incentivada pelo magnetismo da carne..."!
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Nesse sentido, o ttero funciona como

[...] um vaso animico de elevado poder magnético ou um molde vivo destinado
a fundigdo e refundicdo das formas, ao sopro criador da Bondade Divina, que,
em toda parte, nos oferece recursos ao desenvolvimento para a sabedoria e
para o amor. Esse vaso atrai a alma sequiosa de renascimento e que lhe é afim,
reproduzindo-lhe o corpo denso, no tempo e no espago, como a terra engole a
semente para doar-lhe nova germinagdo, consoante os principios que encerra.
Maternidade é sagrado servico espiritual em que a alma se demora séculos, na
maioria das vezes aperfeicoando qualidades do sentimento.?

E oportuno considerar que, em atendimento a certas imposi¢des do
planejamento reencarnatério, o processo de fecundagdo pode ser conduzido
por orientadores espirituais altamente qualificados. Na reencarnagdo de
Segismundo temos a informagao de que o benfeitor Alexandre,

[...] em vista de ser o missiondrio mais elevado do grupo em operagio de auxilio,
dirigia os servigos graves da ligacdo primordial [concepg¢ao]. Segqundo depreendi
[esclarece André Luiz], ele podia ver as disposi¢coes cromossémicas de todos os
principios masculinos em movimento, depois de haver observado, atentamente,
o futuro évulo materno, presidindo ao trabalho prévio de determinagdo do sexo
do corpo a organizar-se.

Apds acompanhar, profundamente absorto no servigo, a marcha dos miniisculos
competidores que constituiam a substdncia fecundante, identificou o mais apto,
fixando nele o seu potencial magnético, dando-me a ideia de que o ajudava a
desembaragar-se dos companheiros para que fosse o primeiro a penetrar a peque-
nina bolsa maternal. O elemento focalizado por ele ganhou nova energia sobre
os demais e avangou rapidamente na diregio do alvo. A célula feminina que, em
face do microscépico projetil espermdtico, se assemelhava a um pequeno mundo
arredondado de agiicar, amido e proteinas, aguardando o raio vitalizante, sofreu
a dilaceragio da cuticula, a maneira de pequenina embarcagdo torpedeada, e
enrijeceu-se, de modo singular, cerrando os poros tenuissimos |...], e impedindo a
intromissdo de qualquer outro dos competidores, que haviam perdido a primeira
posicao na grande prova. Sempre sob o influxo luminoso-magnético de Alexandre,
o elemento vitorioso prosseguiu a marcha, depois de atravessar a periferia do
ovulo, gastando pouco mais de quatro minutos para alcangar o seu niicleo. Ambas
as forgas, masculina e feminina, formavam agora uma so, convertendo-se ao meu
olhar em tenuissimo foco de luz. O meu orientador, absolutamente entregue ao
seu trabalho, tocou a pequenina forma com a destra, mantendo-se no servigo
de divisdo da cromatina [substincia constituinte do cromossomo de todas as
células evolutivamente superiores (células eucariotas), composta de DNA,
RNA e proteinas. A cromatina sexual ou corpusculo de Barr é uma estrutura
formada de cromossomo X, condensado e inativo, encontrada apenas nas cé-
lulas das mulheres e demais mamiferos do sexo feminino] [...] conservando a
atitude do cirurgido seguro de si, na técnica operatoria. Em seguida, Alexandre
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ajustou a forma reduzida de Segismundo, que se interpenetrava com o organismo
perispiritico de Raquel, sobre aquele microscopico globo de luz, impregnado de
vida, e observei que essa vida latente comegou a movimentar-se.”!

4.1.2 Gravidez ou gestagao

Durante a vida intrauterina, tanto o embrido quanto o feto tém uma

vida semelhante a “[...] da planta que vegeta. A crianca vive vida animal.
O homem tem a vida vegetal e a vida animal que, pelo seu nascimento, se
completam com a vida espiritual”?

- O organismo maternal fornecerd todo o alimento para a organizagdo bdsica
do aparelho fisico, enquanto a forma reduzida [do Espirito reencarnante] [...],
atuard como imd entre limalhas de ferro, dando forma consistente a sua futura
manifestagio no cendrio da crosta.”

Retornemos ao exemplo da reencarnagao de Segismundo. Nesse caso,

André Luiz reconhece que, apds a fecundagdo ocorrida sob a diregdo de
Alexandre,
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[...] 0 servico de segmentagdio celular e ajustamento dos corpisculos divididos ao
molde do corpo perispiritico, em redugdo, era francamente mecdnico, obedecendo
a disposigoes naturais do campo orgdnico, mas toda a entidade microscépica do
desenvolvimento da estrutura celular recebia o toque magnético das generosas
entidades em servico, dando-me a ideia de que toda a célula-filha era conve-
nientemente preparada para sustentar a tarefa da iniciagdo do aparelho futuro.”

[...] A mulher gravida, além da prestagdo de servigo orgdnico a entidade que se
reencarna, é igualmente constrangida a suportar-lhe o contato espiritual, que
sempre constitui um sacrificio quando se trata de alguém com escuros débitos
de consciéncia. A organizagdo feminina, durante a gestagdo, sofre verdadeira
enxertia mental. Os pensamentos do ser que se acolhe ao santudrio intimo,
envolvem-na totalmente, determinando significativas alteragoes em seu cosmo
bioldgico. Se o filho é senhor de larga evolugio e dono de elogidveis qualidades
morais, consegue auxiliar o campo materno, prodigalizando-lhe sublimadas
emogdes e convertendo a maternidade, habitualmente dolorosa, em estagdo de
esperangas e alegrias intraduziveis [...]."*

[...] A corrente de troca entre mde e filho ndo se circunscreve a alimentagdo de
natureza material; estende-se ao intercimbio constante das sensagées diversas.
[...] As mentes de um e de outro como que se justapdoem, mantendo-se em
permanente comunhdo, até que a Natureza complete o servico que lhe cabe no
tempo. De semelhante associagdo, procedem os chamados “sinais de nascen¢a”
Certos estados intimos da mulher alcangam, de algum modo, o principio fetal,
marcando-o para a existéncia inteira. E que o trabalho da maternidade asseme-
lha-se a delicado processo de modelagem, requisitando, por isso mesmo, muita
cautela e harmonia para que a tarefa seja perfeita.'*
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~ E comum a verificagdo de exagerada sensibilidade na mulher que engravida.
A transformagdo do sistema nervoso, nessas circunstancias, é indiscutivel. |[...]

[.]

- A explicagdo é muito clara. A gestante é uma criatura hipnotizada a longo
prazo. Tem o campo psiquico invadido pelas impressoes e vibragdes do Espirito
que lhe ocupa as possibilidades para o servigo de reincorporagio no mundo.
Quando o futuro filho ndo se encontra suficientemente equilibrado diante da Lei,
e isso acontece quase sempre, a mente maternal é suscetivel de registrar os mais
estranhos desequilibrios, porque, a maneira de um médium, estard transmitindo
opinides e sensagdes da entidade que a empolga.”®
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ROTEIRO 5

RETORNO A VIDA
CORPORAL: A INFANCIA

1  OBJETIVO ESPECIFICO

»  Refletir sobre a importancia da passagem do Espirito pelo estado
de infancia.

2 CONTEUDO BASICO

»  Qual, para este [0 Espirito], a utilidade de passar pelo estado de infan-
cia? “Encarnando, com o objetivo de se aperfeicoar, o Espirito, du-
rante esse periodo, é mais acessivel as impressoes que recebe, capazes
de lhe auxiliarem o adiantamento, para o que devem contribuir os
incumbidos de educa-lo.” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 383).

» A partir do nascimento, suas ideias [do Espirito] tomam gradualmente
impulso, a medida que os 6rgdos se desenvolvem, pelo que se pode dizer
que, no curso dos primeiros anos, o Espirito é verdadeiramente crianga,
por se acharem ainda adormecidas as ideias que lhe formam o fundo do
cardter [...] (Allan Kardec, O evangelho segundo o espiritismo, cap. 8, it. 4).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo
Introduzir o tema por meio de uma pergunta:
Por que temos que passar pelo estado de infancia?

Projetar, simultaneamente, uma imagem de criangas brincando com
alegria e descontragao.
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Desenvolvimento

Anotar as colocagdes feitas pelos participantes com referéncia a
pergunta.

Propor, em seguida, a leitura individual do subsidios, para posterior
discussdo em plenaria. Para melhor condu¢ao do debate, ter como referéncia
as questoes 183, 199, 383 e 385 de O livro dos espiritos, e o item 4 do capitulo
8 de O evangelho segundo o espiritismo.

Conduzir o debate de forma a possibilitar a participagdo de todos,
levando a uma ampla discussao do assunto.

Conclusao

Ao final, o facilitador devera reagrupar as ideias dispersas, realizando
um fechamento do assunto.

Avaliagéo

O estudo sera considerado satisfatorio se os participantes debaterem
o assunto com interesse, demonstrando entendimento das ideias desenvol-
vidas no estudo.

Técnica(s): leitura individual e debate.

Recurso(s): recursos visuais e subsidios do Roteiro.

3.2 SUGESTAO 2
Introducéo
Introduzir o tema por meio de uma pergunta:
Por que temos que passar pelo estado de infancia?
Desenvolvimento
Apds comentdrios breves, dividir a turma em grupos e propor:
» A leitura comentada, entre eles, dos subsidios;

» A cria¢do de uma linha do tempo contendo as informagoes dos
conteudos estudados sobre a reencarnagao, iniciando no planeja-
mento reencarnatério indo até a infancia.

Os participantes devem consultar, se precisarem, subsidios do Roteiro
e O livro dos espiritos, ou outros indicados nas Referéncias.

Chamar os grupos para apresentarem seus trabalhos, comentando-os.
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Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magoes enriquecendo a discussdo em construgao coletiva.

Convidar os participantes:

Todos nos temos momentos que nos marcaram. Alguém tem uma lem-
branga boa, de sua infancia, que gostaria de compartilhar?

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de
comentario):

Supondo que estivesse no Plano Espiritual e fosse convidado para planejar
sua préxima encarnagdo, o que planejaria?

Conclusao

Concluir o estudo reforcando a importancia da reencarnagdo como
oportunidade de recomego, aprendizagens novas e crescimento moral e
intelectual.

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): atividade de grupo; explosao de ideias; leitura comentada;
discussdo circular.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; O livro dos espiritos.

4 SUBSIDIOS

[...] a0 aproximar-se-lhe a encarnagdo, o Espirito entra em perturbagdo e perde, pouco
a pouco a consciéncia de si mesmo, ficando, por certo tempo, numa espécie de sono,
durante o qual todas as suas faculdades permanecem em estado latente. E necessdrio
esse estado de transicdo para que o Espirito tenha um novo ponto de partida e para
que esquega, em sua nova existéncia, tudo aquilo que a possa entravar. Sobre ele, no
entanto, reage o passado. [...] renasce melhor, mais forte, moral e intelectualmente,
sustentado e secundado pela intuicdo que conserva da experiéncia adquirida.

A partir do nascimento, suas ideias tomam gradualmente impulso, a medida
que os orgdos se desenvolvem, pelo que se pode dizer que, no curso dos primeiros
anos, o Espirito é verdadeiramente crianga, por se acharem ainda adormecidas
as ideias que lhe formam o fundo do cardter. Durante o tempo em que seus
instintos se conservam amodorrados, ele é mais maledvel e, por isso mesmo,
mais acessivel ds impressoes capazes de lhe modificarem a natureza e de fazé-lo
progredir, o que torna mais fdcil a tarefa que incumbe aos pais.?

247



Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita— TOMO | — MODULO VI — Reencarnagao

A infincia comega com o nascimento. Compreende o periodo de
desenvolvimento da personalidade, iniciado no parto e completado com a
chegada das primeiras manifestagdes da puberdade, marco inicial da adoles-
céncia. Durante o periodo de infincia a crian¢a ndo s6 muda com a idade,
como revela caracteristicas individuais, cujo ritmo varia de individuo para
individuo. Para o Espiritismo, infincia ¢ um estado que “[...] corresponde
a uma necessidade, estd na ordem da natureza e de acordo com as vistas da
Providéncia. E um periodo de repouso do Espirito”’

“Encarnando, com o objetivo de se aperfeicoar, o Espirito, durante esse pe-

riodo, é mais acessivel as impressdes que recebe, capazes de lhe auxiliarem
o adiantamento, para o que devem contribuir os incumbidos de educa-lo®

As diferencas individuais observadas nas criangas resultam da carga
genética herdada dos pais, da educagdo recebida, das tendéncias instinti-
vas e das ideias inatas que o Espirito traz ao renascer. As transformagdes
neurofisiologicas e bioquimicas do corpo fisico seguem as leis da genética,
tendo em vista a moldagem da personalidade infantil prevista no planeja-
mento reencarnatdrio. A educac¢ao, ou fator cultural, propicia condi¢oes ao
desenvolvimento intelecto-moral e & explicitagdo de conquistas evolutivas
anteriormente adquiridas pelo Espirito. As tendéncias instintivas e as ideias
inatas surgem sob a forma de lembrancas fragmentarias das conquistas e
dos fracassos que o Espirito traz consigo a luta reencarnatoéria.

E importante destacar que a memdria integral das experiéncias reen-
carnatdrias encontra-se bloqueada, a fim de que o Espirito possa melhor
aproveitar os beneficios objetivados pela reencarnacéo.

[...] Com efeito, a lembranga traria gravissimos inconvenientes. Poderia, em
certos casos, humilhar-nos singularmente, ou, entdo, exaltar-nos o orgulho e,
assim, entravar o nosso livre-arbitrio. Em todas as circunstdncias, acarretaria
inevitdvel perturbagdo nas relagdes sociais.

Frequentemente, o Espirito renasce no mesmo meio em que jé viveu, estabele-
cendo de novo relagbes com as mesmas pessoas, a fim de reparar o mal que lhes
haja feito. Se reconhecesse nelas as a quem odiara, quigd o ddio se lhe desperta-
ria outra vez no intimo. De todo modo, ele se sentiria humilhado em presenca
daquelas a quem houvesse ofendido.

Para nos melhorarmos, outorgou-nos Deus, precisamente, o de que necessitamos
e nos basta: a voz da consciéncia e as tendéncias instintivas. Priva-nos do que
nos seria prejudicial.

Ao nascer, traz o homem consigo o que adquiriu, nasce qual se fez; em cada exis-
téncia, tem um novo ponto de partida. Pouco lhe importa saber o que foi antes: se
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se vé punido, é que praticou o mal. Suas atuais tendéncias mds indicam o que lhe
resta a corrigir em si proprio e é nisso que deve concentrar-se toda a sua atengdo,
porquanto, daquilo de que se haja corrigido completamente, nenhum trago mais
conservard. As boas resolugdes que tomou sdo a voz da consciéncia, advertindo-o
do que é bem e do que é mal e dando-lhe forcas para resistir ds tentagdes."

“As criangas sdo os seres que Deus manda a novas existéncias. Para que nio lhe
possam imputar excessiva severidade, da-lhes ele todos os aspectos da inocéncia.
Ainda quando se trata de uma crianca de maus pendores, cobrem-se-lhe as mas
acOes com a capa da inconsciéncia. Essa inocéncia ndo constitui superioridade
real com relagdo ao que eram antes, ndo. E a imagem do que deveriam ser e, se
ndo o sdo, o consequente castigo exclusivamente sobre elas recai.

Nio foi, todavia, por elas somente que Deus lhes deu esse aspecto de inocéncia;
foi também e sobretudo por seus pais, de cujo amor necessita a fraqueza que
as caracteriza. Ora, esse amor se enfraqueceria grandemente a vista de um
cardter aspero e intratavel, ao passo que, julgando seus filhos bons e déceis, os
pais lhes dedicam toda a afei¢do e os cercam dos mais minuciosos cuidados.
Desde que, porém, os filhos ndo mais precisam da protecédo e assisténcia que
lhes foram dispensadas durante 15 ou 20 anos, surge-lhes o carater real e indi-
vidual em toda a nudez. Conservam-se bons, se eram fundamentalmente bons;
mas, sempre irisados de matizes que a primeira infancia manteve ocultos.”

Alids, nao é racional considerar-se a infdncia como um estado normal de
inocéncia. Ndo se veem criangas dotadas dos piores instintos, numa idade em
que ainda nenhuma influéncia pode ter tido a educagdo? Algumas ndo hd que
parecem trazer do ber¢o a astiicia, a felonia, a perfidia, até pendor para o roubo
e para o assassinio, ndo obstante os bons exemplos que de todos os lados se lhes
dao? A lei civil as absolve de seus crimes, porque, diz ela, obraram sem discer-
nimento. Tem razdo a lei, porque, de fato, elas obram mais por instinto do que
intencionalmente. Donde, porém, provirdo instintos tdo diversos em criangas da
mesma idade, educadas em condigdes idénticas e sujeitas as mesmas influéncias?
Donde a precoce perversidade, sendo da inferioridade do Espirito, uma vez que
a educagdo em nada contribuiu para isso? As que se revelam viciosas, é porque
seus Espiritos muito pouco hdo progredido. Sofrem entdo, por efeito dessa falta
de progresso, as consequéncias, ndo dos atos que praticam na infancia, mas dos
de suas existéncias anteriores. Assim é que a lei é uma sé para todos e que todos
sdo atingidos pela Justica de Deus.”

“A infancia ainda tem outra utilidade. Os Espiritos s6 entram na vida corporal para
se aperfeicoarem, para se melhorarem. A delicadeza da idade infantil os torna bran-
dos, acessiveis aos conselhos da experiéncia e dos que devam fazé-los progredir.
Nessa fase é que se lhes pode reformar os caracteres e reprimir os maus pendores.
Tal o dever que Deus imp0s aos pais, missdo sagrada de que terdo de dar contas.

Assim, portanto, a infancia é ndo s6 util, necessaria, indispenséavel, mas também
consequéncia natural das Leis que Deus estabeleceu e que regem o Universo.”*°
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Nesse sentido, tanto a paternidade quanto a maternidade sdo consi-
deradas uma verdadeira missio. E a0 mesmo tempo grandissimo dever e
que envolve

[...] “mais do que o pensa 0 homem, a sua responsabilidade quanto ao futuro.
Deus colocou o filho sob a tutela dos pais, a fim de que estes o dirijam pela
senda do bem, e lhes facilitou a tarefa dando aquele uma organizagdo débil e
delicada, que o torna propicio a todas as impressdes. Muitos hd, no entanto,
que mais cuidam de aprumar as arvores do seu jardim e de fazé-las dar bons
frutos em abundancia, do que de formar o caréter de seu filho. Se este vier a
sucumbir por culpa deles, suportardo os desgostos resultantes dessa queda e

partilhardo dos sofrimentos do filho na vida futura, por ndo terem feito o que

lhes estava ao alcance para que ele avangasse na estrada do bem.”"!

Por outro lado, os pais que dispensaram todos os cuidados na educagao
do filho, ndo devem sentir-se responsaveis pelo transviamento deste, “[...]
porém, quanto piores forem as propensdes do filho, tanto mais pesada é a
tarefa e tanto maior o mérito dos pais, se conseguirem desvia-lo do mau
caminho”"

Durante a infancia ndo ha possibilidade da livre manifestacao do
Espirito, porque,

“Desde que se trate de uma crianga, é claro que, ndo estando ainda nela
desenvolvidos, ndo podem os 6rgdos da inteligéncia dar toda a intuicéo
propria de um adulto ao Espirito que a anima. Este, pois, tem, efetivamen-
te, limitada a inteligéncia, enquanto a idade lhe ndo amadurece a razéo.
A perturbagdo que o ato da encarnac¢io produz no Espirito nio cessa de
subito, por ocasido do nascimento. S6 gradualmente se dissipa, com o
desenvolvimento dos 6rgdos.”®

O estado de infancia parece ser uma lei de ocorréncia universal nos
diferentes mundos habitados, porque, quando Allan Kardec perguntou aos
Espiritos Superiores: Indo de um mundo para outro, o Espirito passa por nova
infancia? Como resposta, recebeu o seguinte esclarecimento: “Em toda parte
a infancia ¢ uma transicdo necessaria, mas nao ¢, em toda parte, tao obtusa
como no vosso mundo.”

Finalmente, é importante saber que justificativa o Espiritismo apresenta
para a elevada mortalidade infantil existente no nosso planeta, em espe-
cial nos paises de condi¢des socioecondmicas precarias. Para os Espiritos
orientadores,

“A curta duragdo da vida da crianca pode representar, para o Espirito que a
animava, o complemento de existéncia precedentemente interrompida antes
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do momento em que devera terminar, e sua morte, também nao raro, constitui
provagao ou expiagio para os pais*

Se uma tinica existéncia tivesse o homem e se, extinguindo-se-lhe ela, sua sorte
ficasse decidida para a eternidade, qual seria o mérito de metade do género hu-
mano, da que morre na infdncia, para gozar, sem esfor¢os, da felicidade eterna
e com que direito se acharia isenta das condigoes, ds vezes tdo duras, a que se vé
submetida a outra metade? Semelhante ordem de coisas ndo corresponderia d
Justica de Deus. Com a reencarnagio, a igualdade é real para todos. O futuro a
todos toca sem excegdo e sem favor para quem quer que seja. Os retardatdrios
s6 de si mesmos se podem queixar. Forgoso é que o homem tenha o merecimento
de seus atos, como tem deles a responsabilidade.®
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ROTEIRO 6

O ESQUECIMENTO DO
PASSADO: JUSTIFICATIVAS
DA SUA NECESSIDADE

OBJETIVOS ESPECIFICOS

»

»

Analisar as justificativas para o esquecimento do passado.

Refletir sobre os beneficios do esquecimento do passado para o
processo educativo do Espirito.

CONTEUDO BASICO

»

»

»

Por que perde o Espirito encarnado a lembranga do seu passado?
“Nao pode o homem, nem deve, saber tudo. Deus assim o quer em
sua sabedoria [...]. Esquecido de seu passado ele é mais senhor de
si” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 392).

Em vdo se objeta que o esquecimento constitui obstaculo a que se
possa aproveitar da experiéncia de vidas anteriores [...]. Com efeito,
a lembranga traria gravissimos inconvenientes. Poderia, em certos
casos, humilhar-nos singularmente, ou, entdo, exaltar-nos o orgulho
e, assim, entravar o nosso livre-arbitrio. Em todas as circunstancias,
acarretaria inevitdvel perturbacdo nas relagoes sociais (Allan Kardec,
O evangelho segundo o espiritismo, cap. 5, it. 11).

Nao temos, é certo, durante a vida corpérea, lembranga exata do que
fomos e do que fizemos em anteriores existéncias; mas temos de tudo
isso a intuicdo, sendo as nossas tendéncias instintivas uma reminis-
céncia do passado (Allan Kardec, O livro dos espiritos, comentario
de Kardec a q. 393).
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3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo

Projetar, por meio de recurso visual, a questdao 392 de O livro dos
espiritos.

Pedir aos participantes que respondam a indagac¢ao, emitindo livre-
mente opinioes.

Ouvir as respostas, apresentando, em outra projecéo, a que foi dada a
Kardec pelos Espiritos Superiores. Prestar esclarecimentos a respeito dessas
orientacoes.

Desenvolvimento

Dividir a turma em dois grandes grupos, orientando-os na realizagao
das seguintes atividades:

Grupo 1 - recebimento de uma folha de papel-pardo e de alguns
pincéis atdmicos. Os participantes deste grupo devem escrever, no cartaz,
justificativas sobre a importancia do esquecimento das experiéncias reen-
carnatorias anteriores.

Grupo 2 - recebimento de uma folha de papel pardo e de alguns
pincéis atdmicos. Os participantes deste grupo devem escrever, no cartaz,
justificativas sobre a importancia de se recordar experiéncias reencarnato-
rias anteriores.

Pedir aos grupos que afixem os cartazes no mural da sala e que defen-
dam, em plenario, as ideias anotadas. Fazer as interven¢oes consideradas
uteis ao bom desenvolvimento do trabalho.

Em seguida, entregar aos participantes um texto contendo uma sintese
dos conteudos das Referéncias 2,3 e 7.

Solicitar a leitura silenciosa e atenta da sintese.
Terminada a leitura, sugerir a turma que faga:

a) uma avaliacdo dos pontos de vista emitidos, anteriormente, no
trabalho em plenario;

b) possiveis correcdes nas ideias anotadas nos cartazes, adequando-as
ao pensamento espirita.
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Concluséao

Encerrar o estudo apresentando a orientagdo que o Espirito Emmanuel
da sobre o tema, e que consta no capitulo 14 - A subconsciéncia nos feno-
menos psiquicos, a mensagem no item 14.2 - Olvido tempordrio (veja no
livro Emmanuel, psicografia de Francisco Candido Xavier, FEB Editora).

Ao final, o facilitador devera reagrupar as ideias dispersas, realizando
um fechamento do assunto.

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatério se os participantes demons-

trarem aceitacdo e entendimento das ideias que tratam da necessidade do
esquecimento do passado.

Técnica(s): explosdo de ideias; defesa e avaliagdo de ideias.

Recurso(s): cartazes; pincel atdbmico; textos.

3.2 SUGESTAO 2

Introducéo
Introduzir o tema por meio da questdo 392 de O livro dos espiritos:
Por que perde o Espirito encarnado a lembranga do seu passado?

Apoés a manifestacido dos participantes, fazer a leitura da resposta,
comentando-a.

Desenvolvimento

Apods comentarios, fazer a leitura comentada das questdes 392 a 399
de O livro dos espiritos (o ideal é que todos tenham o exemplar da obra, ou
a copia das questoes).

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magoes enriquecendo a discussdo em constru¢ao coletiva, com base nas
questdes de O livro dos espiritos e nos subsidios do Roteiro.

Convida-los para a seguinte discussao circular:
De que me serve a lembranga do passado para as conquistas atuais?

O facilitador, nesse momento, refor¢a a béncao divina do esquecimento
do passado.
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Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de
comentario):

Vocé tem condigoes psicolégicas e emocionais para lembrar de seu
passado?

Concluséao

Concluir o estudo apresentando a orienta¢ao que o Espirito Emmanuel
da sobre o tema, e que consta no capitulo 14 - A subconsciéncia nos feno-
menos psiquicos, a mensagem no item 14.2 - Olvido tempordrio (veja no
livro Emmanuel, psicografia de Francisco Candido Xavier, FEB Editora).

Avaliacdo
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosdo de ideias; leitura comentada; discussao circular.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; O livro dos espiritos; texto de
Emmanuel.

4 SUBSIDIOS

Mergulhado na vida corpérea, perde o Espirito, momentaneamente, a lembranca
de suas existéncias anteriores, como se um véu as cobrisse. Todavia, conserva al-
gumas vezes vaga consciéncia dessas vidas, que, mesmo em certas circunstdncias,
Ihe podem ser reveladas. Esta revelagio, porém, sé os Espiritos Superiores espon-
taneamente lha fazem, com um fim util, nunca para satisfazer a va curiosidade,

[...]

O esquecimento das faltas praticadas ndo constitui obstdculo a melhoria do
Espirito, porquanto, se é certo que este nio se lembra delas com precisdo, ndo
menos certo é que a circunstdncia de as ter conhecido na erraticidade e de haver
desejado repard-las o guia por intuigdo e lhe dd a ideia de resistir ao mal, ideia
que é a voz da consciéncia, tendo a secundd-la os Espiritos Superiores que o
assistem, se atende das boas inspiragoes que lhe ddo.

O homem ndo conhece os atos que praticou em suas existéncias pretéritas, mas
pode sempre saber qual o género das faltas de que se tornou culpado e qual o
cunho predominante do seu cardter. Bastard entdo julgar do que foi, ndo pelo
que é, sim, pelas suas tendéncias.

As vicissitudes da vida corpdrea constituem expiagdo das faltas do passado e,
simultaneamente, provas com relagdo ao futuro. Depuram-nos e elevam-nos, se
as suportamos resignados e sem murmurar.
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A natureza dessas vicissitudes e das provas que sofremos também nos podem
esclarecer acerca do que fomos e do que fizemos, do mesmo modo que neste
mundo julgamos dos atos de um culpado pelo castigo que lhe inflige a lei. Assim,
o orgulhoso serd castigado no seu orgulho, mediante a humilhagdo de uma exis-
téncia subalterna; o mau rico, o avarento, pela miséria; o que foi cruel para os
outros, pelas crueldades que sofrerd; o tirano, pela escraviddo; o mau filho, pela
ingratiddo de seus filhos; o preguicoso, por um trabalho forcado etc.?

Em vio se objeta que o esquecimento constitui obstdculo a que se possa aproveitar
da experiéncia de vidas anteriores. Havendo Deus entendido de langar um véu
sobre o passado, é que hd nisso vantagem. Com efeito, a lembranga traria gra-
vissimos inconvenientes. Poderia, em certos casos, humilhar-nos singularmente,
ou, entdo, exaltar-nos o orgulho e, assim, entravar o nosso livre-arbitrio. Em
todas as circunstancias, acarretaria inevitdvel perturbagdo nas relagdes sociais.

Frequentemente, o Espirito renasce no mesmo meio em que ja viveu, estabele-
cendo de novo relagdes com as mesmas pessoas, a fim de reparar o mal que lhes
haja feito. Se reconhecesse nelas as a quem odiara, quicd o édio se lhe desperta-
ria outra vez no intimo. De todo modo, ele se sentiria humilhado em presenga
daquelas a quem houvesse ofendido.

Para nos melhorarmos, outorgou-nos Deus, precisamente, o de que necessitamos
e nos basta: a voz da consciéncia e as tendéncias instintivas. Priva-nos do que
nos seria prejudicial.

Ao nascer, traz o homem consigo o que adquiriu, nasce qual se fez; em cada
existéncia, tem um novo ponto de partida. Pouco lhe importa saber o que foi
antes: se se vé punido, é que praticou o mal. Suas atuais tendéncias mds indicam
o que lhe resta a corrigir em si proprio e é nisso que deve concentrar-se toda a sua
atengdo, porquanto, daquilo de que se haja corrigido completamente, nenhum
trago mais conservard. As boas resolugdes que tomou sio a voz da consciéncia,
advertindo-o do que é bem e do que é mal e dando-lhe forcas para resistir ds
tentagoes.

Alids, o esquecimento ocotre apenas durante a vida corporea. Volvendo a vida
espiritual, readquire o Espirito a lembranga do passado; nada mais hd, portanto,
do que uma interrupgdo tempordria, semelhante a que se dd na vida terrestre
durante o sono, a qual néo obsta a que, no dia seguinte, nos recordemos do que
tenhamos feito na véspera e nos dias precedentes.

E ndo é somente apés a morte que o Espirito recobra a lembranga do passado.
Pode dizer-se que jamais a perde, pois que, como a experiéncia o demonstra,
mesmo encarnado, adormecido o corpo, ocasido em que goza de certa liberdade,
o Espirito tem consciéncia de seus atos anteriores; sabe por que sofre e que sofre
com justiga. A lembranga unicamente se apaga no curso da vida exterior, da vida
de relagdo, mas na falta de uma recordagdo exata, que lhe poderia ser penosa e
prejudicd-lo nas suas relagdes sociais, forcas novas haure ele nesses instantes de
emancipagdo da alma, se os sabe aproveitar.'
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Percebemos, dessa forma, que no esquecimento do passado

[...] a bondade do Criador se manifesta, porquanto, adicionada aos amargores
de uma nova existéncia, a lembranga muitas vezes aflitiva e humilhante, do pas-
sado, poderia turbd-lo [o Espirito] e lhe criar embaragos. Ele apenas se lembra
do que aprendeu, por lhe ser isso til. Se ds vezes lhe é dado ter uma intuigdo
dos acontecimentos passados, essa intuigio é como a lembranga de um sonho
fugitivo. Ei-lo, pois, novo homem, por mais antigo que seja como Espirito. Adota
novos processos, auxiliado pelas suas aquisicoes precedentes |...]. ?

O esquecimento do passado,

[...] obedecendo as leis superiores que presidem ao destino, representa a di-
minui¢do do estado vibratorio do Espirito, em contato com a matéria. Esse
olvido é necessdrio, e, afastando-se os beneficios espirituais que essa questio
implica, a luz das concepgoes cientificas, pode esse problema ser estudado
atenciosamente.

Tomando um novo corpo, a alma tem necessidade de adaptar-se a esse instru-
mento. Precisa abandonar a bagagem dos seus vicios, dos seus defeitos, das suas
lembrangas nocivas, das suas vicissitudes nos pretéritos tenebrosos. Necessita de
nova virgindade; um instrumento virgem lhe é entdo fornecido. Os neurdnios
desse novo cérebro fazem a fungio de aparelhos quebradores da luz; o sensério
limita as percepgoes do Espirito, e, somente assim, pode o ser reconstruir o seu
destino. Para que o homem colha beneficios da sua vida tempordria, faz-se
mister que assim seja.

Sua consciéncia é apenas a parte emergente da sua consciéncia espiritual; seus
sentidos constituem apenas o necessdrio d sua evolugdo no plano terrestre. Dai,
a exiguidade das suas percepgoes visuais e auditivas, em relagdo ao ntimero
inconcebivel de vibragoes que o cercam.’

Todavia, como o esquecimento ndo ¢ absoluto,

[...] dentro dessa obscuridade requerida pela sua necessidade de estudo e de-
senvolvimento, experimenta a alma, ds vezes, uma sensagdo indefinivel... é
uma vocagdo inata que a impele para esse ou aquele caminho; é uma saudade
vaga e incompreensivel, que a persegue nas suas meditagoes; sdo os fendmenos
introspectivos, que a assediam frequentemente.

Nesses momentos, uma luz vaga da subconsciéncia atravessa a cimara de
sombras, impostas pelas células cerebrais, e, através dessa luz coada, entra o
Espirito em vaga relagdo com o seu passado longinquo; tais fatos sdo vulgares
nos seres evolvidos, sobre quem a carne jd ndo exerce atuagdo invencivel. Nesses
vagos instantes, parece que a alma encarnada ouve o tropel das lembrangas que
passam em revoada; aversdes antigas, amores santificantes, gostos aprimorados,
de tudo aparece uma fragdo no seu mundo consciente; mas, faz-se mister olvidar
o0 passado para que se alcance éxito na luta.®
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E oportuno lembrar que - conforme nos esclarece o Espiritismo -, a
nitidez das lembranc¢as acompanha o nosso progresso espiritual.

[...] Assim como as fibras do cérebro sdo as ultimas a se consolidarem no veiculo

fisico em que encarnamos na Terra, a memdria perfeita é o derradeiro altar que
instalamos, em definitivo, no templo de nossa alma, que, no planeta, ainda se
encontra em fases iniciais de desenvolvimento. E por isso que nossas recordagdes
sdo fragmentdrias... Todavia, de existéncia a existéncia, de ascensdo em ascensdo,
nossa memdria gradativamente converte-se em visdo imperecivel, a servigo de
nosso espirito imortal...”

Léon Denis assinala que

O esquecimento do passado é a condicdo indispensdvel de toda prova e de todo
progresso. O nosso passado guarda as suas manchas e nddoas. Percorrendo a
série dos tempos, atravessando as idades de brutalidade, devemos ter acumulado
bastantes faltas, bastantes iniquidades. Libertos apenas ontem da barbaria, o
peso dessas recordagdes seria acabrunhador para nds. A vida terrestre é, algumas
vezes, dificil de suportar; ainda mais o seria se, ao cortejo dos nossos males atuais,
acrescesse a memoria dos sofrimentos ou das vergonhas passadas.

A recordagdo de nossas vidas anteriores ndo estaria também ligada a do passado
dos outros?

Subindo a cadeia de nossas existéncias, o entrecho de nossa prépria historia,
encontrariamos o vestigio das agoes de nossos semelhantes.

As inimizades perpetuar-se-iam; as rivalidades, os édios e as discérdias agra-
var-se-iam de vida em vida, de século em século. Os nossos inimigos, as nossas
vitimas de outrora, reconhecer-nos-iam e estariam a perseguir-nos com sua
vinganga.

Bom é que o véu do esquecimento nos oculte uns aos outros, e que, apagando
momentaneamente de nossa memdoria penosas recordagdes, nos livre de um
remorso incessante. O conhecimento das nossas faltas e suas consequéncias,
erguendo-se diante de nds como ameaga medonha e perpétua, paralisaria os
nossos esforcos, tornaria estéril e insuportdvel a nossa vida.

Sem o esquecimento, os grandes culpados, os criminosos célebres estariam
marcados a ferro em brasa por toda a eternidade. Vemos os condenados da
justica humana, depois de sofrida a pena, serem perseguidos pela desconfianca
universal, repelidos com horror por uma sociedade que lhes recusa lugar em seu
seio, e assim muitas vezes os atira ao exército do mal. Que seria se os crimes do
passado longinquo se desenhassem aos olhos de todos?

Quase todos temos necessidade de perddo e de esquecimento. A sombra que
oculta as nossas fraquezas e misérias conforta-nos o ser, tornando-nos menos
penosa a reparagdo |...].*
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B PROGRAMA FUNDAMENTAL

MODULO VII
Pluralidade dos
mundos habitados

OBJETIVO GERAL

Possibilitar conhecimento a respeito da existéncia, da
formacéo e das diversas categorias de mundos habitados.

“Deus disse: ‘Faca-se a luz!’
E a luz foi feita” (Génesis, 1:3).



ROTEIRO 1

O FLUIDO COSMICO UNIVERSAL
E O FLUIDO VITAL

1  OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Analisar o conceito de fluido cdsmico universal.

»  Refletir sobre a funcio do fluido vital.

2 CONTEUDO BASICO

»  Hd um fluido etéreo que enche o espago e penetra os corpos. Esse flui-
do é o éter ou matéria césmica primitiva, geradora do mundo e dos
seres. Ao éter sdo inerentes as for¢as que presidiram as metamorfoses
da matéria, as leis imutdveis e necessdrias que regem o mundo |...]
(Allan Kardec, A génese, cap. 6, it. 10).

» A matéria cosmica primitiva continha os elementos materiais, fluidicos
e vitais de todos os universos que estadeiam suas magnificéncias diante
da eternidade. Ela é a mde fecunda de todas as coisas, a primeira avé e,
sobretudo, a eterna geratriz [...] (Allan Kardec, A génese, cap. 6, it. 17).

» [...] Como principio elementar do Universo, ele assume dois estados
distintos: o de eterizagdo ou imponderabilidade, que se pode consi-
derar o primitivo estado normal, e o de materializagdo ou de pon-
derabilidade, que é, de certa maneira, consecutivo aquele. O ponto
intermédio é o da transformagao do fluido em matéria tangivel |[...]
(Allan Kardec, A génese, cap. 14, it. 2).

» O fluido vital, existente em todos os corpos vivos da Natureza,
“[...] tem por fonte o fluido universal. E o que chamais fluido
magnético, ou fluido elétrico animalizado [...]” (Allan Kardec, O
livro dos espiritos, q. 65).
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3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo

Fazer breve exposicdo sobre as ideias existentes no contetdo basico
deste Roteiro, de forma que fique especificado:

a) o que ¢é fluido cédsmico universal;
b) as caracteristicas dos dois estados apresentados por este fluido;
c) o que se deve entender por fluido vital.

Desenvolvimento

Dividir a turma em grupos de acordo com o numero de participantes.
Cada grupo recebe um envelope contendo uma questao e dois textos com
ideias afins (veja Anexo 1).

Em seguida, orientar os grupos na realizac¢ao das seguintes atividades:
a) discussao das ideias evidenciadas na questdo e nos textos;

b) selecao do texto cujas ideias mais se relacionam a questdo apresen-
tada, justificando a escolha;

c) indicagdo de um colega para apresentar, em plendria, as conclusdes
do trabalho em grupo.

Ouvir as conclusées, projetando por meio de recursos visuais, a questao e
os textos estudados em cada grupo e a respectiva chave de corre¢ao (Anexo 2).

Concluséao

Terminadas as apresentagdes, fazer as consideragdes finais, esclare-
cendo possiveis duvidas.

Avaliacdo
O estudo sera considerado satisfatdrio se os participantes souberem
selecionar o texto cujas ideias mais se relacionem a questao apresentada.

Técnica(s): exposicao; trabalho em grupo; correlagdo de ideias.

Recurso(s): questoes; textos; recursos visuais.
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3.2 SUGESTAO 2

Observacao: Essa sugestao pode ser dividida em dois ou mais encontros.

Introducéo

Introduzir o tema por meio de uma pergunta:

De onde se originam os corpos materiais existentes no Universo?

Desenvolvimento

Apods comentarios, fazer a leitura comentada do item 10 do capitulo
6 de A génese (o ideal é que todos tenham o exemplar da obra, ou a cépia
do texto).

Hd um fluido etéreo que enche o espaco e penetra os corpos. Esse fluido é o
éter ou matéria cosmica primitiva, geradora do mundo e dos seres. Ao éter sio
inerentes as forgas que presidiram ds metamorfoses da matéria, as leis imutd-
veis e necessdrias que regem o mundo. Essas multiplas forcas, indefinidamente
variadas segundo as combinagées da matéria, localizadas segundo as massas,
diversificadas em seus modos de agdo, segundo as circunstdncias e os meios,
sdo conhecidas na Terra sob os nomes de gravidade, coesdo, afinidade, atragéo,
magnetismo, eletricidade ativa. [...] Em outros mundos, elas se apresentam
sob outros aspectos, revelam outros caracteres desconhecidos na Terra e, na
imensa ampliddo dos céus, forcas em niimero indefinido se tém desenvolvido
numa escala inimagindvel, cuja grandeza tdo incapazes somos de avaliar,
como o é o crustdceo, no fundo do oceano, para apreender a universalidade
dos fendmenos terrestres.

Ora, assim como s6 hd uma substincia simples, primitiva, geradora de todos
os corpos, mas diversificada em suas combinagoes, também todas essas forgas
dependem de uma lei universal diversificada em seus efeitos e que, pelos desig-
nios eternos, foi soberanamente imposta a criagdo, para lhe imprimir harmonia
e estabilidade.

Dividir a turma em grupos:
Grupo 1 - leitura comentada, no grupo, dos subsidios do Roteiro;

Grupo 2 - leitura comentada, no grupo, dos itens 10 e 11 do capitulo
6 de A génese;

Grupo 3 - leitura comentada, no grupo, dos itens 17 e 18 do capitulo
6 de A génese;

Grupo 4 - leitura comentada, no grupo, dos itens 2, 3 e 4 do capitulo
14 de A génese.
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Em seguida propor uma discussao circular para construgao coletiva
dos conceitos:

» O que é fluido césmico universal?
»  Qual a consequéncia da existéncia desse fluido?

Nesse momento, o facilitador esclarece diividas e complementa informa-
¢oes enriquecendo a discussdo, com base nos textos sugeridos para leitura.

Fazer a leitura comentada das questoes 60 a 67 de O livro dos espiritos
(o ideal é que todos tenham o exemplar da obra, ou a cdpia das questoes).

Apds a leitura, para construgdo coletiva dos conceitos, perguntar:
» O que é fluido ou principio vital?
»  Qual a sua importancia?

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magoes enriquecendo a discussao, com base em todos os textos estudados.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de comen-
tario): Vocé se sente parte do Universo, por qué?
Conclusao

Concluir o estudo apresentando a reflexdo de Léon Denis, em O grande
enigma, Primeira parte, capitulo 2 — Unidade substancial do universo, FEB Editora:

O Universo é uno, posto que triplo na aparéncia.

Espirito, forca e matéria ndo parecem ser mais que os modos, os trés estados
de uma substdncia imutdvel em seu principio, varidvel ao infinito em suas
manifestagoes.

[...]

[...] por esse sopro imenso, Deus, o Ser dos seres, a Alma no Universo, cria. Por
seu amor atrai a si. As vibragdes de seu pensamento e da sua vontade, fontes
primeiras de todas as forgas césmicas, movem o Universo e geram a vida.

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosao de ideias; estudo de grupo; leitura comentada;
discussdo circular.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; O livro dos espiritos; A génese.
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4.4 SUGESTAO 3

Observagao: Essa sugestdo pode ser dividida em dois ou mais encontros.

Introducéo

Introduzir o tema por meio de uma pergunta:

De onde se originam os corpos materiais existentes no Universo?

Desenvolvimento

Apds comentarios, fazer a leitura comentada do item 10 do capitulo 6 de
A génese (o ideal é que todos tenham o exemplar da obra, ou a cdpia do texto).

Hd um fluido etéreo que enche o espago e penetra os corpos. Esse fluido é o
éter ou matéria codsmica primitiva, geradora do mundo e dos seres. Ao éter sdo
inerentes as forcas que presidiram ds metamorfoses da matéria, as leis imutd-
veis e necessdrias que regem o mundo. Essas multiplas forcas, indefinidamente
variadas sequndo as combinagdes da matéria, localizadas segundo as massas,
diversificadas em seus modos de agio, segundo as circunstdncias e os meios, sGo
conhecidas na Terra sob os nomes de gravidade, coesdo, afinidade, atragio,
magnetismo, eletricidade ativa. [...] Em outros mundos, elas se apresentam sob
outros aspectos, revelam outros caracteres desconhecidos na Terra e, na imensa
ampliddo dos céus, forgas em niimero indefinido se tém desenvolvido numa escala
inimagindvel, cuja grandeza tio incapazes somos de avaliar, como o é o crustdceo,
no fundo do oceano, para apreender a universalidade dos fendmenos terrestres.

Ora, assim como s6 hd uma substincia simples, primitiva, geradora de todos
os corpos, mas diversificada em suas combinagoes, também todas essas forgas
dependem de uma lei universal diversificada em seus efeitos e que, pelos desig-
nios eternos, foi soberanamente imposta a criagdo, para lhe imprimir harmonia
e estabilidade.

Passar o video — N6s Somos Poeira das Estrelas — Neil DeGrasse
Tyson (Legendado). (3:23), disponivel em: https://drive.google.com/
file/d/1FvhrCLn_h_BwE6gE0ZLvuzK5WzZc1DZb/view?usp=sharing

Convidar os participantes para comentarem suas reflexdes sobre o
video.

Dividir a turma em grupos para a leitura comentada, dos subsidios
do Roteiro.

Em seguida propor uma discussao circular para construgdo coletiva
dos conceitos:

» O que é fluido césmico universal?

»  Qual a consequéncia da existéncia desse fluido?
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Nesse momento, o facilitador esclarece diividas e complementa informa-
¢des enriquecendo a discussao, com base nos textos sugeridos para leitura.

Fazer a leitura comentada das questdes 60 a 67 de O livro dos espiritos
(o ideal é que todos tenham o exemplar da obra, ou a copia das questdes).

Apos a leitura, para construcdo coletiva dos conceitos, perguntar:
» O que é fluido ou principio vital?
»  Qual a sua importdncia?

Nesse momento, o facilitador esclarece dividas e complementa infor-
magoes enriquecendo a discussdo, com base em todos os textos estudados.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de comen-
tario): Vocé se sente parte do Universo, por qué?
Concluséo

Concluir o estudo apresentando a reflexdo de Léon Denis, em O grande
enigma, Primeira parte, capitulo 2 — Unidade substancial do universo, FEB Editora:

O Universo é uno, posto que triplo na aparéncia.

Espirito, forca e matéria ndo parecem ser mais que os modos, os trés estados de uma
substancia imutdvel em seu principio, varidvel ao infinito em suas manifestagoes.

[...]

[...] por esse sopro imenso, Deus, o Ser dos seres, a Alma no Universo, cria. Por
seu amor atrai a si. As vibragdes de seu pensamento e da sua vontade, fontes
primeiras de todas as for¢as césmicas, movem o Universo e geram a vida.

Avaliagao
O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosao de ideias; estudo de grupo; leitura comentada;
discussdo circular.

Recurso(s): video; subsidios do Roteiro, O livro dos espiritos.

5 SUBSIDIOS

Os Espiritos Superiores nos esclarecem que

Hd um fluido etéreo que enche o espago e penetra os corpos. Esse fluido é o éter ou
matéria cosmica primitiva, geradora do mundo e dos seres. Ao éter sdo inerentes
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as forgas que presidiram ds metamorfoses da matéria, as leis imutdveis e neces-
sdrias que regem o mundo. Essas multiplas formas, indefinidamente variadas
segundo as combinagdes da matéria, localizadas segundo as massas, diversifica-
das em seus modos de agdo, segundo as circunstancias e os meios, sdo conhecidas
na Terra sob os nomes de gravidade, coesdo, afinidade, atra¢do, magnetismo,
eletricidade ativa. Os movimentos vibratorios do agente sdo conhecidos sob os
nomes de som, calor, luz etc. Em outros mundos, as formas se apresentam sob
outros aspectos, revelam outros caracteres desconhecidos na Terra e, na imensa
ampliddo dos céus, forcas em niimero indefinito se tém desenvolvido numa escala
inimagindvel, cuja grandeza tio incapazes somos de avaliar, como o é o crustdceo,
no fundo do oceano, para apreender a universalidade dos fendémenos terrestres.

Ora, assim como s6 hd uma substincia simples, primitiva, geradora de todos
os corpos, mas diversificada em suas combinagoes, também todas essas forgas
dependem de uma lei universal diversificada em seus efeitos e que, pelos desig-
nios eternos, foi soberanamente imposta d criagdo, para lhe imprimir harmonia
e estabilidade.”

A grande diversidade de corpos materiais existentes no Universo,
inclusive no nosso planeta,

[...] é porque, sendo em numero ilimitado as for¢cas que hdo presidido ds suas
transformagoes e as condigoes em que estas se produziram, também as vdrias
combinagoes da matéria ndio podiam deixar de ser ilimitadas.

Logo, quer a substancia que se considere pertenca aos fluidos propriamente ditos,
isto é, aos corpos imponderdveis, quer revista os caracteres e as propriedades
ordindrias da matéria, ndo hd, em todo o Universo, sendo uma tinica substdncia
primitiva; o cosmo, ou matéria cosmica dos urandgrafos.!

Esclarecem ainda os Espiritos Superiores que

A matéria césmica primitiva continha os elementos materiais, fluidicos e vitais
de todos os universos que estadeiam suas magnificéncias diante da eternidade.
Ela é a mae fecunda de todas as coisas, a primeira avé e, sobretudo, a eterna
geratriz. Absolutamente ndo desapareceu essa substincia donde provém as
esferas siderais; nio morreu essa poténcia, pois que ainda, incessantemente, dd
a luz novas criagées e incessantemente recebe, reconstituidos, os principios dos
mundos que se apagam do livro eterno.

A substdncia etérea, mais ou menos rarefeita, que se difunde pelos espagos inter-
planetdrios; esse fluido cosmico que enche o mundo, mais ou menos rarefeito, nas
regides imensas, ricas de aglomeragoes de estrelas; mais ou menos condensado
onde o céu astral ainda ndo brilha; mais ou menos modificado por diversas
combinagoes, de acordo com as localidades da extensdo, nada mais é do que a
substancia primitiva onde residem as for¢as universais, donde a Natureza hd
tirado todas as coisas.?
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O Espirito André Luiz elucida que

O fluido césmico é o plasma divino, hausto do Criador ou forca-nervosa do
Todo-Sabio.

Nesse elemento primordial vibram e vivem constelagies e séis, mundos e seres,
como peixes no oceano.

[...] Nessa substdncia original, ao influxo do préprio Senhor supremo, operam
as Inteligéncias divinas a Ele agregadas, em processo de comunhdo indescritivel
[...], extraindo desse hdlito espiritual os celeiros da energia com que constroem os
sistemas da imensidade, em servigo de cocriagdo em plano maior, de conformi-
dade com os designios do Todo-Misericordioso, que faz deles agentes orientadores
da Criagdo excelsa."

O fluido césmico, entendido como o principio elementar do Universo,

demonstra possuir propriedades sui generis assumindo
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[...] dois estados distintos: o de eterizagio ou imponderabilidade, que se pode
considerar o primitivo estado normal, e o de materializagdo ou de ponderabi-
lidade, que é, de certa maneira, consecutivo aquele. O ponto intermédio é o da
transformagdo do fluido em matéria tangivel. Mas, ainda ai, ndo hd transigdo
brusca, porquanto podem considerar-se os nossos fluidos imponderdveis como
termo médio entre os dois estados.

Cada um desses dois estados dd lugar, naturalmente, a fendmenos especiais: ao
segundo pertencem os do mundo visivel e ao primeiro os do mundo invisivel. Uns,
os chamados fendmenos materiais, sio da algada da Ciéncia propriamente dita,
os outros, qualificados de fendmenos espirituais ou psiquicos, porque se ligam de
modo especial a existéncia dos Espiritos, cabem nas atribuicoes do Espiritismo.
Como, porém, a vida espiritual e a vida corporal se acham incessantemente em
contato, os fendmenos das duas categorias muitas vezes se produzem simultanea-
mente. No estado de encarnagdo, o homem somente pode perceber os fendmenos
psiquicos que se prendem a vida corpérea; os do dominio espiritual escapam aos
sentidos materiais e s6 podem ser percebidos no estado de Espirito.*

No estado de eterizagdo, o fluido césmico ndo é uniforme; sem deixar de ser etéreo,
sofre modificagdes tdo variadas em género e mais numerosas talvez do que no
estado de matéria tangivel. Essas modificagdes constituem fluidos distintos que,
embora procedentes do mesmo principio, sdo dotados de propriedades especiais
e ddo lugar aos fendmenos peculiares ao mundo invisivel.

Dentro da relatividade de tudo, esses fluidos tém para os Espiritos, que também
sdo fluidicos, uma aparéncia tido material, quanto a dos objetos tangiveis para
os encarnados e sdo, para eles, os Espiritos, o que sdo para nés as substancias
do mundo terrestre. ossos Espiritos elaboram e combinam para produzirem
determinados efeitos, como fazem os homens com os seus materiais, ainda que
por processos diferentes.’
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Devido a natureza e o tipo de forgas que atuam na vida extrafisica,

Os elementos fluidicos do mundo espiritual escapam aos nossos instrumentos
de andlise e a percepgdo dos nossos sentidos, feitos para perceberem a matéria
tangivel e ndo a matéria etérea. Alguns hd, pertencentes a um meio diverso a
tal ponto do nosso, que deles s6 podemos fazer ideia mediante comparagoes tdo
imperfeitas como aquelas mediante as quais um cego de nascenga procura fazer
ideia da teoria das cores.

Mas, entre tais fluidos, hd os tdo intimamente ligados a vida corporal, que,
de certa forma, pertencem ao meio terreno. Em falta de observagdo direta,
seus efeitos podem observar-se, como se observam os do fluido do imd, fluido
que jamais se viu, podendo-se adquirir sobre a natureza deles conhecimentos
de alguma precisdo. E essencial esse estudo, porque estd nele a chave de uma
imensidade de fendmenos que ndo se conseguem explicar unicamente com as
leis da matéria.s

Finalmente, nos parece oportuno esclarecer a respeito de um subpro-
duto do fluido cdsmico, existente em todos os seres vivos. Trata-se do fluido
ou principio vital.

O principio vital é

[...] 0 principio da vida material e orgdnica, qualquer que seja a fonte donde
promane, principio esse comum a todos os seres vivos, desde as plantas até
o0 homem. Pois que pode haver vida com exclusdo da faculdade de pensar, o
principio vital é coisa distinta e independente. [...] Para uns é uma proprie-
dade da matéria, um efeito que se produz achando-se a matéria em dadas
circunstdncias.”

O principio vital - também chamado de fluido magnético ou fluido
elétrico animalizado -, e tendo como fonte o fluido césmico universal, é
encontrado em todos os corpos vivos da Natureza.®> ' [...] modificado se-
gundo as espécies, é [...] ele que lhes dd movimento e atividade e os distingue
da matéria inerte [...].°

Podemos entédo dizer que o principio ou fluido vital

[...] é a forca motriz dos corpos orgdnicos. Ao mesmo tempo que o agente vital
da impulsdo aos orgaos, a agio destes entretém e desenvolve a atividade daquele
agente, quase como sucede com o atrito, que desenvolve o calor."
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ANEXO 1

Correlagdo de assuntos doutrinarios (exemplos)

Questdao 1 - De onde se originam os corpos materiais existentes no
Universo?

Textos

a) Sob a orientagdo das Inteligéncias Divinas, os Sistemas da Imensidade
se construiram, em servi¢o de cocriagdo em Plano Maior, de conformidade
com os designios do Todo-Poderoso. b)Ha um fluido etéreo que enche o
espaco e penetra os corpos, chamado fluido, éter ou matéria cosmica pri-
mitiva. Nesta substancia primordial, encontramos os elementos materiais,
fluidicos e vitais de todos os universos que estadeiam suas magnificéncias
diante da eternidade (se necessario, consultar as Referéncias 2, 3 e 12 citadas
no subsidios).

Questao 2 - O fluido cdésmico é o principio elementar do Universo. Ele
assume dois estados distintos: o de eterizagdo ou imponderabilidade, e o
de materializagdo ou de ponderabilidade. Sendo assim, é correto afirmar:
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Textos

a) A atmosfera da Terra é formada de diferentes gases, os quais, de-
vido as suas propriedades, podem ser considerados como uma matéria
tangivel.

b) O oxigénio, hidrogénio e nitrogénio sdo exemplos de gases existentes
na atmosfera do nosso planeta. Eles devem ser considerados fluidos impon-
deraveis, elementos de transi¢ao entre o fluido cdsmico, propriamente dito,
e a matéria tangivel (se necessario, consultar as Referéncias 4 e 5 citadas
no subsidios).

Questao 3. O fluido que da vitalidade aos corpos organicos tem como
fonte o fluido universal. E também conhecido como:

Textos
a) Principio vital, fluido magnético, fluido elétrico animalizado.

b) Fluido elétrico, fluido luminoso, fluido calorifico (se necessario,
consultar as Referéncias 8, 9, 10 e 11 citadas no subsidios).

ANEXO 2

Chave de correcao

Questdao 1 - De onde se originam os corpos materiais existentes no
Universo?

Texto

Ha um fluido etéreo que enche o espaco e penetra os corpos, chamado
fluido, éter ou matéria cosmica primitiva. Nesta substancia primordial, en-
contramos os elementos materiais, fluidicos e vitais de todos os universos
que estadeiam suas magnificéncias diante da eternidade.

Questao 2 - O fluido cdsmico é o principio elementar do Universo.
Ele assume dois estados distintos: o de eterizagdo ou imponderabilida-
de, e o de materializa¢ao ou de ponderabilidade. Sendo assim, é correto
afirmar:

Texto

Oxigénio, hidrogénio e nitrogénio sdo exemplos de gases existen-
tes na atmosfera do nosso planeta. Eles devem ser considerados fluidos
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imponderaveis, elementos de transicio entre o fluido césmico, propriamente
dito, e a matéria tangivel.

Questao 3 - O fluido que da vitalidade aos corpos organicos tem como
fonte o fluido universal. E também conhecido como:

Texto

Principio vital, fluido magnético, fluido elétrico animalizado.
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ROTEIRO 2

ELEMENTOS GERAIS DO
UNIVERSO: ESPIRITO E MATERIA

1  OBJETIVOS ESPECIFICOS

»  Analisar as caracteristicas de espirito e matéria.

»  Refletir sobre as relacdes de ambos.

2 CONTEUDO BASICO

»  Had entdo dois elementos gerais do Universo: a matéria e o Espirito?
“Sim e acima de tudo Deus, o Criador, o Pai de todas as coisas. Deus,
espirito e matéria constituem o principio de tudo o que existe, a
trindade universal. Mas, ao elemento material se tem que juntar o
fluido universal, que desempenha o papel de intermediario entre
o espirito e a matéria propriamente dita, por demais grosseira para
que o espirito possa exercer acao sobre ela [...]” (Allan Kardec, O
livro dos espiritos, q. 27).

» “A matéria é o lago que prende o Espirito; é o instrumento de que
este se serve e sobre o qual, a0 mesmo tempo, exerce sua a¢ao.”
(Allan Kardec: O livro dos espiritos, q. 22-a).

» O espirito [ou principio inteligente] independe da matéria, ou é
apenas uma propriedade desta, como as cores o sdo da luz e o som o
é do ar? “Sao distintos um do outro; mas, a unido do espirito e da
matéria é necessaria para intelectualizar a matéria.” (Allan Kardec:
O livro dos espiritos, q. 25).
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3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1

Introducéo

Apresentar aos participantes por meio de recursos visuais, as seguintes
expressoes:

a) Principio material ou matéria;
b) Principio inteligente ou espirito.

Realizar breve exposi¢ao sobre o assunto, explicando aos participantes
por que, em O livro dos espiritos, o vocabulo Espirito aparece, ora escrito
em letra maidscula, ora em minuscula.

Desenvolvimento

Dividir a turma em dois grupos de estudo, orientando-os na realizagao
das atividades que se seguem.

Grupo 1
a) leitura dos subsidios deste Roteiro, item 4.1 (Formagao da matéria);
b) troca de ideias sobre o assunto lido;

c) realizagdo de uma sintese que explique o que é matéria ou elemento
material, a luz do entendimento espirita.

d) apresentacdo da sintese, em plenario, por um colega indicado pelo
grupo.
Grupo 2

a) leitura dos subsidios deste Roteiro, item 4.2 (Formagao do principio
inteligente);

b) troca de ideias sobre o assunto lido;

c) realizagdo de uma sintese que explique o que é principio inteligente,
a luz do entendimento espirita.

d) apresentacao da sintese, em plenario, por um colega indicado pelo
grupo.

Ouvir as apresentagdes dos relatores dos grupos, realizando as devidas
corregdes, se necessario.

274



ROTEIRO 2 — Elementos gerais do Universo: espirito e matéria

Concluséao

Encerrar o assunto com apresenta¢ao do teor das questoes 18 e 28 de O
livro dos espiritos, as quais revelam, respectivamente: primeiro, que as nossas
limitagdes evolutivas dificultam o real entendimento da origem e formagéo
dos dois elementos gerais do Universo. Segundo, ndo nos basta o conhe-
cimento cientifico sobre o principio das coisas, sem que tenha ocorrido o
aprimoramento moral do nosso Espirito, uma vez que Deus estabelece limites
que nao podem ser ultrapassados. O aprimoramento moral e intelectual
propicia compreensao de tudo aquilo que, por enquanto, permanece oculto.

Avaliacdo
O estudo sera considerado satisfatério se os participantes elaborarem

corretamente a sintese, explicando o que ¢ espirito (principio inteligente)
e matéria (principio material).

Técnica(s): exposigdo; trabalho em grupo com realizagao de sintese.

Recurso(s): recursos visuais; subsidios deste Roteiro; O livro dos espiritos.

3.2 SUGESTAO 2

Introducgéo

Introduzir o tema por meio das perguntas:
»  De onde se originam os corpos materiais existentes no Universo?
» O que é Espirito?

Apds as discussoes, fazer a leitura comentada do item 10 do capitulo 6
de A génese; seguida da resposta de O livro dos espiritos, questao 23: Espirito
é... “O principio inteligente do Universo”.

Desenvolvimento
Apresentar aos participantes as seguintes expressoes:
a) Principio material ou matéria;
b) Principio inteligente ou espirito.

Realizar breve exposi¢do sobre o assunto, explicando aos participantes
por que, em O livro dos espiritos, o vocabulo Espirito aparece, ora escrito
em letra maidscula, ora em minuscula.

Fazer a leitura comentada dos subsidios do Roteiro.

Propor a seguinte discussdo circular:
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A que conclusdo chegamos acerca dos ensinos dos Espiritos sobre espirito
e matéria?

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magoes enriquecendo a discussao, com base em todos os textos estudados,
incluindo os do Roteiro anterior.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de
comentario):

Como os elementos do Universo, espirito e matéria, refletem a grandeza de Deus?

Concluséao

Concluir o estudo apresentando a reflexdo de Léon Denis, em O grande
enigma, Primeira parte, capitulo 2 — Unidade substancial do universo, FEB Editora:

O Universo é uno, posto que triplo na aparéncia.

Espirito, forca e matéria ndo parecem ser mais que os modos, os trés estados
de uma substdncia imutdvel em seu principio, varidvel ao infinito em suas
manifestagoes.

[...]

[...] por esse sopro imenso, Deus, o Ser dos seres, a Alma no Universo, cria. Por
seu amor atrai a si. As vibragdes de seu pensamento e da sua vontade, fontes
primeiras de todas as forgas césmicas, movem o Universo e geram a vida.

A matéria, dissemos, é um modo, uma forma transitéria da substdncia universal

[..]
Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosdo de ideias; exposi¢ao dialogica; leitura comentada;
discussao circular.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; A génese.

3.3 SUGESTAO 3

Introducéao
Introduzir o tema por meio das perguntas:
»  De onde se originam os corpos materiais existentes no Universo?

» O que é Espirito?
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Apds comentarios, fazer a leitura comentada do item 10 do capitulo 6
de A génese; seguida da resposta de O livro dos espiritos, questao 23: Espirito
é... “O principio inteligente do Universo”.

Desenvolvimento

Fazer a leitura comentada das questdes 21 a 34 de O livro dos espiritos.
Propor a seguinte discussdo circular:

A que conclusdo chegamos acerca dos ensinos dos Espiritos sobre espirito
e matéria?

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magoes enriquecendo a discussdo, com base em todos os textos estudados,
incluindo os do Roteiro anterior.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de
comentario):

Como os elementos do Universo, espirito e matéria, refletem a grandeza de Deus?

Concluséo

Concluir o estudo, com base nos subsidios do Roteiro e nas questdes
de O livro dos espiritos, reforgando os conceitos sobre espirito e matéria,
a relagdo entre ambos e a grandeza de Deus demonstrada na harmonia
existente no Universo.
Avaliagao

O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosdo de ideias; leitura comentada; discussao circular.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; O livro dos espiritos.

3.4 SUGESTAO 4

Introducao

Introduzir o tema por meio do video - Nos Somos Poeira das Estrelas
- Neil deGrasse Tyson (Legendado). (3:23), disponivel em: https://
drive.google.com/file/d/1FvhrCLn_h_BwE6gE0ZLvuzK5WzZc1DZb/
view?usp=sharing

Convidar participantes para comentarem suas reflexdes sobre o video.
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Perguntar: Sabemos da existéncia da matéria, mas o que é Espirito?

Desenvolvimento

Fazer a leitura comentada das questdes 21 a 34 de O livro dos espiritos.
Propor a seguinte reflexdo circular:

A que conclusdo chegamos acerca dos ensinos dos Espiritos sobre espirito
e matéria?

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magoes enriquecendo a discussdo, com base em todos os textos estudados,
incluindo os do Roteiro anterior.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de
comentario):

Como os elementos do Universo, espirito e matéria, refletem a grandeza
de Deus?

Concluséao

Concluir o estudo, com base nos subsidios do Roteiro e nas questdes
de O livro dos espiritos, refor¢ando os conceitos sobre espirito e matéria,
a relagdo entre ambos e a grandeza de Deus demonstrada na harmonia
existente no Universo.

Avaliagéo
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosao de ideias; leitura comentada; discusséo circular.

Recurso(s): video; subsidios do Roteiro; O livro dos espiritos.

4 SUBSIDIOS

Ensina o Espiritismo que ha dois elementos gerais do Universo: matéria
e espirito e, “[...] acima de tudo Deus, o Criador, o Pai de todas as coisas.
Deus, espirito e matéria constituem o principio de tudo o que existe, a trin-
dade universal [...]”* Importa considerar que o elemento geral — espirito
— escrito com e minusculo, também denominado principio inteligente do
Universo, difere de Espirito (palavra escrita com E maitsculo), que designa
a individualidade humana, dotada de razao (veja, a propdsito, as questdes
23 a28 e 76 a 81 de O livro dos espiritos).
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4.1 FORMACAO DA MATERIA

A matéria tem origem no fluido césmico universal, também conhecido
como éter ou matéria césmica primitiva, conforme vimos no Roteiro anterior
deste Mddulo.’ Sabemos também que

Nessa substdncia original, ao influxo do préprio Senhor supremo, operam as
Inteligéncias divinas a Ele agregadas, em processo de comunhdo indescritivel,
os grandes devas da teologia hindu ou os arcanjos da interpretagio de variados
templos religiosos, extraindo desse hdlito espiritual os celeiros de energia com
que constroem os sistemas da imensidade, em servigo de cocriagdo em plano
maior, de conformidade com os designios do Todo-Misericordioso, que faz deles
agentes orientadores da Criagdo Excelsa."

Sob a orientagdo das Inteligéncias superiores, congregam-se os dtomos em col-
meias imensas, e, sob a pressdo, espiritualmente dirigida, de ondas eletromagnéti-
cas, sdo controladamente reduzidas as dreas espaciais intra-atomicas, sem perda
de movimento, para que se transformem na massa nuclear adensada, de que se
esculpem os planetas, em cujo seio as ménadas celestes [principio inteligente]
encontrardo adequado bergo ao desenvolvimento.”®

Temos, assim, a luz e o calot, que teoricamente classificamos entre as irradiagies
nascidas dos dtomos supridos de energia. Sdo estes que, excitados na intima
estrutura, despedem as ondas eletromagnéticas.

Todavia, ndo obstante tatearmos com relativa seguranga as realidades da ma-
téria, definindo a natureza corpuscular do calor e da luz, e embora saibamos
que outras oscilagoes eletromagnéticas se associam, insuspeitadas por nos, na
vastiddo universal, aquém do [espectro] infravermelho e além do ultravioleta,
completamente fora da zona de nossas percepgoes, confessamos com humildade
que ndo sabemos ainda, principalmente no que se refere a elaboragdo da luz,
qual seja a forca que provoca a agitagio inteligente dos dtomos, compelindo-os
a produzir irradiagoes capazes de langar ondas no Universo com a velocidade
de 300.000 quilometros por segundo, preferindo reconhecer, em toda parte, com
a obrigagdo de estudarmos e progredirmos sempre, o hdlito divino do Criador.™

Esse processo de cocriagdo em Plano Maior resultou na produgéo de
variados tipos de matéria no cosmos. Para se ter uma ideia da grandiosi-
dade do processo, observamos que as nossas analises quimicas apontam
para a existéncia de [...] cerca de um quarto de milhdo de substancias da
Terra, que podem ser reduzidas, aproximadamente, como origindrias de no-
venta elementos [naturais da tabela periddica].”” Na verdade, a atual tabela
periddica é formada por cerca de 118 elementos quimicos, ja que os seus
92 primeiros elementos sao classificados como de ocorréncia natural no
nosso planeta. As substancias quimicas restantes foram produzidas pela
inteligéncia humana (veja Anexo).
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Emmanuel nos esclarece que

- A Quimica necessita apresentar essa divisdo de elementos para a cataloga-
¢do dos valores educativos, com vistas ds investigacoes de natureza cientifica,
no mundo; contudo, se na sua base estdo os dtomos, na mais vasta expressdo
de diversidade, mesmo assim tenderd sempre para a unidade substancial, em
remontando com as verdades espirituais ds suas fontes de origem. Alids, em se
tratando das individuagbes quimicas [acrescenta o benfeitor], jd conheceis que
o hidrogénio, no quadro dos conhecimentos terrestres, é o elemento mais simples
de todos. Seu dtomo é a forma primordial da matéria planetdria, constituindo-se
do sistema absolutamente simplificado, porque composto de um sé elétron, de
onde partem as demais individuagbes no mecanismo evolutivo da matéria, em
suas expressoes rudimentares.'®

Observando a matéria existente no nosso planeta, constatamos que

[...] ndo hd o que pareca tio profundamente variado, nem tdo essencialmente
distinto como as diversas substdncias que compdem o mundo. Entre os objetos
que a Arte ou a Natureza nos fazem passar diariamente ante o olhar, haverd
duas que revelem perfeita identidade, ou, sequet, paridade de composi¢io?
Quanta dessemelhanga, sob os aspectos da solidez, da compressibilidade, do peso
e das multiplas propriedades dos corpos, entre os gases atmosféricos e um filete
de ouro entre a molécula aquosa da nuvem e a do mineral que forma a carcaga
éssea do globo! que diversidade entre o tecido quimico das variadas plantas
que adornam o reino vegetal e o dos representantes ndo menos numerosos da
animalidade na Terra!

Entretanto, podemos estabelecer como principio absoluto que todas as substan-
cias, conhecidas e desconhecidas, por mais dessemelhantes que parecam, quer do
ponto de vista da constituigdo intima, quer pelo prisma de suas agoes reciprocas,
sdo, de fato, apenas modos diversos sob que a matéria se apresenta; variedades
em que ela se transforma sob a diregdo das forcas inumerdveis que a governam.!

Se se observa tdo grande diversidade na matéria, é porque, sendo em niimero
ilimitado as for¢as que hdo presidido das suas transformacgoes e as condigoes em
que estas se produziram, também as vdrias combinagdes da matéria ndo podiam
deixar de ser ilimitadas.

Logo, quer a substdncia que se considere pertenca aos fluidos propriamente ditos,
isto é, aos corpos imponderdveis, quer revista os caracteres e as propriedades
ordindrias da matéria, ndo hd, em todo o Universo, sendo uma tinica substdncia
primitiva; o cosmo, ou matéria cosmica dos urandgrafos.*

4.2 FORMAGAO DO PRINCIPIO INTELIGENTE

Os Espiritos orientadores da Codificagdao Espirita afirmam que ndo é

facil analisar a natureza intima do espirito — aqui entendido como principio
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inteligente - pela nossa linguagem, uma vez que esse principio, mesmo sem
representacdo inteligivel para nos, significa alguma coisa para eles, Espiritos
possuidores de esclarecimento superior.* Informam também que a inteli-
géncia é um atributo essencial do espirito, mas nao é o préprio principio
inteligente, e que, devido a limitagdo dos nossos conhecimentos, podemos
facilmente confundir o atributo com a causa.” Os Espiritos orientadores
afirmam que o espirito ou principio inteligente independe da matéria,
sendo, ao contrario, distintos um do outro. No entanto, informam que “[...]
a unido do espirito e da matéria é necessaria para intelectualizar a matéria
[...]”¢ Refletindo a respeito, perguntamos: qual é o verdadeiro significado
da expressao “intelectualizar a matéria?” Como é que uma matéria pode ser
intelectualizada? Realizando uma pesquisa mais aprofundada, vimos que
no original francés esta escrito “intelligenter la matiere”, frase que Guillon
Ribeiro traduziu por intelectualizar a matéria, uma vez que na Lingua
Portuguesa nao existe o verbo “inteligenciar”. Na verdade, também nao
existe o verbo “intelligenter” na Lingua Francesa. Compreendemos entdo
que os Espiritos orientadores criaram um neologismo na tentativa de melhor
explicar o assunto. Etimologicamente, o verbo intelectualizar origina-se de
intelecto (do latim, intellectus) e quer dizer: dar carater intelectual a; dar
forma ou contetdo racional; elevar algo (um sentimento, uma discussao)
a categoria das coisas intelectuais. Por outro lado, “intelligenter” ou “inte-
ligenciar”, caso existissem, respectivamente, em francés ou em portugués,
originaria do vocabulo inteligéncia (do latim, intelligentia) de diferentes
significados. Citemos alguns: inteligéncia é um substantivo que pode ser
entendido como faculdade de entender, de compreender, de conhecer, de
aprender; juizo; discernimento; penetragao do espirito; conjunto de fungoes
psiquicas e psicofisiologicas que contribuem para o conhecimento ou com-
preensao das coisas e significado dos fatos; para a Psicologia é a capacidade
de apreender e organizar os dados de uma situagdo, em circunstancias
para as quais de nada servem o instinto, o aprendizado e o habito; ainda
na Psicologia, ¢ a habilidade em tirar partido das circunstancias; para a
Metafisica, é a substancia espiritual e abstrata considerada como fonte de
toda a intelectualidade.

Entendemos, assim, que intelectualizar a matéria estd relacionada,
em ultima andlise, a capacidade ou a habilidade de o principio inteligente
conhecer ou compreender a matéria, e, quando em contato com esta, impri-
me-lhe ajustes e organizagdes, tantas quantas forem necessarias. A ligagao
matéria—principio inteligente é conduzida pela a¢ao dos Espiritos cristicos
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diretamente ligados a Inteligéncia Divina, os quais retiram do fluido c6s-
mico universal os elementos necessarios a formacao de novas substancias e
novos corpos materiais. Em outro sentido, a a¢ao dos Espiritos Superiores
faz que também sejam repercutidas no principio inteligente os ajustes e
organizagdes impressos na matéria, de forma que novos aprendizados ocor-
ram igualmente no principio inteligente e este possa gerar, sucessivamente,
matérias em niveis de complexidade inimaginaveis. O seguinte esquema
resume estas ideias:

Principio Principio
"""""""" inteligente ou inteligente ou
’ . | ,.
Inteligéncias espirito . espirito
. Novos
Superiores ou q Uni o,
Espiritos ; Unao i
i | matel’lals |
Criticos Pri L e
rincipio -, .
’ P Matérias mais
................. materlal OU
- complexas
matéria

Existe uma certa dificuldade em concebermos os principios material
e inteligente atuando, isoladamente, na Natureza. Acreditamos que este foi
um dos motivos que levou Kardec a perguntar aos Espiritos Superiores: Essa
unido é igualmente necessdria para a manifestagio do espirito? (Entendemos
aqui por espirito o principio da inteligéncia, abstragao feita das individua-
lidades que por esse nome se designam). “E necessaria [dizem eles] a vés
outros, porque nao tendes organizagdo apta a perceber o espirito sem a
matéria. A isto ndo sao apropriados os vossos sentidos.”” Esta resposta nos
faz concluir que a nossa condi¢do evolutiva representa um impedimento
natural a percepgdo, mais aprofundada, dos dois principios gerais existen-
tes no Universo. Parece que a compreensao do assunto requer, nao apenas
condigdes intelectivas adiantadas, mas, também, uma organizacgao fisica
mais especializada.

As orientagdes da Revelagao Espirita indicam, em sintese, que ha dois
elementos gerais do Universo: matéria e espirito,

“[...] eacima de tudo Deus, o Criador, o Pai de todas as coisas. Deus, espirito e
matéria constituem o principio de tudo o que existe, a trindade universal. Mas,
ao elemento material se tem que juntar o fluido universal, que desempenha
o papel de intermedidrio entre o espirito [principio inteligente] e a matéria
propriamente dita, por demais grosseira para que o espirito possa exercer
acao sobre ela. Embora, de certo ponto de vista, seja licito classificd-lo com o
elemento material, ele se distingue deste por propriedades especiais. Se o fluido
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universal fosse positivamente matéria, razdo ndo haveria para que também o
espirito ndo o fosse. Estd colocado entre o espirito e a matéria; é fluido, como a
matéria é matéria, e suscetivel, pelas suas inumeraveis combinagdes com esta e
sob a a¢do do espirito, de produzir a infinita variedade das coisas de que apenas
conheceis uma parte minima. Esse fluido universal, ou primitivo, ou elementar,
sendo o agente de que o espirito se utiliza, é o principio sem o qual a matéria
estaria em perpétuo estado de divisdo e nunca adquiriria as qualidades que a
gravidade lhe d4”*

Reconhecemos, com o Codificador, que os vocabulos matéria e espirito
produzem, na nossa linguagem, equivocos de interpretagao. Alias, Kardec
até sugeriu denominar os elementos gerais do Universo, respectivamente,
de matéria inerte e de matéria inteligente. Os Espiritos Superiores, porém,
lhe responderam dizendo:

“As palavras pouco nos importam. Compete-vos a vos formular a vossa lin-
guagem de maneira a vos entenderdes. As vossas controvérsias provém, quase
sempre, de ndo vos entenderdes acerca dos termos que empregais, por ser
incompleta a vossa linguagem para exprimir o que ndo vos fere os sentidos”.!’

O certo mesmo é o que constata admiravelmente o lucido Codificador
do Espiritismo:

Um fato patente domina todas as hipdteses: vemos matéria destituida de inteli-
géncia e vemos um principio inteligente que independe da matéria. A origem e a
conexdo destas duas coisas nos sdo desconhecidas. Se promanam ou ndo de uma
s6 fonte; se hd pontos de contato entre ambas; se a inteligéncia tem existéncia
prépria, ou se é uma propriedade, um efeito; se é mesmo, conforme a opinido
de alguns, uma emanagdo da Divindade, ignoramos. Elas se nos mostram como
distintas; dai o considerarmo-las formando os dois principios constitutivos do
Universo. Vemos, acima de tudo isso, uma inteligéncia que domina todas as
outras, que as governa, que se distingue delas por atributos essenciais. A essa
inteligéncia suprema é que chamamos Deus."
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ANEXO

Tabela periddica atual de elementos quimicos:

1 LI 4 L] 18
H He
hidrogénio hélio
1,008 2 13 14 15 16 17 40026
3 4 5 6 7 8 9 10
Li Be 3 — nimero atémico B [ N o F Ne
litio berilio Li— simbolo quimico boro rbono | nitrogénio | oxigénio flisor nednio
6,94 9,0122 ltio ————nome 1081 12,011 14,007 15,999 18,998 20,180
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Na | Mg Al | Si P S Cl | Ar
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299 | 24305 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 26982 | 28085 | 30974 32,06 3545 39,95
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K | Ca| Sc | Ti V [Cr [Mn|Fe |Co| Ni |[Cu|Zn|Ga|Ge | As | Se | Br | Kr
potassio célcio escandio itanio vanadio cromio | manganés |  ferro cobalto niquel cobre zinco galio germénio | arsénio selénio bromo | criptdnio
39,008 | 40,078(4) | 44,956 47,867 50,942 51,996 54,938 55,845(2) 58,933 58,693 63,546(3) | 65,38(2) 69,723 72,630(8) 74,922 78,971(8) 79,904 | 83,798(2)
37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 a7 48 49 50 51 52 53 54
Rb | Sr | Y | Zr | Nb Tc | Ru | Rh | Pd | A Cd| In | Sn | Sb | Te | Xe
rubidio | estroncio itrio zirconio niébio | molibdénio | tecnécio | ruténio rédio paladio prat cadmio indio estanho | antiménio | telirio iodo xenonio
85,468 87,62 88,906 | 91,224(2) 92,906 95,95 101,07(2) 102,91 106,42 107,87 1241 114,82 18,71 121,76 127,60(3) 126,90 131,29
55 56 57 a 71 72 73 74 75 76 7 78 79 80 81 82 83 84 85 86
Cs | Ba Hf Ta Re | Os | Ir Pt | Au g | Tl [ Pb | Bi o | At [ Rn
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57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71
La | Ce | Pr | Nd [Pm|Sm | Eu | Gd | Tb y | Ho | Er | Tm | Yb | Lu
lantanio cério limio| neodimio | promécio | samario europio gadolinio térbio disprosio | holmio érbio tilio itérbio lutécio
13891 | 14012 [ 14091 | 14424 15036(2) | 151,96 | 157,25(3) | 158,93 | 16250 | 16493 | 16726 | 16893 | 17305 | 17497
89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103
Ac [ Th | Pa Np | Pu [Am [Cm | Bk [ Cf [ Es [ Fm | Md | No | Lr
actinio torio protactinio | urdnio | neptunio | plutonio | americio clrio berquélio | califémio | einsténio | férmio évio| nobélio | lauréncio
232,04 231,04 238,03

Li

www.tabelaperiodica.org

ificativos, baseada em

avisar pelo mail

19 de margo de 2019

Disponivel em: https://www.tabelaperiodica.org/wp-content/uploads/2019/08/Tabela-completa-5-algarismos-sem-intervalo-v7.pdf

tabela periodica. Assim obtemos:
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Pelo numero atomico, facilmente identificamos sua localizacao na

»

sua massa atomica;
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» sua distribui¢ao eletronica.

Em tabelas sofisticadas, encontramos:
» ponto de fusio e ebuli¢do;

» densidade;

» eletronegatividade;

» potencial de ionizagao etc.

Cada coluna vertical da tabela peridédica agrupa uma familia de ele-
mentos. Geralmente, aqueles que fazem parte da mesma familia apresentam
propriedades quimicas muito semelhantes. Por meio da tabela periddica,
tomamos conhecimento das propriedades quimicas e fisicas dos elementos,
o que facilita os trabalhos de pesquisa e andlise quimicas. Em resumo: a
tabela periddica é o “dicionario da Quimica’, de onde retiramos impor-
tantes informacdes dos elementos para usa-las adequadamente, conforme
os parametros da linguagem da ciéncia quimica, cujos propdsitos basicos
sao a montagem de férmulas e a elaboragao e uso das equagdes quimicas.

Veja informagdes mais detalhadas sobre cada um dos elementos qui-
micos da Tabela no site: https://www.todamateria.com.br/tabela-periodica/
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ROTEIRO 3

FORMACAO DOS
MUNDOS E DA TERRA

OBJETIVOS ESPECIFICOS

»

»

»

»

Analisar, a luz dos ensinamentos espiritas, o processo de formagao
dos mundos e do planeta Terra.

Analisar o processo de formag¢ao dos mundos e da Terra, segundo
a Ciéncia.
Analisar as relagdes entre ambos.

Refletir sobre a grandiosidade da criagdo universal.

CONTEUDO BASICO

»

»

»

A matéria cosmica primitiva continha os elementos materiais, flui-
dicos e vitais de todos os universos que estadeiam suas magnificén-
cias diante da eternidade. Ela é a mde fecunda de todas as coisas,
a primeira avo e, sobretudo, a eterna geratriz. [...] A substdncia
etérea, mais ou menos rarefeita, que se difunde pelos espagos inter-
planetdrios; esse fluido cosmico que enche o mundo, mais ou menos
rarefeito, nas regioes imensas, ricas de aglomeragoes de estrelas |...],
nada mais é do que a substdncia primitiva onde residem as forcas
universais, donde a Natureza hd tirado todas as coisas (Allan Kardec,
A génese, cap. 6, it. 17).

[...] A histéria da formagdo da Terra esta escrita nas camadas geo-
légicas [...] (Allan Kardec, A génese, cap. 7, it. 1).

Poder-se-d conhecer o tempo que dura a formagdo dos mundos: da
Terra, por exemplo? “Nada te posso dizer a respeito, porque s6 o
Criador o sabe [...]” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 42).
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3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:
Introducéo
Apresentar o assunto e o objetivo do estudo.

Mostrar, por meio de recursos visuais, a seguinte pergunta de Kardec
aos Espiritos Superiores (O livro dos espiritos, questao 38): Como criou Deus
o Universo?

Solicitar aos participantes que respondam a essa pergunta segundo os
seus proprios conhecimentos.

Ouvir as respostas e, em seguida, pedir a um dos participantes que leia
a resposta dada pelos Espiritos.

Fazer os esclarecimentos cabiveis.

Desenvolvimento

Dividir a turma em dois grupos, solicitando-lhes a realizagdo das
seguintes tarefas:

Grupo 1:
a) ler os subsidios, item 4.2 (Formacao da Terra);
b) trocar opinides a respeito do assunto lido;

c) registrar num cartaz as ideias principais relativas a formacao da
Terra;

d) escolher um relator para apresentar em plenario, as conclusdes do
trabalho em grupo.

Grupo 2:
a) ler os subsidios, item 4.1 (Formag¢ao dos mundos);
b) trocar opinides a respeito do assunto lido;

c) registrar num cartaz as ideias principais relativas a formagao dos
mundos;

d) escolher um relator para apresentar em plenario as conclusoes do
trabalho em grupo.

Ouvir os relatos, esclarecendo pontos que nao ficaram claros.
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Concluséao

Fazer a integra¢ao do assunto, apresentando por meio de recursos
visuais, as seguintes palavras contidas na resposta a questao 38 citado no
inicio da aula: “Deus disse: ‘Faca-se a luz’ e a luz foi feita” (Génesis, 1:3).

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatdrio se os participantes explicarem
corretamente a formagao dos mundos e da Terra, segundo o Espiritismo.

Técnica(s): trabalho em grupo; exposicéo.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; cartazes; pincéis de cores variadas.

3.2 SUGESTAO 2

Introducéao
Introduzir o tema por meio das perguntas:
»  Como os mundos sdo formados?
» Ealerra?

Desenvolvimento

Apds as respostas, propor a leitura comentada dos subsidios do Roteiro,
em grupos.

Em seguida, fazer a leitura comentada das questdes 37 a 42 de O livro
dos espiritos, com toda a turma.

Convidar os participantes para assistirem o video - Origem da
Terra 1 - Formagao do planeta, disponivel em: https://drive.google.com/
file/d/12GE5cBtAe2E7elagftZsvLTD1P15zm1T/view?usp=sharing

Seguido da discussao circular:
»  Como os mundos sdo formados, segundo a Ciéncia?
»  Como os mundos sdo formados, segundo a Doutrina dos Espiritos?

»  Existe divergéncia entre as duas teorias, a espirita e a cientifica, ou
uma complementa a outra?

Nesse momento, o facilitador esclarece dividas e complementa in-
formacoes enriquecendo a discussdao, com base nos textos estudados e no
video, fazendo ligacao com o contetido do Roteiro anterior.

Propor a seguinte reflexdo: A criagdo divina reflete a grandeza de Deus?
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Conclusao
Concluir o estudo com base nos textos estudados.
Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosao de ideias; estudo de grupo; leitura comentada;
discussdo circular.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; video.
Outras sugestoes de videos, disponiveis em:

1) Origem da Terra 1 — Formagao do planeta (6:58): https://drive.goo-
gle.com/file/d/12GE5cBtAe2E7elagftZsvLTD1PI5zm1T/view?usp=sharing

2) Origem da Terra 2 - Formagao da crosta terrestre (11:08): ht-
tps://drive.google.com/file/d/1XWr4sRSAkpyd_sEs0-xirTD8_pJP58jo/
view?usp=sharing
Avaliacdo

O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

4 SUBSIDIOS

4.1 FORMACAO DOS MUNDOS

Allan Kardec assinala em O livro dos espiritos:

O Universo abrange a infinidade dos mundos que vemos e dos que nio vemos,
todos os seres animados e inanimados, todos os astros que se movem no espago,
assim como os fluidos que o enchem.”

Continua Kardec: Diz-nos a razdo ndo ser possivel que o Universo se
tenha feito a si mesmo e que, ndo podendo também ser obra do acaso, hd de
ser obra de Deus.?

Como, entretanto, terd Deus criado o Universo? Allan Kardec, ouvindo

os Espiritos Superiores, nos apresenta os esclarecimentos que se seguem.
Existindo, naturalmente, desde toda eternidade, Deus criou desde toda eternidade
e ndo poderia ser de outro modo, visto que, por mais longinqua que seja a época

a que recuemos, pela imaginagdo, os supostos limites da Criagdo, haverd sempre,
além desse limite, uma eternidade |...] durante a qual as divinas hipéstases
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[Hipdstase: (Fil.) para os pensadores da Antiguidade, realidade permanente,
concreta e fundamental; substancia. Dicionario Houaiss da lingua portuguesa.],
as voligoes infinitas teriam permanecido sepultadas em muda letargia inativa
e infecunda, uma eternidade de morte aparente para o Pai eterno que dd vida
aos seres, de mutismo indiferente para o Verbo que os governa; de esterilidade
fria e egoista para o Espirito de amor e vivificagdo.

Compreendamos melhor a grandeza da agdo divina e a sua perpetuidade sob a
mdo do Ser absoluto! Deus é o Sol dos seres, é a Luz do mundo. Ora, a aparigio do
Sol dd nascimento instantdneo a ondas de luz que se vio espalhando por todos os
lados, na extensdo. Do mesmo modo, o Universo, nascido do eterno, remonta aos
periodos inimaginaveis do infinito de duragdo, ao fiat lux! [faga-se aluz!] do inicio.”

O comego absoluto das coisas remonta, pois, a Deus. As sucessivas aparigoes delas
no dominio da existéncia constituem a ordem da criagdo perpétua.

Que mortal poderia dizer das magnificéncias desconhecidas e soberbamente veladas
sob a noite das idades que se desdobraram nesses tempos antigos, em que nenhuma
das maravilhas do Universo atual existia; nessa época primitiva em que, tendo-se
feito ouvir a voz do Senhor, os materiais que no futuro haviam de agregar-se por
si mesmos e simetricamente, para formar o templo da Natureza, se encontraram
de stibito no seio das vdcuos infinitos; quando aquela voz misteriosa, que toda
criatura venera e estima como a de uma mde, produziu notas harmoniosamente
variadas, para irem vibrar juntas e modular o concerto dos céus imensos!

O mundo, ao nascer, ndo foi estabelecido na sua virilidade e na plenitude da sua vida,
ndo. O poder criador nunca se contradiz e, como todas as coisas, o Universo nasceu
crianga. Revestido das leis mencionadas acima e da impulsdo inicial inerente a sua
formacgio mesma, a matéria cosmica primitiva fez que sucessivamente nascessem
turbilhoes, aglomeracoes desse fluido difuso, amontoados de matéria nebulosa que
se cindiram por si proprios e se modificaram ao infinito para gerar, nas regioes in-
comensurdveis da ampliddo, diversos centros de criages simultdneas ou sucessivas.

Em virtude das forcas que predominaram sobre um ou sobre outro deles e das
circunstancias ulteriores que presidiram aos seus desenvolvimentos, esses centros
primitivos se tornaram focos de uma vida especial: uns, menos disseminados no
espago e mais ricos em principios e em forcas atuantes, comegaram desde logo
a sua particular vida astral; os outros, ocupando ilimitada extensdo, cresceram
com lentiddo extrema, ou de novo se dividiram em outros centros secunddrios.?

Transportando-nos a alguns milhoes de séculos somente, além da época atual,
verificamos que a nossa Terra ainda ndo existe, que mesmo o nosso sistema solar
ainda ndo comegou as evolugdes da vida planetdria; entretanto, jd espléndidos
sois iluminam o éter; jd planetas habitados ddo vida e existéncia a uma multidio
de seres, nossos predecessores na carreira humana, que as produgdes opulentas de
uma natureza desconhecida e os maravilhosos fendmenos do céu desdobram, sob
outros olhares, os quadros da imensa Criagdo. Que digo! Ja deixaram de existir
esplendores que muito antes fizeram palpitar o coragdo de outros mortais, sob
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o pensamento da poténcia infinita! E nos, pobres seres pequeninos, que viemos
apds uma eternidade de vida, nds nos cremos contempordneos da Criagio!

Ainda uma vez, compreendamos melhor a Natureza. Saibamos que atrds de nos,
como d nossa frente, estd a eternidade, que o espago é teatro de inimagindvel su-
cessdo e simultaneidade de criagoes. Tais nebulosas, que mal percebemos nos mais
longinquos pontos do céu, sdo aglomerados de séis em vias de formagdo; tais outras
sdo vias ldcteas de mundos habitados; outras, finalmente, sedes de catdstrofes e de
deperecimento. Saibamos que, assim como estamos colocados no meio de uma infi-
nidade de mundos, também estamos no meio de uma dupla infinidade de duragoes,
anteriores e ulteriores; que a criagdo universal ndo se acha restrita a nés, que ndo
nos ¢ licito aplicar essa expressio a formagdo isolada do nosso pequenino globo.*

Podemos entio afirmar, como nos esclarecem os Espiritos Superiores,
que Deus criou o Universo e os seres pela sua Vontade.’

A base de constru¢ao dos mundos e dos corpos materiais ¢ o fluido
cosmico universal, igualmente chamado de matéria césmica primitiva.

A matéria césmica primitiva continha os elementos materiais, fluidicos e vitais
de todos os universos que estadeiam suas magnificéncias diante da eternidade.
Ela é a mae fecunda de todas as coisas, a primeira avo e, sobretudo, a eterna
geratriz. Absolutamente ndo desapareceu essa substincia donde provém as
esferas siderais; ndo morreu essa poténcia, pois que ainda, incessantemente, dda
a luz novas criagoes e incessantemente recebe, reconstituidos, os principios dos
mundos que se apagam do livro eterno.

A substancia etérea, mais ou menos rarefeita, que se difunde pelos espagos inter-
planetdrios; esse fluido cosmico que enche o mundo, mais ou menos rarefeito, nas
regides imensas, ricas de aglomeragdes de estrelas; mais ou menos condensado
onde o céu astral ainda ndo brilha; mais ou menos modificado por diversas
combinagoes, de acordo com as localidades da extensio, nada mais é do que a
substdncia primitiva onde residem as forcas universais, donde a Natureza hd
tirado todas as coisas.’

Conforme estudamos no Roteiro 1 deste Mddulo, encontramos no
fluido césmico as forgas inerentes

[...] que presidiram as metamorfoses da matéria, as leis imutdveis e necessdrias
que regem o mundo. Essas multiplas forcas, indefinidamente varidveis segundo as
combinagbes da matéria, localizadas segundo as massas [atdmicas], diversifica-
das em seus modos de agdo, segundo as circunstancias e os meios, sdo conhecidas
na Terra sob os nomes de gravidade, coesdo, afinidade, atragdo, magnetismo,
eletricidade ativa. Os movimentos vibratorios do agente [ou dessas forgas] sdo
conhecidos sob os nomes de som, calor, luz etc. [...]*

Os mundos, assim, “[...] se formam pela condensa¢ao da matéria dis-

seminada no Espa¢o™*
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4.2 FORMACAO DA TERRA

Rezam as tradigoes do mundo espiritual que [...] existe uma comunidade de
Espiritos puros e eleitos pelo Senhor supremo do Universo, em cujas méios se
conservam as rédeas diretoras da vida de todas as coletividades planetdrias.

Essa comunidade de seres angélicos e perfeitos, da qual é Jesus um dos membros
divinos [...], apenas jd se reuniu, nas proximidades da Terra, para a solugdo de
problemas decisivos da organizagio e da direcdo do nosso planeta, por duas
vezes no curso dos milénios conhecidos.

A primeira, verificou-se quando o orbe terrestre se desprendia da nebulosa solar,
a fim de que se lancassem, no tempo e no espago, as balizas do nosso sistema
cosmogonico e os prédromos da vida na matéria em ignigdo, do planeta, e a se-
gunda, quando se decidia a vinda do Senhor a face da Terra, trazendo d familia
humana a li¢do imortal do seu Evangelho de amor e redeng¢do."

Assim, sob a direc¢ao de Jesus — o Governador Espiritual da Terra - e

seus propostos divinos, temos informagoes sobre a formagdo do Planeta.
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A Terra conserva em si os tragos evidentes da sua formagdo. Acompanham-se-lhe
as fases com precisdo matemdtica, nos diferentes terrenos que lhe constituem o
arcabouco. O conjunto desses estudos forma a ciéncia chamada Geologia, ciéncia
nascida neste século (XIX) e que projetou luz sobre a tdo controvertida questdo
da origem do globo terreno e da dos seres vivos que o habitam. Neste ponto, néo
ha simples hipdtese; hd o resultado rigoroso da observagdo dos fatos e, diante
dos fatos, nenhuma divida se justifica. A histéria da formagdo da Terra estd
escrita nas camadas geologicas, de maneira bem mais certa do que nos livros
preconcebidos, porque é a prépria Natureza que fala, que se poe a nu, e ndo a
imaginagdo dos homens a criar sistemas. |...]

[...] Sem as descobertas da Geologia, como sem as da Astronomia, a Génese
do mundo ainda estaria nas trevas da lenda. Gragas a elas, o homem conhece
hoje a histéria da sua habitagdo, tendo desmoronado, para ndo mais tornar a
erguer-se a estrutura de fabulas que lhe rodeavam o bergo.®

Que for¢a sobre-humana pdéde manter o equilibrio da nebulosa terrestre, des-
tacada do niicleo central do sistema, conferindo-lhe um conjunto de leis mate-
mdticas, dentro das quais se iam manifestar todos os fendmenos inteligentes e
harménicos de sua vida, por milénios de milénios? Distanciando do Sol cerca
de 149.600.000 quilémetros e deslocando-se no espago com a velocidade didria
de 2.500.000 quilometros, em torno do grande astro do dia, imaginemos a sua
composigdo nos primeiros tempos de existéncia, como planeta.

Laboratério de matérias ignescentes, o conflito das forgas teliiricas e das energias
fisico-quimicas opera as grandiosas construgdes do teatro da vida, no imenso
cadinho onde a temperatura se eleva, por vezes, a 2.000 graus de calot, como se a
matéria colocada num forno, incandescente, estivesse sendo submetida aos mais
diversos ensaios, para examinar-se a sua qualidade e possibilidades na edificagdo
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da nova escola dos seres. As descargas elétricas, em proporgdes jamais vistas da
Humanidade, despertam estranhas comogoes no grande organismo planetdrio,
cuja formagdo se processa nas oficinas do Infinito."?

Na grande oficina surge, entdo, a diferenciagio da matéria ponderdvel, dando
origem ao hidrogénio.

As vastidées atmosféricas sdo amplo repositorio de energias elétricas e de vapores
que trabalham as substdncias torturadas no orbe terrestre. O frio dos espagos
atua, porém, sobre esse laboratério de energias incandescentes e a condensagdo
dos metais verifica-se com a leve formagdo da crosta solidificada.

E o primeiro descanso das tumultuosas comogoes geoldgicas do globo. Formam-se
os primitivos oceanos, onde a dgua tépida sofre pressdo dificil de descrever-se. A
atmosfera estd carregada de vapores aquosos e as grandes tempestades varrem,
em todas as direcdes, a superficie do planeta, mas sobre a Terra o caos fica do-
minado como por encanto. As paisagens aclaram-se, fixando a luz solar, que se
projeta nesse novo teatro de evolugdo e vida.

As maos de Jesus haviam descansado, apés o longo periodo de confusdo dos
elementos fisicos da organizagdo planetdria.”
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ROTEIRO 4

OS REINOS DA NATUREZA:
MINERAL, VEGETAL,
ANIMAL E HOMINAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

»  Analisar os reinos da Natureza, do ponto de vista moral, segundo
a interpretagao espirita.

»  Refletir sobre a relacao entre eles.

CONTEUDO BASICO

» “[...] Do ponto de vista material, apenas ha seres organicos e inor-
A e . Je . »
ganicos. Do ponto de vista moral, ha evidentemente quatro graus:

»  Esses quatro graus apresentam, com efeito, caracteres determinados,
muito embora parecam confundir-se nos seus limites extremos. A
matéria inerte, que constitui o reino mineral, so tem em si uma
for¢a mecdnica. As plantas, ainda que compostas de matéria inerte
[mineral], sdo dotadas de vitalidade. Os animais, também compostos
de matéria inerte e igualmente dotados de vitalidade, possuem, além
disso, uma espécie de inteligéncia instintiva, limitada, e a consciéncia
de sua existéncia e de suas individualidades. O homem, tendo tudo
o0 que hd nas plantas e nos animais, domina todas as outras classes
por uma inteligéncia especial, indefinida, que lhe dd a consciéncia do
seu futuro, a percepg¢do das coisas extramateriais e o conhecimento
de Deus (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 585 e comentario
de Kardec a q. 585).
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3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo
Citar o objetivo do estudo.
Explicar que o assunto deste Roteiro sera apresentado por meio de

uma exposi¢ao, ao final da qual os participantes terdo oportunidade de
fazer perguntas.

Desenvolvimento
Fazer uma exposi¢do detalhada do contetido do Roteiro, usando os
recursos disponiveis.

Em seguida, abrir espago para que sejam feitas as perguntas dos parti-
cipantes, previamente elaboradas durante a explanagdo do assunto.

Esclarecer outras questdes colocadas pelos participantes até que o
assunto esteja bem compreendido.

Concluséo
Encerrar o estudo, enfatizando o seguinte contetdo, existente no
subitem 4.1.2 dos subsidios deste Roteiro:

Ressalte-se [...] que os reinos vegetal, animal e hominal existem em
todos os mundos destinados a encarnagdo dos Espiritos. “[...] As plantas,
porém, sao sempre plantas, como os animais sempre animais e os homens
sempre homens” (O livro dos espiritos, q. 591).

Atividade de preparagao para o préximo
estudo, para a Sugestao 1:

Pesquisar na internet, em livros, em revistas etc., os resultados mais
recentes da Ciéncia acerca da existéncia de vida em outros planetas, em
especial os relacionados ao planeta Marte.

Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatério se ao final do estudo, os par-
ticipantes demonstrarem compreensdo das caracteristicas dos reinos da
Natureza, segundo o Espiritismo.

Técnica(s): exposigao.

Recurso(s): recursos visuais e perguntas.
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3.2 SUGESTAO 2

Introducgéo

Utilizando-se de recurso visual, introduzir o tema por meio de expo-
sicao dialdgica, breve, acerca dos reinos da Natureza, definidos na questao
585 de O livro dos espiritos:

Que pensais da divisdo da Natureza em trés reinos, ou melhor, em duas
classes: a dos seres organicos e a dos inorgdnicos?

Segundo alguns, a espécie humana forma uma quarta classe. Qual destas
divisoes é preferivel?
“Todas sdo boas, conforme o ponto de vista. Do ponto de vista material, apenas

ha seres organicos e inorganicos. Do ponto de vista moral, ha evidentemente
quatro graus.”

Esses quatro graus apresentam, com efeito, caracteres determinados,
muito embora parecam confundir-se nos seus limites extremos. A matéria
inerte, que constitui o reino mineral, sé tem em si uma for¢a mecanica. As
plantas, ainda que compostas de matéria inerte, sdo dotadas de vitalidade.
Os animais, também compostos de matéria inerte e igualmente dotados
de vitalidade, possuem, além disso, uma espécie de inteligéncia instintiva,
limitada, e a consciéncia de sua existéncia e de suas individualidades. O ho-
mem, tendo tudo o que ha nas plantas e nos animais, domina todas as outras
classes por uma inteligéncia especial, indefinida, que lhe dd a consciéncia do
seu futuro, a percep¢do das coisas extramateriais e o conhecimento de Deus.

Desenvolvimento

Apos comentarios, propor a leitura comentada dos subsidios do
Roteiro, em grupos:

Grupo 1 - 12 parte dos subsidios.
Grupo 2 - subitem 4.1.1 dos subsidios.
Grupo 3 - subitem 4.1.2 dos subsidios.
Grupo 4 - subitem 4.1.3 dos subsidios.
Grupo 5 - item 4.2 dos subsidios.

Ap6s a discussao nos grupos, propor a apresentacao dos assuntos.
Cada grupo apresenta breves reflexdes acerca dos assuntos estudados, des-
tacando aspectos importantes. Os grupos poderao ir relacionando aspectos
peculiares de seu reino diante dos demais.
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Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa
informagdes enriquecendo a discussdo, com base em todos os textos
estudados destacando principios importantes dos graus apresentados
pelos Espiritos.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de comen-
tario): Existe inter-relagdo entre os reinos da Natureza, segundo a classificagdo
“moral” dos Espiritos?

Concluséo
Encerrar o estudo, enfatizando o seguinte contetdo, existente no

subitem 4.1.2 dos subsidios deste Roteiro:

Ressalte-se [...] que os reinos vegetal, animal e hominal existem em
todos os mundos destinados a encarnagdo dos Espiritos. “[...] As plantas,
porém, sao sempre plantas, como os animais sempre animais e os homens
sempre homens” (O livro dos espiritos, q. 591).

Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes

refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): exposicao dialdgica; estudo de grupo; leitura comentada;
discussdo circular.

Recurso(s): subsidios do Roteiro, recurso visual.

Atividade de preparagao para a préxima
reuniao de estudo, Sugestao 2:

Esta atividade pode ser proposta a um grupo pequeno de participantes
ou pesquisa livre para todos:

Pesquisar sobre a vida em outros planetas. O que dizem os cientistas?

Fazer o estudo dos itens: 3,8 a 12, 13 a 18 do capitulo 3 de O evangelho
segundo o espiritismo, ou dos subsidios do Roteiro 5.

3.3 SUGESTAO 3

Introducéo

Utilizando-se de recurso visual, introduzir o tema por meio de expo-
sicao dialdgica, breve, acerca dos reinos da Natureza, definidos na questao
585 de O livro dos espiritos:
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Que pensais da divisio da Natureza em trés reinos, ou melhor, em duas
classes: a dos seres orgdnicos e a dos inorganicos?

Segundo alguns, a espécie humana forma uma quarta classe. Qual destas
divisoes é preferivel?
“Todas sdo boas, conforme o ponto de vista. Do ponto de vista material, apenas

ha seres organicos e inorganicos. Do ponto de vista moral, ha evidentemente
quatro graus”

Esses quatro graus apresentam, com efeito, caracteres determinados, muito
embora parecam confundir-se nos seus limites extremos. A matéria inerte,
que constitui o reino mineral, s6 tem em si uma for¢a mecdnica. As plantas,
ainda que compostas de matéria inerte, sdo dotadas de vitalidade. Os animais,
também compostos de matéria inerte e igualmente dotados de vitalidade,
possuem, além disso, uma espécie de inteligéncia instintiva, limitada, e a
consciéncia de sua existéncia e de suas individualidades. O homem, tendo
tudo o que hd nas plantas e nos animais, domina todas as outras classes por
uma inteligéncia especial, indefinida, que lhe dd a consciéncia do seu futuro, a
percepgdo das coisas extramateriais e o conhecimento de Deus. (Comentario
de Kardec a q. 585.)

Desenvolvimento

Apods comentdrios, em discussdo circular, fazer a leitura comentada
das questoes de O livro dos espiritos: 585 a 595, 597, 598, 601e 602 (o ideal
¢ que todos tenham o exemplar da obra, ou a cdpia das questoes).

Observagao: Sugerimos ao facilitador, como subsidio, consultar A
génese, cap. 10, itens 11, 12, 16, 17 e 26.

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magoes enriquecendo a discussao, destacando principios importantes dos
graus apresentados pelos Espiritos.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de comen-
tario): Existe inter-relagdo entre os reinos da natureza, segundo a classificagdo
“moral” dos Espiritos?

Concluséo
Encerrar o estudo, enfatizando o seguinte contetdo, existente no

subitem 4.1.2 dos subsidios deste Roteiro:

Ressalte-se [...] que os reinos vegetal, animal e hominal existem em
todos os mundos destinados a encarnagdo dos Espiritos. “[...] As plantas,
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porém, sao sempre plantas, como os animais sempre animais e os homens
sempre homens” (O livro dos espiritos, q. 591).

Avaliagao
O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): exposigao dialdgica; leitura comentada; discussao circular.

Recurso(s): subsidios da apostila, recurso visual; O livro dos espiritos.

Atividade de preparagéo para a proxima
reunido de estudo, Sugestao 2:

Esta atividade pode ser proposta a um grupo pequeno de participantes
ou pesquisa livre para todos:

Pesquisar sobre a vida em outros planetas. O que dizem os cientistas?

Fazer o estudo dos itens: 3,8 a 12, 13 a 18 do capitulo 3 de O evangelho
segundo o espiritismo, ou dos subsidios do Roteiro 5.

4 SUBSIDIOS

Allan Kardec faz a seguinte pergunta aos Espiritos Superiores: Que
pensais da divisdo da Natureza em trés reinos, ou melhor, em duas classes: a
dos seres organicos e a dos inorganicos? Segundo alguns, a espécie humana
forma uma quarta classe. Qual destas divisées é preferivel? Respondem os
instrutores da Humanidade: “Todas sdo boas, conforme o ponto de vista.

Do ponto de vista material, apenas ha seres orgénicos e inorganicos. Do

ponto de vista moral, ha evidentemente quatro graus.”"’

Comentando a resposta dos Espiritos, assinala o Codificador:

Esses quatro graus apresentam, com efeito, caracteres determinados, muito
embora parecam confundir-se no seus limites extremos. A matéria inerte, que
constitui o reino mineral, s6 tem em si uma for¢a mecdnica. As plantas, ainda que
compostas de matéria inerte [mineral], sdo dotadas de vitalidade. Os animais,
também compostos de matéria inerte e igualmente dotados de vitalidade, pos-
suem, além disso, uma espécie de inteligéncia instintiva, limitada, e a consciéncia
de sua existéncia e de suas individualidades. O homem, tendo tudo o que hd
nas plantas e nos animais, domina todas as outras classes por uma inteligéncia
especial, indefinida, que lhe dd a consciéncia do seu futuro, a percep¢do das
coisas extramateriais, e o conhecimento de Deus.”
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A proposito dessa vitalidade de que sdo dotados os seres organicos,

assinala Kardec:

Sem falar do principio inteligente, que é questdo a parte, hd, na matéria
orgdnica, um principio especial, inapreensivel e que ainda ndo pode ser de-
finido: o principio vital. Ativo no ser vivente, esse principio se acha extinto
no ser morto; mas nem por isso deixa de dar a substdncia propriedades
que a distinguem das substdncias inorganicas. A Quimica, que decompae e
recompoe a maior parte dos corpos inorgdnicos, também conseguiu decom-
por os corpos orgdnicos, porém, jamais chegou a reconstituir, sequer, uma
folha morta, prova evidente de que hd nestes uiltimos o que quer que seja,
inexistente nos outros.?

Serd o principio vital alguma coisa particular, que tenha existéncia propria? Ou,
integrado no sistema da unidade do elemento gerador, apenas serd um estado
especial, uma das modificagdes do fluido cosmico, pela qual este se torne principio
de vida, como se torna luz, fogo, calor, eletricidade? [...]

Seja, porém, qual for a opinido que se tenha sobre a natureza do principio vital,
o certo é que ele existe, pois que se lhe apreciam os efeitos. Pode-se, portanto,
logicamente, admitir que, ao se formarem, os seres orgdnicos assimilaram o
principio vital, por ser necessdrio a destinagdo deles; ou, se o preferirem, que esse
principio se desenvolveu em cada individuo, por efeito mesmo da combinagdo
dos elementos, tal como se desenvolvem, dadas certas circunstdncias, o calor, a
luz e a eletricidade* (veja Roteiro 1 deste Modulo).

A classificagao dos seres existentes na Natureza em organicos e inorga-

nicos esta relacionada a presenca, ou nao, de fluido vital em seus organismos.

Assim, os

[...] seres orgdnicos sdo os que tém em si uma fonte de atividade intima que
lhes dd vida. Nascem, crescem, reproduzem-se por si mesmos e morrem. Sdo
providos de 6rgdos especiais para a execug¢do dos diferentes atos da vida, or-
gdos esses apropriados ds necessidades que a conservagdo prépria lhes impée.
Nessa classe estdo compreendidos os homens, os animais e as plantas. Seres
inorgdnicos sdo todos os que carecem de vitalidade, de movimentos proprios
e que se formam apenas pela agregacio da matéria. Tais sdo os minerais, a
dgua, o ar etc.?

O aparecimento dos seres vivos (organicos) na Terra em determinada

época, por sua vez, deveu-se ao fato de que o nosso planeta
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[...] “Ihes continha os germens, que aguardavam momento favoravel para se
desenvolverem. Os principios orginicos se congregaram, desde que cessou
a atuagdo da forga que os mantinha afastados, e formaram os germens de
todos os seres vivos. Estes germens permaneceram em estado latente de
inércia, como a crisalida e as sementes das plantas, até o momento propicio
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ao surto de cada espécie. Os seres de cada uma destas se reuniram, entéo,
e se multiplicaram.”

Esses elementos orgéanicos, antes da formagdo da Terra se achavam,

“[...] por assim dizer, em estado de fluido no Espaco, no meio dos Espiritos, ou
em outros planetas, a espera da criagdo da Terra para comecarem existéncia
nova em novo globo”’

4.1 OS SERES ORGANICOS
4.1.1 Os vegetais

Ensina a Doutrina Espirita que as plantas nao tém consciéncia de que
existem, uma vez que nao pensam; “[...] s6 tém vida organica”"*

“Recebem impressoes fisicas que atuam sobre a matéria, mas ndo tém
percepgdes. Conseguintemente, ndo tém a sensagdo da dor”"> A for¢a que
as atrai umas as outras é apenas “[...] uma for¢a mecénica da matéria, que
atua sobre a matéria, sem que elas possam a isso opor-se”.'®

Algumas [...] plantas, como a sensitiva e a dioneia, por exemplo, exe-
cutam movimentos que denotam grande sensibilidade e, em certos casos,
uma espécie de vontade, conforme se observa na segunda, cujos lobulos
apanham a mosca que sobre ela pousa para sugd-la, parecendo que urde
uma armadilha com o fim de capturar e matar aquele inseto. [...]'” Podem
ser, essas espécies, consideradas uma transi¢ao entre a natureza vegetal
e a animal, porque tudo “[...] na Natureza é transi¢do, por isso mesmo
que uma coisa ndo se assemelha a outra e, no entanto, todas se prendem
umas as outras [...]>."” Contudo, carecem de vontade proépria, porque
nao pensam. “[...] Nem a ostra que se abre, nem os zoéfitos pensam: tém
apenas um instinto cego e natural”"’

Entretanto, Ndo haverd nas plantas, como nos animais, um instinto de
conservagdo que as induza a procurar o que lhes possa ser titil e a evitar o
que lhes possa ser nocivo?'®

A essa pergunta de Kardec, respondem os Espiritos Superiores:

“H4, se quiserdes, uma espécie de instinto, dependendo isso da extensdo que
se dé ao significado desta palavra. E, porém, um instinto puramente mecanico.
Quando, nas operag¢des quimicas, observais que dois corpos se reinem, é que
um ao outro convém; quer dizer: é que ha entre eles afinidade. Ora, a isto ndo

dais o0 nome de instinto.”"
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Atualmente, entendemos melhor as leis de afinidade e repulsao mole-
culares, em decorréncia dos avangos significados da Quimica.

4.1.2 Os animais

Kardec pergunta aos Espiritos Superiores se os animais possuem algum
principio independente da matéria, que lhes sobreviva ao corpo, e se esse
principio seria semelhante a alma humana.”®* E os Espiritos afirmam:

“E também uma alma, se quiserdes, dependendo isto do sentido que se
der a esta palavra. E, porém, inferior & do homem. H4 entre a alma dos
animais e a do homem dist4ncia equivalente & que medeia entre a alma do

homem e Deus.”’

Apds a morte, a alma dos animais conserva a sua individualidade,
mas nao a consciéncia do seu eu. “[...] A vida inteligente lhe permanece
em estado latente”?

A progressao dos animais, por outro lado, nao se d4, como no homem,
por ato de vontade prépria, mas sim “Pela forca das coisas, razdo por que
nao estdo sujeitos a expiagao”.”

O Espirito André Luiz nos esclarece que

Na moradia de continuidade para a qual se transfere, encontra, pois, 0 homem
as mesmas leis de gravitagdo que controlam a Terra, com os dias e as noites
marcando a conta do tempo, embora os rigores das estagdes estejam suprimidos
pelos fatores de ambiente que asseguram a harmonia da Natureza, estabelecen-
do clima quase constante e quase uniforme, como se os equindcios e solsticios
entrelagassem as préprias forgas, retificando automaticamente os excessos de
influenciagdo com que se dividem.

Plantas e animais domesticados pela inteligéncia humana, durante milénios, po-
dem ser ai aclimatados e aprimorados, por determinados periodos de existéncia,
ao fim dos quais regressam aos seus niicleos de origem no solo terrestre, para
que avancem na romagem evolutiva, compensados com valiosas aquisi¢des de
acrisolamento, pelas quais auxiliam a flora e a fauna habituais a Terra, com os
beneficios das chamadas mutagdes espontdneas.

As plantas, pela configuragio celular mais simples, atendem, no plano extrafisico,
a reprodugdo limitada, ai deixando descendentes que, mais tarde, volvem também
a leira do homem comum, favorecendo, porém, de maneira espontdnea, a solugdo
de diferentes problemas que lhes dizem respeito, sem exigir maior sacrificio dos
habitantes em sua conservagdo.*

Ressalte-se, finalmente, que os reinos vegetal, animal e hominal existem
em todos os mundos destinados a encarna¢ao dos Espiritos. Nos mundos
superiores, entretanto, tudo é mais perfeito: as plantas, os animais e os
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homens. “[...] As plantas, porém, sdo sempre plantas, como os animais
sempre animais e os homens sempre homens”*

A maijoria dos animais obra por instinto, mas muitos deles denotam
acentuada vontade, revelando sua inteligéncia, embora limitada.** Sobre a
relagdo entre o instinto e a inteligéncia nos animais, Kardec comenta:

Ndo se poderia negar que, além de possuirem o instinto, alguns animais pra-
ticam atos combinados, que denunciam vontade de operar em determinado
sentido e de acordo com as circunstancias. Hd, pois, neles, uma espécie de inte-
ligéncia, mas cujo exercicio quase que se circunscreve a utilizagdo dos meios de
satisfazerem ds suas necessidades fisicas e de proverem a conservagdo propria.
Nada, porém, criam, nem melhora alguma realizam. Qualquer que seja a arte
com que executem seus trabalhos, fazem hoje o que faziam outrora e o fazem,
nem melhot, nem pior, segundo formas e propor¢oes constantes e invaridveis.
A cria, separada dos de sua espécie, nio deixa por isso de construir o seu
ninho de perfeita conformidade com os seus maiores, sem que tenha recebido
nenhum ensino. O desenvolvimento intelectual de alguns, que se mostram
suscetiveis de certa educagdo, desenvolvimento, alids, que néo pode ultrapassar
acanhados limites, é devido a ag¢do do homem sobre uma natureza maledvel,
porquanto ndo hd ai progresso que lhe seja proprio. Mesmo o progresso que
realizam pela agdo do homem é efémero e puramente individual, visto que,
entregue a si mesmo, ndo tarda que o animal volte a encerrar-se nos limites
que lhe tracou a Natureza.*

Os animais, embora ndo tenham uma linguagem formada de palavras,
possuem meios de se comunicarem.

“[...] Dizem uns aos outros muito mais coisas do que imaginais [ensinam os
Espiritos Superiores], mas essa mesma linguagem de que dispdem é restrita
as necessidades, como restritas também séo as ideias que podem ter”*

Efetivamente [comenta Kardec], os peixes que, como as andorinhas, emigram
em cardumes, obedientes ao guia que os conduz, devem ter meios de se adver-
tirem, de se entenderem e combinarem. E possivel que disponham de uma vista
mais penetrante e esta lhes permita perceber os sinais que mutuamente facam.
Pode ser também que tenham na dgua um veiculo préprio para a transmissdo
de certas vibragdes. Como quer que seja, o que é incontestdvel é que lhes ndo
falecem meios de se entenderem [...].**

Deflui desses ensinos que os animais tém inteligéncia, conquanto li-
mitada, demonstram vontade prdpria e se comunicam entre si. Possuiriam,
assim, livre-arbitrio, para praticar os seus atos? Kardec fez essa indagacao
aos instrutores espirituais, obtendo desses a seguinte resposta:

“Os animais nao sdo simples maquinas, como supondes. Contudo, a liberdade
de ac¢do, de que desfrutam, é limitada pelas suas necessidades e ndo se pode
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comparar a do homem. Sendo muitissimo inferiores a este, ndo tém os mesmos
deveres que ele. A liberdade, possuem-na restrita aos atos da vida material”®

4.1.3 A espécie humana

A respeito da espécie humana, esclarece a Doutrina Espirita que os seus

germens também se encontravam entre os elementos organicos existentes
na Terra e que o homem veio a seu tempo.®

“[...] os homens, uma vez espalhados pela Terra, absorveram em si mesmos os
elementos necessdrios a sua propria formacdo, para os transmitir segundo as
leis da reproducdo. O mesmo se deu com as diferentes espécies de seres vivos.”

E dificil estabelecer-se um limite entre os animais e o homem, no

tocante a estrutura orgénica, porque alguns animais demonstram, nesse
aspecto, uma visivel superioridade sobre o homem.

Todavia,

“[...] O homem é um ser a parte, que desce muito baixo algumas vezes e que pode
também elevar-se muito alto. Pelo fisico, é como os animais e menos bem dota-
do do que muitos destes. A Natureza lhes deu tudo o que o homem ¢é obrigado
a inventar com a sua inteligéncia, para satisfacdo de suas necessidades e para
sua conservagao. Seu corpo se destroi, como o dos animais, é certo, mas ao seu
Espirito estd assinado um destino que s6 ele pode compreender, porque s6 ele é

inteiramente livre. [...] Reconhecei 0 homem pela faculdade de pensar em Deus*!

Com efeito,

Do ponto de vista corpdreo e puramente anatémico, o homem pertence d classe
dos mamiferos, dos quais unicamente difere por alguns matizes na forma exterior.
Quanto ao mais, a mesma composicio de todos os animais, os mesmos 6rgdos, as
mesmas fungdes e os mesmos modos de nutrigdo, de respiragdo, de secregdo, de
reprodugdo. Ele nasce, vive e morre nas mesmas condigoes e, quando morre, seu
corpo se decompde, como tudo o que vive. Ndo hd, em seu sangue, na sua carne,
em seus 0ssos, um dtomo diferente dos que se encontram no corpo dos animais.
Como estes, ao morret, restitui d terra o oxigénio, o hidrogénio, o azoto [nitro-
génio] e o carbono que se haviam combinado para formd-lo; e esses elementos,
por meio de novas combinagdes, vio formar outros corpos minerais, vegetais
e animais. E tdo grande a analogia que suas funcoes organicas sdo estudadas
em certos animais, quando as experiéncias ndo podem ser feitas nele préprio.

A religido crista, por influéncia do Judaismo, prega que a origem da

espécie humana esta em Adao. O Espiritismo nos ensina, porém, que
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O homem, cuja tradigdo se conservou sob o nome de Addo, foi dos que sobre-
viveram, em certa regido, a alguns dos grandes cataclismos que revolveram em
diversas épocas a superficie do globo, e se constituiu tronco de uma das ragas
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que atualmente o povoam. As Leis da Natureza se opdem a que os progressos da
Humanidade, [...] se tenham realizado em alguns séculos, como houvera suce-
dido se o homem ndo existisse na Terra sendo a partir da época indicada para
a existéncia de Addo. Muitos, com mais razdo, consideraram Addo um mito ou
uma alegoria que personifica as primeiras idades do mundo.”®

As diferencas fisicas e morais que distinguem as ragas humanas na Terra
estao relacionadas a agdo do “[...] clima, da vida e dos costumes. Dé-se ai o
que se da com dois filhos de uma mesma mae que, educados longe um do
outro e de modos diferentes, em nada se assemelharao, quanto ao moral”"

4.2 OS SERES INORGANICOS

Os seres inorganicos sdo também conhecidos como seres inertes (sem
vida), tais como os minerais - inclusive a d4gua - as rochas e os cristais.

A lei que preside a formagdo dos minerais conduz naturalmente a formagdo
dos corpos orgdnicos.

A andlise quimica mostra que todas as substdncias vegetais e animais sio com-
postas dos mesmos elementos que os corpos inorgdnicos. Desses elementos, sdo
o0 oxigénio, o hidrogénio, o0 azoto e o carbono os que desempenham papel prin-
cipal. Os outros entram acessoriamente. Como no reino mineral, a diferenca de
proporgdes na combinagdo dos referidos elementos produz todas as variedades
de substancias orgdnicas e suas diversas propriedades, tais como: os miisculos,
0s 0ssos, 0 sangue, a bilis, os nervos, a matéria cerebral, a gordura, nos animais;
a seiva, a madeira, as folhas, os frutos, as esséncias, os leos, as resinas etc., nos
vegetais. Assim, na formagdo dos animais e das plantas, nenhum corpo especial
entra que igualmente ndo se encontre no reino mineral.?

Na formagdo dos corpos solidos, um dos mais notdveis fendmenos é o da cris-
talizagdo, que consiste na forma regular que assumem certas substincias, ao
passarem do estado liquido, ou gasoso, ao estado sélido. Essa forma, que varia de
acordo com a natureza da substdncia, é geralmente a de solidos geométricos, tais
como o prisma, o romboide, o cubo, a pirdmide. Toda gente conhece os cristais
de agticar candi; [candi ou cande: é o agucar que resulta da cristaliza¢do da
sacarose e que apresenta grandes cristais prisméticos. E agticar de farmdcial;
os cristais de rocha, ou silica cristalizada, sdo prismas de seis faces que terminam
em pirdmide igualmente hexagonal. O diamante é carbono puro, ou carvio
cristalizado. Os desenhos que no inverno se produzem sobre as vidragas sio
devidos a cristalizagdo do vapor de dgua durante a congelagdo, sob a forma de
agulhas prismdticas."
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ROTEIRO 5

DIFERENTES CATEGORIAS
DE MUNDOS HABITADOS.
ENCARNACAO DOS ESPIRITOS
NESSES MUNDOS

1  OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Analisar as caracteristicas das diferentes categorias de mundos
habitados.

»  Refletir sobre as encarnagdes dos Espiritos nesses mundos.

2 CONTEUDO BASICO

»  Sdo habitados todos os globos que se movem no Espago? “Sim e o homem
terreno esta longe de ser, como supde, o primeiro em inteligéncia, em
bondade e em perfeicio. [...]” (Allan Kardec, O livro dos espiritos, q. 55).

»  Hd muitas moradas na casa de meu Pai (Jodo, 14:2).

» A casa do Pai é o Universo. As diferentes moradas sdo os mundos que
circulam no Espago infinito e oferecem, aos Espiritos que neles encar-
nam, moradas correspondentes ao adiantamento dos mesmos Espiritos
(Allan Kardec, O evangelho segundo o espiritismo, cap. 3, it. 2).

» [...] Muito diferentes umas das outras sio as condigées dos mundos,
quanto ao grau de adiantamento ou de inferioridade dos seus habitan-
tes [...]. Nos mundos inferiores, a existéncia é toda material, reinam
soberanas as paixdes, sendo quase nula a vida moral. A medida que
esta se desenvolve, diminui a influéncia da matéria, de tal maneira
que, nos mundos mais adiantados, a vida é, por assim dizer, toda espi-
ritual (Allan Kardec, O evangelho segundo o espiritismo, cap. 3, it. 3).
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»

»

»

»

Nos mundos intermédios, misturam-se o bem e o mal, predominando
um ou outro, segundo o grau de adiantamento da maioria dos que
os habitam. [...] (Allan Kardec, O evangelho segundo o espiritismo,
cap. 3, it. 4).

De acordo com a classificagao dada por Kardec, os mundos podem
ser: [...] primitivos, destinados as primeiras encarnagoes da alma hu-
mana; mundos de expiagdo e provas, onde domina o mal; mundos de
regeneragdo, nos quais as almas que ainda tém o que expiar haurem
novas forgas, repousando das fadigas da luta; mundos ditosos, onde
o bem sobrepuja o mal; mundos celestes ou divinos, habitagées de
Espiritos depurados, onde exclusivamente reina o bem. [...] (Allan
Kardec, O evangelho segundo o espiritismo, cap. 3, it. 4).

Os Espiritos que encarnam em um mundo ndo se acham a ele presos
indefinidamente, nem nele atravessam todas as fases do progresso
que lhes cumpre realizar, para atingir a perfeicdo. Quando, em um
mundo, eles alcangam o grau de adiantamento que esse mundo
comporta, passam para outro mais adiantado, e assim por diante,
até que cheguem ao estado de puros Espiritos. [...] (Allan Kardec, O
evangelho segundo o espiritismo, cap. 3, it. 5).

Da mesma forma que diariamente ocorrem partidas e chegadas
de Espiritos entre os planos material e espiritual, promovendo
renovagdes intelecto-morais, [...] igualmente [essa movimentagao]
se efetua entre os mundos, quer individualmente, nas condigées
normais, quer por massas, em circunstancias especiais. Ha [...]
emigragoes e imigragoes coletivas de um mundo para outro, don-
de resulta a introdugdo, na populacdo de um deles, de elementos
inteiramente novos. Novas ragas de Espiritos, vindo misturar-se ds
existentes, constituem novas ragas de homens. |[...] (Allan Kardec,
A génese, cap. 11, it. 37).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo

Apresentar a pergunta: Existe vida em outros planetas?
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Solicitar a turma que, em grupos de trés, troque ideias a respeito do
assunto, respondendo a pergunta.

Ouvir as respostas dos grupos.

Desenvolvimento

Exibir dois cartazes com os seguintes contetdos:

1° cartaz: “Nao se turbe o vosso coracio; crede em Deus, crede também
em mim. Na casa de meu Pai hd muitas moradas; se nao fosse assim, eu
vo-lo teria dito, pois vou preparar-vos lugar” (Jodo, 14:1 e 2).

2° cartaz: Sdo habitados todos os globos que se movem no Espago? “Sim e
o homem terreno estd longe de ser, como supde, o primeiro em inteligéncia,
em bondade e em perfeigdo [...]” (O livro dos espiritos, q. 55).

Em seguida, com os participantes, relacionar o ensino de Jesus com o de
O livro dos espiritos, questdes 56 e 57, enfatizando os seguintes topicos: a) a
semelhanca desses ensinos; b) a diferenga da constituicao fisica desses diversos
mundos e a consequente diversidade de organizagao dos seres que os habitam.

Trocar ideias com os participantes a respeito das pesquisas cientificas
em torno deste assunto, baseando-se, inclusive, no resultado da atividade ex-
trarreunido. Referir-se, as informagdes transmitidas pelo Espirito Humberto
de Campos sobre o planeta Marte (Novas mensagens, cap. 6 — Marte, FEB
Editora), ressaltando as diferencas de manifestacdo da vida no Universo,
ainda nao detectadas pelos instrumentos da nossa Ciéncia.

Dividir a turma em cinco grupos para a leitura dos subsidios do Roteiro,
devendo cada um deles estudar uma categoria de mundo habitado. Em
sequéncia, cada grupo devera preparar um resumo referente a categoria de
mundo que lhe coube estudar.

Pedir aos representantes dos grupos que leiam os resumos elaborados.
Prestar os comentdrios cabiveis.

Concluséao

Pedir aos participantes que enumerem as diferentes categorias de
mundos habitados, solicitando a um voluntario que as escreva num cartaz,
colocado em local visivel a todos.

Avaliacdo

O estudo sera considerado satisfatorio se os participantes souberem:
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a) relacionar os ensinos de Jesus com o dos Espiritos;

b) enumerar e caracterizar as diferentes categorias de mundos

habitados.

Técnica(s): zunzum; exposicao dialogada; trabalho em pequenos
grupos.
Recurso(s): subsidios e Anexo do Roteiro; cartazes; textos/figuras da

internet/revistas; papel; lapis/caneta; pincel atomico; folha de papel-pardo
ou cartolina.

3.2 SUGESTAO 2

Introducgéo

Iniciar a reunido com a apresentagdo dos resultados da pesquisa soli-
citada, na semana anterior, como atividade extrarreuniao.

Pedir aos participantes ou grupos apresentarem a conclusao de seus
trabalhos.

Desenvolvimento

Fazer comentarios pertinentes aos resultados apresentados, destacando
pontos interessantes e importantes das categorias dos mundos, segundo os
Espiritos.

Em seguida propor a leitura comentada, em discussao circular, das
questdes 172 a 188 de O livro dos espiritos, relacionando-as com os textos
estudados em O evangelho segundo o espiritismo (o ideal é que todos tenham
o exemplar da obra, ou a copia das questdes e dos textos).

Nesse momento, o facilitador esclarece dividas e complementa in-
formacoes enriquecendo a discussdo, destacando pontos importantes das
diferentes categorias de mundos habitados, segundo a Doutrina Espirita.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de
comentario):

Como avalio a minha existéncia neste mundo? Estou preparado(a) para
mudar de mundo?

Concluséao

Encerrar o estudo, refletindo sobre as palavras de Jesus: “Néo se turbe
0 vosso coragdo; crede em Deus, crede também em mim. Na casa de meu
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Pai ha muitas moradas; se ndo fosse assim, eu vo-lo teria dito, pois vou
preparar-vos lugar” (Jodo, 14:1 e 2).

Avaliagao
O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): apresentagdo de grupo; leitura comentada; discussdo circular.

Recurso(s): subsidios e Anexo do Roteiro; O livro dos espiritos.

3.3 SUGESTAO 3

Introdugéo

Iniciar o estudo fazendo uma exposicao dialégica, utilizando recurso
visual, sobre a encarnacdo nos diferentes mundos, com base no Anexo e
nas questdes 172 a 188 de O livro dos espiritos.

Desenvolvimento

Dividir a turma em grupo para o estudo dos seguintes textos de O
evangelho segundo o espiritismo (o ideal é que todos tenham o exemplar da
obra, ou a copia dos textos):

Grupo 1 —cap. 3,its.3a5e8al2;
Grupo 2 - cap. 3,its.3a5e13a 15;
Grupo 3 - cap. 3,its. 3a5e 16 a 18.

Apés o estudo dos textos, cada grupo apresenta seu assunto, destacando
pontos importantes.

Em seguida propor uma reflexao circular unindo os assuntos estudados nas
questoes de O livro dos espiritos e nos textos de O evangelho segundo o espiritismo:

»  Que conclusdes podemos chegar acerca das diferentes categorias de
mundos habitados?

»  Quais as relagoes existentes entre o mundo e seus habitantes?

»  Em que se assenta a mudanga de categoria de um mundo, elevando-o
a outra?

» O Universo é imenso. A Ciéncia tem apresentado provas da matéria
em estados imperceptiveis aos sentidos humanos. Podemos acreditar
na existéncia de vida somente material, e na Terra? etc.

311



Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita — TOMO | — MODULO VIl — Pluralidade dos mundos habitados

Nesse momento, o facilitador esclarece dividas e complementa in-
formagdes enriquecendo a discussao, destacando pontos importantes das
diferentes categorias de mundos habitados, segundo a Doutrina Espirita e
a relagdo com seus habitantes.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de
comentario):

Como avalio a minha existéncia neste mundo? Estou preparado(a) para
mudar de mundo?

Conclusao

Encerrar o estudo, refletindo sobre as palavras de Jesus: “Néo se turbe
0 vosso coragdo; crede em Deus, crede também em mim. Na casa de meu
Pai ha muitas moradas; se ndo fosse assim, eu vo-lo teria dito, pois vou
preparar-vos lugar” (Jodo, 14:1 e 2).

Avaliagéo
O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): exposi¢ao dialdgica; estudo de grupo; leitura comentada;
discussdo circular.

Recurso(s): recurso visual; subsidios e Anexo do Roteiro; O livro dos
espiritos; O evangelho segundo o espiritismo.

4 SUBSIDIOS

4.1 DIFERENTES CATEGORIAS DE MUNDOS HABITADOS

Ensina o Espiritismo que sao habitados todos os mundos que existem
no Universo “[...] e o homem terreno esta longe de ser [...] o primeiro em
inteligéncia, em bondade e em perfeicao [...]">."* Comentando esse assunto,
diz Allan Kardec:

Deus povoou de seres vivos os mundos, concorrendo todos esses seres para o
objetivo final da Providéncia. Acreditar que s6 os haja no planeta que habi-
tamos fora duvidar da sabedoria de Deus, que ndo fez coisa alguma initil.
Certo, a esses mundos hd de Ele ter dado uma destinagdo mais séria do que
a de nos recrearem a vista. Alids, nada hd, nem na posi¢do, nem no volume,
nem na constituigdo fisica da Terra, que possa induzir a suposi¢io de que ela
goze do privilégio de ser habitada, com exclusdo de tantos milhares de milhoes
de mundos semelhantes."
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Ensinamento semelhante se encontra no Evangelho, quando o Cristo
afirma: Hd muitas moradas na casa de meu Pai.' A propdsito dessa expressao
evangélica, Kardec faz o seguinte comentario:

A casa do Pai é o Universo. As diferentes moradas sio os mundos que circulam
no Espago infinito e oferecem, aos Espiritos que neles encarnam, moradas cor-
respondentes ao adiantamento dos mesmos Espiritos.”

Do ensino dado pelos Espiritos, resulta que muito diferentes umas das outras sdo
as condicoes dos mundos, quanto ao grau de adiantamento ou de inferioridade
dos seus habitantes. [...] Nos mundos inferiores, a existéncia é toda material,
reinam soberanas as paixées, sendo quase nula a vida moral. A medida que esta
se desenvolve, diminui a influéncia da matéria, de tal maneira que, nos mundos
mais adiantados, a vida é, por assim dizer, toda espiritual.*

Nos mundos intermédios, misturam-se o bem e o mal, predominando um ou
outro, segundo o grau de adiantamento da maioria dos que os habitam. Embora
se ndo possa fazet, dos diversos mundos, uma classificacio absoluta, pode-se
contudo, em virtude do estado em que se acham e da destinagdo que trazem,
tomando por base os matizes mais salientes, dividi-los, de modo geral, como
segue: mundos primitivos, destinados ds primeiras encarnagdes da alma humana;
mundos de expiagdo e provas, onde domina o mal; mundos de regeneragio, nos
quais as almas que ainda tém o que expiar haurem novas for¢as, repousando das
fadigas da luta; mundos ditosos, onde o bem sobrepuja o mal; mundos celestes ou
divinos, habitagoes de Espiritos depurados, onde exclusivamente reina o bem |[...].°

4.1.1 Mundos primitivos

Tomada a Terra por termo de comparagdo, pode-se fazer ideia do estado de um
mundo inferior, supondo os seus habitantes na condicdo das ragas selvagens
ou das nagoes barbaras que ainda entre nds se encontram, restos do estado
primitivo do nosso orbe. Nos mais atrasados, sdo de certo modo rudimentares
os seres que os habitam. Revestem a forma humana, mas sem nenhuma beleza.
Seus instintos ndo tém a abrandd-los qualquer sentimento de delicadeza ou de
benevoléncia, nem as nogées do justo e do injusto. A forca bruta é, entre eles, a
unica lei. Carentes de indistrias e de invengdes, passam a vida na conquista de
alimentos. Deus, entretanto, a nenhuma de suas criaturas abandona; no fundo
das trevas da inteligéncia jaz, latente, a vaga intuicdo, mais ou menos desenvol-
vida, de um Ente supremo [...].°

4.1.2 Mundos de expiagao e provas

Sao mundos onde domina o mal, destinados aos Espiritos que necessi-
tam expiar as faltas cometidas em suas encarnagdes anteriores. A variedade
desses mundos ¢ infinita, [...] mas revelando todos, como cardter comum,
o servirem de lugar de exilio para Espiritos rebeldes a Lei de Deus. Esses
Espiritos tém ai de lutar, ao mesmo tempo, com a perversidade dos homens e
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com a incleméncia da Natureza, duplo e drduo trabalho que simultaneamente
desenvolve as qualidades do coragdo e as da inteligéncia [...].°

4.1.3 Mundos de regeneracéo ou regeneradores

Os mundos regeneradores servem de transicio entre os mundos de expiagio e
os mundos felizes. A alma penitente encontra neles a calma e o repouso e acaba
por depurar-se. Sem divida, em tais mundos o homem ainda se acha sujeito
as leis que regem a matéria; a Humanidade experimenta as vossas sensagoes
e desejos, mas liberta das paixdes desordenadas de que sois escravos, isenta do
orgulho que impée siléncio ao coragdo, da inveja que a tortura, do édio que a
sufoca. Em todas as frontes, vé-se escrita a palavra amor; perfeita equidade
preside as relagdes sociais, todos reconhecem Deus e tentam caminhar para Ele,
cumprindo-lhe as leis.

Nesses mundos, todavia, ainda ndo existe a felicidade perfeita, mas a aurora
da felicidade. O homem ld é ainda de carne e, por isso, sujeito ds vicissitudes
de que libertos s6 se acham os seres completamente desmaterializados. Ainda
tem de suportar provas, porém, sem as pungentes angtistias da expiagdo [...]."°

4.1.4 Mundos ditosos ou felizes

314

Nos mundos que chegaram a um grau superiot, as condigoes da vida moral e
material sdo muitissimo diversas [...]. Como por toda parte, a forma corpérea
ai é sempre a humana, mas embelezada, aperfeicoada e, sobretudo, purificada.
O corpo nada tem da materialidade terrestre e ndo estd, conseguintemente,
sujeito ds necessidades, nem ds doengas ou deterioragdes que a predomindncia
da matéria provoca. Mais apurados, os sentidos sdo aptos a percep¢es a que
neste mundo a grosseria da matéria obsta. A leveza especifica do corpo permite
locomogdo rdpida e fdcil: em vez de se arrastar penosamente pelo solo, desliza,
a bem dizer, pela superficie, ou plana na atmosfera, sem qualquer outro esforco
além do da vontade |...]. Em lugar de semblantes descorados, abatidos pelos so-
frimentos e paixdes, a inteligéncia e a vida cintilam com o fulgor que os pintores
hdo figurado no nimbo ou auréola dos santos.

A pouca resisténcia que a matéria oferece a Espiritos ja muito adiantados torna
rdpido o desenvolvimento dos corpos e curta ou quase nula a infancia. Isenta de
cuidados e angistias, a vida é proporcionalmente muito mais longa do que na
Terra. Em principio, a longevidade guarda proporgdo com o grau de adiantamen-
to dos mundos. A morte de modo algum acarreta os horrores da decomposigdo;
longe de causar pavor, é considerada uma transformacgdo feliz, por isso que ld
ndo existe a divida sobre o porvir [...].7

Nesses mundos venturosos, as relagdes, sempre amistosas entre 0s povos, jamais
sdo perturbadas pela ambigdo, da parte de qualquer deles, de escravizar o seu
vizinho, nem pela guerra que dai decorre [...]. A autoridade merece o respeito
de todos, porque somente ao mérito é conferida e se exerce sempre com justica.
[...] Ld, todos os sentimentos delicados e elevados da natureza humana se acham
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engrandecidos e purificados [ ...]; um lago de amor e fraternidade prende uns aos
outros todos os homens |[...].%

4.1.5 Mundos celestes ou divinos

Esses mundos sdo habitados pelos Espiritos puros, aqueles que atingiram a
perfei¢do. Nao ficam, contudo, esses Espiritos presos a sua habita¢ao, “[...] como
os homens a Terra; podem, melhor do que os outros, estar em toda parte”'

O progresso é Lei da Natureza. A essa lei todos os seres da Criagio, animados

e inanimados, foram submetidos pela bondade de Deus, que quer que tudo se
engrandega e prospere. |...]

Ao mesmo tempo que todos os seres vivos progridem moralmente, progridem
materialmente os mundos em que eles habitam. Quem pudesse acompanhar
um mundo em suas diferentes fases, desde o instante em que se aglomeraram
os primeiros dtomos destinados a constitui-lo, vé-lo-ia a percorrer uma escala
incessantemente progressiva, mas de degraus imperceptiveis para cada geragdo,
e a oferecer aos seus habitantes uma morada cada vez mais agraddvel, a medida
que eles préprios avangam na senda do progresso |...]."!

4.2 ENCARNACAO NOS DIFERENTES MUNDOS

De acordo com o ensinamento da Doutrina Espirita, tendo

[...] 0 Espirito que passar por muitas encarnagoes, segue-se que todos nos temos
tido muitas existéncias e que teremos ainda outras, mais ou menos aperfeicoadas,
quer na Terra, quer em outros mundos.'s

Para chegar a perfeicao, que é o seu destino final, os Espiritos nao
precisam, entretanto, passar pela imensa variedade de mundos existentes
no Universo, uma vez que muitos desses mundos pertencem ao mesmo
grau da escala evolutiva, e os Espiritos, ao se retirarem de um deles, nada
aprenderiam nos outros que se lhe assemelhassem.!” Podem, no entanto,
encarnar num mundo em que ja viveram para desempenhar missoes, que
concorram para o seu adiantamento.'® Por outro lado, a pluralidade das exis-
téncias de um Espirito num mesmo orbe se explica pela necessidade de ele
ocupar, de cada vez, “[...] posi¢do diferente das anteriores e nessas diversas
posic¢des se lhe deparam outras tantas ocasides de adquirir experiéncia”'®

Ao passar de um planeta para outro, conserva o Espirito a sua inteli-
géncia, uma vez que

“[...] ainteligéncia ndo se perde. Pode, porém, acontecer que ele nido disponha

dos mesmos meios para manifestd-la, dependendo isto da sua superioridade

e das condi¢des do corpo que tomar”
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Note-se, a propdsito, que “Os Espiritos podem conservar-se estacio-

narios, mas nao retrogradam |[...]”?° Dessa forma,

Os Espiritos que encarnam em um mundo ndo se acham a ele presos indefinidamen-
te, nem nele atravessam todas as fases do progresso que lhes cumpre realizar, para
atingir a perfeicdo. Quando, em um mundo, eles alcangam o grau de adiantamento
que esse mundo comporta, passam para outro mais adiantado, e assim, por diante,
até que cheguem ao estado de puros Espiritos. Sdo outras tantas estagdes, em cada
uma das quais se lhes deparam elementos de progresso apropriados ao adianta-
mento que jd conquistaram. E-lhes uma recompensa ascenderem a um mundo
de ordem mais elevada, como é um castigo o prolongarem a sua permanéncia em
um mundo desgragado, ou serem relegados para outro ainda mais infeliz do que
aquele a que se veem impedidos de voltar quando se obstinaram no mal.?

Essa passagem dos Espiritos para um outro planeta mais ou menos

adiantado, em rela¢do ao mundo em que estavam encarnados, pode ser in-
dividual ou coletiva. Para melhor compreensao desse processo, comparemos
essa transmigra¢ao de um mundo a outro a que se da com as desencarnagoes
e reencarnagdes na Terra.
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Assim € que

No intervalo de suas existéncias corporais, os Espiritos se encontram no estado de
erraticidade e formam a populagdo espiritual ambiente da Terra. Pelas mortes e
pelos nascimentos, as duas populagies, terrestre e espiritual, desdguam incessan-
temente uma na outra. Hd, pois, diariamente, emigracoes do mundo corpéreo
para o mundo espiritual e imigracdes deste para aquele: é o estado normal.*?

Essa transfusdo, que se efetua entre a populagio encarnada e desencarnada de
um planeta, igualmente se efetua entre outros mundos, quer individualmente,
nas condigbes normais, quer por massas, em circunstincias especiais. Hd, pois,
emigragdes e imigragoes coletivas de um mundo para outro, donde resulta a intro-
dugdo, na populagio de um deles, de elementos inteiramente novos. Novas ragas
de Espiritos, vindo misturar-se ds existentes, constituem novas ragas de homens.
Ora, como os Espiritos nunca mais perdem o que adquiriram, consigo trazem eles
sempre a inteligéncia e a intuigdo dos conhecimentos que possuem, o que faz que
imprimam o cardter que lhes é peculiar a raga corpérea que venham animar. Para
isso, s necessitam de que novos corpos sejam criados para serem por eles usados.
Uma vez que a espécie corporal existe, eles encontram sempre corpos prontos para
os receber. Ndo sdo mais, portanto, do que novos habitantes. Em chegando a Terra,
integram-lhe, a principio, a populagdo espiritual; depois, encarnam, como os outros.®

A medida que o Espirito se purifica, o corpo que o reveste se aproxima igual-
mente da natureza espirita. Torna-se-lhe menos densa a matéria, deixa de
rastejar penosamente pela superficie do solo, menos grosseiras se lhe fazem
as necessidades fisicas, nido mais sendo preciso que os seres vivos se destruam
mutuamente para se nutrirem. O Espirito se acha mais livre e tem, das coisas
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longinquas, percepgoes que desconhecemos. Vé com os olhos do corpo o que s6
pelo pensamento entrevemos.

[.]

A duragio da vida, nos diferentes mundos, parece guardar propor¢io com o
grau de superioridade fisica e moral de cada um, o que é perfeitamente racional.
Quanto menos material o corpo, menos sujeito as vicissitudes que o desorgani-
zam. Quanto mais puro o Espirito, menos paixoes a mind-lo [...].>*

Sendo assim,

Nas esferas superiores a Terra o império da matéria é menor. Os males por esta
originados atenuam-se, a medida que o ser se eleva e acabam por desaparecer.
Ld, o ser humano ndo mais se arrasta penosamente sob a a¢do de pesada atmos-
fera; desloca-se de um lugar para outro com muita facilidade. As necessidades
corpéreas sio quase nulas e os trabalhos rudes, desconhecidos. Mais longa que
a nossa, a existéncia ai se passa no estudo, na participagio das obras de uma
civilizagdo aperfeicoada, tendo por base a mais pura moral, o respeito aos direitos
de todos, a amizade e a fraternidade [...].”

Isto posto, podemos dizer que os mundos, como tudo no Universo,
estdo sujeitos a Lei do Progresso.

« . 7. .

[...] Todos comegaram, como o vosso [ensinam os Espiritos Superiores], por
um estado inferior e a propria Terra sofrerd idéntica transformagdo. Tornar-se-d
um paraiso, quando os homens se houveram tornado bons.”*

Por sua vez, os corpos que servem de instrumentos aos Espiritos em
suas encarnac¢des nos diferentes mundos sio mais ou menos materiais,

“[...] conforme o grau de pureza a que chegaram os Espiritos. E isso o que as-
sinala a diferenga entre os mundos que temos de percorrer, porquanto muitas

moradas ha na casa de nosso Pai, sendo, conseguintemente, de muitos graus

essas moradas [...]”%

Alias, ndo sé o corpo material, mas também a substancia do perispi-
rito nao é a mesma em todos os mundos. “[...] Passando de um mundo a
outro, o Espirito se reveste da matéria propria desse outro [...].”** Ha mesmo
mundos em que o Espirito deixa de revestir corpos materiais, sé tendo por
envoltorio o perispirito “[...] e mesmo esse envoltorio se torna tao etéreo que
para vos” — dizem os instrutores da Codificagao - “é como se nao existisse.
Esse o estado dos Espiritos puros™*
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ROTEIRO 6

A TERRA: DE MUNDO DE
EXPIAGAO E PROVAS PARA
MUNDO DE REGENERACAO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

»  Analisar a situacdo da Terra como mundo de expiagdo e provas.

» Refletir sobre o processo de sua transforma¢ao em mundo
regenerador.

CONTEUDO BASICO

» [..] A Terra pertence a categoria dos mundos de expiagdo e provas,
razdo por que ai vive o homem a bragos com tantas misérias (Allan
Kardec, O evangelho segundo o espiritismo, cap. 3, it. 4).

»  [...] Asuperioridade da inteligéncia, em grande niimero dos seus ha-
bitantes, indica que a Terra ndo é um mundo primitivo, destinado a
encarnagdo dos Espiritos que acabaram de sair das mdos do Criador.
As qualidades inatas que eles trazem consigo constituem a prova de
que jd viveram e realizaram certo progresso. Mas também os numero-
sos vicios a que se mostram propensos constituem o indice de grande
imperfei¢do moral. Por isso os colocou Deus num mundo ingrato,
para expiarem ai suas faltas, mediante penoso trabalho e misérias
da vida, até que haja merecido ascender a um planeta mais ditoso.
(Allan Kardec, O evangelho segundo o espiritismo, cap. 3, it. 13).

»  Para que na Terra sejam felizes os homens, preciso é que somente a
povoem Espiritos bons, encarnados e desencarnados, que somente ao
bem se dediquem. Havendo chegado o tempo, grande emigragdo se
verifica dos que a habitam: a dos que praticam o mal pelo mal, ainda
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ndo tocados pelo sentimento do bem, os quais, ja ndo sendo dignos do
planeta transformado, serdo excluidos [da Terra] [...] Substitui-los-do
Espiritos melhores, que fardo reinem em seu seio a justica, a paz e a
fraternidade (Allan Kardec, A génese, cap. 18, it. 27).

» A Terra [...] ndo terd de transformar-se por meio de um cataclismo
que aniquile de subito uma geragdo. A atual desaparecerd gra-
dualmente e a nova lhe sucederd do mesmo modo, sem que haja
mudanga alguma na ordem natural das coisas (Allan Kardec, A
génese, cap. 18, it. 27).

Observacao: Sugerir a leitura da trilogia: Transi¢do planetdria;
Amanhecer de uma nova era; e Perturbagées espirituais, do Espirito Manoel
P. de Miranda, psicografia de Divaldo P. Franco.

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introdugéo

Sondar o entendimento dos participantes a respeito das expressoes final
dos tempos e fim do mundo, escrevendo as ideias apresentadas no quadro
de giz ou flip-chart (ndo fazer comentarios no momento).

Desenvolvimento
Dividir a turma em pequenos grupos para realizar a seguinte tarefa:
1. ler os subsidios do Roteiro;

2. responder as seguintes perguntas: a) O que é expiagdo e o que sdo
provas? b) Que razdes nos levam a considerar a Terra um mundo de expiagdo
e provas? c¢) De que forma a Terra se transformara num mundo melhor?

Ouvir as respostas dos representantes dos grupos.

Prestar os esclarecimentos necessarios a boa compreensao do assunto.
Na oportunidade, fazer a correlacdo entre as ideias apresentadas na in-
«_»

trodugdo do estudo e as respostas dadas a pergunta da letra “c’, item 2 do
trabalho de grupo.
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Concluséao

Encerrar o estudo destacando a nossa responsabilidade no processo
de ascensao da Terra na hierarquia dos mundos.

Avaliagdo

O estudo sera considerado satisfatdrio se os participantes, no trabalho
em grupo, identificarem a Terra como mundo de expiagdo e provas em
transicao, explicando como o nosso planeta se transformara num mundo
melhor.

Técnica(s): explosao de ideias; exposicao; trabalho em pequenos
grupos.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; quadro de giz/flip-chart; papel; lapis/
caneta.

3.2 SUGESTAO 2

Introducgéo

Iniciar o estudo apresentando a frase, em recurso visual ou escrito
em cartaz ou no quadro: “[...] A Terra pertence a categoria dos mundos
de expiagdo e provas, razdo por que ai vive o homem a bragos com tantas
misérias.” (Allan Kardec, O evangelho segundo o espiritismo, cap. 3, it. 4).

Desenvolvimento

Convidar os participantes para compartilharem de reflexdes sobre o
conteudo acima, recordando os textos de O evangelho segundo o espiritis-
mo sobre as categorias de mundos de expiagdes e provas e de regeneracao,
relacionando-o com a situagdo atual da Terra: fome, guerras, avango de
algumas leis em relagdo aos cuidados com: animais, criangas, idosos, mu-
lheres e meio ambiente etc.

Fazer a leitura comentada dos textos de O evangelho segundo o espiri-
tismo, capitulo 3, itens 6, 7 e 19. Os participantes revezam-se na leitura oral,
comentando, se quiser (o ideal é que todos tenham o exemplar da obra, ou
a copia dos textos).

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magodes enriquecendo o estudo, destacando pontos importantes, com base
nos subsidios do Roteiro.

Propor uma discusséo circular:
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»

»

»

Como a Terra passard de mundo de expiagdo e de provas para mundo
regenerado?

Temos alguma participagdo nessa mudanga? Ou herdaremos um
futuro modificado?

Disse o Cristo: “Bem-aventurados os mansos, porque eles herdarao
a terra”. O que entender dessas palavras?

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de
comentario):

»

»

»

»

»

Como andam minhas agoes?

Como trato meu companheiro de trabalho, os parentes, os empre-
gados, o publico?

Como estdo minhas atitudes na rua, no transito, em locais puiblicos?
O que faco com o meu “pouco’ lixo: papéis, vasilhames, embalagens?

Qual a minha participagdo nos cuidados com o meio ambiente: dgua,
animais selvagens, rios e nascentes, vegetagdo nativa etc., ou ndo me
. <« ~ . . »

importo porque “ndo sou ativista”?

<«

Confessam que conhecem a Deus, mas negam-no com as obras, sendo
abominaveis e desobedientes, e reprovados para toda boa obra” - PauLo
(Tito, 1:16).

Concluséao

Encerrar o estudo, refor¢ando a importancia de reconhecermos que:

Para que na Terra sejam felizes os homens, preciso é que somente a povoem
Espiritos bons, encarnados e desencarnados, que somente ao bem se dediquem.
Havendo chegado o tempo, grande emigragdo se verifica dos que a habitam: a
dos que praticam o mal pelo mal, ainda ndo tocados pelo sentimento do bem, os
quais, jd ndo sendo dignos do planeta transformado, serdo excluidos [da Terra]
[...] Substitui-los-do Espiritos melhores, que fardo reinem em seu seio a justiga,
a paz e a fraternidade. (Allan Kardec, A génese, cap. 18, it. 27).

Avaliagéao
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O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosao de ideias; leitura comentada; discusséo circular.
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Recurso(s): recurso visual; subsidios do Roteiro; O evangelho segundo
o espiritismo.

3.3 SUGESTAO 3

Introducgéo

Iniciar o estudo apresentando a frase, em recurso visual ou escrito
em cartaz ou no quadro: “[...] A Terra pertence a categoria dos mundos
de expiagdo e provas, razdo por que ai vive o homem a bragos com tantas
misérias” (Allan Kardec, O evangelho segundo o espiritismo, cap. 3, it. 4).

Convidar os participantes para compartilharem de reflexdes sobre o
conteudo acima, recordando os textos de O evangelho segundo o espiritis-
mo sobre as categorias de mundos de expiagdes e provas e de regeneracao,
relacionando-o com a situagao atual da Terra: fome, guerras, avanco de
algumas leis em relagdo aos cuidados com: animais, criangas, idosos, mu-
lheres e meio ambiente etc.

Desenvolvimento

Passar o video — Divaldo P. Franco. Inicio do Planeta de Regeneragao
(25:36), disponivel em: https://drive.google.com/file/d/17idxQJXDBP4nSeG
Hbu9F2dAJSKXGnt9E/view?usp=sharing

Pedir aos participantes que fagam anotagdes para discussao posterior
aos estudos em grupos.

Dividir a turma em grupo para o estudo dos textos de O evangelho
segundo o espiritismo, capitulo 3, itens 6, 7 e 19 (ndo ha apresentagdo de
grupo e o ideal é que todos tenham o exemplar da obra, ou a copia dos
textos).Apds o estudo em grupo iniciar uma reflexdo circular:

»  Como a Terra passard de mundo de expiagdo e de provas para mundo
regenerado?

» Temos alguma participagio nessa mudanga? Ou herdaremos um
futuro modificado?

»  Disse o Cristo: “Bem-aventurados os mansos, porque eles herdarao
a terra’. O que entender dessas palavras?

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magoes enriquecendo o estudo, destacando pontos importantes, com base
nos subsidios da apostila, em O evangelho segundo o espiritismo e no video.
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Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de
comentario):

»

»

»

»

»

Como andam minhas agoes?

Como trato meu companheiro de trabalho, os parentes, os empre-
gados, o puiblico?

Como estdo minhas atitudes na rua, no transito, em locais puiblicos?
O que fago com o meu “pouco” lixo: papéis, vasilhames, embalagens?

Qual a minha participagdo nos cuidados com o meio ambiente: dgua,
animais selvagens, rios e nascentes, vegetagdo nativa, etc., ou ndo me
. « ~ : ) »

importo porque “nao sou ativista”?

<«
Confessam que conhecem a Deus, mas negam-no com as obras, sendo
abominéveis e desobedientes, e reprovados para toda boa obra” - PauLo
(Tito, 1:16).

Concluséao

Encerrar o estudo, reforcando a importancia de reconhecermos que:

Para que na Terra sejam felizes os homens, preciso é que somente a povoem
Espiritos bons, encarnados e desencarnados, que somente ao bem se dediquem.
Havendo chegado o tempo, grande emigragdo se verifica dos que a habitam: a
dos que praticam o mal pelo mal, ainda ndo tocados pelo sentimento do bem, os
quais, jd ndo sendo dignos do planeta transformado, serdo excluidos [da Terra]
[...] Substitui-los-do Espiritos melhores, que fardo reinem em seu seio a justica,
a paz e a fraternidade (Allan Kardec, A génese, cap. 18, it. 27).

Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosao de ideias; leitura comentada; estudo de grupo;
discussdo circular.

Recurso(s): video; recurso visual; subsidios do Roteiro; O evangelho
segundo o espiritismo.
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4 SUBSIDIOS

Ensina a Doutrina Espirita que “A Terra nao é o ponto de partida da
primeira encarnagdo humana. O periodo da humanizagao comega, geral-
mente, em mundos ainda inferiores a Terra [...]”.° As nossas existéncias no
orbe terraqueo “[...] sdo, porém, das mais materiais e das mais distantes da
perfeicao”®[...] A Terra pertence a categoria dos mundos de expiagio e provas,
razdo por que ai vive o homem a bragos com tantas misérias.'

Muitos se admiram de que na Terra haja tanta maldade e tantas paixdes gros-
seiras, tantas misérias e enfermidades de toda natureza, e dai concluem que a
espécie humana bem triste coisa é. Provém esse juizo do acanhado ponto de vista
em que se colocam os que o emitem e que lhes dd uma falsa ideia de conjunto.
Deve-se considerar que na Terra nio estd a Humanidade toda, mas apenas uma
pequena fragio da Humanidade. Com efeito, a espécie humana abrange todos
os seres dotados de razdo que povoam os iniimeros orbes do Universo. Ora,
que é a populagdo da Terra, em face da populagio total desses mundos? Muito
menos que a de uma aldeia, em confronto com a de um grande império. A
situacio material e moral da humanidade terrena nada tem que espante, desde
que se leve em conta a destinagdo da Terra e a natureza dos que a habitam.?

Faria dos habitantes de uma grande cidade falsissima ideia quem os julgasse pela
populagio dos seus quarteirdes mais infimos e sordidos. Num hospital, ninguém
vé sendo doentes e estropiados; numa penitencidria, veem-se reunidas todas as
torpezas, todos os vicios; nas regides insalubres, os habitantes, em sua maioria,
sdo pdlidos, franzinos e enfermigos. Pois bem: figure-se a Terra como um subiirbio,
um hospital, uma penitencidria, um sitio malsdo, e ela é simultaneamente tudo
isso, e compreender-se-d por que as afli¢bes sobrelevam aos gozos, porquanto ndo
se mandam para o hospital os que se acham com satide, nem para as casas de
corregdo os que nenhum mal praticaram; nem os hospitais e as casas de corregdo
se podem ter por lugares de deleite.

Ora, assim como, numa cidade, a populagio ndo se encontra toda nos hos-
pitais ou nas prisoes, também na Terra ndo estd a Humanidade inteira. E,
do mesmo modo que do hospital saem os que se curaram e da prisdo os que
cumpriram suas penas, o homem deixa a Terra, quando estd curado de suas
enfermidades morais.’

[...] A superioridade da inteligéncia, em grande niimero dos seus habitantes, indi-
ca que a Terra ndo é um mundo primitivo, destinado a encarnagdo dos Espiritos
que acabaram de sair das mdos do Criador. As qualidades inatas que eles trazem
consigo constituem a prova de que jd viveram e realizaram certo progresso. Mas
também os numerosos vicios a que se mostram propensos constituem o indice de
grande imperfei¢do moral. Por isso os colocou Deus num mundo ingrato, para
expiarem ai suas faltas, mediante penoso trabalho e misérias da vida, até que
hajam merecido ascender a um planeta mais ditoso.*
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Note-se, entretanto, conforme assinala Emmanuel, que

- A capacidade intelectual do homem terrestre é excessivamente reduzida, em
face dos elevados poderes da personalidade espiritual independente dos lagos
da matéria.

Os elos da reencarnagdo fazem o papel de quebra-luz sobre todas as conquistas
anteriores do Espirito reencarnado. Nessa sombra, reside o acervo de lembran-
¢cas vagas, de vocagoes inatas, de numerosas experiéncias, de valores naturais e
espontdneos, a que chamais subconsciéncia.

O homem comum é uma representagdo parcial do homem transcendente, que serd
reintegrado nas suas aquisigoes do passado, depois de haver cumprido a prova ou
a missdo exigidas pelas suas condi¢ées morais, no mecanismo da Justica Divina.

Alids, a incapacidade intelectual do homem fisico tem sua origem na sua propria
situagdo, caracterizada pela necessidade de provas amargas.

O cérebro humano é um aparelho fragil e deficiente, onde o Espirito em queda
tem de valorizar as suas realizagées de trabalho."

Por outro lado, também

[...] se explicam pela pluralidade das existéncias e pela destinagdo da Terra,
como mundo expiatério, as anomalias que apresenta a distribui¢do da ventura
e da desventura entre os bons e os maus neste planeta. Semelhante anomalia,
contudo, so existe na aparéncia, porque considerada tdo s6 do ponto de vista da
vida presente. Aquele que se elevar, pelo pensamento, de maneira a apreender
toda uma série de existéncias, verd que a cada um é atribuida a parte que lhe
compete, sem prejuizo da que lhe tocard no Mundo dos Espiritos, e verd que a
Justica de Deus nunca se interrompe.®

Nem todo o sofrimento suportado na Terra, porém, constitui expiagdo

de determinada falta cometida em pregressas reencarnagoes.
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[...] Muitas vezes sdo simples provas buscadas pelo Espirito para concluir a sua
depuragdo e ativar o seu progresso. Assim, a expiagdo serve sempre de prova,
mas nem sempre a prova é uma expiagio. Provas e expiagdes, todavia, sdo
sempre sinais de relativa inferioridade, porquanto o que é perfeito ndo precisa
ser provado. Pode, pois, um Espirito haver chegado a certo grau de elevagdo e,
nada obstante, desejoso de adiantar-se mais, solicitar uma misséio, uma tarefa
a executar, pela qual tanto mais recompensado serd, se sair vitorioso, quanto
mais rude haja sido a luta [...].5

Para que na Terra sejam felizes os homens, preciso é que somente a povoem
Espiritos bons, encarnados e desencarnados, que somente ao bem se dediquem.
Havendo chegado o tempo, grande emigragdo se verifica dos que a habitam: a
dos que praticam o mal pelo mal, ainda ndo tocados pelo sentimento do bem,
os quais, jd ndo sendo dignos do planeta transformado, serdo excluidos, porque,
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sendo, lhe ocasionariam de novo perturbagio e confusdo e constituiriam obstd-
culo ao progresso. Irio expiar o endurecimento de seus coragdes, uns em mundos
inferiores, outros em ragas terrestres ainda atrasadas, equivalentes a mundos
daquela ordem, aos quais levardo os conhecimentos que hajam adquirido, tendo
por missdo fazé-las avangar. Substitui-los-do Espiritos melhores, que fardo reinem
em seu seio a justi¢a, a paz e a fraternidade.

A Terra, no dizer dos Espiritos, ndo terd de transformar-se por meio de um
cataclismo que aniquile de stibito uma geragdo. A atual desaparecerd gradual-
mente e a nova lhe sucederd do mesmo modo, sem que haja mudanga alguma
na ordem natural das coisas.

Tudo, pois, se processard exteriormente, como s6i acontecet, com a tinica, mas
capital diferenga de que uma parte dos Espiritos que encarnavam na Terra ai ndo
mais tornardo a encarnar. Em cada crianga que nascer, em vez de um Espirito
atrasado e inclinado ao mal, que antes nela encarnaria, vird um Espirito mais
adiantado e propenso ao bem.”

Dessa forma,

O bem reinard na Terra quando, entre os Espiritos que a vém habitar, os bons
predominarem, porque, entdo, fardo que ai reinem o amor e a justica, fonte do
bem e da felicidade. Por meio do progresso moral e praticando as Leis de Deus
é que 0 homem atraird para a Terra os bons Espiritos e dela afastard os maus.
Estes, porém, ndo a deixardo, sendo quando dai estejam banidos o orgulho e o
egoismo [...]."°

Assim, como vimos, avizinha-se o momento da transformac¢éo moral da
Humanidade, e da consequente ascensao da Terra na hierarquia dos mundos.

[...] Essa transformagdo se verificard por meio da encarnagdo de Espiritos melho-
res, que constituirdo na Terra uma geragio nova. Entdo, os Espiritos dos maus,
que a morte vai ceifando dia a dia, e todos os que tentem deter a marcha das
coisas serdo dai excluidos, pois que viriam a estar deslocados entre os homens
de bem, cuja felicidade perturbariam [...]."
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B PROGRAMA FUNDAMENTAL

MODULO VIl
Movimento Espirita
e Unificacao

OBJETIVO GERAL

Possibilitar entendimento do Movimento
Espirita e da Unificagao.

“E conhecereis a verdade e a verdade
vos libertard” — Jesus (Jodo, 8:32).
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ROTEIRO 1

AS VIAGENS DE ALLAN
KARDEC: AS PRIMEIRAS
ACOES DE ALLAN KARDEC

OBJETIVOS ESPECIFICOS

»

»

Analisar a postura de Allan Kardec diante dos desafios do Espiri-
tismo nascente.

Refletir sobre a for¢a do Espiritismo nos primeiros tempos de sua
propagagao.

CONTEUDO BASICO

»

»

No decorrer dos anos de 1860, 1861, 1862, 1864 e 1867, Allan Kardec
empreendeu vdrias viagens pelo interior da Franga e da Bélgica, no
interesse do Espiritismo nascente. Dentre todas essas viagens, des-
taca-se a de 1862, em que se deteve particularmente nas cidades de
Lyon e Bordeaux. Como ele mesmo diz, havia duplo objetivo nessas
viagens: dar instrugoes onde estas fossem necessdrias e, ao mesmo
tempo, nos instruirmos (Allan Kardec, Viagem espirita em 1862 e
outras viagens de Kardec, Nota do Tradutor).

A for¢a do Espiritismo tem duas causas preponderantes: a primeira
é tornar felizes os que o conhecem, o compreendem e o praticam.
[...] A segunda é que o Espiritismo ndo se assenta na cabe¢a de
homem algum, sujeitando-se assim a ser derrubado; ndo tem um
foco unico, que possa ser extinto; seu foco estd em toda parte, por-
que em toda parte ha médiuns que podem comunicar-se com os
Espiritos; ndo hd familia que ndo os possua em seu seio e que ndio
realizem estas palavras do Cristo: Vossos filhos e filhas profetizardo,
e terdo visoes; porque, enfim, o Espiritismo é uma ideia e ndo hd
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barreiras impenetrdveis a ideia, nem bastante altas que estas ndo
possam transpor [...] (Allan Kardec, Viagem espirita em 1862 e
outras viagens de Allan Kardec, Discurso de Allan Kardec aos
espiritas de Bordeaux).

» A postura de Kardec diante dos desafios do Espiritismo nascente,
tal como em relagdo aos adversarios do Espiritismo, aos médiuns
interesseiros e aos adeptos que se afastam, constitui exemplo sig-
nificativo para os espiritas de todas as épocas.

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo

Iniciar o estudo com uma exposi¢ao dialogada com base no item 4.1
dos subsidios: A for¢a do Espiritismo nos primeiros tempos de propagacao
(tempo méaximo de 20 a 30 minutos).

Desenvolvimento

Propor leitura individual do item 4.2 e seus subitens dos subsidios:
A postura de Allan Kardec diante dos desafios do Espiritismo nascente
(tempo 10 minutos).

Em seguida, iniciar uma discussao circular:
»  No que consiste a for¢a do Espiritismo destacada por Kardec?
»  Qual a importancia das viagens empreendidas por Kardec?

» Qual a postura de Kardec diante dos desafios do Espiritismo nas-
cente? efc.

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magoes sobre 0 assunto.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de
comentario):

Que sentimentos a mensagem trazida pelo Espiritismo desperta em mim?

Concluséao

Fazer o fechamento refor¢ando:
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No decorrer dos anos de 1860, 1861, 1862, 1864 e 1867, Allan Kardec
empreendeu varias viagens pelo interior da Franca e da Bélgica, no interesse
do Espiritismo nascente. Dentre todas essas viagens, destaca-se a de 1862,
em que se deteve particularmente nas cidades de Lyon e Bordeaux. Como
ele mesmo diz, havia duplo objetivo nessas viagens: dar instru¢des onde
estas fossem necessarias e, a0 mesmo tempo, nos instruirmos. (Allan Kardec,
Viagem espirita em 1862 e outras viagens de Kardec, Nota do Tradutor).

Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosao de ideias, discusséo circular.

Recurso(s): subsidios do Roteiro.

3.2 SUGESTAO 2:

Introdugéo

Iniciar o estudo apresentando o tema e seus objetivos especificos.

Fazer ligeira exposi¢ao a respeito do preambulo dos subsidios, mos-
trando a imagem do roteiro de Kardec na viagem de 1862 (veja Anexo). A
imagem podera ser apresentada por meio de projecao.

Desenvolvimento

Fazer leitura compartilhada do contetido do item 4.1 dos subsidios.
Cuidar para que, na medida do possivel, todo o grupo possa 1é-lo e comen-
ta-lo. Para que as reflexdes abranjam todos os aspectos do assunto, convém
ler e comentar o texto paulatinamente.

No decorrer da atividade, prestar os esclarecimentos cabiveis, contri-
buindo para o estudo, por sua vez, com as proprias reflexdes, de tal modo
que, ao final da leitura, fique bem demonstrada a for¢a do Espiritismo nos
primeiros tempos de sua propagacao.

Em sequéncia, os participantes serdo divididos em trés pequenos gru-
pos, com as seguintes tarefas:

Ler o contetido do item 4.2 dos subsidios.

Grupo 1 - fazer comentarios sobre a postura de Kardec diante dos
adversarios do Espiritismo.
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Grupo 2 - comentar o posicionamento de Kardec a frente dos médiuns
interesseiros.

Grupo 3 - tecer comentarios a respeito da posicao de Kardec em relagao
aos adeptos que se afastam.

Ao final do trabalho, pedir que cada pequeno grupo compartilhe seus
comentdrios com os demais participantes, estimulando todo o grande grupo
a participar das reflexdes sobre a postura de Kardec em relagdo aos pontos
incluidos no item 4.2 do Roteiro.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de comenta-
rio): Que sentimentos a mensagem trazida pelo Espiritismo desperta em mim?

Concluséao

Concluir o assunto, levantando, com o grande grupo, os pontos con-
siderados mais importantes do estudo, procurando, também com o grupo,
extrair das instrucoes de Kardec as orientagdes necessarias para nossa
conduta como espiritas.

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): exposigao; leitura compartilhada; estudo em grupo.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; imagem do roteiro de Kardec na
viagem de 1862; recursos visuais; lapis/caneta; papel.

4 SUBSIDIOS

No decorrer dos anos de 1860, 1861, 1862, 1864 e 1867, Allan Kardec
empreendeu varias viagens pelo interior da Franc¢a e da Bélgica, no inte-
resse do Espiritismo nascente. Dentre todas essas viagens, destaca-se a de
1862, em que se deteve particularmente nas cidades de Lyon e Bordeaux.
Esta ultima viagem mereceu o langamento, no mesmo ano, de um opus-
culo, no qual apresenta ricas observagdes sobre o Espiritismo, que, entao,
comemorava seu quinto aniversdrio, além de varias instrugdes sobre a
formacgao de grupos e sociedades espiritas e uma série de conselhos e
orientagdes aos espiritas.'

Como ele mesmo diz, havia duplo objetivo nessas viagens:
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[...] dar instrucées onde estas fossem necessdrias e, ao mesmo tempo, nos
instruirmos. Queriamos ver as coisas por nossos préprios olhos, para julgar o
estado real da Doutrina e da maneira pela qual ela é compreendida; estudar as
causas locais favordveis ou desfavordveis ao seu progresso, sondar as opinides,
apreciar os efeitos da oposicio e da critica e conhecer o julgamento que se faz
de certas coisas. Estdvamos desejosos, sobretudo, de apertar a mdo de nossos
irmdos espiritas e de lhes exprimir pessoalmente a nossa mui sincera simpatia,
retribuindo as constantes provas de amizade que nos ddo em suas cartas; de
dar, em nome da Sociedade de Paris, e em nosso préprio nome, em particular,
um testemunho especial de gratiddo e de admiragio a esses pioneiros da obra
que, por sua iniciativa, seu zelo desinteressado e seu devotamento, constituem
os seus primeiros e mais firmes sustentdculos, marchando sempre para a frente,
sem se inquietarem com as pedras que lhes atiram e pondo o interesse da causa
acima do interesse pessoal [...].2

Kardec deixou varias instrugdes aos espiritas dessas cidades por que

passou. Sdo orientagdes, contudo, que nao se circunscrevem a uma época,
mas interessam aos espiritas de todos os tempos.

Vamos alinhar algumas delas, dadas, em sua maioria, aos espiritas de

Lyon e Bordeaux na viagem de 1862. Dizem respeito, de um lado, a forca
do Espiritismo em seus primeiros tempos de propagagdo pelo mundo e, de
outro, a postura do Codificador diante dos acontecimentos que envolveram
o Espiritismo nascente.

4.1 A FORCA DO ESPIRITISMO NOS PRIMEIROS
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TEMPOS DE PROPAGACAO

Nossa primeira turné espirita [assinala Kardec], realizada em 1860, limitou-se
a Lyon e algumas cidades que se encontravam em nosso trajeto. No ano seguinte
acrescentamos Bordeaux ao itinerdrio e, este ano [1862], além dessas duas cida-
des principais, visitamos uma vintena de localidades e assistimos a mais de 50
reunides, durante uma viagem de sete semanas e um percurso de 693 léguas. [...]

O primeiro resultado que pudemos constatar foi o imenso progresso das cren-
¢as espiritas. Um tinico fato poderd nos dar uma ideia disto. Quando de nossa
primeira viagem a Lyon, em 1860, ali havia, no mdximo, algumas centenas de
adeptos; no ano seguinte ja existiam 5 a 6 mil, tornando-se impossivel saber o
seu niimero agora. Pode-se, no entanto, e sem nenhum exagero, avalid-los entre
25 e 30 mil. [...] Este é um fato comprovado, que ninguém pode negar. Mas hd
outro fato notavel, que também pudemos constatar: numa porgdo de localidades
onde era desconhecido, o Espiritismo penetrou gragas ds pregagoes desfavord-
veis que lhe eram feitas, inspirando nas pessoas o desejo de saber em que ele se
fundamentava. Em seguida, por que o achassem racional, conquistou partidd-
rios. Poderiamos citar, entre outras, uma pequena cidade do departamento de
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Indre-et-Loire, em que jamais se ouvira falar de Espiritismo — pelo menos nos
ultimos seis meses; ali, acorreu a um pregador a ideia de fulminar, do pilpito,
o0 que ele chamava, falsa e impropriamente, a religido do século XIX e o culto
a satd. A populagdo, surpresa, quis saber do que se tratava; mandaram trazer
livros e, hoje, ali, os adeptos organizaram um Centro. Razdo tinham os Espiritos
quando nos disseram, alguns anos atrds, que os nossos préprios adversdrios,
sem o quererem serviriam a nossa causa. Estd provado, em toda parte, que a
propagagao do Espiritismo tem ocorrido em razdo dos ataques. Ora, para que
uma ideia se vulgarize dessa maneira é preciso que agrade e que a julguem mais
racional do que outras que lhe sdo opostas. Assim, um dos resultados de nossa
viagem foi poder constatar, com os préprios olhos, o que ja sabiamos por nossa
correspondéncia.

E preciso admitir, todavia, que essa marcha ascendente estd longe de ser uni-
forme. Se hd regides onde as ideias espiritas parecem germinar a medida que
sdo semeadas, outras hd onde penetram mais dificilmente, em virtude de causas
locais, ligadas ao cardter de seus habitantes e, sobretudo, a natureza de suas
ocupagoes. [...] Por toda parte a ideia espirita comega nas classes esclarecidas
ou de mediana cultura. [...] Da classe média ela se estende as mais elevadas e
as mais baixas categorias da escala social [...].

Um fato talvez mais importante ainda que o niimero de adeptos, deduzido
de nossas observagoes, é a seriedade com que se considera a Doutrina. Onde
quer que se investigue, pode-se dizer que o lado filoséfico, moral e instrutivo
¢ buscado com avidez. Em parte alguma vimos a fenomenologia espirita ser
tomada como objeto de entretenimento, nem as experiéncias como distragdo.
As perguntas futeis e a curiosidade sdo descartadas em todos os lugares. |...]
Todos estdo unidos em torno dos propdsitos defendidos pela Sociedade de Paris e
ndo tém por bandeira sendo os principios ensinados em O livro dos espiritos.*

Em relagao aos médiuns nesse periodo inicial, esclarece Kardec que eles

[...] igualmente se multiplicam, havendo poucos grupos que ndo contém vdrios
deles, sem falar da quantidade, bem mais considerdvel, dos que ndo pertencem
a nenhum agrupamento, servindo-se de sua faculdade apenas para si e para os
amigos. Nesse niimero, existe um niicleo de grande exclusividade, dotado de mé-
diuns escreventes apropriados aos diferentes géneros de manifestagdes |[...]. Lyon
dispoe de vdrios médiuns desenhistas notdaveis [...]. Hd muitos médiuns videntes,
cuja faculdade pudemos constatar. [...] Mas, o que é caracteristico, é a evidente
diminui¢ido dos médiuns de efeitos fisicos, 8 medida que se multiplicam os de
comunicagdes inteligentes. E que, como bem o disseram os Espiritos, o periodo
da curiosidade jé passou; estamos, agora, no segundo periodo: o da filosofia.
O terceiro, que em breve comegard, serd o de sua aplicagdo [do Espiritismo] a
reforma da Humanidade.?

Outro sinal caracteristico desses primeiros tempos, segundo assinala
o Codificador
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[...] é 0 niimero incalculdvel de adeptos que nada viram e que, nem por isso,
deixam de ser menos fervorosos, simplesmente porque leram e compreenderam.
Esse nuimero aumenta sem cessar |[...].2

Kardec refere-se também a coragem dos espiritas:

Um fato ndo menos caracteristico do estado atual do Espiritismo é o desenvolvi-
mento da coragem de opinido. Se ainda existem adeptos contidos pelo temor, hoje
seu niimero é bem menos considerdvel ao lado dos que confessam abertamente
suas crengas e jd ndo temem dizer-se espiritas, como ndo receariam passar-se
por catdlicos, judeus ou protestantes. A arma do ridiculo, a forca de ferir sem
provocar danos, acabou por se desgastar e, diante de tantas pessoas notdveis,
que proclamam altivamente a nova filosofia, viu-se obrigada a curvar-se. Uma
unica arma permanece ainda em suspenso: a ideia do diabo; mas é o préprio
ridiculo que faz justica. Alids, ndo foi apenas esse género de coragem que perce-
bemos, mas também o da agdo, o do devotamento e do sacrificio, isto é, dos que
corajosamente, em certas localidades, se colocam na vanguarda do movimento
das ideias novas, assumindo riscos e afrontando ameagas e perseguigoes |...].2

Todo esse avango do Espiritismo nascente, em tdo pouquissimos anos,

deve-se inegavelmente a sua for¢a de convencimento. Kardec apresenta as
razdes dessa forca:
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A forca do Espiritismo tem duas causas preponderantes: a primeira é tornar
felizes os que o conhecem, o compreendem e o praticam. [...] A sequnda é que o
Espiritismo ndo se assenta na cabeca de homem algum, sujeitando-se, assim, a
ser derrubado; ndo tem um foco tinico, que possa ser extinto; seu foco estd em
toda parte, porque em toda parte hd médiuns que podem comunicar-se com os
Espiritos; nio hd familia que ndo os possua em seu seio e que ndo realizem estas
palavras do Cristo: Vossos filhos e filhas profetizario, e terdo visdes; porque,
enfim, o Espiritismo é uma ideia e ndo hd barreiras impenetraveis d ideia, nem
bastante altas que estas ndo possam transpor [...].>

Um adversdrio asseverou em certo jornal que o Espiritismo é cheio de sedugoes.
Ele ndo podia, mau grado seu, fazer maior elogio da Doutrina, condenando-se,
ao mesmo tempo, de maneira mais peremptoria. Dizer que uma coisa é sedutora
é dizer que agrada. Ora, eis ai o grande segredo da propagagio do Espiritismo.
Que, entdo, lhe oponham algo de mais sedutor para suplantd-lo! Se ndo o fazem, é
que ndo tém nada de melhor a oferecer. Por que ele agrada? E muito facil dizé-lo.

Ele agrada:
1) Porque satisfaz a aspiragdo instintiva do homem quanto ao futuro;
2) Porque apresenta o futuro sob um aspecto que a razdo pode admitir;

3) Porque a certeza da vida futura faz com que o homem sofra sem se queixar
das misérias da vida presente;
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4) Porque, com a pluralidade das existéncias, essas misérias tém uma razdo de
set; sdo explicdveis e, em vez de acusarem a Providéncia, consideram-nas justas
e as aceitam sem murmurar;

5) Porque o homem ¢ feliz por saber que os seres que lhe sdo caros ndo estdo
perdidos para sempre, que os encontrard novamente e que estdo quase sempre
ao seu lado;

6) Porque todas as mdximas dadas pelos Espiritos tendem a tornar melhores os
homens uns para com os outros.

Existem ainda outros motivos, que sé os espiritas sio capazes de compreender.
Em compensagdo, que meios de sedugdo oferece o materialismo? O nada. Eis ai
toda a consolagdo que ele dd ds misérias da vida! *

4.2 A POSTURA DE ALLAN KARDEC DIANTE DOS
DESAFIOS DO ESPIRITISMO NASCENTE

O posicionamento de Kardec diante de algumas situagdes, que surgiam
nessa fase inicial do Espiritismo, constitui exemplo significativo para os
espiritas de todas as épocas.

4.2.1 Os adversarios do Espiritismo

Um outro resultado de nossa viagem foi permitir-nos julgar a opinido relativa a
certas publicagdes, que se afastam mais ou menos dos nossos principios, algumas
das quais chegam mesmo a ser-lhes francamente hostis.

Digamos, para comegar, que encontramos uma aprovagio undnime para o nosso
siléncio, relativamente aos ataques que temos sofrido, haja vista as cartas de
felicitagdes que diariamente temos recebido a este respeito. Em vdrios discursos
que foram pronunciados, aplaudiu-se favoravelmente a nossa moderagio; um
deles, entre outros, contém a passagem seguinte: “A malevoléncia dos vossos
inimigos produziu resultado inteiramente contrario ao que esperavam: o de
engrandecer-vos aos olhos dos vossos numerosos discipulos e de apertar os
lagos que os unem a vos. Por vossa indiferenca, mostrais que tendes cons-
ciéncia de vossa for¢a. Opondo mansidéo as injurias, dais um exemplo que
saberemos aproveitar.” [...]*

Em sequéncia, comenta Kardec:

Os ataques pessoais jamais nos abalaram. Outro tanto ndo se pode dizer dos que
sdo dirigidos contra a Doutrina. Algumas vezes respondemos diretamente a certas
criticas, quando isso nos pareceu necessdrio, a fim de provat, se preciso for, que
sabemos entrar na lica. E o teriamos feito com mais frequéncia, se houvéssemos
constatado que esses ataques traziam prejuizo real ao Espiritismo; mas, quando
ficou provado pelos fatos que, longe de prejudicd-lo, serviam a causa, louvamos
a sabedoria dos Espiritos, empregando seus préprios inimigos para propagar a
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Doutrina e, gragas a censura, fazendo penetrar a ideia em meios onde jamais
teria penetrado pelo elogio. Este é um fato que nossa viagem constatou de ma-
neira peremptoria, uma vez que, nesses meios, o Espiritismo recrutou mais de
um partiddrio.

Quando as coisas caminham por si sés, por que, entdo, se bater em ataques sem
proveito? [...]*

4.2.2 Os médiuns interesseiros

Niao pretendo absolutamente dizer que entre os médiuns interessados nio existam
muitos que sejam honestos e dignos de estima. Mas a experiéncia tem provado, a
mim e a tantos outros, que o interesse é um poderoso estimulante para a fraude,
porque se quer ganhar dinheiro; e se os Espiritos ndo ajudam, o que acontece
muitas vezes, jd que ndo estdo por conta de nossos caprichos, a astiicia, fecunda
em expedientes, encontra facilmente meios de supri-los. [...]°

E acrescenta:

Ao lado da especulagdo material, hd a que se poderia chamar de especulagdo
moral, isto é, a satisfagdo do orgulho, do amor-préprio; é o caso daqueles que,
mesmo sem interesse pecunidrio, julgavam fazer do Espiritismo um pedestal
honorifico para se porem em evidéncia. Nio os favoreci, e meus escritos, assim
como meus conselhos, se contrapuseram a mais de uma premeditagdo, mostrando
que as qualidades do verdadeiro espirita sdo a abnegagdo e a humildade, segundo
esta mdxima do Cristo: Quem se exalta serd humilhado.’

4.2.3 Os adeptos que se afastam
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Nio devo, entretanto, omitir uma censura que me foi dirigida: a de nada fazer
para trazer novamente a mim as pessoas que se afastam. Isso é verdadeiro e, se
é uma censura fundada, eu a merego, porque jamais dei um passo nesse sentido;
eis os motivos de minha indiferenga:

Os que vém a mim, fazem-no porque isso lhes convém; é menos por minha
pessoa do que pela simpatia aos principios que professo. Os que se afastam,
fazem-no porque ndo lhes convenho ou porque ndo concordam com a nossa
maneira de ver as coisas. Por que, entdo, eu iria contrarid-los, impondo-me a
eles? Parece-me mais conveniente deixd-los em paz. Alids, eu nio teria mesmo
tempo para isto, pois, como é sabido, minhas ocupagdes ndo me deixam um
instante de repouso, e por um que parte, hda mil que chegam; dedico-me, antes
de tudo, a estes ultimos, e é isso que fago. Orgulho? desprezo por outrem? Oh!
seguramente néo; ndo desprezo pessoa alguma; lamento os que agem mal e pego
a Deus e aos bons Espiritos que fagam renascer neles melhores sentimentos; eis
tudo. Se voltam, sdo sempre bem-vindos, mas correr atrds deles, jamais o fago,
em razdo do tempo que reclamam as pessoas de boa vontade; e, depois, porque
ndo concedo a certas pessoas a importincia que elas se atribuem. Para mim,
um homem é um homem e nada mais; meco seu valor pelos seus atos, por seus
sentimentos, e ndo pela posicdo que ocupa. Ainda que esteja altamente colocado,
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se agir mal, se for egoista e presungoso de sua dignidade, é a meus olhos inferior
a um simples operdrio que age bem, e eu aperto mais cordialmente a mdo de um
pequeno que deixa falar o coragdo, do que a de um grande, cujo cora¢do nada
diz; a primeira me aquece, a segunda me enregela.

Personagens da mais alta condi¢do social me honram com sua visita, sem que,
por causa delas, jamais um proletdrio tenha ficado na antecdmara. Muitas
vezes, em meu saldo, o principe fica lado a lado com o artesdo; e se se sentir
humilhado, dir-lhe-ei que ndo é digno de ser espirita. Mas, sinto-me feliz em
dizer, muitas vezes os tenho visto apertarem-se as mdos fraternalmente, e digo
de mim para mim: “Espiritismo, eis um dos seus milagres; é o preludio de
muitos outros prodigios!”

Nio dependeria sendo de mim abrir as portas da alta sociedade; contudo, ja-
mais fui nelas bater. Isto me tomaria um tempo que creio poder empregar mais
utilmente. Coloco em primeira linha consolar os que sofrem, levantar a coragem
dos abatidos, arrancar um homem de suas paixées, do desespero, do suicidio,
deté-lo talvez no abismo do crime. Isso ndo vale mais do que os lambris doura-
dos? Tenho milhares de cartas que para mim sdo mais valiosas do que todas as
honras da Terra, e que encaro como verdadeiros titulos de nobreza. Assim, ndo
vos admireis se deixo partir aqueles que ndo me procuram.’

Como se vé, as instrugdes de Allan Kardec, acima reproduzidas, valem
para os espiritas de ontem, de hoje e do futuro e, se seguidas com zelo, tra-
rao, de certo, grandes beneficios ao trabalho de propagagao do Espiritismo.

REFERENCIAS
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ANEXO

O roteiro da viagem espirita em 1862 (Allan Kardec, Viagem espirita
em 1862 e outras viagens de Kardec).

Saint-Pierre

d’ Oléron

340



ROTEIRO 2

A MISSAO ESPIRITUAL DO BRASIL

1  OBJETIVOS ESPECIFICOS

»  Discutir sobre a missdo espiritual do Brasil.

»  Refletir sobre as responsabilidades do espirita no contexto dessa
missao.

2 CONTEUDO BASICO

»  Todos os estudiosos que percorreram o Brasil, estudando alguns detalhes
dos seus 8 milhoes e meio de quilometros quadrados, se apaixonaram
pela riqueza das suas possibilidades infinitas. Eminentes gedlogos defi-
niram-lhe os tesouros do solo, e naturalistas ilustres lhe classificaram a
fauna e a flora, maravilhados ante as suas prodigiosas surpresas. Nas
paisagens suntuosas e inéditas, onde o calor suave dos tropicos alimenta e
perfuma todas as coisas, hd sempre um trago de beleza e de originalidade
empolgando o espirito do viajor sedento de emogaes.

Mas se numerosos pensadores e artistas notdveis lhe traduziram a gran-
diosidade de mundo novo, contando “la fora” as inesgotdveis reservas
do gigante da América, todo esse espirito analitico ndo passou da esfera
superficial das apreciagoes, porque ndo viram o Brasil espiritual, o Brasil
evangélico, em cujas estradas cheias de esperanga, luta, sonha e trabalha
o povo fraternal e generoso, cuja alma é a flor amorosa de trés ragas
tristes, na expressdao harmoniosa de um de seus poetas mais eminentes.

As reservas brasileiras ndo se circunscrevem ao mundo de ago do pro-
gresso material, que impressionou fortemente o espirito de Humboldt,
mas se estendem, infinitamente, ao mundo de ouro dos coragdes, onde
0 pais escreverd a sua epopeia de realizagoes morais, em favor do
mundo (Francisco Candido Xavier, Brasil, coragdo do mundo, patria
do evangelho. Pelo Espirito Humberto de Campos. Esclarecendo).
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3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo

Iniciar o estudo apresentando o tema. Ressaltar a importéncia da obra
Brasil, coragdo do mundo, pdtria do evangelho, transmitida pelo Espirito
Humberto de Campos pela psicografia de Francisco Candido Xavier.
Dizer que essa obra, descortinando a histéria do Brasil sob a visdo da
Espiritualidade Superior, contém estimulos preciosos de renovagdo moral,
principalmente para os Espiritos que reencarnam no Brasil.

Desenvolvimento

Em seguida, dividir a turma em trios e propor a leitura do contetido
dos subsidios, destacando trechos que julgaram interessantes e algum que
tenha deixado duvida (30 minutos).

Ap6s o trabalho nos grupos, iniciar uma reflexao circular:

» O que o trio marcou de interessante. Cada trio compartilha. Todos
podem comentar. Se outro marcou os mesmos trechos, continuar
a reflexao. Assim até se esgotarem os pontos marcados como
interessantes.

»  Dirimir as duvidas, se foram registradas, seguindo a mesma orien-
tacdo acima.

Fazer comentarios sobre a revelagdo do Espirito Humberto de Campos

arespeito da missao espiritual do Brasil, enfocando dois pontos, em especial:

»  Aspossibilidades existentes no Brasil para cumprimento de sua missao.

» O grau de responsabilidade dos espiritas nesse contexto.

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magoes enriquecendo a reflexdo, com base nos subsidios do Roteiro.

Concluséao

Concluir o assunto, ressaltando o fato de que a missao espiritual do
Brasil ndo constitui qualquer privilégio para os brasileiros, mas tarefa a
ser desempenhada por todos os Espiritos que reencarnam no pais, quase
sempre vindos de reencarnagdes em outras regides do planeta, haja vista
que os Espiritos, certamente, ndo tém patrias na Terra.
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Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): exposigdo; leitura em voz alta; estudo em grupo.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; lapis/caneta; papel.

3.2 SUGESTAO 2

Introdugéo

Iniciar o estudo apresentando o tema. Ressaltar a importancia da
obra Brasil, corag¢do do mundo, pdtria do evangelho, transmitida pelo
Espirito Humberto de Campos pela psicografia de Francisco Candido
Xavier. Dizer que essa obra, descortinando a histéria do Brasil sob
a visao da Espiritualidade Superior, contém estimulos preciosos de
renovagao moral, principalmente para os Espiritos que reencarnam
no Brasil.

Desenvolvimento

Em seguida, fazer leitura oral do contetido dos subsidios (a leitura po-
dera ser dividida com um ou outro participante, observada sua habilidade
para a tarefa). Durante a atividade cada participante devera acompanhar a
leitura com o texto em maos.

Ao final da leitura, a qual ndo devera ser seguida de comentarios,
os participantes serdo divididos em pequenos grupos, com as seguintes
tarefas:

Fazer comentarios sobre a revelagdo do Espirito Humberto de Campos
a respeito da missao espiritual do Brasil, enfocando dois pontos, em especial:

»  As possibilidades existentes no Brasil para cumprimento de sua
missao.

» O grau de responsabilidade dos espiritas nesse contexto.

Terminado o trabalho, pedir que cada pequeno grupo compartilhe
seus comentdrios com os demais participantes, estimulando todo o grande
grupo a participar da discussdo sobre a missdo espiritual do Brasil e das
reflexdes sobre as responsabilidades dos espiritas no contexto dessa missao.
No decorrer da atividade, prestar os esclarecimentos pertinentes, esclare-
cendo possiveis duvidas.
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Concluséao

Concluir o assunto, ressaltando o fato de que a missao espiritual do
Brasil nao constitui qualquer privilégio para os brasileiros, mas tarefa a
ser desempenhada por todos os Espiritos que reencarnam no pais, quase
sempre vindos de reencarnagdes em outras regides do planeta, haja vista
que os Espiritos, certamente, ndo tém patrias na Terra.

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): exposi¢ao; leitura em voz alta; estudo em grupo.
Recurso(s): subsidios do Roteiro; lapis/caneta; papel.

Sugestdes de videos: Haroldo Dutra Dias. A patria do evangelho.
(1:22:19), disponivel em:https://drive.google.com/file/d/1xAPmnoWWI
EjRbyKm3s91xQLCWMFgsEC]/view?usp=sharing. Haroldo Dutra Dias.
Brasil cora¢do do mundo, patria do evangelho (10:01), disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/1zOmfIL-xeS06aGNXRdegixfOMBZ-An
LG/view?usp=sharing.

Os videos podem ser propostos como atividade extrarreunido ou uti-
lizados no préprio encontro para posterior debate.

4 SUBSIDIOS

Relata o Espirito Humberto de Campos, em seu inconfundivel estilo
literario, que no ultimo quartel do século XIV, Jesus, acompanhado de
varios Espiritos luminosos, visitou nosso planeta, com vistas a observar os
progressos do Evangelho nos coragdes humanos.

[...] Mas, se Jesus vinha do coragdo luminoso das esferas superiores, trazendo
nos olhos misericordiosos a visdo dos seus impérios resplandecentes e na alma
profunda o ritmo harmonioso dos astros, o planeta terreno lhe apresentava
ainda aquelas mesmas veredas escuras, cheias da lama da impeniténcia e
do orgulho das criaturas humanas, e repleta dos espinhos da ingratidio e
do egoismo. Embalde seus olhos compassivos procuraram o ninho doce do
seu Evangelho; em vdo procurou o Senhor os remanescentes da obra de um
de seus ultimos enviados a face do orbe terrestre. No coragdo da Umbria
haviam cessado os canticos de amor e de fraternidade cristd. De Francisco
de Assis s6 haviam ficado as tradi¢ées de carinho e de bondade; os pecados
do mundo, como novos lobos de Gubbio, haviam descido outra vez das
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selvas misteriosas das iniquidades humanas, roubando ds criaturas a paz e
aniquilando-lhes a vida.

- Helil - disse a voz suave e meiga do Mestre a um dos seus mensageiros, encar-
regado dos problemas socioldgicos da Terra -, meu coragio se enche de profunda
amargura, vendo a incompreensdo dos homens, no que se refere ds licbes do meu
Evangelho. Por toda parte é a luta fratricida, como polvo de infinitos tentdculos,
a destruir todas as esperangas; recomendei-lhes que se amassem como irmdos, e
vejo-os em movimentos impetuosos, aniquilando-se uns aos outros como Cains
desvairados.

E, como se sua vista devassasse todos os mistérios do porvir, continuou:

- Infelizmente, ndo vejo sendo o caminho do sofrimento para modificar tdo
desoladora situagdo. [...]

A amargura divina empolgara toda a formosa assembleia [...]. Foi quando Helil,
para renovar a impressio ambiente, dirigiu-se a Jesus com brandura e humildade:

- Senhor, se esses povos infelizes, que procuram na grandeza material uma
felicidade impossivel, marcham irremediavelmente para os grandes infortiinios
coletivos, visitemos os continentes ignorados, onde espiritos jovens e simples
aguardam a semente de uma vida nova. Nessas terras, para além dos grandes
oceanos, poderieis instalar o pensamento cristdo, dentro das doutrinas do amor

e da liberdade.

E a caravana fulgurante, deixando um rastro de luz na imensidade dos espagos,
encaminhou-se ao continente que seria, mais tarde, o mundo americano.

O Senhor abengoou aquelas matas virgens e misteriosas. Enquanto as aves lhe
homenageavam a inefdvel presenga com seus cantares harmoniosos, as flores
se inclinavam nas drvores ciclopicas, aromatizando-lhe as eterizadas sendas.
O perfume do mar casava-se ao oxigénio agreste da selva bravia, impregnando
todas as coisas de um elemento de for¢a desconhecida. No solo, eram os silvicolas
humildes e simples, aguardando uma era nova, com o seu largo potencial de
energia e bondade.

Cheio de esperangas, emociona-se o coragdo do Mestre, contemplando a beleza
do sublimado espetdculo.

- Helil - pergunta ele -, onde fica, nestas terras novas, o recanto planetdrio do
qual se enxerga, no infinito, o simbolo da redengdo humana?

— Esse lugar de doces encantos, Mestre, de onde se veem, no mundo, as home-
nagens dos céus aos vossos martirios na Terra, fica mais ao Sul.

E, quando no seio da paisagem repleta de aromas e de melodias, contemplavam
as almas santificadas dos orbes felizes, na presenca do Cordeiro, as maravilhas
daquela terra nova, que seria mais tarde o Brasil, desenhou-se no firmamento,
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formado de estrelas rutilantes, no jardim das constelagoes de Deus, o mais im-
ponente de todos os simbolos.

Maos erguidas para o Alto, como se invocasse a béngio de seu Pai para todos os
elementos daquele solo extraordindrio e opulento, exclama, entdo, Jesus:

- Para esta terra maravilhosa e bendita serd transplantada a drvore do meu
Evangelho de piedade e de amor. No seu solo dadivoso e fertilissimo, todos os
povos da Terra aprenderdo a lei da fraternidade universal. Sob estes céus serdo
entoados os hosanas mais ternos a misericordia do Pai celestial. Tu, Helil, te
corporificards na Terra, no seio do povo mais pobre e mais trabalhador do
Ocidente; instituirds um roteiro de coragem, para que sejam transpostas as
imensidades desses oceanos perigosos e solitdrios, que separam o Velho do Novo
Mundo. Instalaremos aqui uma tenda de trabalho para a nagdo mais humilde
da Europa, glorificando os seus esfor¢os na oficina de Deus. Aproveitaremos o
elemento simples de bondade, o coragdo fraternal dos habitantes desta terras
novas e, mais tarde, ordenarei a reencarnagio de muitos Espiritos jé purificados
no sentimento da humildade e da mansiddo, entre as ragas oprimidas e sofredo-
ras das regioes africanas, para formarmos o pedestal de solidariedade do povo
fraterno que aqui florescerd, no futuro, a fim de exaltar o meu Evangelho, nos
séculos gloriosos do porvir. Aqui, Helil, sob a luz misericordiosa das estrelas da
cruz, ficard localizado o coragdo do mundo.

Consoante a vontade piedosa do Senhor, todas as suas ordens foram cumpridas
integralmente.

Dai a alguns anos, o seu mensageiro se estabelece na Terra, em 1394, como
filho de D. Jodo I e D. Filipa de Lencastre, e foi o heroico Infante de Sagres, que
operou a renovagdo das energias portuguesas, expandindo as suas possibilidades
realizadoras para além dos mares. O elemento indigena foi chamado a colabo-
rar na edificagdo da pdtria nova; almas bem-aventuradas pelas suas reniincias
se corporificaram nas costas da Africa flagelada e oprimida e, juntas a outros
Espiritos em prova, formaram a falange abnegada que veio escrever na Terra
de Santa Cruz, com os seus sacrificios e os seus sofrimentos, um dos mais belos
poemas da raga negra em favor da Humanidade.

Foi por isso que o Brasil, onde confraternizam hoje todos os povos da Terra e onde
serd modelada a obra imortal do Evangelho do Cristo, muito antes do Tratado
de Tordesilhas, que fincou as balizas das possessoes espanholas, trazia jg, em
seus contornos, a forma geogrdfica do coragdo do mundo.'

E acrescenta o Espirito Humberto de Campos:

Todos os estudiosos que percorreram o Brasil, estudando alguns detalhes dos
seus 8 milhdes e meio de quildmetros quadrados, se apaixonaram pela riqueza
das suas possibilidades infinitas. Eminentes gedlogos definiram-lhe os tesouros
do solo, e naturalistas ilustres lhe classificaram a fauna e a flora, maravilhados
ante as suas prodigiosas surpresas. Nas paisagens suntuosas e inéditas, onde
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o calor suave dos trépicos alimenta e perfuma todas as coisas, hd sempre um
trago de beleza e de originalidade empolgando o espirito do viajor sedento de
emogoes.

Mas, se numerosos pensadores e artistas notdveis lhe traduziram a grandio-
sidade de mundo novo, contando “1a fora” as inesgotdveis reservas do gigante
da América, todo esse espirito analitico ndo passou da esfera superficial das
apreciagoes, porque ndo viram o Brasil espiritual, o Brasil evangélico, em cujas
estradas cheias de esperanga, luta, sonha e trabalha o povo fraternal e generoso,
cuja alma é a flor amorosa de trés ragas tristes, na expressio harmoniosa de
um de seus poetas mais eminentes.

As reservas brasileiras ndo se circunscrevem ao mundo de ago do progresso ma-
terial, que impressionou fortemente o espirito de Humboldt, mas se estendem,
infinitamente, ao mundo de ouro dos coragdes, onde o pais escreverd a sua
epopeia de realizagdes morais, em favor do mundo.?

O Espirito Emmanuel também ressalta a presenga singular do Brasil
entre as nagoes:

[...] Nossa tarefa [dos Espiritos Superiores] visa a esclarecer o ambiente geral
do pais, argamassando as suas tradigées de fraternidade com o cimento das ver-
dades puras, porque, se a Grécia e a Roma da Antiguidade tiveram a sua hora,
como elementos primordiais das origens de todas as civilizagoes do Ocidente; se
o0 império portugués e o espanhol se alastraram quase por todo o planeta; se a
Franga, se a Inglaterra tém tido a sua hora proeminente nos tempos que assinalam
as etapas evolutivas do mundo, o Brasil terd também o seu grande momento, no
relégio que marca os dias da evolugdo da Humanidade.

Se outros povos atestaram o progresso pelas expressoes materializadas e transi-
torias, o Brasil terd a sua expressdo imortal na vida do Espirito, representando a
fonte de um pensamento novo, sem as ideologias de separatividade, e inundando
todos os campos das atividades humanas com uma nova luz [...].>

Segundo o Espirito Humberto de Campos, na obra Brasil, coragdo
do mundo, patria do evangelho, a partir do instante em que o Cristo de-
cidiu transportar a arvore do seu Evangelho para a terra do Cruzeiro, a
Espiritualidade Superior conduziu diretamente os destinos da nossa patria,
preservando-a dos eventos que pudessem comprometer-lhe a missao. Todos
os acontecimentos da histdria do Brasil estiveram sob a supervisao direta
das Entidades elevadas: do Descobrimento a Proclamagdo da Republica
(época considerada pelo Plano Espiritual como de sua maioridade politica
e social). Dessa forma, foram evitados, tanto quanto possivel, os processos
dolorosos de crescimento tdo habituais em outros povos. Foi assim que o
pequeno Portugal, supreendentemente, em acontecimento inédito na his-
toria do mundo, conseguiu conservar, apesar das investidas estrangeiras, a
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integridade do imenso territério brasileiro, mantendo-lhe o mesmo formato
de coragao, apesar da fragmentacgdo havida em toda a América espanho-
la. Foi ainda assim que a nossa independéncia politica, a libertagdo dos
nossos escravos, a Proclamagdo da Republica e tantos outros sucessos de
importancia, desdobraram-se naturalmente, em clima de relativa paz, sem
os terriveis confrontos ocorridos em outras nagdes.

Nao se poderia, entretanto, enfocar a missao espiritual do Brasil, sem

ressaltar a figura impar de D. Pedro II, uma das pegas mais importantes
dessa missdo, incumbido que foi ele, diretamente pelo Cristo, de preparar
o pais para atingir a sua maioridade coletiva.

E o que narra o Espirito Humberto de Campos:

Recebendo as confidéncias de Ismael, que apelava para a sua misericérdia in-
finita, considerou o Senhor a necessidade de polarizar as atividades do Brasil
num centro de exemplos e de virtudes, para modelo geral de todos. Chamando
Longinus a sua presenga, falou com bondade:

- Longinus, entre as nagdes do orbe terrestre, organizei o Brasil como o coragdo
do mundo. Minha assisténcia misericordiosa tem velado constantemente pelos
seus destinos e, inspirando a Ismael e seus companheiros do Infinito, consegui
evitar que a pilhagem das nagoes ricas e poderosas fragmentasse o seu vasto terri-
torio, cuja configuragio geogrdfica representa o 6rgdo do sentimento no planeta,
como um coragdo que deverd pulsar pela paz indestrutivel e pela solidariedade
coletiva e cuja evolugdo terd de dispensar, logicamente, a presenga continua de
meus emissdrios para a solugdo dos seus problemas de ordem geral. Bem sabes
que os povos tém a sua maioridade, como os individuos, e se bem ndo os percam
de vistas os génios tutelares do mundo espiritual, faz-se mister se lhes outorgue
toda a liberdade de agdo, a fim de aferirmos o aproveitamento das ligoes que
lhes foram prodigalizadas.

“Sente o seu coragdo com a necessaria fortaleza para cumprir uma grande
missao na patria do Evangelho?” [...]*

Longinus, apos referir-se as existéncias de dor que voluntariamente

experimentara para gravar em seu Espirito a compreensao do Amor do
Cristo, colocou-se a disposi¢ao do Senhor para qualquer género de servigos.

Entao, Jesus lhe deu a espinhosa missdo de imperador do Brasil, até

que este atingisse a maioridade como nagao.
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[...] Foi assim que Longinus preparou a sua volta a Terra, depois de outras exis-
téncias tecidas de abnegagoes edificantes em favor da Humanidade, e, no dia 2 de
dezembro de 1825, no Rio de Janeiro, nascia de D. Leopoldina, a virtuosa esposa de
D. Pedro, aquele que seria, no Brasil, o grande imperador e que, na expressio dos
seus proprios adversdrios, seria o maior de todos os republicanos de sua pdtria.®



ROTEIRO 2 — A missao espiritual do Brasil

Em suma, a vista de tudo o que foi exposto, compreende-se que a mis-
sao espiritual do Brasil consiste em ser o coragdo do mundo e a patria do
Evangelho, tal como revelado pelo Espirito Humberto de Campos em sua
bela obra Brasil, coragdo do mundo, pdtria do evangelho. Cumpre ressaltar,
entretanto, que, longe de constituir privilégio imerecido de um povo, a
missdo se apresenta como acréscimo de responsabilidade para todos os
Espiritos que tém a oportunidade grandiosa de reencarnar sob as luzes
abencoadas da constelagdo do Cruzeiro.
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ROTEIRO 3

MOVIMENTO ESPIRITA:
CONCEITO E OBJETIVO

1  OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Analisar Movimento Espirita e objetivo.

» Refletir sobre a diferenga entre Movimento Espirita e Doutrina
Espirita.

2 CONTEUDO BASICO

»  Movimento Espirita é o conjunto das atividades que tém por objetivo
estudar, divulgar e praticar a Doutrina Espirita, contida nas obras bdsicas
de Allan Kardec, colocando-a ao alcance e a servigo de toda a Humani-
dade. As atividades que compdéem o Movimento Espirita sdo realizadas
por pessoas, isoladamente ou em conjunto, e por instituigoes espiritas.
(Federacio Espirita Brasileira e Conselho Espirita Internacional [FEB-
-CEI], Divulgue o Espiritismo, uma Nova Era para a Humanidade, p. 2).

» Doutrina Espirita ou Espiritismo ¢ [...] o conjunto de principios e
leis, revelados pelos Espiritos Superiores, contidos nas obras de Allan
Kardec que constituem a Codificagdo Espirita: O livro dos espiritos,
O livro dos médiuns, O evangelho segundo o espiritismo, O céu
e o inferno e A génese. (Federagao Espirita Brasileira e Conselho
Espirita Internacional [FEB-CEI], Conhega o Espiritismo, uma Nova
Era para a Humanidade, p. 2).

» Poderemos receber um novo ensino sobre os deveres que compe-
tem aos espiritistas? — Ndo devemos especificar os deveres do espirita
cristdo, porque palavra alguma poderd superar a exemplificagdo
do Cristo, que todo discipulo deve tomar como roteiro da sua vida.
(Emmanuel, O consolador, q. 362).
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3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo

Iniciar o estudo solicitando aos participantes que, em duplas, tro-
quem ideias a respeito do significado das expressdes Movimento Espirita e
Doutrina Espirita.

Em seguida, ouvir os comentarios da turma, explicando que o assunto
sera estudado no transcorrer da reunido.

Desenvolvimento

Reunir os participantes em pequenos grupos, para realizagao das se-
guintes tarefas, com base nos subsidios do Roteiro:

1) conceituar Movimento Espirita, dando o seu objetivo;
2) estabelecer a diferenga entre Movimento Espirita e Doutrina Espirita;

3) listar, em folha de papel-pardo ou cartolina, os procedimentos ne-
cessarios a correta divulgacao do Espiritismo.

Observar a apresentacao das equipes, fazendo, se necessario, anotagdes
de pontos a serem esclarecidos ou refor¢ados.

Realizar exposi¢do sobre o assunto, a partir da apresentagdo dos grupos,
tomando por base os subsidios e a Referéncia.

Concluséao

Concluir o estudo com as palavras de Emmanuel, questdo 362 de O
consolador, insertas no contetido bdsico do Roteiro.

Observagao: Veja no Anexo deste Médulo: 1) Mensagens meditnicas;
2) Diretrizes da Dinamizagao das Atividades Espiritas; 3) Outras referéncias.

Avaliagéo
O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): cochicho; estudo em pequenos grupos; exposigdo.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; folhas de papel; 1apis/canetas; folhas
de papel-pardo/cartolina; canetas hidrograficas.
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3.2 SUGESTAO 2

Introducgéo

Iniciar o estudo perguntando se algum participante saberia falar sobre
0 Movimento Espirita.

Desenvolvimento
Ouvir os comentarios, e convidar os participantes para assistirem a

um video:

Sugestoes de videos: Em Defesa da Vida: Unificagdo Espirita, com
Divaldo Franco (6:03), disponivel em: https://drive.google.com/file/d/1foR
1eUO0Y02A75kAK8SOgAUQVHSEOAuU9/view?usp=sharing ; Movimento
Espirita X Doutrina Espirita - Momento de Unificagdo (10:36): disponivel
em: https://drive.google.com/file/d/1kR5S8wGgK9fsnvpVqrQMO05gUUy
mtZP30/view?usp=sharing

Em seguida, fazer a leitura oral comentada dos subsidios da apostila.

Apos a leitura, propor reflexdes sobre os contetidos dos subsidios e do
video assistido:

»  Como compreender o conceito e o objetivo do Movimento Espirita?

»  Quais as caracteristicas que definem a diferenca entre Movimento
Espirita e Doutrina Espirita?

»  Qual é a mensagem principal do Movimento Espirita?

»  Qual a importancia da minha participagcdo no Movimento Espirita?
etc.

Nesse momento, o facilitador esclarece as duvidas e complementa in-
formagdes sobre o assunto de acordo com os subsidios do Roteiro, referéncia
sugerida, video e anexos do médulo.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de comen-
tario): Faco parte do Movimento Espirita?
Concluséo

Fazer o fechamento reforcando:

Movimento Espirita é o conjunto das atividades que tém por objetivo estudar, di-
vulgar e praticar a Doutrina Espirita, contida nas obras bdsicas de Allan Kardec,
colocando-a ao alcance e a servigo de toda a Humanidade. As atividades que
compdem o Movimento Espirita sio realizadas por pessoas, isoladamente ou em
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conjunto, e por instituigdes espiritas. (Federagdo Espirita Brasileira e Conselho
Espirita Internacional [FEB-CEI], Divulgue o Espiritismo, uma Nova Era para
a Humanidade, p. 2).

Doutrina Espirita ou Espiritismo ¢

[...] 0 conjunto de principios e leis, revelados pelos Espiritos Superiores, contidos nas
obras de Allan Kardec que constituem a Codificagio Espirita: O livro dos espiritos,
O livro dos médiuns, O evangelho segundo o espiritismo, O céu e o inferno
e A génese. (Federagdo Espirita Brasileira e Conselho Espirita Internacional
[FEB-CEI], Conhega o Espiritismo, uma Nova Era para a Humanidade, p. 2).

Avaliagéao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosdo de ideias, leitura oral comentada, discussao circular.

Recurso(s): subsidios do Roteiro, anexos do mddulo e videos.

Atividade de preparagao para a préxima
reunido de estudo: Sugestéo 2.

Esta atividade pode ser proposta aos participantes.

Convidar 4 grupos para prepararem o estudo seguinte:

Grupo 1 - fazer o estudo dos subsidios do Roteiro 4.

Fazer resumo do item 4.1.1 — O Centro Espirita: O pensamento de Kardec.

Preparar a apresentagdo do assunto sob a supervisio do facilitador:
apresentacdo de até 10 minutos.

Grupo 2 - fazer o estudo dos subsidios do Roteiro 4.
Fazer resumo do item 4.1.2 - O Centro Espirita: Conceitos.

Preparar a apresentagdo do assunto sob a supervisio do facilitador:
apresentacdo de até 10 minutos.

Grupo 3 - fazer o estudo dos subsidios do Roteiro 4.
Fazer resumo do item 4.1.3 — O Centro Espirita: Objetivos.

Preparar a apresentagdo do assunto sob a supervisio do facilitador:
apresenta¢ao de até 10 minutos.

Grupo 4 - fazer o estudo dos subsidios do Roteiro 4

Fazer resumo do item 4.1.4 — O Centro Espirita: Atividades basicas.
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Preparar a apresentagdo do assunto sob a supervisao do facilitador:
apresenta¢ao de até 10 minutos.

4 SUBSIDIOS

4.1 MOVIMENTO ESPIRITA: CONCEITO E OBJETIVO

Em verdade, ndo [...] se pode falar em Movimento Espirita antes da
Codificagdo, pois somente apos esta é que o Espiritismo surgiu como Doutrina: a
movimentagdo humana em torno das ideias espiritas s6 aconteceu apds a reve-
lagdo destas pelo Plano Espiritual e sua posterior compilagdo por Allan Kardec.”

S6 a partir dai, portanto, ha que falar em a¢ao dos espiritas visando a
propagagao do Espiritismo. Sendo assim, diremos que

[...] Movimento Espirita é o conjunto das atividades que tém por objetivo estu-
dar, divulgar e praticar a Doutrina Espirita, contida nas obras bdsicas de Allan
Kardec, colocando-a ao alcance e a servigo de toda a Humanidade. As atividades
que compdem o Movimento Espirita sdo realizadas por pessoas, isoladamente ou
em conjunto, e por instituigdes espiritas. As instituicoes espiritas compreendem:

Os grupos, centros ou sociedades espiritas que desenvolvem atividades gerais
de estudo, difusdo e prdtica da Doutrina Espirita e que podem ser de pequeno,
médio ou grande porte.

As Entidades Federativas que desenvolvem as atividades de unido das instituicoes
espiritas e de Unificagdo do Movimento Espirita [este assunto sera estudado
no préximo Roteiro].

As Entidades Especializadas que desenvolvem atividades espiritas especificas,
tais como as de assisténcia e promogdo social e as de divulgacdo doutrindria.

Os pequenos grupos de estudo do Espiritismo, fundamentalmente voltados para
o estudo inicial da Doutrina Espirita.

A agdo dos espiritas em torno da divulgagdo do Espiritismo enfrenta,
porém, muitos obstaculos. Kardec os entrevé, como se constata em varios
de seus escritos.

Muitas de suas palavras, embora reflitam a situa¢do da época do sur-
gimento da Doutrina Espirita, aplicam-se, com as devidas adaptagdes, a
atualidade. Assim é que, conforme acentua,

Um dos maiores obstdculos capazes de retardar a propagagio da Doutrina seria a falta
de unidade. O tinico meio de evitd-la, sendo quanto ao presente, pelo menos quanto

ao futuro, é formuld-la em todas as suas partes e até nos mais minimos detalhes, com
tanta precisdo e clareza, que impossivel se torne qualquer interpretagdo divergente.
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[.]

Somente o Espiritismo, bem entendido e bem compreendido, pode [...] tornar-
-se, conforme disseram os Espiritos, a grande alavanca da transformacio da
Humanidade |...].!

Mais adiante, continua:

Dois elementos hdo de concorrer para o progresso do Espiritismo: o estabeleci-
mento tedrico da Doutrina e os meios de a popularizar. O desenvolvimento cada
dia maior, que ela toma, multiplica as nossas relagdes, que somente tendem a
ampliar-se, pelo impulso que lhe dardo a nova edigio de O livro dos espiritos e
a publicidade que se fard a esse propésito.”

Como se V&, essas palavras do Codificador datam da época da segunda
edicdo de O livro dos espiritos, em 1860, ocasido em que a Doutrina Espirita
ainda estava sendo elaborada, denotando, contudo, a sua preocupagido
quanto a unidade do Espiritismo, para que fosse bem compreendido e,
assim, corretamente divulgado.

O mesmo sucede quando se reporta, por exemplo, aos cismas ou divi-
sdes que podem surgir entre os espiritas. Diz o Codificador:

Uma questdo que desde logo se apresenta é a dos cismas [divisOes] que poderdo
nascer no seio da Doutrina. Estard preservado deles o Espiritismo?

Ndo, certamente, porque terd, sobretudo no comego, de lutar contra as ideias
pessoais, sempre absolutas, tenazes, refratdrias a se amalgamarem com as ideias
dos demais; e contra a ambigdo dos que, a despeito de tudo, se empenham por
ligar seus nomes a uma inovagdo qualquer; dos que criam novidades sé para
poderem dizer que néo pensam ou agem como os outros, pois lhes sofre o amor-
-proprio por ocuparem uma posicdo secunddria.

Se, porém, o Espiritismo ndo pode escapar ds fraquezas humanas, com as quais se tem
de contar sempre, pode todavia neutralizar-lhes as consequéncias e isto é o essencial.

E de notar-se que os vdrios sistemas divergentes, surgidos na origem do Espiritismo,
sobre a maneira de explicarem-se os fatos, foram desaparecendo a medida que a
Doutrina se completou por meio da observagdo e de uma teoria racional. [...] E este
um fato notério, do qual se pode concluir que as tiltimas divergéncias se apagario
com a elucidagio integral de todas as partes da Doutrina. Mas, haverd sempre os
dissidentes, de dnimo prevenido e interessados, por um motivo ou outro, a constituir
bando a parte. Contra a pretensdo desses é que cumpre se premunam os demais.

Para assegurar-se, no futuro, a unidade, uma condigdo se faz indispensdvel:
que todas as partes do conjunto da Doutrina sejam determinadas com preci-
sdo e clareza, sem que coisa alguma fique imprecisa. Para isso, procedemos de
maneira que 0s nossos escritos ndo se prestem a interpretagoes contraditorias e
cuidaremos de que assim acontega sempre. Quando for dito peremptoriamente
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e sem ambiguidade que dois e dois sdo quatro, ninguém poderd pretender que
se quis dizer que dois e dois fazem cinco.

Conseguintemente, seitas poderdo formar-se ao lado da Doutrina, seitas que ndo
lhe adotem os principios ou todos os principios, porém ndo dentro da Doutrina,
por efeito de interpretagdo dos textos, como tantas se formaram sobre o sentido das
proprias palavras do Evangelho. E este um primeiro ponto de capital importancia.

O segundo ponto estd em ndo se sair do dmbito das ideias prdticas. Se é certo
que a utopia da véspera se torna muitas vezes a verdade do dia seguinte, deixe-
mos que o dia seguinte realize a utopia da véspera, porém ndo atravanquemos
a Doutrina de principios que possam ser considerados quiméricos e fazer que a
repilam os homens positivos.

O terceiro ponto, enfim, é inerente ao cardter essencialmente progressivo da
Doutrina. Pelo fato de ela nio se embalar com sonhos irrealizdveis, nio se segue
que se imobilize no presente. Apoiada tdo s6 nas Leis da Natureza, ndo pode
variar mais do que estas leis; mas se uma nova lei for descoberta, tem ela que
se por de acordo com essa lei. Ndo lhe cabe fechar a porta a nenhum progresso,
sob pena de se suicidar. Assimilando todas as ideias reconhecidamente justas, de
qualquer ordem que sejam, fisicas ou metafisicas, ela jamais serd ultrapassada,
constituindo isso uma das principais garantias da sua perpetuidade.’

Essas consideragdes do Codificador, como outras que se encontram es-

parsas por toda a sua obra, formam um conjunto de instru¢des que, ao serem
seguidas, dardo ao Movimento Espirita as condigdes necessdrias para que
atinja o seu objetivo, que, como vimos, sao o estudo, a pratica e a divulgagdo
da Doutrina Espirita, colocando-a ao alcance e a servi¢o da Humanidade.

4.2 MOVIMENTO ESPIRITA E DOUTRINA ESPIRITA

O conceito de Movimento Espirita antes mencionado torna clara a

diferenca entre este e Doutrina Espirita. Movimento Espirita ¢, desse modo,
a a¢do dos espiritas, enquanto que Doutrina Espirita é
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[...] o conjunto de principios e leis, revelados pelos Espiritos Superiores, contidos
nas obras de Allan Kardec que constituem a Codificagdo Espirita: O livro dos
espiritos, O livro dos médiuns, O evangelho segundo o espiritismo, O céu e
o inferno e A génese.*

Todas as demais obras espiritas, por mais preciosas que sejam ou venham a ser,
sdo e serdo obras complementares, sem que isso diminua o extraordindrio valor
de muitas delas, pois a Doutrina Espirita é, como a definiu o préprio Codificador,
essencialmente progressiva. [...] A Doutrina Espirita estd imune a deturpagoes,
porque qualquer ideia ou conceito que se mostre incompativel com os principios
consagrados nas obras da Codificagdo, poderd ser tudo, menos Espiritismo. Jd o
Movimento Espirita, por ser movimento livre de pessoas e instituigcoes humanas,
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sem obrigagdes de obediéncia compulséria a hierarquias religiosas que ndo pos-
suimos, ndo goza da mesma imunidade, exigindo, em razdo disso, de cada espirita
em particular, e de cada grupo ou Instituicdo Espirita, uma vigilancia permanente,
no mais alto sentido, para que nenhuma deturpagio comprometa a pureza dos
ideais que abragamos. A for¢a da Doutrina Espirita estd em seus principios e na
sua permanente possibilidade de comprovagao. [...] A razdo de ser do Movimento
Espirita s6 pode ser a divulgagdo e a prdtica da Doutrina Espirita. E nesse sentido
que todas as potencialidades dos espiritas devem ser canalizadas para a difusdo
e a vivéncia do Evangelho Redivivo, d luz da imortalidade e da reencarnagdo,
da justica perfeita e do inesgotavel amor divino. Cada pdgina de livro, jornal ou
revista espirita, cada programa espirita de rdadio ou televisdo, cada palestra ou
conferéncia espirita constituem sagrada oportunidade para a divulgagio dos
principios e dos esclarecimentos da Doutrina dos Espiritos, levando a alma do
povo as sementes da consolagdo e da esperanga, do entendimento superior da vida
e de uma nova conceituagdo da verdadeira fraternidade, com base nas sublimes
verdades reveladas pelo Consolador Prometido e enviado por Jesus.

Todo aquele a quem a luz da Doutrina Espirita ja iluminou tem o indeclindvel
dever de aproveitar integralmente as possibilidades que o Senhor da Vinha lhe
concede, para estender a luz do conhecimento e do amor, com simplicidade e
eficiéncia, desprendimento e sinceridade. Para falar ao povo simples, o exemplo
de Jesus ndo deve ser esquecido: a linguagem deve ser singela e direta, franca e
facil como a propria verdade. Importante é levar a mensagem do Espiritismo ao
povo com corregio e nobreza, elevagdo e dignidade.®

Assim, como exorta Emmanuel, que

- Ndo devemos especificar os deveres do espiritista cristdo, porque palavra alguma
poderd superar a exemplificagdo do Cristo, que todo discipulo deve tomar como
roteiro da sua vida.®

Por isso,

- Os agrupamentos espiritas necessitam entender que o seu aparelhamento ndo
pode ser andlogo ao das associagdes propriamente humanas.

Um grémio espirita cristdo deve ter, mais que tudo, a caracteristica familiar,
onde o amor e a simplicidade figurem na manifestagdo de todos os sentimentos.

Em uma entidade doutrindria, quando surgem as dissensoes e lutas internas,
revelando partidarismos e hostilidades, é sinal de auséncia do Evangelho nos
coragdes, demonstrando-se pelo excesso de material humano e pressagiando o
naufrdgio das intengdes mais generosas.

Nesses niicleos de estudo, nenhuma realizagio se fard sem fraternidade e humil-
dade legitimas, sendo imprescindivel que todos os companheiros, entre si, vigiem
na boa vontade e na sinceridade, a fim de ndo transformarem a exceléncia do seu
patriménio espiritual numa reprodugdo dos conventiculos catélicos, inutilizados
pela intriga e pelo fingimento.’
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Cuidemos, pois, para que a Doutrina Espirita se apresente sempre diante do

mundo com a sua pureza original, buscando vivenciar os seus principios enquan-
to realizamos as atividades que nos competem dentro do Movimento Espirita.
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MENSAGEM
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A PRECE DO FARISEU E DO PUBLICANO

Dois homens subiram ao Templo para orar; um era fariseu e o outro publicano.
O fariseu, de pé, orava interiormente deste modo: O Deus, eu te dou gracas
porque ndo sou como o resto dos homens, ladrées, injustos, adulteros, e nem
como este publicano; jejuo duas vezes por semana, pago o dizimo de todos
os meus rendimentos.

O publicano, mantendo-se a distancia, ndo ousava sequer levantar os olhos
para o céu, mas batia no peito, dizendo: “Meu Deus, tem piedade de mim,
pecador!” Eu vos digo que este ultimo desceu para casa justificado, mais do
que o outro. Pois todo o que se exalta serd humilhado, e quem se humilha sera
exaltado (Lucas, 18:10 a 14).



ROTEIRO 4

O CENTRO ESPIRITA:
CONCEITOS, OBJETIVOS E
ATIVIDADES BASICAS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Analisar os objetivos do Centro Espirita.

»  Refletir sobre as atividades basicas do Centro Espirita.

CONTEUDO BASICO

»  Os grupos, centros ou sociedades espiritas: sio niicleos de estudo, de
fraternidade, de oragdo e de trabalho, praticados dentro dos principios
espiritas [...]; escolas de formagdo espiritual e moral, que trabalham a luz
da Doutrina Espirita [...]; postos de atendimento fraternal para todos os
que os procuram com propésito de obter orientagdo, esclarecimento, aju-
da ou consolagdo; |...]; oficinas de trabalho que proporcionam aos seus
frequentadores oportunidade de exercitarem o proprio aprimoramento
intimo pela prdtica do Evangelho em suas atividades [...]; casas onde as
criangas, os jovens, os adultos e os idosos tém oportunidade de conviver,
estudar e trabalhar, unindo a familia sob a orientagdo do Espiritismo
[...]; recantos de paz construtiva, que oferecem aos seus frequentadores
oportunidades para o refazimento espiritual e a unido fraternal pela
pratica do “Amai-vos uns aos outros” [...]; niicleos que se caracterizam
pela simplicidade prépria das primeiras casas do Cristianismo nascente,
pela prdtica da caridade e pela total auséncia de imagens, simbolos,
rituais ou outras quaisquer manifestagoes exteriores; sdo as unidades
fundamentais do Movimento Espirita (Federagdo Espirita Brasileira e
Conselho Espirita Internacional [FEB-CEI], Divulgue o Espiritismo,
uma Nova Era para a Humanidade, p. 3).

359



Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita — TOMO | — MODULO VIl — Movimento Espirita e Unificacéo

»  Os grupos, centros ou sociedades espiritas tém por objetivo: promover
o estudo, a difusdo e a prdtica da Doutrina Espirita, atendendo as
pessoas que buscam esclarecimento, orientagdo e amparo para seus
problemas espirituais, morais e materiais; que querem conhecer e
estudar a Doutrina Espirita; que querem trabalhar, colaborar e servir
em qualquer drea de ag¢do que a prdtica espirita oferece (Federagao
Espirita Brasileira e Conselho Espirita Internacional [FEB-CEI],
Divulgue o Espiritismo, uma Nova Era para a Humanidade, p. 3).

»  Asatividades bdsicas dos centros, grupos ou sociedades espiritas sdo:
reunides de estudo da Doutrina Espirita; de explanagdo do Evangelho
a luz da Doutrina Espirita, de aplicagdo de passes e atendimento
fraterno por meio do didlogo; de estudo, educagdo e prdtica da
mediunidade; de evangelizagdo espirita para criangas e jovens; de
divulgagdo da Doutrina Espirita; de servico de assisténcia e promogdo
social espirita; de orientagdo para o estudo do Evangelho no Lar; de
atividades do trabalho de Unificagdo do Movimento Espirita; de ativi-
dades administrativas necessdrias ao seu funcionamento (Federagao
Espirita Brasileira e Conselho Espirita Internacional [FEB-CEI],
Divulgue o Espiritismo, uma Nova Era para a Humanidade, p. 4).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1:

Introducéo

Iniciar o estudo apresentando os objetivos especificos do Roteiro. Dizer
que o Centro Espirita tem tido varias denominagdes ao longo do tempo,
tais como: Grupo, Sociedade, Casa, Templo.

Entretanto, sendo a denominagdo Centro Espirita a mais aceita, vem
sendo usada pelo Conselho Federativo Nacional (CFN) em seus documentos
norteadores do Movimento Espirita.

Desenvolvimento

Fazer uma exposi¢do a respeito do pensamento de Kardec sobre o
Centro Espirita, constante no item 4.1 dos subsidios, salientando que os
preciosos ensinamentos ai contidos permeiam a moderna concepgdo de
Centro Espirita.
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Em seguida, reunir os participantes em trés grupos para realizagao
das seguintes tarefas:

Grupo 1 - a) fazer leitura individual do subitem 4.1.2 dos subsidios; b)
sublinhar os pontos considerados mais significativos; c) trocar ideias sobre
esses pontos com os demais integrantes do Grupo. Logo apds, o Grupo de-
vera, com palavras proprias, elaborar um conceito unico de Centro Espirita,
que seja a sintese dos conceitos estudados.

Grupo 2 - a) ler o subitem 4.1.3 dos subsidios: b) trocar ideias a respeito
do conteudo lido; b) fazer uma reflexao sobre os objetivos do Centro Espirita,
estabelecendo relacio entre a amplitude desses objetivos e a responsabilidade dos
trabalhadores espiritas; c) compor um texto sintetizando as conclusdes do grupo.

Grupo 3 - a) ler o subitem 4.1.4 dos subsidios; b) trocar ideias acerca
do contetdo lido, fazendo uma relagao entre as inumeras atividades do
Centro Espirita e a necessidade da preparagao dos trabalhadores espiritas
para realiza-las de forma adequada; c) elaborar um quadro dessas atividades
para apresentagdo em plendrio.

Observagao: Colocar a disposi¢ao dos grupos folhas de papel-pardo/
cartolina; canetas hidrograficas; papel; lapis/canetas, para serem usados de
acordo com as suas tarefas especificas.

Solicitar aos representantes dos grupos que facam a apresentagao dos
trabalhos realizados.

Fazer a integrag¢do do assunto, com base nos objetivos do Roteiro,
enfocando, em especial, os desafios a serem enfrentados pelos trabalhado-
res espiritas, a fim de conduzirem o Centro Espirita a realizacdo dos seus
objetivos. Dar oportunidade aos participantes para fazerem perguntas, de
modo que todas as suas eventuais dividas sejam dirimidas.

Conclusao
Apresentar, num cartaz, para reflexdo, as seguintes palavras de
Emmanuel, contidas no subitem 4.1.2 dos subsidios:

Um templo espirita, revivendo o Cristianismo, é um lar de solidariedade humana,
em que os irmdos mais fortes sdo apoio aos mais fracos e em que os mais felizes
sdo trazidos ao amparo dos que gemem sob o infortiinio.

Observagdo: Veja no Anexo do presente Médulo: 1) Mensagens me-
didnicas; 2) Diretrizes da Dinamizac¢ao das Atividades Espiritas; 3) Outras
referéncias.
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Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): exposigao; trabalho em pequenos grupos.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; cartaz; folhas de papel-pardo/carto-
lina; canetas hidrograficas; papel; lapis/canetas.

3.2 SUGESTAO 2

Introducgéo

Iniciar o estudo perguntando se algum participante gostaria de falar
algo sobre Casa Espirita, conforme seu conhecimento e vivéncia.

Desenvolvimento
Ouvir os comentarios e em seguida introduzir brevemente o assunto.
Convidar os grupos para apresentagao dos estudos extrarreuniao.

Os demais participantes poderdo fazer perguntas ao grupo, apds a
apresenta¢ao do assunto.

Nesse momento, o facilitador acompanha os grupos, esclarece duvidas
e complementa informagdes sobre o assunto de acordo com subsidios do
Roteiro, referéncia sugerida e anexos do médulo.

Em seguida, convidar a turma para assistir a um dos videos sugeridos
como complemento do estudo: A Atividade na Casa Espirita — Divaldo
Franco(13:19), disponivel em: https://drive.google.com/file/d/1rO2a9B-
JI1qvL5tbtcdXtAeTnNGK]Jt2sT/view?usp=sharing ; Gestao de centros
espiritas condutor de mudangas (8:38), disponivel em: https://drive.google.
com/file/d/1nxqh_dtZ4A2v5dPKKzBSXglk47j57kQj/view?usp=sharing

Propor reflexdes sobre os contetidos estudados e o video assistido:
Como definirmos Centro Espirita?

Propor a seguinte reflexao individual (ndo ha a necessidade de comentario):
» Minhas agoes refletem minha crenga e evolugio espiritual.

» A Casa Espirita é um foco de bén¢aos quando estabelecida nas
diretrizes do Evangelho.
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Concluséo
Fazer o fechamento refor¢ando:

Os grupos, centros ou sociedades espiritas tém por objetivo: promover o estudo,
a difusdo e a prdtica da Doutrina Espirita, atendendo ds pessoas que buscam
esclarecimento, orientagdo e amparo para seus problemas espirituais, morais e
materiais; que querem conhecer e estudar a Doutrina Espirita; que querem tra-
balhar, colaborar e servir em qualquer drea de agio que a prdtica espirita oferece
(Federagao Espirita Brasileira e Conselho Espirita Internacional [FEB-CEI],
Divulgue o Espiritismo, uma Nova Era para a Humanidade, p. 3).

Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosdo de ideias, discussdo circular, atividade
extrarreuniao.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; anexos do mdédulo e videos.

4 SUBSIDIOS

4.1 O CENTRO ESPIRITA

4.1.1 O pensamento de Kardec

A importancia do Centro Espirita é tal que o proprio Kardec houve
por bem dar instru¢des precisas a respeito do seu funcionamento, como
se 1é no capitulo 29 de O livro dos médiuns, intitulado Das reuniées e das
Sociedades Espiritas. Extrairemos dessas instrugdes alguns pontos que se
afiguram bdsicos ao norteamento do nosso estudo. Assinala o Codificador,
logo no inicio do referido capitulo, que

As reunides espiritas oferecem grandissimas vantagens, por permitirem que
os que nelas tomam parte se esclarecam, mediante a permuta das ideias,
pelas questoes e observagdes que se fagam, das quais todos aproveitam. Mas,
para que produzam todos os frutos desejdveis, requerem condigdes especiais,
que vamos examinar, porquanto erraria quem as comparasse ds reunioes
ordindrias [...].!

Mais adiante, prossegue:

O objetivo de uma reunido séria deve consistir em afastar os Espiritos mentirosos.
Incorreria em erro, se se supusesse ao abrigo deles, pelos seus fins e pela qualidade
de seus médiuns. Ndo o estard, enquanto nio se achar em condigées favordveis.

363



Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita — TOMO | — MODULO VIl — Movimento Espirita e Unificacéo

[...] Imagine-se que cada individuo estd cercado de certo niimero de acdlitos
invisiveis, que se lhe identificam com o cardter, com os gostos e com os pendores.
Assim sendo, todo aquele que entra numa reunido traz consigo Espiritos que
lhe sdo simpdticos. Conforme o niimero e a natureza deles, podem esses acoli-
tos exercer sobre a assembleia e sobre as comunicagoes influéncia boa ou md.
Perfeita seria a reunido em que todos os assistentes, possuidos de igual amor ao
bem, consigo so trouxessem bons Espiritos. Em falta da perfeicdo, a melhor serd
aquela em que o bem suplante o mal [...].?

Uma reunido é um ser coletivo, cujas qualidades e propriedades sdo a resultante
das de seus membros e formam como que um feixe. Ora, este feixe tanto mais
forga terd, quanto mais homogéneo for [...].

E arremata: Toda reunido espirita deve, pois, tender para a maior homo-
geneidade possivel.* A seguir, aborda a questao da regularidade das reunides,
esclarecendo ser este um ponto ndo menos importante. Diz o Codificador:

Em todas [reunibes], sempre estdo presentes Espiritos a que poderiamos cha-
mar frequentadores habituais, sem que com isso pretendamos referir-nos aos
que se encontram em toda parte e em tudo se metem. Aqueles sdo os Espiritos
protetores |...].

Ninguém suponha que esses Espiritos nada mais tenham que fazer, sendo ouvir
o que lhes queiramos dizer, ou perguntar. Eles tém suas ocupagoes e, além disso,
podem achar-se em condigdes desfavordveis para serem evocados. Quando as
reunides se efetuam em dias e horas certos, eles se preparam antecipadamente
para comparecer [...].°

Entrando no assunto das Sociedades Espiritas propriamente ditas, diz

Kardec:
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Tudo o que dissemos das reunides em geral se aplica naturalmente ds Sociedades
regularmente constituidas, as quais, entretanto, tém que lutar com algumas
dificuldades especiais, oriundas dos proprios lagos existentes entre os seus
membros.|...]

O Espiritismo, que apenas acaba de nascer, ainda é diversamente apreciado e
muito pouco compreendido em sua esséncia, por grande niimero de adeptos,
de modo a oferecer um lago forte que prenda entre si os membros do que se
possa chamar uma Associagdo, ou Sociedade. Impossivel é que semelhante lago
exista, a ndo ser entre os que lhe percebem o objetivo moral, o compreendem e
o aplicam a si mesmos. Entre os que nele veem fatos mais ou menos curiosos,
nenhum lago sério pode existir. Colocando os fatos acima dos principios, uma
simples divergéncia, quanto d maneira de os considerar, basta para dividi-los.
O mesmo jé ndo se dé com os primeiros, porquanto, acerca da questdo moral,
ndo pode haver duas maneiras de encard-la. Tanto assim que, onde quer que
eles se encontrem, confianga miitua os atrai uns para os outros e a reciproca
benevoléncia, que entre todos reina, exclui o constrangimento e o vexame que
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nascem da suscetibilidade, do orgulho que se irrita a menor contradigdo, do
egoismo que tudo reclama para a pessoa em quem domina.

Uma Sociedade, onde aqueles sentimentos se achassem partilhados por todos,
onde os seus componentes se reunissem com o propésito de se instruirem pelos
ensinos dos Espiritos e ndo na expectativa de presenciarem coisas mais ou menos
interessantes, ou para fazer cada um que a sua opinido prevalega, seria ndo sé
vidvel, mas também indissoluvel [...].°

Continua o Codificador:

Jd vimos de quanta importdncia é a uniformidade de sentimentos, para a obtengio
de bons resultados. Necessariamente, tanto mais dificil é obter-se essa uniformidade,
quanto maior for o niimero [de participantes]. Nos agregados pouco numerosos,
todos se conhecem melhor e hd mais seguranga quanto a eficdcia dos elementos
que para eles entram. O siléncio e o recolhimento sdo mais fdceis e tudo se passa
como em familia. As grandes assembleias excluem a intimidade, pela variedade
dos elementos de que se compdem; exigem sedes especiais, recursos pecunidrios e
um aparelho administrativo desnecessdrios nos pequenos grupos. A divergéncia
dos caracteres, das ideias, das opinides, ai se desenha melhor e oferece aos Espiritos
perturbadores mais facilidade para semearem a discérdia. Quanto mais numerosa
€ a reunido, tanto mais dificil é conterem-se todos os presentes [...].7

Orienta ainda Kardec:

Visto ser necessdrio evitar toda causa de perturbagdo e de distragdo, uma Socie-
dade espirita deve, ao organizar-se, dar toda a aten¢do as medidas apropriadas
a tirar aos promotores de desordem os meios de se tornarem prejudiciais e a
lhes facilitar por todos os modos o afastamento. As pequenas reunides apenas
precisam de um regulamento disciplinar, muito simples, para a boa ordem
das sessées. As Sociedades regularmente constituidas exigem organizagdo
mais completa. A melhor serd a que tenha menos complicada a entrosagem.
Umas e outras poderdo haurir o que lhes for aplicdvel, ou o que julgarem til,
no regulamento da Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas [...] [primeira
Sociedade Espirita, fundada].?

Finalmente, é importante destacar as condigdes que, segundo o
Codificador, seriam mais favoraveis para um Centro Espirita atrair a
simpatia dos bons Espiritos. Essas condi¢bes, que se relacionam com as

disposi¢cdes morais dos seus integrantes, sdo as seguintes:
Perfeita comunhdo de vistas e de sentimentos;
Cordialidade reciproca entre todos os membros;

Auséncia de todo sentimento contrdrio a verdadeira caridade cristd;

Um tnico desejo: o de se instruirem e melhorarem, por meio dos ensinos dos

Espiritos e do aproveitamento dos seus conselhos. |...]
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Exclusdo de tudo o que, nas comunicagoes pedidas aos Espiritos, apenas exprima
o desejo de satisfagio da curiosidade;

Recolhimento e siléncio respeitoso, durante as confabulagées com os Espiritos;
Unido de todos os assistentes, pelo pensamento, ao apelo feito aos Espiritos [...];

Concurso dos médiuns da assembleia, com isengdo de todo sentimento de orgulho,
de amor-préprio e de supremacia e com o s6 desejo de serem titeis.’

Assim, Kardec aponta, como condi¢do basica para o funcionamento
adequado de um Centro Espirita, a conduta moral dos seus participantes.
Defluem dessas consideragdes do Codificador preciosos ensinamentos, que,
como se verd a seguir, permeiam a moderna concepgao de Centro Espirita.

4.1.2 Conceitos

Segundo consta no documento “A adequagao do Centro Espirita
para o melhor atendimento de suas finalidades”, produzido pelo Conselho
Federativo Nacional (CFN), em 1975, o Centro Espirita, “[...] para bem
atender as suas finalidades, deve ser um nucleo de estudo, de fraternidade,
de oragdo e de trabalho, com base no Evangelho de Jesus a luz da Doutrina
Espirita”'?Deve ser o local semelhante a “[...] casa de uma grande familia,
onde as criangas, os jovens, os adultos e os idosos tenham oportunidade de
conviver, estudar e trabalhar’?O Centro Espirita deve também:

» “[...] proporcionar aos seus frequentadores oportunidades de exer-
citar o seu aprimoramento intimo pela vivéncia do Evangelho [...]*

» ”[...] criar condigdes para um eficiente atendimento a todos os que
0 procuram com o proposito de obter orienta¢ao, esclarecimento,

ajuda ou consolagao.”"

» “[...] manter-se em clima de ordem, de respeito mutuo, de har-
monia, de fraternidade e de trabalho, minimizando divergéncias
e procurando superar o personalismo individual ou de grupo,
para o bem do trabalho doutrinario, propiciando a unido de seus
frequentadores na vivéncia da recomendacao de Jesus: ‘Amai-vos

uns aos outros. ¢

» “[...] caracterizar-se pela simplicidade propria das primeiras
casas do Cristianismo nascente, com total auséncia de imagens,
paramentos, simbolos, rituais, sacramentos ou outras quaisquer
manifestagdes exteriores, tais como batizados e casamentos.”"’
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» Deve, “[...] na condi¢do de sociedade civil, organizar-se nao apenas
para desenvolver com eficiéncia as atividades basicas, mas também
para cumprir as suas obrigagoes legais.”'®

O Conselho Espirita Internacional (CEI) aprovou, anos depois, o folder
“Divulgue o Espiritismo, uma Nova Era para a Humanidade”, em que as
orientagdes em referéncia complementam o conceito de Centro Espirita,
segundo o entendimento espirita.'’

Dentre as orientagdes dos Espiritos Superiores a respeito do Centro
Espirita, destacamos as seguintes, proferidas por Emmanuel, que sinteti-
zam os conceitos antes apresentados. Este benfeitor espiritual afirma que o
Centro Espirita, que ele chama de templo, é,

[...] na esséncia, um educanddrio em que as leis do ser, do destino, da evo-
lugdo e do universo sio examinadas claramente, fazendo luz e articulando
orientagdo [...].

[...]

Prestigiard a ciéncia do mundo que suprime as enfermidades e valorizard o
beneficio da prece e do magnetismo curativo, no socorro aos doentes.

Divulgard o conceito filoséfico e a frase consoladora.
Propiciard o ensino, multiplicando o pdo.

Um templo espirita, revivendo o Cristianismo, é um lar de solidariedade humana,
em que os irmdos mais fortes sdo apoio aos mais fracos e em que os mais felizes
sdo trazidos ao amparo dos que gemem sob o infortiinio.*

4.1.3 Objetivos

Os objetivos do Centro Espirita sao, em esséncia, os mesmos do
Movimento Espirita, isto é, o estudo, a divulgagdo ou difusdo, e a pratica
do Espiritismo. Nao poderia ser de outro modo, por ser aquele — o Centro
Espirita —, a unidade fundamental do Movimento Espirita.

O Conselho Espirita Internacional, no folder “Divulgue o Espiritismo”,
define como objetivos dos centros, grupos ou sociedades espiritas:

[...] promover o estudo, a difusdo e a prdtica da Doutrina Espirita, atendendo
ds pessoas que buscam esclarecimento, orientagdo e amparo para seus proble-
mas espirituais, morais e materiais |[...]; querem conhecer e estudar a Doutrina
Espirita [...]; querem trabalhar, colaborar e servir em qualquer drea de agdo que
a prdtica espirita oferece.’®
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A vista desses objetivos, pode-se dizer que, quando

[...] consideramos os objetivos do Espiritismo, que outros ndo sdo sendo os de
esclarecer e instruir, de assistir e orientar, de melhorar e educar, e avaliamos a
extensdo dos dramas e conflitos, das tragédias e convulsées sociais por que pas-
sa a Humanidade, compreendemos melhor o que significa a disseminagdo das
luzes e béngdos da Terceira Revelagio pela superficie do mundo, florescendo e
frutificando em outros solos, em outros meios, sob outros céus, para preservagio
e defesa dos Espiritos encarnados, tdo desejosos e necessitados de felicidade e
quase sempre sem condigdes de conquistd-la. Dirigir um Centro Espirita, com
senso de responsabilidade e espirito de abnegagdo, conduzindo-o de acordo com os
postulados kardequianos, é trabalho de sacrificio para o qual nem todos oferecem
condigoes satisfatorias de adaptagio e entrosamento, nem disposigoes de dnimo
satisfatorias a enfrentar a realidade dos fatos ou os imprevistos das situagoes,
fazendo o possivel pelo engrandecimento da Casa. Por isso, é sempre louvdvel
o vermos companheiros verdadeiramente dispostos a darem prosseguimento ao
programa de edificagio da Humanidade, aceitando incumbéncias que lhes foram
cometidas pelos Espiritos do Senhor e empenhando-se ao mdximo por darem a
elas proficuo desempenho. Deprequemos, portanto, ao Pai Celestial suas béngdos
para que os diretores das Sociedades Espiritas sejam bem sucedidos no exercicio
de suas fungées, levando de vencida as dificuldades que se lhes antepuserem aos
passos. O fato de uma Casa Espirita ser modesta e composta de pessoas simples
é antes um titulo de recomendagdo, uma razdo de crédito de confianca, do que
um fator contrdrio ao seu bom conceito, pois a simplicidade é, por exceléncia, a
caracteristica essencial do Espiritismo. Isto ndo quer dizer que nés, como seus
adeptos, ndo nos esforcemos por aprender mais, por estudar sempre, melhoran-
do nossas condigées morais e intelectuais, acentuando o trabalho de cultura da
mente e do coragdo. Ndo podemos difundir a luz se nio nos iluminarmos, nem
dar se ndo cuidarmos do nosso suprimento préprio. E semelhante conquista sé
é possivel nos centros espiritas verdadeiramente bem estruturados nos ensina-
mentos doutrindrio-evangélicos da Codificagdo Kardequiana.

O que importa, em esséncia e em tltima andlise, como condi¢do primordial, é
a natureza do trabalho cristdo e o cardter de renovagio do trabalhador empe-
nhado na criteriosa execug¢do do mesmo. Ante as necessidades que nos acossam
e os problemas que nos rondam e desafiam, varidveis em natureza e extensdo,
é de todo imprescindivel que estejamos deveras compenetrados da natureza de
nossas responsabilidades doutrindrio-administrativas e atentos ao esmerado
cumprimento dos deveres delas decorrentes, a fim de fazermos jus as béngdos
dos nossos Maiores e podermos atender aqueles que algo esperam, efetivamente,
dos centros espiritas.®

4.1.4 Atividades basicas

As atividades basicas do Centro Espirita sdo apresentadas no do-

cumento “Adequagio do Centro Espirita para o melhor atendimento de
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suas finalidades”, ja referido. Em outro documento emanado do Conselho
Federativo Nacional - “Orienta¢ao ao Centro Espirita” -, essas ativida-
des se encontram detalhadas. O Conselho Espirita Internacional, por
sua vez, no multicitado folder “Divulgue o Espiritismo, uma Nova Era
para a Humanidade”, sintetiza essas atividades. Valemo-nos deste ulti-
mo documento para fundamentar o estudo deste topico, utilizando o
“Orienta¢ao ao Centro Espirita” como fonte de consulta para os necessérios
complementos. Assim, sao atividades basicas do Centro Espirita:

»  Reunides de estudo da Doutrina Espirita, de forma programada, me-
todica ou sistematizada, destinadas as pessoas de todas as idades e de
todos os niveis culturais e sociais, que possibilitem um conhecimento
abrangente e aprofundado do Espiritismo em todos os seus aspectos
[...]."" A Federacdo Espirita Brasileira langou dois programas especi-
ficos para o Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita, além de uma
proposta para Estudo Aprofundado da Doutrina Espirita (EADE).

» Reunibes publicas [...] para a explanagio do Evangelho a luz da
Doutrina Espirita, de maneira programada e com uma sequéncia de
trabalho previamente estabelecida.'® Reunioes de estudo, educagdo e
prdtica da mediunidade, com base nos principios e objetivos espiritas,
esclarecendo, orientando e preparando trabalhadores para as ativida-
des meditinicas [...]."" A Federagao Espirita Brasileira publicou um
programa para o Estudo e Educagdo da Mediunidade, com vistas
a preparagdo desses trabalhadores.

»  Reunides de evangelizagdo espirita para criangas e jovens, de forma
programada, metddica ou sistematizada, atendendo-os, esclarecen-
do-os e orientando-os dentro dos ensinos da Doutrina Espirita [...]."!

»  Trabalho de divulgagdo da Doutrina Espirita por meio de todos os
veiculos e meios de comunicagdo social compativeis com os principios
espiritas, tais como: palestras, conferéncias, livros, jornais, revistas,
boletins, folhetos, mensagens, rddio, TV, cartazes, fitas de video
e dudio [...]."! Hoje, a internet tem sido utilizada como um dos
principais meios de divulgacdo do Espiritismo.

»  Servico de assisténcia e promogdo social espirita destinado a pessoas
carentes que buscam ajuda material: assistindo-as em suas necessi-
dades mais imediatas; promovendo-as por meio de cursos e trabalhos
de formagdo profissional e pessoal e esclarecendo-as com os ensinos
morais do Evangelho a luz da Doutrina Espirita [...]"" Atualmente,
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»

»

»

com o “Manual de Apoio para as Atividades do Servico de Assis-
téncia e Promocao Social Espirita” — elaborado, em conjunto, pela
FEB e as Federativas Estaduais -, as orientacdes e recomendagdes,
contidas no opusculo Orientagdo ao centro espirita, foram desen-
volvidas e explicitadas com vistas a sua operacionalizacgdo.

Reunido de estudo do Evangelho no Lar, como apoio para a harmonia
espiritual de suas familias [...]."! Com esse proposito, a Federagao
Espirita Brasileira editou o folheto Evangelho no lar.

Atividades que tém por objetivo a unido dos espiritas e das instituicoes
espiritas e a Unificagdo do Movimento Espirita, conjugando esforgos,
somando experiéncias, permutando ajuda e apoio, aprimorando as
atividades espiritas e fortalecendo a agdo dos espiritas [...]."" As ati-
vidades de Unificagdo estdo hoje sintetizadas no folheto Divulgue
o Espiritismo, uma Nova Era para a Humanidade, lan¢ado pelo
Conselho Espirita Internacional em diversas linguas.

Atividades administrativas necessdrias ao seu normal funcionamen-
to, compativeis com a sua estrutura organizacional e com a legislagdo
de seu pais.! A orientag¢do para essas atividades encontra-se no
“Manual de Administragdo das Instituicdes Espiritas’, aprovado
pelo Conselho Federativo Nacional.

As atividades do Centro Espirita, desse modo sintetizadas, demons-
tram a amplitude da acdo que lhe compete desenvolver para atingir os
seus objetivos, competindo a nds - os trabalhadores espiritas — envidar os
melhores esfor¢os no sentido de promover o estudo, a difusdo e a pratica
do Espiritismo com todos aqueles que buscam o Centro Espirita para es-
clarecimento, orientagdo e amparo.

E importante que o trabalhador espirita conhega e divulgue o livro
Orientagdo ao centro espirita, que contém explica¢des basicas sobre essas
e outras atividades.

Neste sentido, relacionamos, em seguida, os principais contetdos
constantes da obra Orientagdo ao centro espirita:

»
»
»

»
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» Atendimento espiritual no centro espirita.

»  Estudo e educa¢do da mediunidade.

» Reunido mediunica.

» Evangelizagdo espirita da infincia e da juventude.
» Divulgagao da Doutrina Espirita.

»  Servico de assisténcia e promogao social espirita.
»  Atividades administrativas.

» Participagdo do centro espirita nas atividades de Unificagdo do
Movimento espirita.

» Recomendagdes juridicas.
» Recomendagbes e observagoes gerais.

» Anexos1e?2.
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PRECE NAS REUNIOES MEDIUNICAS

Ao Senhor Deus onipotente suplicamos que envie, para nos assistirem, Espi-
ritos bons; que afaste os que nos possam induzir em erro e nos conceda a luz
necessaria para distinguirmos da impostura a verdade.

Afasta, igualmente, Senhor, os Espiritos malfazejos, encarnados e desencar-
nados, que tentem langar entre nds a discérdia e desviar-nos da caridade e
do amor ao préximo. Se procurarem alguns deles introduzir-se aqui, faze nao
achem acesso no coragdo de nenhum de nos.

Bons Espiritos que vos dignais de vir instruir-nos, tornai-nos déceis aos vossos
conselhos; preservai-nos de toda ideia de egoismo, orgulho, inveja e ciume;
inspirai-nos indulgéncia e benevoléncia para com os nossos semelhantes, pre-
sentes e ausentes, amigos ou inimigos; fazei, em suma, que, pelos sentimentos
de que nos achemos animados, reconhegamos a vossa influéncia salutar.

Dai aos médiuns que escolherdes para transmissores dos vossos ensinamentos,
consciéncia do mandato que lhes é conferido e da gravidade do ato que védo
praticar, a fim de que o facam com o fervor e o recolhimento precisos.

Se, em nossa reunido, estiverem pessoas que tenham vindo impelidas por
sentimentos outros que ndo os do bem, abri-lhes os olhos a luz e perdoai-lhes,
como nds lhes perdoamos, se trouxerem malévolas inten¢des (Allan Kardec,
O evangelho segundo o espiritismo, cap. 28, it. 6).



ROTEIRO 5

O TRABALHO FEDERATIVO E DE
UNIFICACAO DO MOVIMENTO
ESPIRITA: CONCEITO,
DIRETRIZES E ESTRUTURA

1  OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Analisar o conceito de trabalho federativo ou de Unificagdo do
Movimento Espirita.

» Refletir sobre as diretrizes e a estrutura do trabalho federativo e
de unificagdo.

2 CONTEUDO BASICO

»  Trabalho federativo ou de Unificagdo do Movimento Espirita é uma
atividade-meio que tem por objetivo fortalecer, facilitar, ampliar e
aprimorar a agio do Movimento Espirita em sua atividade-fim, que
é a de promover o estudo, a difusdo e a pratica da Doutrina Espirita.
Decorre da unido fraterna, soliddria, voluntdria, consciente e opera-
cional dos espiritas e das instituicoes espiritas, por meio da permuta
de informagaes e experiéncias, da ajuda reciproca e do trabalho em
conjunto (Federagdo Espirita Brasileira e Conselho Espirita Inter-
nacional [FEB-CEI], Divulgue o Espiritismo, uma Nova Era para
a Humanidade, p. 5).

»  [...] Esses grupos, correspondendo-se entre si, visitando-se, permutan-
do observagées, podem, desde jd, formar o niicleo da grande familia
espirita, que um dia consorciard todas as opinides e unird os homens
por um tinico sentimento: o da fraternidade, trazendo o cunho da
caridade crista (Allan Kardec, O livro dos médiuns, cap. 29, it. 334).
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»

»

O Espiritismo é uma questdo de fundo; prender-se a forma seria
puerilidade indigna da grandeza do assunto. Dai vem que os centros
que se acharem penetrados do verdadeiro espirito do Espiritismo
deverdo estender as mdos uns aos outros, fraternalmente, e unir-se
para combater os inimigos comuns: a incredulidade e o fanatismo
(Allan Kardec, Obras péstumas, 22 pt., Constituicdo do Espiritismo,
§ VI - Amplitude de agao da comissao central).

Estrutura-se [o trabalho federativo e de Unifica¢do do Movimento
Espirita] por meio da unido dos grupos, centros ou sociedades que,
preservando a sua autonomia e liberdade de agdo, conjugam esforgos
e somam experiéncias, objetivando o permanente fortalecimento e
aprimoramento das suas atividades e do Movimento Espirita em ge-
ral. Os grupos, centros ou sociedades espiritas, unindo-se, constituem
as Entidades e Orgaos federativos ou de Unificacdo do Movimento
Espirita em nivel local, regional, estadual ou nacional. As Entidades
e Orgdos federativos e de Unificagdo do Movimento Espirita, em nivel
nacional, constituem a Entidade de Unificagdo do Movimento Espiri-
ta em nivel mundial — o Conselho Espirita Internacional (Federagao
Espirita Brasileira e Conselho Espirita Internacional [FEB-CEI],
Divulgue o Espiritismo, uma Nova Era para a Humanidade, p. 5).

3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1

Introdugéo

»

»

Iniciar o estudo apresentando o assunto e os objetivos especificos
do Roteiro.

Em seguida, fazer exposi¢ao a respeito conteudo do item 4.1 dos
subsidios, esclarecendo possiveis dividas sobre a matéria.

Desenvolvimento

Dividir os participantes em 4 grupos, para realizagdo das seguintes

tarefas:

Grupo 1 - a) ler o item 4.2 dos subsidios; b) trocar ideias sobre o conteu-
do lido; c) fazer resumo por escrito das diretrizes do trabalho de Unificagdo
definidas por Kardec, conforme consta do referido item, primeiro paragrafo.
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Grupo 2 - a) ler o item 4.2 dos subsidios; b) trocar ideias sobre o con-
teudo lido; ¢) identificar e listar os principais pontos das diretrizes atuais
do trabalho federativo e de Unificagdo do Movimento Espirita.

Grupo 3 - a) ler o item 4.3 dos subsidios; b) trocar ideias sobre o con-
tetdo lido; ¢) colocar em forma de organograma a estrutura do trabalho
federativo e de Unificagdo do Movimento Espirita.

Grupos 4 - a) ler o item 4.3 dos subsidios; b) trocar ideias sobre o con-
teudo lido; c) fazer resumo por escrito dos marcos historicos ai descritos.

Observagao: Colocar a disposi¢ao dos grupos folhas de papel-pardo/
cartolina; canetas hidrograficas; papel; lapis/canetas, para serem usados de
acordo com as suas tarefas especificas.

Solicitar aos representantes dos grupos que facam a apresentagao dos
trabalhos realizados.

Observar as apresentacdes, anotando eventuais pontos a serem
esclarecidos.

Fazer a integracao do assunto, com base nos objetivos do Roteiro, enfo-
cando, em especial, os seguintes aspectos: a) comparagado entre as diretrizes
do trabalho de Unifica¢do definidas por Kardec e as atuais, que norteiam o
Movimento Espirita; b) comparagao da estrutura atual do trabalho federa-
tivo e de Unifica¢ao com as ideias de Kardec a respeito da comissdo central;
c) importéancia dos fatos historicos, contidos nos subsidios, para o trabalho
de Unificagdo do Movimento Espirita. Dar oportunidade aos participantes
para fazerem perguntas, a fim de que as eventuais duvidas sejam dirimidas.

Concluséao

Concluir o estudo, pedindo a um dos participantes que leia, em voz
alta, para reflexdo de todos, trecho da mensagem do Espirito de Verdade,
intitulada Os Obreiros do Senhor, conforme consta do Anexo.

Observagdo: Veja no Anexo do presente Mddulo: 1) Mensagens me-
didnicas; 2) Diretrizes da Dinamizagao das Atividades Espiritas; 3. Outras
referéncias.

Avaliagao
O estudo sera considerado satisfatério se as ideias dos participantes

refletirem entendimento das diretrizes e da estrutura do trabalho federativo
e de unificagdo do Movimento Espirita.
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Técnica(s): exposicao; trabalho em pequenos grupos.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; folha de papel-pardo/cartolina; ca-
netas hidrograficas; papel; lapis/canetas.

3.2 SUGESTAO 2

Introducéo

Iniciar o estudo fazendo a integracdo dos assuntos estudados nos
roteiros anteriores.

Desenvolvimento

Em seguida, convidar os participantes para a leitura comentada dos
subsidios da apostila.

Fazer os comentdrios com base nos subsidios e nos textos anexo no
modulo.

Apos a leitura, convidar os participantes para assistirem a um video.

Sugestao de video: O Movimento Espirita no Brasil. Comissoes
Regionais/CFN (6:51), disponivel em: https://drive.google.com/
file/d/1FFxMCBZ7qt9kOLysjkPq4i5EfAnKQh9H/view?usp=shari

Terminado o video, propor reflexdes sobre todos os conteudos
estudados:

»  Qual aimportdncia do trabalho federativo para o Movimento Espirita?
»  Por que a unificagdo é importante para o Movimento Espirita? etc.

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa in-
formacdes sobre o assunto de acordo com subsidios do roteiro, referéncia
sugerida, anexos do médulo e video.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo ha a necessidade de
comentario):

A Unificagdo garante ao Movimento Espirita o Espiritismo, “qual foi
entregue pelos Mensageiros divinos a Allan Kardec”.

Concluséo
Fazer o fechamento refor¢ando:

Trabalho federativo ou de Unificagdo do Movimento Espirita é uma ativi-
dade-meio que tem por objetivo fortalecer, facilitar, ampliar e aprimorar a
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agdo do Movimento Espirita em sua atividade-fim, que é a de promover o
estudo, a difusdo e a pratica da Doutrina Espirita. Decorre da unido fraterna,
soliddria, voluntdria, consciente e operacional dos espiritas e das instituicoes
espiritas, por meio da permuta de informagdes e experiéncias, da ajuda reci-
proca e do trabalho em conjunto (Federacgdo Espirita Brasileira e Conselho
Espirita Internacional [FEB-CEI], Divulgue o Espiritismo, uma Nova Era
para a Humanidade, p. 5).

Avaliagéo

O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): explosdo de ideias, leitura oral comentada, discussao
circular.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; anexos do mdédulo e videos.

Atividade de preparacgao para a proxima
reunido de estudo Sugestéao 1:

Esta atividade pode ser proposta para grupos (com acompanhamento
do facilitador).

Propor pesquisa sobre os vultos espiritas no Brasil estudados no Roteiro
6. Podem ser utilizados os textos dos subsidios do Roteiro ou complemen-
tada com nova pesquisa (cada grupo tera 10 minutos para a apresentagao):

Grupo 1 - Bezerra de Menezes;
Grupo 2 - Angel Aguarod;
Grupo 3 - Batuira;

Grupo 4 - Cairbar Schutel;
Grupo 5 - Lins de Vasconcelos;
Grupo 6 - Vianna de Carvalho.

Observacao: Para a apresenta¢do dos grupos podem ser utilizados
recursos visuais e técnicas de estudos.

3.3 SUGESTAO 3

Apresentacdo e estudo do Plano de Trabalho para o Movimento Espirita
Brasileiro 2018-2022, ou o que estiver vigente, destacando as nove diretrizes.
Disponivel em: https://www.febnet.org.br/wp-content/uploads/2018/03/
Plano_de_Trabalho_para_Movimento_Espirita_Brasileiro.pdf
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4 SUBSIDIOS

O trabalho federativo de Unificagdo do Movimento Espirita

4.1 CONCEITO
O trabalho federativo ou de Unifica¢io do Movimento Espirita

[...] éuma atividade-meio que tem por objetivo fortalecer, facilitar, ampliar
e aprimorar a agdo do Movimento Espirita em sua atividade-fim, que é a de
promover o estudo, a difusdo e a pratica da Doutrina Espirita. Decorre da unido
fraterna, soliddria, voluntdria, consciente e operacional dos espiritas e das insti-
tuigoes espiritas, por meio da permuta de informacgoes e experiéncias, da ajuda
reciproca e do trabalho em conjunto. E fundamental para o fortalecimento, o
aprimoramento e o crescimento das instituigoes espiritas e para a corregdo de
eventuais desvios da adequada pratica doutrindria e administrativa. Esse tra-
balho se desenvolve por meio de [...] um permanente contato com os grupos,
centros ou sociedades espiritas, promovendo a sua unido e integragio e colocando
a disposicdo dos mesmos, sugestoes, experiéncias, trabalhos e programas de apoio
de que necessitem para suas atividades. Realiza reunioes, encontros, cursos, con-
fraternizagoes e outros eventos destinados a dirigentes e trabalhadores espiritas,
para a renovagdo e atualizagdo de conhecimentos doutrindrios e administrativos,
visando o aprimoramento e a ampliagdo das atividades das instituicées espiritas
e a abertura de novas frentes de agdo e de trabalho. Realiza, ainda, [...] eventos
destinados ao grande publico, para a divulgagio da Doutrina Espirita, a fim de
que o Espiritismo seja cada vez mais conhecido e melhor praticado.

4.2 DIRETRIZES

As diretrizes do trabalho de Unificagdo do Movimento Espirita en-
contram-se claramente definidas nos escritos de Allan Kardec desde os
primoérdios do Espiritismo. Assim, diz o Codificador:

O Espiritismo, que apenas acaba de nascer, ainda é diversamente apreciado e
muito pouco compreendido em sua esséncia, por grande niimero de adeptos,
de modo a oferecer um lago forte que prenda entre si os membros do que se
possa chamar uma Associagdo ou Sociedade. Impossivel é que semelhante lago
exista, a ndo ser entre os que lhe percebem o objetivo moral, o compreendem e
o aplicam a si mesmos. Entre os que nele veem fatos mais ou menos curiosos,
nenhum lago sério pode existir. Colocando os fatos acima dos principios, uma
simples divergéncia, quanto a maneira de os considerar, basta para dividi-los.
O mesmo ja ndo se dd com os primeiros, porquanto, acerca da questdo moral,
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ndo pode haver duas maneiras de encard-la. Tanto assim que, onde quer que
eles se encontrem, confianga miitua os atrai uns para os outros e a reciproca
benevoléncia, que entre todos reina, exclui o constrangimento e o vexame que
nascem da suscetibilidade, do orgulho que se irrita @ menor contradicdo, do
egoismo que tudo reclama para a pessoa em quem domina.

Uma Sociedade, onde aqueles sentimentos se achassem partilhados por todos,
onde os seus componentes se reunissem com o propésito de se instruirem pelos
ensinos dos Espiritos e ndo na expectativa de presenciarem coisas mais ou
menos interessantes, ou para fazer cada um que a sua opinido prevalega, seria
ndo sé vidvel, mas também indissoluvel. A dificuldade, ainda grande, de reunir
crescido niimero de elementos homogéneos deste ponto de vista, nos leva a dizer
que, no interesse dos estudos e por bem da causa mesma, as reunides espiritas
devem tender antes a multiplicagdo de pequenos grupos, do que a constituicdo
de grandes aglomeragdes. Esses grupos, correspondendo-se entre si, visitando-se,
permutando observagdes, podem, desde jd, formar o niicleo da grande familia
espirita, que um dia consorciard todas as opinides e unird os homens por um
unico sentimento: o da fraternidade, trazendo o cunho da caridade crista.!

Ao tratar da Constituicao do Espiritismo, inserta em Obras pdstumas,
assinala ainda Kardec:

O Espiritismo sustenta principios que, por se fundarem nas Leis da Natureza
e ndo em abstragoes metafisicas, tendem a tornar-se, e um dia certamente o
serdo, os da universalidade dos homens; todos os aceitardo, porque encon-
trardo neles verdades palpaveis e demonstradas, como aceitaram a teoria do
movimento da Terra; mas, pretender-se que o Espiritismo chegue a estar, por
toda parte, organizado da mesma forma; que os espiritas do mundo inteiro se
sujeitardo a um regime uniforme, a uma mesma forma de proceder; que terdo
de esperar lhes venha de um ponto fixo a luz, ponto em que deverdo fixar os
olhos, fora utopia tio absurda como a de pretender-se que todos os povos da
Terra formem um dia uma unica nagdo, governada por um sé chefe, regida
pelo mesmo cédigo de leis e submetida aos mesmos usos. Had, é certo, leis gerais
que podem ser comuns a todos os povos, mas que sempre, quanto ds minticias
da aplicagdo e da forma, serdo apropriadas aos costumes, aos caracteres, aos
climas de cada um.

Outro tanto se dard com o Espiritismo organizado. Os espiritas do mundo todo
terdo principios comuns, que os ligardo a grande familia pelo sagrado lago da
fraternidade, mas cujas aplicagées variardo segundo as regides, sem que, por isso,
a unidade fundamental se rompa; sem que se formem seitas dissidentes a atirar
pedras e langar andtemas umas ds outras, o que seria absolutamente antiespirita.

Poderio, pois, formar-se, e inevitavelmente se formardo, centros gerais em di-
ferentes paises, ligados apenas pela comunidade da crenga e pela solidariedade
moral, sem subordinagdo de uns aos outros, sem que o da Franga, por exemplo,
nutra a pretensdo de impor-se aos espiritas americanos e vice-versa.
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E perfeitamente justa a comparagdo, de que acima nos valemos, com os obser-
vatérios. Hd-os em diferentes pontos do globo; todos, seja qual for a nagdo a
que pertengam, se fundam em principios gerais firmados pela Astronomia, o
que, entretanto, ndo os torna tributdrios uns dos outros. Cada um regula como
entende os respectivos trabalhos. Permutam suas observagdes e cada um se utiliza
da Ciéncia e das descobertas dos outros. Assim acontecerd com os centros gerais
do Espiritismo; serdo os observatérios do mundo invisivel, que permutardo entre
si o que obtiverem de bom e de aplicdvel aos costumes dos paises onde funcio-
narem, uma vez que o objetivo que eles colimam é o bem da Humanidade e
ndo a satisfagio de ambicdes pessoais. O Espiritismo é uma questdo de fundo;
prender-se a forma seria puerilidade indigna da grandeza do assunto. Dai vem
que os centros que se acharem penetrados do verdadeiro Espirito do Espiritismo
deverdo estender as maos uns aos outros, fraternalmente, e unir-se para combater
os inimigos comuns: a incredulidade e o fanatismo.*

Essas orientagdes de Allan Kardec vém inspirando, ao longo do tempo,
os espiritas do mundo inteiro, fazendo com que o trabalho federativo e de
Unificagdo se torne cada vez mais fortalecido. Encontram-se presentes nas
seguintes diretrizes, que norteiam o Movimento Espirita no Brasil e no

Exterior:

O trabalho federativo e de Unificacido do Movimento Espirita, bem como o de
unido dos espiritas e das instituicdes espiritas, baseia-se nos principios de fra-
ternidade, solidariedade, liberdade e responsabilidade que a Doutrina Espirita
preconiza. Caracteriza-se por oferecer sem exigir compensagdes, ajudar sem
criar condicionamentos, expor sem impor resultados e unir sem tolher inicia-
tivas, preservando os valores e as caracteristicas individuais tanto dos homens
como das instituicoes. A integragdo e a participagdo das instituigoes espiritas
nas atividades federativas e de Unificagdo do Movimento Espirita, sempre vo-
luntdrias e conscientes, sdo realizadas em nivel de igualdade, sem subordinagdo,
respeitando e preservando a independéncia, a autonomia e a liberdade de agdo
de que desfrutam. Todo e qualquer programa ou material de apoio colocado a
disposicdo das instituigoes espiritas ndo terdo aplicagio obrigatdria, ficando a
critério das mesmas adotd-los ou ndo, parcial ou totalmente, ou adaptd-los ds
suas préprias necessidades ou conveniéncias. Em todas as atividades federativas
e de Unificagdo do Movimento Espirita deve ser sempre estimulado o estudo
metddico, constante e aprofundado das obras de Allan Kardec, que constituem
a Codificagio Espirita.®

Todas essas atividades [...] tém por objetivo maior colocar, com simplici-
dade e clareza, a mensagem consoladora e orientadora da Doutrina Espirita
ao alcance e a servico de todos, especialmente dos mais simples, por meio do
estudo, da oragdo e do trabalho.®° Finalmente, em [...] todas as atividades fe-
derativas e de Unificagdo do Movimento Espirita deve ser sempre preservado,
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aos que delas participam, o natural direito de pensar, de criar e de agir que a
Doutrina Espirita preconiza, assentando-se, todavia, todo e qualquer trabalho,
nas obras da Codificagdo Kardequiana.®

Todas essas diretrizes tornam patente o fato de que, conforme assi-
nala o Espirito Bezerra de Menezes, o [...] servico da Unificagdo em nossas
fileiras é urgente mas ndo apressado. [...] E urgente porque define o objetivo
a que devemos todos visar; mas ndo apressado, porquanto ndo nos compete
violentar consciéncia alguma.®

4.3 ESTRUTURA

Conforme visto no item anterior, Kardec, na sua Constituicdo do
Espiritismo, apresenta suas diretrizes gerais para o trabalho da Unificagéo.
Ver-se-a neste item, com base também no referido escrito do Codificador, o
seu pensamento quanto a estrutura mais adequada ao Movimento Espirita.
Para isso, respigamos, nas consideragoes por ele tecidas, os seguintes trechos
mais significativos para o estudo deste topico:

Durante o periodo de elaboragdo, a diregdo do Espiritismo teve que ser indivi-
dual; era necessdrio que todos os elementos constitutivos da Doutrina, saidos,
no estado de embrides, de uma multiddo de focos, se dirigissem para um centro
comum, a fim de serem ai examinados e cotejados, de sorte que um so pensamento
presidisse a coordenagdo deles, a fim de estabelecer-se a unidade no conjunto e
a harmonia entre todas as partes [...].2

Adiante, prossegue:

[...] Hoje, que o trabalho de elaboragdo se acha concluido, no que concerne as
questoes fundamentais; que estabelecidos se encontram os principios gerais da
Ciéncia, a diregdo, de individual que houve de ser em comeco, tem que se tor-
nar coletiva, primeiramente, porque um momento hd de vir em que o seu peso
excederd as forcas de um homem e, em segundo lugar, porque maior garantia
apresenta um conjunto de individuos, a cada um dos quais caiba apenas um
voto e que nada podem sem o concurso miituo, do que um sé individuo, capaz
de abusar da sua autoridade e de querer que predominem as suas ideias pessoais.

Em vez de um chefe tinico, a diregio serd confiada a uma comissio central
permanente, cuja organizagdo e atribuigdes se definam de maneira a ndo dar
azo ao arbitrio. |...]

[...]

A comissdo central serd, pois, a cabega, o verdadeiro chefe do Espiritismo, chefe
coletivo, que nada poderd sem o assentimento da maioria. Suficientemente
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numeroso para se esclarecer por meio da discussdo, ndo o serd bastante para
que haja confusdo.

[.]

Para a comunidade dos adeptos, a aprovagdo ou a desaprovagdio, o consentimento
ou a recusa, as decisdes, em suma, de um corpo constituido, representando opinido
coletiva, forcosamente terdo uma autoridade que jamais teriam, se emanassem
de um s6 individuo, que apenas representa uma opinido pessoal. |...]

Fica bem entendido que aqui se trata de autoridade moral, no que respeita a
interpretagdo e aplicagdo dos principios da Doutrina, e ndo de um poder disci-
plinar qualquer. [...]

Para o publico estranho, um corpo constituido tem maior ascendente e
preponderdncia; contra os adversdrios, sobretudo, apresenta uma for¢a de
resisténcia e dispde de meios de a¢do com que um individuo ndo poderia
contar; aquele luta com vantagens infinitamente maiores. Uma individua-
lidade estd sujeita a ser atacada e aniquilada; o mesmo jd ndo se dd com
uma entidade coletiva.

Semelhante entidade oferece garantias de estabilidade, que ndo existe, quando tudo
recai sobre uma cabega tinica. Desde que o individuo se ache impedido por uma
causa qualquer, tudo fica paralisado. A entidade coletiva, ao contrdrio, se perpetua
incessantemente. Embora perca um ou vdrios de seus membros, nada periclita.?

Esse pensamento de Kardec vem orientando a estruturagdo do

Movimento Espirita, no Brasil e no Exterior, respeitadas, obviamente, as
necessidades dos novos tempos.

No Brasil, pode-se dizer que os esfor¢os unificadores tiveram

[...] seu marco inicial decisivo com a atuagio segura de Bezerra de Menezes,
que, inclusive, se inspirou nas pdginas de Obras pdstumas, de cuja obra foi o
primeiro tradutor para o nosso verndculo, e continuam até hoje, no sentido
de preservar a unidade doutrindria e assegurar a continuidade da propagagdo
do Espiritismo.’

Muitas foram as iniciativas postas em pratica ao longo do tempo com

vistas a dar ao Movimento Espirita uma estrutura adequada. Citaremos
duas delas, que podem ser consideradas os principais marcos histdricos do
nosso Movimento. Sao as seguintes:

Bases de Organizagdo Espirita — Trata-se de documento [...] proposto

pela Federagdo Espirita Brasileira [FEB] e aprovado, apés discussdo e ligeira
modificagoes, por espiritas de todo o Pais, num conclave sem precedentes.’
Consta do referido documento que os participantes desse conclave, realizado
em 1 de outubro de 1904, resolvem, entre outros pontos de grande significado:
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[...] empregar desde jd todos os esforcos para a criagdo, na capital de cada Estado
da Unido Brasileira, de um Centro calcado nos moldes da Federagdo do Rio de
Janeiro [referéncia a FEB, que tinha a sede na cidade do Rio de Janeiro], tendo
por fim promover a organizagdo e filiagio de associagoes de estudo e propaganda
em todo o Estado. Tais instituicdes, aderindo ao programa da Federagio Espi-
rita Brasileira, a ela se filiardo com as respectivas associagoes subsididrias, sem
nenhuma relagio de dependéncia disciplinar, mas unicamente com intuitos de
confraternizagio e unidade de vistas."

“Pacto Aureo” Transcorridos quarenta e cinco anos, outro fato de gran-
de importancia marcou o processo de Unificagao do Movimento Espirita
no Brasil. Trata-se da Grande Conferéncia Espirita no Rio de Janeiro - o
“Pacto Aureo” -, realizada em 5 de outubro de 1949. Os signatarios desse
acordo nao sdo pessoas fisicas apenas, como sucedeu no conclave de 1904.
O Movimento Espirita havia crescido. Alguns Estados ja possufam as suas
entidades representativas, que assinaram o documento. Citaremos os trés
primeiros artigos do “Pacto Aureo”, por estarem mais diretamente ligados
aos objetivos deste estudo:

1°) Cabe aos Espiritas do Brasil porem em prdtica a exposicdo contida no livro
Brasil, coragdo do mundo, pdtria do evangelho, de maneira a acelerar a marcha
evolutiva do Espiritismo. — 2°) A FEB criard um Conselho Federativo Nacional,
permanente, com a finalidade de executar, desenvolver e ampliar os planos da
sua atual Organizagdo Federativa."!

Cabe esclarecer que o artigo 1° supracitado faz referéncia a missao
espiritual do Brasil junto as demais nagdes, conforme revelado pelo Espirito
Humberto de Campos no livro em referéncia. Emmanuel, prefaciando a
mencionada obra, assinala:

Se outros povos atestaram o progresso, pelas expressoes materialistas e transito-
rias, o Brasil terd a sua expressio imortal na vida do Espirito, representando a
fonte de um pensamento novo, sem as ideologias de separatividade, e inundando
todos os campos das atividades humanas com uma nova luz [...]."

Em relacao ao disposto no artigo 2°, citado, deve ser dito que o
Conselho Federativo Nacional (CFN), 6rgao da Federagao Espirita Brasileira
(FEB), foi criado no dia 1 de janeiro de 1950, na cidade do Rio de Janeiro
e transferido, no dia 1 de julho de 1978, para a sede da FEB em Brasilia.

Como se vé, desde 1904, com a assinatura do documento Bases de
Organizagdo Espirita, citado, a Entidade federativa ou de Unificagdo do
Movimento Espirita no Brasil é a Federagdo Espirita Brasileira, sendo o
seu Conselho Federativo Nacional, criado com base no “Pacto Aureo”, o

383



Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita — TOMO | — MODULO VIl — Movimento Espirita e Unificacéo

6rgao com a finalidade de executar, desenvolver e ampliar os planos da
sua Organizagdo Federativa. Atualmente, o Conselho Federativo Nacional
¢ integrado pelas Federativas de todos os Estados brasileiros e conta, para
fins especificos, com o assessoramento de Entidades Especializadas de
Ambito Nacional, tais como a Cruzada dos Militares Espiritas; a Associacio
Brasileira de Divulgadores do Espiritismo (ABRADE); o Instituto de
Cultura Espirita do Brasil (ICEB); a Associagdo Brasileira dos Magistrados
Espiritas (ABRAME). Dentre as inumeras iniciativas marcantes do CEN,
destaca-se, pelo seu alto significado, a criagdo das Comissoes Regionais, em
2 novembro de 1985. Para dar uma ideia da amplitude do trabalho dessas
Comissoes, basta citar o caput e o item I do artigo 2° do seu Regimento
Interno, a saber:

Artigo 2°. — As Comissoes Regionais, que desenvolverdo suas atividades obser-
vando os norteamentos do Conselho Federativo Nacional, tém por objetivos:
I - coordenar e promover, em nivel regional, com as Entidades Estaduais de
Unificagio do Movimento Espirita, as atividades que tenham por fim a difusio
da Doutrina Espirita e as tarefas de Unificagdo, inclusive, visando adotar as
instituicoes espiritas dos conhecimentos necessdrios ao desenvolvimento de suas
atividades."?

Sao constituidas por um representante de cada Entidade Estadual que
integra a regido correspondente (Norte, Nordeste, Centro ou Sul). As reu-
nides ordinarias das Comissdes Regionais sao realizadas uma vez por ano,
em cada regido, de forma rotativa quanto ao local. Dentre os documentos
norteadores do trabalho do Movimento Espirita, aprovados pelo CEN, os
principais sao: “A adequagdo do Centro Espirita para o melhor atendimento
de suas finalidades” (outubro de 1977); o opusculo Orientagdo ao centro espi-
rita (julho de 1980), e “Diretrizes de Dinamizagao das Atividades Espiritas”
(novembro de 1983).

No que toca ao Movimento Espirita mundial, deve ser destacado o
seu grande marco histdrico: a fundagao, em 28 de novembro de 1992,
do Conselho Espirita Internacional (CEI), [...] organismo resultante, em
ambito mundial, das Associagoes Representativas dos Movimentos Espiritas
Nacionais.” Assinaram a Ata de fundagao os seguintes paises: Argentina,
Brasil, Espanha, Estados Unidos, Franga, Guatemala, Italia, Portugal e
Reino Unido. Atualmente o CEI é composto por 27 paises membros.
O Conselho Espirita Internacional lancou dois documentos de suma
importancia para o Movimento Espirita em todo o mundo: os folhetos
Conhega o Espiritismo, uma Nova Era para a Humanidade, e Divulgue o
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Espiritismo, uma Nova Era para a Humanidade, traduzidos em diversos
idiomas.

Isto posto, resta apresentar, em sintese, a estrutura do Trabalho
Federativo e de Unificagdo do Movimento Espirita, nacional e mundial. Esse
trabalho se estrutura [...] por meio da unido dos grupos, centros ou sociedades
espiritas que, preservando a sua autonomia e liberdade de agdo, conjugam
esforcos e somam experiéncias, objetivando o permanente fortalecimento e
aprimoramento das suas atividades e do Movimento Espirita em geral.” Esses
[...] grupos, centros ou sociedades espiritas, unindo-se, constituem as Entidades
e Orgdos federativos ou de Unificagdo do Movimento Espirita em nivel local,
regional, estadual ou nacional® Essas [...] Entidades e Orgdos federativos
ou de Unificagido do Movimento Espirita, em nivel nacional, constituem a
Entidade de Unificagcdo do Movimento Espirita em nivel mundial - o Conselho
Espirita Internacional.”
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ANEXO 1

Textos para reflexao
Os OBREIROS DO SENHOR

Aproxima-se o tempo em que se cumprirdo as coisas anunciadas para a
transformac¢ido da Humanidade. Ditosos serdo os que houverem trabalhado
no campo do Senhor, com desinteresse e sem outro mével, sendo a caridade!
Seus dias de trabalho serdo pagos pelo céntuplo do que tiverem esperado.
Ditosos os que hajam dito a seus irméos: “Trabalhemos juntos e unamos os
nossos esfor¢os, a fim de que o Senhor, ao chegar, encontre acabada a obra’,
porquanto o Senhor lhes dird: “Vinde a mim, vds que sois bons servidores,
vés que soubestes impor siléncio aos vossos ciimes e as vossas discordias, a
fim de que dai ndo viesse dano para a obra!” [...] (Allan Kardec, O evangelho
segundo o espiritismo, cap. 20, it. 5).

Oragéo ensinada por Jesus
Pa1-Nosso

Pai Nosso, que estds nos Céus

Santificado seja o teu nome

Venha a nos o teu reino

Seja feita a tua vontade, assim na terra como no Céu.

O péo nosso de cada dia dd-nos hoje.

Perdoa as nossas dividas, assim como perdoamos aos nossos devedores.
Nio nos deixes cair em tentagio.

Livra-nos do mal, porque teu é o reino, o poder e a gléria para sempre.

Assim seja (Mateus, 6:9 a 13).

ANEXO 2

Conteudo

Neste anexo estdo inseridas algumas informagoes uteis que comple-
mentam o estudo do tema Movimento Espirita e Unificagdo, quais sejam:

» Mensagens meditnicas.
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» Diretrizes de Dinamiza¢ao das Atividades Espiritas.
» Comissoes Regionais.
1. Mensagens meditinicas

UNIFICAGAO

O servigo da Unificagido em nossas fileiras é urgente mas ndo apressado. Uma
afirmativa parece destruir a outra. Mas nio é assim. E urgente, porque define
objetivo a que devemos todos visar; mas ndo apressado, porquanto nao nos
compete violentar consciéncia alguma. Mantenhamos o propésito de irmanar,
aproximar, confraternizar e compreender, e, se possivel, estabelecamos em cada
lugar, onde o nome do Espiritismo apareca por legenda de luz, um grupo de
estudo, ainda que reduzido, da obra kardequiana, a luz do Cristo de Deus. N6s
que nos empenhamos carinhosamente a todos os tipos de realizagio respeitavel
que 0s nossos principios nos oferecem, ndo podemos esquecer o trabalho do
raciocinio claro para que a vida se nos povoe de estradas menos sombrias.
Comparemos a nossa Doutrina Redentora a uma cidade metropolitana, com
todas as exigéncias de conforto e progresso, paz e ordem. Indispensavel a
diligéncia no pao e no vestuario, na moradia e na defesa de todos; entretanto,
ndo se pode olvidar o problema da luz. A luz foi sempre uma preocupagiao
do homem, desde a hora da furna primeira. Antes de tudo, o fogo obtido por
atrito, a lareira doméstica, a tocha, os lumes vinculados as resinas, a candeia
e, nos tempos modernos, a forca elétrica transformada em claréo.

A Doutrina Espirita possui os seus aspectos essenciais em configuraco tri-
plice. Que ninguém seja cerceado em seus anseios de constru¢io e produgio.
Quem se afeicoe a Ciéncia que a cultive em sua dignidade, quem se devote a
Filosofia que lhe engrandeca os postulados e quem se consagre a Religido que
lhe divinize as aspira¢des, mas que a base kardequiana permanega em tudo e
todos, para que ndo venhamos a perder o equilibrio sobre os alicerces em que
se nos levanta a organizagio.

Nenhuma hostilidade reciproca, nenhum desapreco a quem quer que seja.
Acontece, porém, que temos necessidade de preservar os fundamentos espi-
ritas, honra-los e sublima-los, sendo acabaremos estranhos uns aos outros,
ou entdo cadaverizados em arregimenta¢des que nos mutilardo os melhores
anseios, convertendo-nos o movimento de libertagdo numa seita estanque,
encarcerada em novas interpretagdes e teologias, que nos acomodariam nas
conveniéncias do plano inferior e nos afastariam da Verdade.

Allan Kardec, nos estudos, nas cogita¢des, nas atividades, nas obras, a fim de
que a nossa fé néo faca hipnose, pela qual o dominio da sombra se estabelece
sobre as mentes mais fracas, acorrentando-as a séculos de ilusio e sofrimento.

Libertagao da palavra divina é desentranhar o ensinamento do Cristo de
todos os carceres a que foi algemado e, na atualidade, sem querer qualquer
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privilégio para nds, apenas o Espiritismo retém bastante for¢a moral para se
ndo prender a interesses subalternos e efetuar a recuperagio da luz que se
derrama do verbo cristalino do Mestre, dessedentando e orientando as almas.
Seja Allan Kardec, ndo apenas crido ou sentido, apregoado ou manifestado, a
nossa bandeira, mas suficientemente vivido, sofrido, chorado e realizado em
nossas proprias vidas. Sem essa base é dificil forjar o carater espirita-cristao
que o mundo conturbado espera de nés pela Unificagéo.

Ensinar, mas fazer; crer, mas estudar; aconselhar, mas exemplificar; reunir,
mas alimentar.

Falamos em provagdes e sofrimentos, mas nio dispomos de outros veiculos
para assegurar a vitoria da verdade e do amor sobre a Terra. Ninguém edifica
sem amor, ninguém ama sem lagrimas.

Somente aqui, na vida espiritual, vim aprender que a cruz de Cristo era uma estaca
que Ele, 0 Mestre, fincava no chio para levantar o mundo novo. E para dizermos
em todos os tempos que nada se faz de util e bom sem sacrificios, morreu nela.
Espezinhado, batido, enterrou-a no solo, revelando-nos que esse é 0 nosso caminho
- o caminho de quem constréi para Cima, de quem mira os continentes do Alto.

E indispensavel manter o Espiritismo, qual foi entregue pelos mensageiros
divinos a Allan Kardec, sem compromissos politicos, sem profissionalismo
religioso, sem personalismos deprimentes, sem pruridos de conquista a po-
deres terrestres transitorios.

Respeito a todas as criaturas, apreco a todas as autoridades, devotamento ao
bem comum e instru¢do do povo, em todas as dire¢des, sobre as verdades do
Espirito, imutéveis, eternas.

Nada que lembre castas, discriminagdes, evidéncias individuais injustificaveis,
privilégios, imunidades, propriedades.

Amor de Jesus sobre todos, verdade de Kardec para todos.

Em cada templo, o mais forte deve ser escudo para o mais fraco, o mais escla-
recido a luz para o menos esclarecido, e sempre e sempre seja o sofredor o mais
protegido e o mais auxiliado, como entre os que menos sofram seja o maior
aquele que se fizer o servidor de todos, conforme a observagido do Mentor Divino.

Sigamos para frente, buscando a inspiragdo do Senhor.

BEZERRA!

* % %

1
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UNIFICAQAO PAULATINA, UNIAO IMEDIATA, TRABALHO INCESSANTE...
Espiritas, meus irmaos!

Quando as clarinadas de um novo dia em luz nos anunciam os chegados
tempos do Senhor; quando uma era de paz prepara a nova Humanidade,
neste momento dominada pela angustia e batida pela desesperacio, facamos
a viagem de volta para dentro de nos.

No instante em que os valores externos perdem a sua significagdo, impulsio-
nando-nos a buscar a Deus no coragdo, somos, por meio de nossos irmaos,
convidados a responsabilidade maior de amar, de servir e de passar...

Jesus, meus amigos, é mais do que um simbolo. E uma realidade em nossa
existéncia. Nao é apenas um ser que transitou da manjedoura a cruz, mas
o exemplo, cuja vida se transformou num Evangelho de feitos, chamando
por nos.

Necessario, em razdo disso, aprofundar o pensamento na obra de Allan Kardec
para poder viver Jesus em toda plenitude.

Estamos convidados ao banquete da era melhor, do Evangelho Imortal, e
ninguém se pode escusar, a pretexto algum.

Dias houve em que poderiamos dizer que nao estavamos informados a respeito
da verdade. Hoje, porém, sabemos... Agora que a conhecemos, por experién-
cia pessoal, vivamos o Cristo de Deus em nossas atitudes, a fim de que o sol
espirita ndo apresente a mensagem de luz, dificultada pelas nuvens densas que
caracterizam o egoismo humano, o ressentimento, a vaidade...

Unificagéo, sim, Unido, também.

Imprescindivel que nos unifiquemos no ideal espirita, mas que, acima de tudo,
NOS UNamos como irmaos.

Os nossos postulados devem ser desdobrados e vividos dentro de uma linha
austera de dignidade e nobreza. Sem embargo, que os nossos sentimentos
vibrem em unissono, refletindo as emo¢des de amigos que se desejam ajudar
e de irmdos que se ndo permitem avangar — deixando a retaguarda juncada de
caddveres ou assinalada pelos que ndo tiveram forga para prosseguir...

A tarefa da unificagéo é paulatina; a tarefa da unido é imediata, enquanto a
tarefa do trabalho é incessante, porque jamais terminaremos o servico, desde
que somos servos imperfeitos, e fazemos apenas a parte que nos é confiada.

Amar, no entanto, é o impositivo que o Senhor nos concedeu e que a Doutrina
nos restaura.

Unamo-nos, amemo-nos, realmente, e dirimamos as nossas davidas, retifican-
do as nossas opinides, as nossas dificuldades e os nossos pontos de vista, diante
da mensagem clara e sublime da Doutrina com que Allan Kardec enriquece a
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nova era, compreendendo que lhe somos simples discipulos. Como discipulos
ndo podemos ultrapassar o mestre.

Demo-nos as maos e ajudemo-nos; esquecamos as opinides contraditdrias
para nos recordarmos dos conceitos de identifica¢io, confiando no tempo, o
grande enxugador de lagrimas, que a tudo corrige.

Nio vos conclamamos a inércia, ao parasitismo, a aceitagdo tacita, sem a
discussdo ou o exame das informagdes.

Convidamo-vos a verdadeira dinAmica do amor.

Recordemos, na palavra de Jesus, que “a casa dividida rui’, todavia ninguém
pode arrebentar um feixe de varas que se agregam numa unido de forgas.

E, por isto, Espiritas, meus irmaos, que a Unificagdo deve prosseguir, mas a
Unido deve viger em nossos coragoes.

Somos semeadores do tempo melhor. Somos os pomicultores da era nova. A
colheita que faremos em nome de Jesus caracterizar-nos-a o trabalho.

Adiante, meus irmaos, na busca da aurora dos novos tempos.
Jesus é o Mestre por exceléncia e Allan Kardec ¢ o discipulo fiel.

Sejamos noés os continuadores honrados e nobres da sua obra de amor e da
sua licdo de sabedoria...

E quando as sombras da desencarnagdo descerem sobre vos, e nés outros, os
ja desencarnados, nos acercarmos a receber-vos, podereis dizer:

- Aqui estamos, Senhor, servos deficientes que reconhecemos ser, porque
apenas fizemos o que nos foi determinado.

Ele, porém, magnanimo, justo e bom, dir-vos-a:
“Vinde a mim, filhos de meu Pai, entrai no gozo da paz’.
Muita paz, meus amigos!
Que o senhor vos abencoe.
BEZERRA?
2. Diretrizes da Dinamiza¢ao das Atividades Espiritas

O Conselho Federativo Nacional, reunido na Sede Central da

Federacgao Espirita Brasileira, em Brasilia (DF), nos dias 25 a 27 de no-
vembro de 1983, com o objetivo de apreciar as conclusdes das reunides
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dos Conselhos Zonais das 12, 22, 32 e 42 Zonas, levadas a efeito em Rio
Branco (AC), Macei6 (AL), Cuiaba (MT) e Sdo Paulo (SP), de abril de 1982
a outubro de 1983, quando estudaram o tema: “Diretrizes da Dinamizagédo
das Atividades Espiritas”

I. Considerando

a) Que, na fase de transi¢do por que passa a Humanidade, a Doutrina
Espirita desempenha um importante papel, oferecendo, com logica e se-
guranga, a consolac¢io, o esclarecimento e a orientagdo de que os homens
hoje necessitam;

b) Que se faz necessario colocar ao alcance e a servigo de todos a
mensagem consoladora e esclarecedora que a Doutrina Espirita oferece;

¢) Que é de vital importancia para a difusdo e vivéncia da Doutrina
Espirita que os centros espiritas, unidades fundamentais do Movimento
Espirita, desenvolvam suas tarefas, de maneira a mais ampla possivel, pro-
curando atender plenamente as suas finalidades;

d) Que o estudo e o aperfeicoamento de dirigentes e trabalhadores
sdo fundamentais para que o Centro Espirita possa atender plenamente as
suas finalidades;

e) Que aos 6rgaos de Unificagdo do Movimento Espirita cabe, perma-
nentemente, a responsabilidade de reunir e analisar experiéncias ja realizadas,
inclusive pelos proprios centros espiritas, e colocar a disposi¢cdo dos mesmos as
sugestoes, orientagdes, programas e apoio de que necessitam para o pleno de-
senvolvimento de suas atividades doutrinarias, assistenciais e administrativas;

f) Que a realizagao pelos 6rgaos de Unificagdo, das citadas atividades
(letra “e”), promove a Unificagdo do Movimento Espirita e a uniao das so-
ciedades e dos proprios espiritas, fundamentais para o fortalecimento do
trabalho de difusao e vivéncia do Espiritismo;

g) Que, com o objetivo de colocar a disposi¢do dos centros espiritas uma
orientagao segura para as suas atividades, o Conselho Federativo Nacional
da Federagdo Espirita Brasileira (CFN-FEB) aprovou documento que en-
feixa as conclusdes sobre o tema “A adequagdo do Centro Espirita para o
melhor atendimento de suas finalidades”, publicado na revista Reformador
de dezembro de 1977;

h) Que, com o objetivo de oferecer uma série de sugestdes sobre como
colocar em pratica as recomendagdes contidas no documento anteriormente
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«_»

aprovado e acima citado (letra “g”), entidades estaduais vém colocando a
disposicao dos centros espiritas sugestdes, orientagdes, programas e apoio
para as suas atividades; e, com o mesmo objetivo, o Conselho Federativo
Nacional da FEB, em julho de 1980, aprovou o documento “Orienta¢ao ao
Centro Espirita” (FEDERACAO ESPIRITA BRASILEIRA. CONSELHO
FEDERATIVO NACIONAL, Orientagdo ao centro espirita. Brasilia: FEB, 2007.
Anexo 2 - Diretrizes da dinamizagao das atividades espiritas, p. 110 a 121).

II. O Conselho Federativo Nacional da FEB sugere as entidades esta-
duais de Unificagao do Movimento Espirita:

a) Que desenvolvam suas atividades no sentido de manter, perma-
nentemente, a Unificagdo do Movimento Espirita, por meio da unido das
sociedades e dos proprios espiritas, para que, cada vez mais fortalecidos,
coloquem ao alcance e a servi¢o de todos a mensagem que consola, esclarece
e orienta oferecida pela Doutrina Espirita;

b) Que estimulem, como atividade principal, nos centros espiritas, o
estudo sistematizado da Doutrina Espirita;

¢) Que, objetivando o permanente aprimoramento das tarefas que
os centros espiritas desenvolvem, promovam a realizagdo de reunides ou
encontros de dirigentes e trabalhadores das casas espiritas, para:

1) estudo aprofundado dos documentos “A adequacgao do Centro
Espirita para melhor atendimento de suas finalidades” e “Orientagdo ao
Centro Espirita”;

2) exame e analise dos problemas e necessidades dos centros espiritas;

3) analise de outros programas de estudo e trabalho, baseados na
Codificagdo Kardequiana e decorrentes, inclusive, de experiéncias ja reali-
zadas pelos proprios centros espiritas;

4) busca de solugoes para os problemas e necessidades detectadas.

d) Que promovam permanente contato com os centros espiritas, co-
locando a sua disposi¢ao sugestdes, orientagdes, programas e apoio de que
necessitem para o desenvolvimento de suas atividades;

e) Que, visando ao congracamento da familia espirita, promovam a
realizagdo de confraternizagoes, reunindo os frequentadores dos centros e
demais sociedades espiritas, a todos aproximando, irmanando e unindo,
criando, assim, um clima de fraternidade e de paz, em que todos sintam
seu animo renovado para as atividades espiritas-cristas;
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f) Que estimulem e cooperem na implantagdo de centros espiritas ou,
inicialmente, de grupos de estudos da Obra Kardequiana, orientando e
apoiando o trabalho de elementos do proprio local;

g) Que esclarecam, permanentemente, os dirigentes e trabalhadores
de centros espiritas sobre as origens, as caracteristicas, as finalidades e as
atividades de Unificagdo do Movimento Espirita e de unido das sociedades
e dos proprios espiritas, alertando, inclusive, para a necessidade de se evi-
tarem atividades paralelas, dispersivas e prejudiciais;

h) Que permutem com as demais entidades estaduais de Unificagdo
do Movimento Espirita seus programas de trabalho, suas realizagdes e ex-
periéncias, oferecendo e recebendo subsidios para as suas atividades;

i) Que intensifiquem esfor¢os de integragao dos centros espiritas ainda
nao adesos ao trabalho de Unifica¢ao;

j) Que, objetivando intensificar a divulgacao do Espiritismo com o
grande publico, promovam veiculagdo nos drgdos de comunicagdo social
(jornais, revistas, emissoras de radio, televisao etc.) de matéria de cunho
doutrindrio (mensagens, noticias, press release etc.), se possivel com a par-
ticipagdo dos proprios espiritas;

1) Que estimulem e, se necessario, orientem a criagdo de equipes de visi-
tacdo a irmaos carentes de assisténcia material e, sobretudo, moral, nos hos-
pitais, domicilios, albergues, orfanatos, prisdes, colonias de hansenianos etc.;

m) Que estimulem a integracdo do jovem as diversas equipes de tra-
balho dos centros espiritas, objetivando, por meio de troca de experiéncias
e ideias, a preparagao daqueles que continuarao o trabalho;

n) Que organizem programas de visitas aos centros espiritas do interior,
com o objetivo de levar-lhes estimulos e experiéncias, bem como incentivar
a aplicagdo do Manual “Orienta¢ao ao centro espirita — 1980” e oferecer-lhes
orientacdes outras que se facam necessarias (FEDERACAO ESPIRITA
BRASILEIRA. CONSELHO FEDERATIVO NACIONAL. Orientagdo ao
centro espirita. Rio de Janeiro: FEB, 2007. Anexo 3 - Comissdes Regionais,
p- 123 a127).

ITI. Observa, ainda, o Conselho Federativo Nacional da FEB:

a) Que o trabalho de Unificagdo do Movimento Espirita e de uniao das
sociedades e dos proprios espiritas se assenta nos principios de fraternidade,
liberdade e responsabilidade que a Doutrina Espirita preconiza;
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b) Que o trabalho de Unificagdo do Movimento Espirita e de unido das
sociedades e dos proprios espiritas caracteriza-se por oferecer sem exigir
compensagoes, ajudar sem criar condicionamentos, expor sem impor resul-
tados e unir sem tolher iniciativas, preservando os valores e as caracteristicas
individuais tanto dos homens como das sociedades;

c) Que a integracao e a participagdo dos centros espiritas nas ativida-
des de Unificagdo do Movimento Espirita e de unido das sociedades e dos
proprios espiritas devem ser sempre voluntarias e conscientes, com pleno
respeito a autonomia administrativa de que desfrutam;

d) Que os programas de colaboragao e apoio aos centros espiritas devem
ser colocados a sua disposi¢ao simplesmente como subsidio ao trabalho
por eles desenvolvido;

e) Que em todas as atividades de Unificagdo do Movimento Espirita
e de unido das sociedades e dos proprios espiritas seja sempre estimulado
o estudo metoddico, constante e aprofundado das obras de Allan Kardec,
enfatizando-se as bases em que a Doutrina Espirita se assenta e destacan-
do a sua permanente atualidade frente ao progresso humano, em razao do
carater dinamico e evolutivo que apresenta;

f) Que todas as atividades de Unificagdo do Movimento Espirita e de
unido das sociedades e dos préprios espiritas tenham por objetivo maior
colocar, com simplicidade e clareza, a mensagem consoladora e orientadora
da Doutrina Espirita ao alcance e a servi¢o de todos por meio do estudo,
da oracéo e do trabalho;

g) que em todas as atividades de Unificagdo do Movimento Espirita e
de unido das sociedades e dos préprios espiritas seja sempre preservado,
aos que dela participam, o natural direito de pensar, de criar e de agir que
a Doutrina Espirita preconiza, assentando-se, todavia, todo e qualquer
trabalho, nas obras da Codificagdo Kardequiana.

3 Comissoes Regionais

Resolucao

O Conselho Federativo Nacional da Federagao Espirita Brasileira
Considerando

a) Que os Conselhos Zonais, desdobramentos do Conselho Federativo
Nacional, em seis ciclos de trabalhos, desde sua criagao, cuampriram integral-
mente suas importantes atribui¢des, contribuindo para que o Movimento
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Espirita e as instituicdes espiritas dispusessem de instrumentos para a
execucao de suas finalidades, como sejam:

1) o documento que enfeixa as conclusdes sobre o tema “A adequagéo
do Centro Espirita para o melhor atendimento de suas finalidades”, apro-
vado em outubro/77;

2) o opusculo Orientagdo ao centro espirita, aprovado em julho/80;

3) as “Diretrizes da Dinamiza¢ao das Atividades Espiritas”, aprovadas
em novembro/83;

4) o “Manual de Administragdo das Institui¢des Espiritas”, aprovado
em novembro/84, a titulo de recomendagao;

b) Que, ao fim do VI ciclo de trabalhos, a experiéncia adquirida de-
monstra que se torna aconselhavel dinamizar a operacionalidade das ins-
tituigoes espiritas, facilitando as iniciativas que ponham em pratica todo o
acervo de resolu¢des anteriores;

¢) Que, para isso, torna-se aconselhavel aditar as atuais atribui¢coes dos
Conselhos Zonais outras tarefas, dotando-os de estrutura capaz de atender
ao desdobramento e ao acréscimo de trabalhos;

Resolve: I. Transformar os Conselhos Zonais em Comissdes Regionais,
mantida a atual divisdo geografica aprovada pelo Conselho Federativo Nacional.

II. As Comissdes Regionais terdo as seguintes atribuigoes:

a) coordenar e promover com as Entidades Estaduais de Unificagdo do
Movimento Espirita, observados os norteamentos do Conselho Federativo
Nacional, as atividades que visem a dotar as institui¢des espiritas dos conhe-
cimentos necessarios ao desenvolvimento de suas atividades doutrinarias
e assistenciais;

b) analisar temas indicados pelo Conselho Federativo Nacional.

II1. As Comissdes Regionais reger-se-ao pelo Regimento Interno apro-
vado pelo Conselho Federativo Nacional nesta data.

Brasilia, 2 de novembro de 1985.
Regimento Interno

Artigo 1° — As Comissdes Regionais criadas pelo Conselho Federativo
Nacional em sua Reunido de 2 de novembro de 1985, tém suas normas de
funcionamento tragadas por este Regimento Interno.
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Dos Objetivos

Artigo 2° - As Comissdes Regionais, que desenvolverdo suas atividades ob-
servando os norteamentos do Conselho Federativo Nacional, tém por objetivos:

I. Coordenar e promover, em nivel regional, com as Entidades Estaduais
de Unificagao do Movimento Espirita, as atividades que tenham por fim a
difusdo da Doutrina Espirita e as tarefas de Unifica¢do, inclusive, visando
a dotar as institui¢des espiritas dos conhecimentos necessarios ao desen-
volvimento de suas atividades;

II. promover reunides periddicas de ambito regional, possibilitando
as trocas de informagdes e experiéncias, analisando e buscando o equa-
cionamento de problemas comuns, planejando e organizando as tarefas
destinadas a atender as necessidades levantadas;

III. coordenar e promover a realizagdo de cursos e encontros destinados
a preparagdo e atualizacdo de trabalhadores para as tarefas com os 6rgaos
de Unificagio e as casas espiritas;

IV. analisar temas indicados pelo Conselho Federativo Nacional;

V. opinar sobre propostas, programas e outros instrumentos norteadores
das atividades espiritas, a serem submetidos ao Conselho Federativo Nacional;

VI. assessorar as Entidades Federativas Estaduais, quando solicitadas,
na estruturagdo dos érgdos destinados a coordenar em nivel estadual as
suas atividades doutrinarias, assistenciais e administrativas, bem como
na promogdo de reunides, encontros e cursos, destinados a dirigentes e
trabalhadores das casas espiritas.

Da Constituicao

Artigo 3° - As Comissdes Regionais serdo constituidas por um represen-
tante indicado por cada Entidade Estadual participante do Conselho Federativo
Nacional que integra a Regiao correspondente e coordenadas, cada uma, por um
Coordenador e um Secretario designados pelo Presidente do Conselho Federativo
Nacional, estes auxiliados por tantos Assessores quantos se fizerem necessarios.

Paragrafo unico - Os representantes das Entidades Federativas
Estaduais poderao fazer-se acompanhar de Assessores.

Do Funcionamento

Artigo 4° - As Comissodes Regionais reunir-se-ao, ordinariamente, uma
vez por ano e, extraordinariamente, sempre que necessario.
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Paréagrafo Unico - Nas reunides de cada Comissdo Regional, poderdo
participar, como assistentes, os integrantes das demais Comissoes Regionais.

Da Competéncia
Artigo 5° - Compete a cada Comissao Regional:

I. Organizar seu plano de trabalho articulando-se com as Entidades
Federativas Estaduais envolvidas na sua execucio;

II. acompanhar o desenvolvimento dos trabalhos relacionados com
suas atividades;

I11. definir o local e a pauta de suas reunides;

IV. acertar com as Entidades Federativas Estaduais a forma de custeio
dos seus gastos.

Artigo 6° - Compete ao Coordenador de cada Comissao Regional:
I. coordenar e dirigir todas as atividades da Comissao;

II. convocar e dirigir as reunides da Comissao.

Paragrafo 1° - Compete ao Secretario:

I. substituir o Coordenador em suas faltas e impedimentos;

II. manter em ordem o arquivo e o expediente da Comissao, recebendo
e expedindo a correspondéncia;

III. lavrar as atas das reunides da Comissao;

IV. auxiliar o Coordenador no desempenho de suas funcdes, execu-
tando as tarefas que lhe forem atribuidas.

Paragrafo 2° — Compete aos Assessores do Coordenador executar as
tarefas que lhes forem atribuidas.

Da Disposi¢ao Final

Artigo 7° - Este Regimento Interno, aprovado pelo Conselho Federativo
Nacional da Federacao Espirita Brasileira, em 2 de novembro de 1985, entra
em vigor na data de sua aprovacao (In: Reformador, jan. 1986); (CONSELHO
FEDERATIVO NACIONAL. CFN. Orientagdo ao centro espirita, Brasilia:
FEB, 2007, p. 97 a 103).
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ROTEIRO 6

EXPOENTES DO
ESPIRITISMO NO BRASIL

OBJETIVO ESPECIFICO

»

»

Analisar a contribui¢do dos principais vultos espiritas do Brasil
para o trabalho de Unificagao do Movimento Espirita.

Refletir sobre a importancia do trabalho de alguns vultos espiritas
no Brasil em prol da Unificagdo do Movimento Espirita.

CONTEUDO BASICO

»

»

Grandes vultos destacaram-se, no Brasil, na tarefa de Unifica¢do do
Movimento Espirita, legando-nos exemplos marcantes de devota-
mento a Causa. Selecionamos alguns dentre aqueles que realizaram
um trabalho de maior abrangéncia. Sdo eles: Bezerra de Menezes,
Angel Aguarod, Batuira, Cairbar Schutel, Lins de Vasconcelos e
Vianna de Carvalho.

Todos esses incansaveis trabalhadores sao, na verdade, luzes im-
pereciveis, que aclararam, enquanto encarnados, os caminhos
humanos e continuam desbravando as terras dos coragdes, agora
no Mundo Espiritual, inspirando-nos e fortalecendo-nos no cum-
primento do dever.
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3 SUGESTOES DIDATICAS

3.1 SUGESTAO 1

Introducéo

Iniciar a reunido com uma breve introducao sobre o assunto de estudo
desse Roteiro.

Em seguida convidar os grupos para iniciarem a apresentagdo dos
resultados do trabalho solicitado, como atividade extrarreuniao.

Desenvolvimento

Fazer comentarios pertinentes aos resultados apresentados, destacando
pontos interessantes e importantes observados pelos grupos.

Propor uma reflexdo, em discussao circular:

»  Qual aimportancia das atividades realizadas no Movimento Espirita
pelos vultos espiritas no Brasil, citados nas apresentacoes?

»  Qual a importancia das atividades realizadas pelo Movimento Es-
pirita para o Espiritismo?

»  Que relagdo existe entre as primeiras viagens de Kardec e as tarefas
desenvolvidas pelos vultos brasileiros estudados?

»  Espiritismo e Movimento Espirita sGo a mesma coisa?
»  Vocé gostaria de fazer parte do Movimento Espirita? etc.

Nesse momento, o facilitador esclarece duvidas e complementa infor-
magoes enriquecendo a reflexdo, com base nos textos do Evangelho e nos
subsidios do Roteiro.

Propor a seguinte reflexdo individual (ndo hd a necessidade de
comentario):

Eu me preocupo com a unidade doutrindria do Espiritismo?
Concluséo
Encerrar o estudo reforcando:

Todos esses incansaveis trabalhadores sdo, em verdade, luzes impe-
reciveis, que aclararam, enquanto encarnados, os caminhos humanos e
continuam desbravando as terras dos coragdes, agora no Mundo Espiritual,
inspirando-nos e fortalecendo-nos no cumprimento do dever.
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Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): exposigao de grupo; discusséo circular.

Recurso(s): pesquisa e subsidios do Roteiro.

3.2 SUGESTAO 2

Introdugéo

Iniciar o estudo apresentando o tema e seu objetivo especifico. Ampliar
a apresentacao, utilizando o contetido bésico deste Roteiro.

Desenvolvimento

Em seguida, fazer leitura oral do contetdo do item 4.1 dos subsidios
(a leitura podera ser dividida com um ou outro participante, observada
sua habilidade para a tarefa). Durante a atividade cada participante devera
acompanhar a leitura com o texto em maos.

Ao término dessa tarefa, destacar, em conjunto com o grupo, as carac-
teristicas da personalidade de Bezerra de Menezes (usar o quadro de giz, o
flip-chart, ou recurso semelhante, para visualizagao desses destaques), fazendo
uma reflexdo, também com o grupo e com base no contetido lido, sobre a
importancia de seu trabalho em prol da unido dos espiritas e da Unificagdo
do Movimento Espirita.

Adotar o mesmo procedimento em rela¢ao ao contetido dos itens 4.2
a 4.6, referente aos demais vultos espiritas incluidos neste Roteiro.

Em sequéncia, comparar, com o grupo, as caracteristicas das persona-
lidades desses missionarios, enfatizando suas semelhancas.

Concluséao

Concluir o assunto, fazendo uma reflexdo, com o grupo, sobre a im-
portancia do trabalho, de maior ou menor abrangéncia, que cada um de nds
realiza em prol da Unificagao do Movimento Espirita, enfatizando nossa
responsabilidade em desenvolver esfor¢os para a unido da familia espirita,
base de todo o processo de Unificagao.
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Avaliacao
O estudo sera considerado satisfatorio se as ideias dos participantes
refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): exposicdo dialogada; leitura em voz alta; conversagao
orientada.

Recurso(s): subsidios do Roteiro.

4 SUBSIDIOS

Bezerra de Menezes, Angel Aguarod, Batuira, Cairbar Schutel, Lins de
Vasconcelos e Vianna de Carvalho destacaram-se no trabalho de Unificagdo
do Movimento Espirita, deixando-nos exemplos significativos de amor e
dedicagdo a Causa. Vejamos alguns tdpicos de suas laboriosas existéncias.

4.1 BEZERRA DE MENEZES

Vimos, no Roteiro 5 deste Mddulo, que os primeiros passos do processo
de Unifica¢ao no Brasil foram dados por Bezerra de Menezes, inspirando-se
nas orientagdes de Kardec contidas no livro Obras pdstumas, de que foi o
primeiro tradutor para o portugués.

Mas quem era, em realidade, Bezerra de Menezes?

Vamos encontrar a resposta para essa indaga¢do na obra Brasil, cora-
¢do do mundo, pdtria do evangelho, transmitida pelo Espirito Humberto de
Campos ao médium Francisco Candido. Xavier.

Relata o autor espiritual que, ao final do primeiro reinado no Brasil,
Ismael - Entidade protetora de nossa patria — reuniu no Espago os seus
companheiros de luta, conclamando-os a acentuarem o amparo aos co-
ragdes humanos, atormentados pelas amarguras inerentes aos tempos de
transi¢do. Refere-se a existéncia de numerosos missiondrios reencarnados,
naquele momento, em vérias nagdes da Terra, todos com o propésito de
aliar a palavra da Boa-Nova aos postulados cientificos que surgiriam naquele
século. Concita a luminosa assembleia a concentragdo de esfor¢os em torno
da patria do Evangelho, para que possa ser plantada no coragao dos seus
filhos a semente bendita da Boa-Nova, que deveria frutificar, mais tarde, no
solo bendito do Cruzeiro. Em dado momento da reuniao, dirige-se Ismael
a um dos seus mais dedicados e fiéis discipulos, assim falando:
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- Descerds as lutas terrestres com o objetivo de concentrar as nossas energias
no pais do Cruzeiro, dirigindo-as para o alvo sagrado dos nossos esforgos. Ar-
regimentards todos os elementos dispersos, com as dedicagoes do teu Espirito, a
fim de que possamos criar o nosso niicleo de atividades espirituais, dentro dos
elevados propdsitos de reforma e regeneragdo. Ndo precisamos encarecer aos
teus olhos a delicadeza dessa missdo; mas, com a plena observincia do codigo
de Jesus e com nossa assisténcia espiritual, pulverizards todos os obstdculos, a
forca de perseveranga e de humildade, consolidando os primérdios de nossa obra,
que € a de Jesus, no seio da padtria do seu Evangelho. Se a luta vai ser grande,
considera que ndo serd menor a compensagdo do Senhor, que é o Caminho, a
Verdade e a Vida.

Havia em toda a assembleia espiritual um divino siléncio. O discipulo escolhido
nada pudera responder, com o coragdo palpitante de doces e esperangosas emo-
¢0es, mas as ldgrimas de reconhecimento lhe caiam copiosamente dos olhos. [...]

Dai a algum tempo, no dia 29 de agosto de 1831, no Riacho do Sangue, no Estado
do Ceard, nascia Adolfo Bezerra de Menezes, o grande discipulo de Ismael, que
vinha cumprir no Brasil uma elevada missdo.”

Segundo ainda o referido autor espiritual, no mesmo livro, ap6s alguns
anos de existéncia, veio Bezerra para o Rio de Janeiro, em 1852, onde passou
a atuar como médico devotado e ardoroso politico, exercendo ambas as
tarefas com a prudéncia e a sensatez dos Espiritos Superiores.

Exemplo disso, é o seu comportamento na questao da escravidao no
Brasil:

A campanha abolicionista, com grandes vultos a frente, se intensifica em 1869.

Bezerra, espirito prudente e cheio de ponderacéo, lembrando-se da sangui-

nolenta Guerra de Secessdo, publica nesse mesmo ano um estudo intitulado

A escraviddo no Brasil e as medidas que convém tomar para extingui-la sem
dano para a Nagdo.' (Grifo nosso).

Note-se, entretanto, que outra missao mais alta — aquela que recebera do
proprio Ismael - [...] 0 aguardava, ndo para o coroar de louros, que perecem,
mas para trazer a sua memoria a imortalidade, em que vive, conservando-o
como médico das almas ao servigo de uma clientela que cresce todos os dias.?

Assim é que, no dia 16 de agosto de 1886 [...] Bezerra de Menezes ante
um auditorio de pessoas da melhor sociedade proclamava solenemente a sua
adesdo ao Espiritismo.?

Foi o inicio de intensos anos de amplas atividades de divulgacao da
Doutrina Espirita pela palavra e pela escrita, inclusive com a publicagdo de
varias obras literarias. Em 3 de agosto de 1895, foi eleito pela segunda vez
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para a presidéncia da Federagao Espirita Brasileira (ocupara a presidéncia
da FEB durante o ano de 1889), tendo sido, a frente da Casa de Ismael, até
sua desencarnagdo, incansavel trabalhador.*

Bezerra desprendeu-se do orbe [em 11 de abril de 1900], tendo consolidado a sua
missdo para que a obra de Ismael pudesse ser livremente cultivada no século XX.
E essa obra prossegue sempre. Podem as inquietagoes da Terra separar, muitas
vezes, os trabalhadores humanos no seu terreno de agdo; mas a sociedade be-
nemérita [a FEB], onde se ergue a flimula luminosa - Deus, Cristo e Caridade
- permanece no seu porto de paz e de esclarecimento |[...].>°

Era tdo intensa em seu coragdo a pratica do bem [...] que o povo o cog-
nominou “Médico dos Pobres”. Viveu e morreu modestamente, distribuindo
com os necessitados tudo o que possuia.’

Ainda hoje, no Plano Espiritual, Bezerra - nosso Kardec brasileiro -,
continua servindo ao ideal do bem e trabalhando pela Unificagao, inspi-
rando os espiritas no Brasil e no Exterior a manterem-se unidos em torno
do estudo, da divulgagéo e da pratica do Espiritismo. Duas de suas mensa-
gens, em especial, tém sido orientadoras de todo o trabalho de Unificagao
nos ultimos tempos: Unificagdo, recebida pela médium Francisco Céndido
Xavier, em 20 de abril de 1963, e Unificagdo paulatina, unido imediata, tra-
balho incessante, recebida pelo médium Divaldo Pereira Franco, no dia 20
de abril de 1975. (Veja Anexo 2 do Roteiro 5 deste Mddulo.)

4.1 ANGEL AGUAROD

Nasceu na Espanha, no dia 2 de outubro de 1860. De origem humilde
e procedéncia catdlica, passou por inimeras dificuldades em sua terra
natal. Em 1880, interessou-se pelo Espiritismo, estudando-o com afinco.
Teve significativa atuagdo no Movimento Espirita em seu pais, sendo um
dos fundadores da Unién Espirita Kardeciana. Pode-se dizer que até 1905,
ano em que se mudou para a Argentina, ndo houve ato importante do
Movimento Espirita na Espanha de que ele nao tivesse participado, com
outros grandes trabalhadores da Unificagdo, como Amalia Domingo Soler
e demais pioneiros do Movimento Espirita espanhol.

Enquanto residiu na Argentina, trabalhou intensamente no Movimento
Espirita do pais, chegando a fundar duas institui¢oes: Centro Amor y Ciencia
e a Liga Espirita Kardeciana de Propaganda, institui¢oes estas que passou a
dirigir. Percorreu varias vezes o interior da Argentina, fazendo conferéncias
e ajudando na fundag¢ao de centros espiritas. Apds retornar a Espanha e,
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logo depois, passar alguns meses no Uruguai, fixou residéncia no Paraguai,
onde desenvolveu trabalho ativo de propaganda espirita. Voltou ainda a sua
patria, mas, em 1915, veio residir em Porto Alegre, incorporando-se, desde
entdo, a vida ativa do Movimento Espirita no Brasil, atuando em varias
sociedades e na imprensa espirita.

Na revista Eternidade, 6rgao de que era o dirigente, iniciou intensa
campanha com vistas a unido dos espiritas rio-grandenses, campanha
que se coroou de éxito com a fundagdo, no dia 17 de fevereiro de 1921, da
Federagdo Espirita do Rio Grande do Sul (FERGS), cujos destinos estive-
ram sob sua dire¢do até o ano de 1927. Durante sua presidéncia e mesmo
depois desta, realizou inimeras viagens de propaganda, que resultaram na
funda¢do de novas sociedade e centros de estudo pelo interior do Estado.
Como representante da Federagao Espirita do Rio Grande do Sul, fez parte
do Conselho Federativo Nacional, constituido, no Rio de Janeiro, em de
3 de outubro de 1926. Era, com efeito, um obreiro que ndo descansava,
dedicando-se, inteiramente, ao trabalho de Unifica¢do do Movimento
Espirita. No dia 13 de novembro de 1932, desencarnava, em Porto Alegre,
esse inolvidavel trabalhador.®

Finalmente, é dever ressaltar o excelente livro de Angel Aguarod:
Grandes e pequenos problemas, publicado pela FEB Editora, em cujo Preficio
Guillon Ribeiro tece valiosas consideragdes sobre a operosidade multiplice
e fecunda do autor.

4.3 BATUIRA

Narra Zéus Wantuil, na obra Grandes espiritas do Brasil, que Antonio
Gongalves da Silva (conhecido, posteriormente, como o Batuira) era por-
tugués de nascimento, vindo a luz no dia 19 de margo de 1839, na freguesia
de Aguas Santas. Filho humilde de camponeses, emigrou com 11 anos para
o Brasil, apds ter apenas completado o curso primario, chegando ao Rio de
Janeiro em 3 de janeiro de 1850. De inicio, trabalhou diligentemente como
entregador de jornais, indo de um lado para o outro, qual uma narceja (ave
pernalta e de voo ligeiro, que o povo chamava de batuira). Dai a origem do
seu apelido: Batuira.

Sempre muito ativo e empreendedor foi, aos poucos, aumentando
seus recursos financeiros, a tal ponto de o pobre portuguesinho tornar-se

[...] um abastado proprietdrio, cujos haveres traduziam o fruto de muitos anos
de trabalho drduo e honrado, unido a uma perseveranga inquebrantavel [...].
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Na ocasido em que tudo parecia correr bem, falece, quase que repentinamente, o
filho tinico de sua segunda esposa [ ...]. Era uma crianga de doze anos, por quem o
casal se extremava em dedicagdo e carinho. Este golpe feriu profundamente aquele
lar, que s6 pdde encontrar lenitivo a dor na consoladora Doutrina dos Espiritos.

Tdo grande foi a paz que o Espiritismo lhes infundiu, que Batuira imedia-
tamente pds mdos a obra, no desejo ardente de que outros companheiros de
labutas terrenas tivessem conhecimento daquela abengoada fonte de espe-
rangas novas.’

Batuira entregou-se, entdo, as atividades espiritas com tanta intensidade

[...] que em pouquissimo tempo ele se postava a frente de quaisquer realizagdes
de vulto. [...] Nessa ocasido ndo havia mais no Estado de Sdo Paulo qualquer
folha espirita. |...] Foi entio que Batuira, sentindo a premente necessidade de um
orgdo para a propaganda, difusdo e defesa da Doutrina em Sdo Paulo, adquiriu
uma pequena tipografia, a que denominou “Tipografia espirita”, e imprimiu, com
a data de 20 de maio de 1890, o primeiro niimero de um periddico de quatro
pdginas, cujo diretor responsavel foi ele proprio até o seu decesso. “Verdade e
Luz” era 0 nome da publicagdo quinzenal que apareceu desassombradamente
naquele fim de século [...], encerrando no frontispicio estas duas epigrafes:
“Sem caridade nao ha salvagdo” e “Nascer, morrer, renascer ainda e progredir
sempre. Tal é a lei”?

Em virtude de seus exemplos de socorro aos doentes e necessitados

[...] 0 povo, 0 mais beneficiado por Batuira, passou a denomind-lo “Médico dos
Pobres”, cognome que igualmente aureolou o nome de Adolfo Bezerra de Menezes.

A agdo benemérita de Batuira ndo se circunscrevia, entretanto, a estas mani-
festagoes da caridade cristd. Foi muita mais além. Criou ele grupos e centros
espiritas em Sao Paulo, Minas Gerais, Estado do Rio, os quais animava e assistia;
realizou conferéncias sobre diversos temas doutrindrios, em intimeras cidades de
vdrios Estados [ ...]; espalhou gratuitamente prospectos e folhetos de propaganda
do Espiritismo, por ele préprio impressos, e distribuiu milhares de livros pelo
interior do pais [...].

Assim era o valoroso obreiro da Terceira Revelagdo, o incansavel lidador que
nunca se deixou abater pelas asperezas da jornada, tendo sido incontestavelmente
um dos maiores propagandistas do Espiritismo no Brasil.’

E a luta continuava:

Sentindo, afinal, chegada a hora de concretizar no Estado de Sdo Paulo um
belo e mui importante anseio da Federagdo Espirita Brasileira [...], qual seja,
o do congragcamento de todos os espiritas dentro de um plano de organizagdo
semelhante ao que é hoje o Conselho Federativo Nacional, plano que havia sido
apresentado pela Casa Mdtet, em 1°. de outubro de 1904, sob o titulo de “Bases
de Organizacao Espirita’; compreendendo a exceléncia daquela medida em
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beneficio do proprio Espiritismo no Brasil, Batuira, unido a outros confrades
ilustres, constituiu na capital paulista, a 24 de maio de 1908, a “Unido Espirita
do Estado de Sao Paulo’, que federaria todos os centros e grupos existentes no
Estado. Da Comissdo Executiva desta novel sociedade estadual, que pouco de-
pois se filiava a Federagdo Espirita Brasileira, foi primeiro presidente o Coronel
Anténio Raposo de Almeida, ocupando Batuira a vice-presidéncia até a sua
desencarnagdo [...].

Alguns Estados jé possuiam Sociedades que desempenhavam, mais ou menos,
fungoes de cardter estadual, mas a adesdo de Sio Paulo ao projeto da FEB
obteve grande ressondncia em todo o Brasil espirita, sendo causa, ao que
parece, da criagdo em Belo Horizonte, cerca de um més depois, da “Uniao
Espirita Mineira”'’

Ele, contudo, prosseguia:

Inteiramente convencido de que s6 o Amor constréi para a eternidade, o velho
Batuira ndo esmorecia um sé instante no apostolado da Caridade, nio medindo
sacrificios em tdo belo qudo drduo labutar. Carregando sobre os ombros muitas
responsabilidades, ndo sentiu, tdo preso se achava ao cumprimento dos seus
deveres, que suas forgas vitais se esgotavam rapidamente. Stibita enfermidade
assalta-lhe o corpo, e, zombando de todos os recursos médicos, em poucos dias
obriga-o a transpor as aduanas do Além. As dezesseis horas de 22 de janeiro de
1909, seus despojos baixavam a terra, no cemitério da Consolagdo.

Em todo o Brasil foi bastante lastimada a partida do denodado e operoso obreiro.
Reformador, entre outras coisas, declarou: “Sua desencarnagio representa uma
perda sensivel para o Espiritismo, de que se constituira, uma tradi¢io viva,
sobretudo no que tem de excelente a nossa Doutrina - a pratica do bem? E apds
ressaltar-lhe os beneméritos servicos, o 6rgao da Federagdao Espirita Brasileira
tecla esta feliz comparagio: “Por isso, o seu desprendimento aos 70 anos de
existéncia meritoria, foi como um desses creptsculos sem nuvens, em que o
Sol ndo se esconde, luminoso e sereno, as nossas vistas, sendo para ressurgir
com um esplendor maior no hemisfério oposto”

Aos esforgos e a dedicagio de Antonio Gongalves da Silva Batuira muito deve
o progresso do Espiritismo no Brasil, especialmente no Estado de Sdo Paulo."

4.4 CAIRBAR SCHUTEL
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Iniciou sua existéncia fisica com a angustiosa perda de pai e mae pouco
antes de completar 10 anos, sendo, entdo, criado pelo avd. Decidindo-se a
abandonar os estudos, dedicou-se ao trabalho de pratico de farmacia e, aos
17 anos, ja era bom nesta profissao. Foi nessa época que, por ndo gostar da
vida da corte, rumou para o interior de Sao Paulo, localizando-se, respectiva-
mente, em Piracicaba, Araraquara e, por fim, em Matao, cidade em que, no
ano de 1889, ocupou o cargo de primeiro presidente da Cadmara Municipal.

Aproximou-se do Espiritismo por meio de seu amigo Manuel Calixto,
cujo pai era o espirita da cidade e, com o tempo, percebeu o despertar, em
si mesmo, de diversas faculdades mediunicas, fato este que o levou a apro-
fundar-se no conhecimento espirita, estudando as obras bésicas de Allan
Kardec e tudo o mais que havia em Portugués.

Em 15 de julho de 1905, Cairbar Schutel funda o Centro Espirita
Amantes da Pobreza — o primeiro de toda aquela zona do Estado - e, em 15
de agosto do mesmo ano, o jornal O Clarim. Nao satisfeito, funda ainda, em
colabora¢ao com Luis Carlos de Oliveira Borges, que lhe proporcionou recur-
sos para o mister, a Revista Internacional do Espiritismo (RIE). Esses 6rgaos
continuam circulando e representam exemplos vivos de luta e perseveranca.

Grande polemista, jamais se escusou a manifestar a propria opiniao,
ou se curvou diante das persegui¢cdes contra o Espiritismo, tdo frequentes
naquela época.

Sua atividade irradiava-se por todo o Estado, por meio da escrita e da
palavra, mas, sobretudo, pelo exemplo, sendo, inclusive, chamado de Pai da
Pobreza, pelo seu interesse em ajudar os necessitados sociais. Foi também
autor de varios livros de teor espirita. Nao poupava esfor¢os em beneficio
da Causa, sacrificando tempo, dinheiro e a propria saude para manter-se
sempre no trabalho edificante, tendo sido, por isso mesmo, conhecido nos
meios espiritas como o Apdstolo de Matdo."”

Cairbar Schutel foi um dos mais, sendo o mais dindmico trabalhador
da Seara. “O segredo do seu dinamismo multiforme” - escreveu o prof.
Ismael Gomes Braga — “esta em que ele vivia realmente a Doutrina, nao
somente a pregava’.

Cercado da consideragdo de seus familiares e de numerosos espiritas, desencarnou
no dia 30 de janeiro de 1938. O povo de Matdo havia perdido materialmente

0 “Pai da pobreza”. Todos os espiritas do Brasil e qui¢d do mundo sentiram tdo
valiosa perda.
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O seu sepultamento foi uma apoteose. O comércio fechou, a indiistria paralisou e
a prefeitura de Matdo hasteou o pavilhdo nacional a meio-pau, envolto em crepe.
A Federagdo Espirita Brasileira e seu 6rgdo oficial - Reformador - fizeram-se
representar nos funerais do velho Schutel pelo grande espiritista paulista Pedro
de Camargo (Vinicius).

No Teatro Municipal de Araraquara e em grande niimero de cidades do Brasil
fizeram-se sessdes solenes que se constituiram em verdadeiras consagragées
ptblicas ao grande missiondrio.

A imprensa leiga de Sdo Paulo, do Rio, da Bahia, pelos seus melhores jornais,
noticiou-lhe o passamento. Todos os 6rgdos espiritas brasileiros, e mesmo alguns
estrangeiros, dedicaram-lhe importantes artigos.™*

Finalizemos com um trecho do jornal O Mensageiro Espirita, de Lisboa,
a ele referindo-se:

A projegdo de sua obra é alguma coisa de grande, mesmo de extraordindrio, nos
anais do Espiritismo, e a sua memoria, a memoria de um obreiro heroico que ao
ideal sacrificou toda a sua vida, hd de perdurar através das geragoes vindouras."

4.5 LINS DE VASCONCELOS

A contribui¢ao do Dr. Artur Lins de Vasconcelos para a expansao do
Espiritismo no Brasil foi inestimavel. Desenvolveu significativa obra de
assisténcia social, apoiando constantemente as iniciativas do Movimento
Espirita nesta drea. Era um pacificador por exceléncia, tolerante em todos
os sentidos: um verdadeiro homem de bem. Sempre a frente das iniciativas
que reclamassem denodo e comprometimento, foi algado a posi¢ao de lider
pelos espiritas brasileiros.

Nasceu no dia 27 de margo de 1891, na cidade de Teixeira, alto sertao
da Paraiba do Norte. Enfrentou as dificuldades daqueles que vivem afasta-
dos dos grandes centros urbanos, sem recursos para a propria subsisténcia.
Comegou, assim, a trabalhar muito cedo, enrijecendo o espirito empreen-
dedor que ja possuia.

Sentia-se, entretanto, atraido para as terras do sul do pais. Assim, depois
de algum tempo no Nordeste, transferiu-se para a cidade de Curitiba, capi-
tal do Parand, onde passou grande parte de sua existéncia. Ai iniciou seus
estudos superiores, matriculando-se, no ano de 1918, na Escola Superior de
Agronomia, em que se destacou por seu brilhantismo.Nessa época ainda nao
se ligara a qualquer manifestacao religiosa, apesar de ter sempre aceitado a
existéncia de Deus. Mas tinha muitas duvidas acerca das diferencas sociais e
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as dificuldades da vida, interrogando-se a si mesmo sobre a razao de tantas
desigualdades. Suas indagagdes, porém, somente seriam esclarecidas mais
tarde quando, pelas maos de um amigo dedicado a causa espirita, tomou
conhecimento do Espiritismo. Tal fato ocorreu em 1912.'¢

Foi o inicio de seu grandioso trabalho em prol da Unificagdo do
Movimento Espirita.

Em 1915, como secretdrio geral da Federagdo Espirita do Parand, ele participava
com a alma em regozijo, da inauguragdo do Albergue Noturno daquela entidade
[...] Em 1916, trabalhou ativamente no II Congresso Espirita Paranaense.”

Mais tarde, em 1925, na qualidade de presidente da referida federati-
va, protestou contra ato institucional do Governo do Estado, o qual havia
doado terras para a instalacao de dois bispados. Em virtude disso, sofreu
perseguicdes e muitos aborrecimentos.

Grande empreendedor que era, dedicou-se ao comércio madeireiro,
comegando a prosperar e a enriquecer. Em 1930, mudou-se para o Rio
de Janeiro, ocasiao em que foi eleito presidente honorario da Federagao
Espirita do Parana (FEP), pelos assinalados servigos a ela prestados. Os bens
materiais sao multiplicados celeremente, passando a ser um homem milio-
nario. Com a consolidagdo de sua posi¢ao financeira, passou a devotar-se
inteiramente ao Espiritismo, a este oferecendo tudo o que lhe era possivel.'®

Sua cooperagdo humanitdria, junto aos companheiros espiritas de vdrios Estados,
foi multiforme: nos movimentos educativos da crianga, no socorro as instituicoes
de amparo a velhice e a infancia abandonada, no empenho para a criagio de
Lares Infantis, Sanatorios, Hospitais, Gindsios, Creches, Institutos de Ensino etc.,
tudo em beneficio do individuo e da coletividade, num trabalho continuo que
durou até os seus ultimos dias de vida terrena. “A maior gloria de Lins” - es-

«r

creveu um seu bidgrafo — “é ndo ter sido corrompido pelo fascinio do ouro”"

No ano de 1948,

[...] quando a “Grafica Mundo Espirita” enfrentava uma crise serissima, sua
cooperagdo espontdnea e sincera veio evitar o desparecimento dela, e, assumindo a
sua diregdo, enfrentou todas as dificuldades decorrentes de sua atitude salvadora.
Imprimiu nova orientagdo doutrindria a Mundo Espirita, periédico fundado
em 1932, evitando que suas colunas servissem de veiculo de ideais destruidores
e separativistas. Respeitando a opinido do préximo, sabia da inutilidade de
combates pessoais, quando eram esquecidas a ética e as normas de serenidade
e respeito. [...] Esse jornal passou, depois, o 6érgdo noticioso e doutrindrio da
Federagdo Espirita do Parand.
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Ainda em 1948 empenhou-se na realizagdo do I Congresso de Mocidades Es-
piritas do Brasil, apoiando a ideia do deputado Campos Vergal, transformada
em realidade pela atuagio de Leopoldo Machado. Foi uma de suas principais
figuras, sendo a maior, contribuindo, ainda, decisivamente, na parte financeira
para a realizagio daquele certame. |...]

Em fevereiro de 1949, fundou Lins de Vasconcelos a A¢do Social Espirita - sonho
maior de sua vida -, instituicdo que se destinava ao trabalho social do Espiritismo
em todos os seus aspectos e sob todas as formas. As finalidades da A¢do Social
Espirita estdo condensadas nos vinte e cinco itens inseridos na edigdo de 12 de
margo de 1949, de Mundo Espirita, abrangendo desde o auxilio as sociedades
espiritas até o estimulo as artes e a ciéncia. |...]

Quando dos preparativos para a realizagdo do II Congresso Espirita Pan-america-
no, que se reuniu no Rio de Janeiro, no periodo de 3 a 12 de outubro de 1949, foi Lins
de Vasconcelos chamado para participar da Comissdo Organizadora, sendo-lhe
entregue o cargo de Tesoureiro da Comissdo, devendo-se ressaltar que de sua agdo
coordenadora e sensata deve-se o éxito alcangado por aquele certame. Empenhado
na tarefa de conseguir a aproximagdo dos espiritas americanos, deu todo o apoio
para que se reunissem no Rio de Janeiro os representantes das nagoes americanas.”

De certo, os grandes planos para o Movimento Espirita sdo tracados na
Espiritualidade Superior e a uniao da familia espirita é proposito a ser concreti-
zado aolongo do tempo. Algumas pessoas, contudo, transformam-se em fatores
de aceleragdo desse processo. Lins de Vasconcelos, indubitavelmente, foi uma
delas. Seu sonho era reunir os seus irmaos de ideal num trabalho em comum.*'

Quando da realizagio do II Congresso Espirita Pan-americano, estimando o
esforco de muitos para o entrelagamento de irmdos de outras pdtrias, sentiu
que era chegado o instante de unir os irmdos do “Coragdo do mundo e Pdtria
do Evangelho. Sentiu, por certo, que o Alto trabalhava nesse sentido e que se
tornava preciso entrar em harmonia com os irmdos do Plano Invisivel para que
o sonho se convertesse em gloriosa realidade. E o dia 5 de outubro de 1949 foi,
talvez, o dia mais feliz de sua vida. Foi o dia do “Pacto Aureo’, o dia dureo da
confraternizagdo. Se nada mais houvesse feito em prol da Causa - e foram tantos
os beneficios que prestou ao Espiritismo -, sua agdo para unir a familia espirita
brasileira, em torno da Casa de Ismael, lhe teria valido como uma certeza de
que ndo fora vazia e inexpressiva sua vida no mundo.

Como decorréncia desse “Pacto Aureo’, foi, em seguida, organizada no Rio a
“Caravana da Fraternidade’, composta de vdrios espiritas ilustres, entre eles o Dr.
Lins de Vasconcelos, caravana que percorreu todo o norte e nordeste do Pais, numa
entusidstica campanha em prol da unificagio segundo as normas ditadas na grande
Conferéncia Espirita realizada no Rio de Janeiro [em 1° de outubro de 1904].%

Segundo ainda informacao de Zéus Wantuil, na obra Grandes espiritas
do Brasil, ja referida, o Dr. Artur Lins de Vasconcelos desencarnou, em 21
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de margo de 1957, na cidade de Sao Paulo, onde residia, sendo sepultado,
a seu pedido, em Curitiba, cidade que muito amou.

4.6 VIANNA DE CARVALHO

Foi 0 major Dr. Manuel Vianna de Carvalho um dos maiores tribunos espiritas
no Brasil, destacando-se pela sua eloquéncia, erudigio e destemor na pregagio
do Espiritismo.

Seu verbo inspirado, por meio de uma dicgdo impecdvel, de timbre sonoro e
harmonioso, assumia, ds vezes, tonalidades impressionantes, assomando-lhes
aos labios em tropos de empolgante beleza. Foi, na verdade, um mdgico da pa-
lavra, esteta do sentimento e criador de sensibilidades, arrebanhando prosélitos
e simpatizantes em sua “peregrinagdo” triunfante pelo Brasil afora.”

Nasceu na cidade de Ic6 (Ceard) aos 10 de dezembro de 1874. Por volta
dos 18 anos tomou conhecimento da Doutrina Espirita, mas sua atividade de
propagandista espirita so se intensiva quando vai para o Rio de Janeiro, em
1895, no exercicio da carreira militar, e liga-se ao Centro da Uniao Espirita
de Propaganda no Brasil, que funcionava em terras cariocas.

Transfere-se, em 1896, para Porto Alegre, continuando seu trabalho de
divulga¢ao do Espiritismo. Volta para o Rio de Janeiro, em 1898, e toma parte
ativa no Congresso Espirita que se realizou por essa época. Indo, tempos
depois, para Cuiaba (Mato Grosso), funda ai o Centro Espirita Cuiabano,
dotando-o de todos os recursos necessarios a uma intensa propaganda
doutrinaria. Em 1907, regressa ao Rio e passa a frequentar varias sociedades
espiritas, inclusive a Federagao Espirita Brasileira, da qual foi orador oficial
e articulista de seu drgdo de divulga¢ao: Reformador.

Em virtude de sua carreira militar, Vianna de Carvalho teve a opor-
tunidade de semear o Espiritismo em diversas cidades brasileiras — do sul,
centro e nordeste do pais —, prosseguindo em sua faina doutrinaria, quer
pela palavra, quer pela escrita. Além disso, fundava e reorganizava grupos
espiritas, onde se fizessem necessarios.*

Reformador assinalou a seu respeito:

[...] Quando houver de escrever-se a historia da evolugdo espirita em nossa
Pdtria, o artista tribuno e vibrante polemista terd seu lugar de destaque pela
feicdo multipla da sua atividade inconfundivel

No ano de 1920 [...], voltou ao Rio de Janeiro, trabalhando em muitos nii-
cleos, entre os quais o Abrigo Teresa de Jesus, a Unido Espirita Suburbana, o
Grémio Nazareno, o Centro Antoénio de Pddua, a Unido dos Trabalhadores
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de Jesus, a Tenda Espirita de Caridade, o Centro José de Abreu, o Grupo
Espirita Sebastido etc.

Por essa época, por meio de Reformador, incentivou a criagio, em todas as So-
ciedades Espiritas, de escolas de moral cristd destinadas ds criangas, declarando
que esse problema ndo deveria ser descurado [...]

Querido e respeitado em todos os meios espiritas, desde o mais obscuro ao mais
culto, Vianna procurou promover a unificacdo dos centros, convocando, para
isso, uma reunido de presidentes de Agremiagoes, na rua Camerino (R]), onde
se procurou dar uma fei¢do nova d prdtica do Espiritismo [...].%¢

Em 1923, no Nordeste, desenvolveu intensas atividades em Recife
(Pernambuco) e Aracaju (Sergipe), orientando e estimulando o Movimento
Espirita da regido.

Foi em Aracaju, no ano de 1926, que adoeceu gravemente, tendo sido
levado, a bordo do paquete Iris, para internagio em hospital de Salvador.
Desencarnou, porém, durante a viagem, na altura de Amaralina, as 6h30
do dia 13 de outubro de 1926.”

Na imprensa e na tribuna, foi o arauto da Boa-Nova espirita, salientando-se
entre os mais destacados propagandistas |...].

Seus improvisos tribunicios, abrilhantados pelo arroubo do verbo candente que
magnetizava e empolgava os auditérios, foram acontecimentos marcantes na
Histéria do Espiritismo em nossa terra.

“Como bandeirante da ideia, como desbravador de searas” — assinalou Refor-

mador — “é for¢a convir que a sua obra doutrindria nio tem paralelo no Brasil,

ninguém fez mais nem fez melhor”

Uma vez na Espiritualidade, Viana (ou Vianna, como hoje prefere assi-
nar) de Carvalho continua a empreender esfor¢os em prol da divulgacao do
Espiritismo e da Unificagdo do Movimento Espirita, em especial, inspirando
o médium Divaldo Pereira Franco, quer pela palavra, quer pela produgao
escrita. Pode-se destacar, quanto a esta ultima forma de atuagédo, a obra
psicografica Atualidade do pensamento espirita, em que langa as luzes do
Espiritismo sobre diversas questdes inquietantes, que afloram, atualmente,
nas mais diversas dreas da compreensido humana.

* o %

Em suma, pode-se dizer que Bezerra de Menezes, Angel Aguarod,
Batuira, Cairbar Schutel, Lins de Vasconcelos e Vianna de Carvalho - todos
eles incansaveis trabalhadores - sao, de certo, luzes impereciveis, que acla-
raram os caminhos para o congracamento da familia espirita em torno do
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ideal da Unificagao. E continuam eles desbravando as terras dos coragoes,
agora no Mundo Espiritual, inspirando-nos e fortalecendo-nos no cumpri-
mento do dever.
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ORIENTACOES PEDAGOGICO-DOUTRINARIAS

“Se me amais, guardai os meus mandamentos; e eu rogarei a meu Pai e ele vos
enviard outro Consolador, a fim de que fique eternamente convosco: o Espirito
de Verdade, que o mundo néo pode receber, porque nio o vé e absolutamente
ndo o conhece. Mas, quanto a vos, conhecé-lo-eis, porque ficard convosco e

estara em vos.

Porém, o Consolador, que é o Santo Espirito, que meu Pai enviara em meu
nome, vos ensinara todas as coisas e vos fara recordar tudo o que vos tenho

dito” (Jodo, 14:15 a 17, 26).

Qual a missdo do Espiritismo?

O Espiritismo, em sua feigao de Cristianismo redivivo, tem papel muito mais alto
que o simples campo para novas observagdes técnicas da ciéncia instavel do mundo.

[...]

Espiritismo sem Evangelho é apenas sistematizagdo de ideias para transposi¢ao
da atividade mental, sem maior eficiéncia na constru¢do do porvir humano.

[...]

[...] A missdo da Doutrina é consolar e instruir, em Jesus, para que todos mo-
bilizem as suas possibilidades divinas no caminho da vida. [...] a verdadeira
construgao da felicidade geral s6 serd efetiva com bases legitimas no espirito das
criaturas (XAVIER, Francisco Candido. Palavras de Emmanuel, pelo Espirito

Emmanuel, cap. 17 - Espiritismo, Espiritualismo e Evangelho).

Qual a melhor metodologia para os estudos espiritas com adultos?

Nio se espantem os adeptos com esta palavra - ensino. Nao constitui ensino
unicamente o que é dado do pulpito ou da tribuna. Hi também o da simples
conversagdo. Ensina todo aquele que procura persuadir a outro, seja pelo

processo das explicacdes, seja pelo das experiéncias. [...]

Todo ensino metddico tem que partir do conhecido para o desconhecido. [...]

[...] O verdadeiro espirita jamais deixard de fazer o bem. Lenir coragées aflitos;
consolar, acalmar desesperos, operar reformas morais, essa a sua missio. E
nisso também que encontrara satisfacao real. O Espiritismo anda no ar; di-
funde-se pela forca mesma das coisas, porque torna felizes os que o professam

[...] (KARDEC, Allan. O livro dos médiuns, cap. 3, its. 18, 19 e 30).
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O que é ser facilitador de estudos espiritas?

Capacitemo-nos de que o estudo reclama esfor¢o de equipe. E a vida em equipe
é disciplina produtiva, com esquecimento de nds mesmos, em favor de todos.

Destacar a obra e olvidar-nos.

Compreender que realiza¢do e educagio solicitam entendimento e apoio
mutuo.

Associarmo-nos sem a pretensdo de comando.

Aceitar as opinides claramente melhores que as nossas; resignarmo-nos a nao
ser pessoa providencial (XAVIER, Francisco Candido; VIEIRA, Waldo, pelos
Espiritos Emmanuel e André Luiz. Estude e viva, cap. Estude e viva [André
Luiz]).

A importancia do estudo e da formagdo continuada do facilitador

E grande a missdo do Espiritismo, sdo incalculaveis as suas consequéncias
morais. Data somente de ontem, entretanto, que tesouros de consolagio e
esperancga ja ndo espalhou no mundo! Quantos coragdes contristados, frios,
ndo aqueceu ou reconfortou! Quantos desesperados retidos sobre o declive
do suicidio! [...]

O Espiritismo ¢é, pois, uma poderosa sintese das leis fisicas e morais do

Universo e, simultaneamente, um meio de regenera¢io e de adiantamen-

to [...] (DENIS, Léon. Depois da morte, cap. 28 — Utilidade dos estudos
psicoldgicos).

Para refletir a tarefa do facilitador de estudos da Doutrina Espirita no

contexto o Consolador, é preciso, primeiro, responder as seguintes questdes:

» Qual a tarefa dos estudos da Doutrina Espirita nesse contexto (o
Consolador)?

»  Qual a tarefa do facilitador de estudos nesse contexto?

Outro ponto importante é definir: tarefa como agoes. Portanto, ao fa-
cilitador do ESDE cabe: acolher, consolar, orientar e esclarecer, conforme
as diretrizes estabelecidas para esse trabalho.

Para que essas agdes sejam contempladas, o facilitador precisa propor-
cionar ambiente de estudos que promovam a integragdo entre os participan-
tes, clima respeitoso e acolhedor entre todos — por meio de seu exemplo:
acolhedor, respeitoso, integrador e pesquisador — colocando-se na posigao
de aprendiz, como os proprios participantes.

A proposta deste material é de estimular o estudo ativo dos participan-
tes em convivéncia fraterna, por isso, o perfil de facilitador é o mais adequado
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na condugdo dos estudos. Trés aspectos merecem cuidados especiais: o
participante, o contetido e o processo de aprendizagem. Como servidor do
Cristo, o facilitador estara atento na condugdo da Doutrina Espirita como
o Consolador Prometido.

E preciso reconhecer que o participante é o irmao que busca na Doutrina
Espirita (contetido) esclarecimentos que o conforte, console, auxilie na com-
preensao da vida e que proporcione meios de conquista espiritual, que o mundo
ndo contempla. A reforma intima ¢é tarefa que lhe cabe (ao participante). A
Doutrina Espirita (contesido) fornece recursos seguros para essa conquista. O
facilitador € o servidor de Jesus que acolhe, em seu nome, orienta e esclarece;
acompanhando-o (o participante) em seu processo de autoesclarecimento e
autoiluminacgdo. Nesse contexto, sua presenca fraterna reforca a convivéncia
e a integragao entre todos. Para o processo de aprendizagem precisamos con-
siderar as bases fundamentais da aprendizagem do adulto. Adequar recursos,
metodologias e ambientes para favorecer as reflexdes e a construgao coletiva,
facilitando na compreensdo dos assuntos.

O estudo da Doutrina Espirita implica o estudo da vida, das questdes
fundamentais: de onde vim? Para onde vou? Por que estou aqui? Ao faci-
litador ndo cabe o papel de “professor”, “dono do conhecimento’, pois, o
conhecimento, atualmente, estd na palma da méo. A tecnologia traz-nos a
facilidade de acesso, mas a reflexdo, o estudo sério e a aplicagao, é respon-
sabilidade de cada um e de todos.

Exemplos de agdes que refletem postura acolhedora do facilitador
espirita-cristao:

»  Saber ouvir a todos e respeitar suas opinioes;

»  Esclarecer assuntos de acordo com a Doutrina Espirita a luz do
Evangelho;

»  Respeitar o tempo de cada um, muitos assuntos demandam amadure-
cimento conquistado pela vivéncia (a “verdade relativa” de cada um);

» Lembrar-se de que alguns estdo ali porque buscam um ambiente
acolhedor, esclarecimentos para duvidas “particulares”, mesmo que
ndo se exponham;

» O encontro para estudos espiritas nao é apenas sala de discussoes
doutrinarias;

» Jamais fazer piadas preconceituosas e/ou julgamentos;
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»  Criar um grupo integrado no qual o respeito deve permear todas
as atividades propostas, se o facilitador nao respeitar o grupo, nao
criara um ambiente acolhedor;

»  Colocar-se na posicao de aprendiz etc.

Criar ambiente acolhedor é promover um ambiente de convivéncia
fraterna, favorecendo o amadurecimento do grupo, transformando-o em
grupo de aprendizagem.

Para criar um grupo de aprendizagem é importante:
»  Favorecer respeito as diferencas, sejam quais forem;

»  Criar, junto ao grupo, “regras” para o desenvolvimento das ativi-
dades (dominio do tempo, objetividade nas colocagdes, dar opor-
tunidade para quem nao falou ainda etc.);

»  Construir ambiente de confianca: colocar-se (facilitador) em si-
tuacdo de “aprendiz”;

»  Ouvir opinides para perceber o nivel de compreensao e onde ser
util nos esclarecimentos;

» Compartilhar com os participantes as fontes de suas pesquisas;

» Perguntar ao grupo como preferem a condugao de determinados
assuntos, se gostariam que modificasse algo na condugao dos es-
tudos, tornando-os participes corresponsaveis pelo seu processo
de aprendizagem;

» Dividir responsabilidade nas pesquisas e apresentacdo de te-
mas, auxiliando-os, orientando-os, fortalecendo-os em suas
aprendizagens;

» Incentivar o participante a ser autodidata, auxiliando-o a buscar
fontes seguras de estudos, para sua reforma intima.

O facilitador deve estar atento durante o desempenho da tarefa:
»  AgoOes falam mais que palavras;

» Nao existe convivéncia (de qualquer espécie) se ndo existir
RESPEITO;

» Os temas devem ser trabalhados gradualmente, contextualiza-
dos, crescendo em complexidade, partindo do conhecido para o
desconhecido;
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»

»

»

»

E importante ter uma visdo “integral” do ser, visdo holistica;

O dialogo ¢ a melhor metodologia de compreensao e de envol-
vimento daqueles que participam do processo de aprendizagem;

ESTUDAR sempre;

Aprender ouvir e sentir para servir;

Muitos irmaos frequentadores podem estar vivendo: perda de entes
amados; baixa autoestima; rejei¢ao familiar/escolar/trabalho etc.; dificul-
dades financeiras extremas; problemas de saide graves (ou na familia);
problemas com vicios; perturbagao espiritual; distirbios psicoldgicos; em
processo de separagio, outros.

Colocarmo-nos no lugar do outro ainda é a melhor medida para nossas agoes.

“Vinde a mim, todos vds que estais aflitos e sobrecarregados, que eu vos
aliviarei. Tomai sobre vés 0 meu jugo e aprendei comigo que sou brando e
humilde de coragéo e achareis repouso para vossas almas, pois é suave o meu
jugo e leve o meu fardo” (Mateus, 11:28 a 30).

Para o uso das apostilas, é importante destacar:

»

»

»

»

»

»
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A apostila serve como referéncia de bibliografia, roteiro de estudos,
evitando ser o fim (conteido) em si mesma;

Cada roteiro apresenta duas ou mais sugestoes de atividades. Leia-
-as atentamente, escolha a que melhor se adeque ao seu grupo de
estudos, podendo, inclusive, desenvolver todas as atividades (o
estudo sera profundo), ou criar outra;

O ideal é que o estudo nao seja interrompido, ou seja, se 0 assunto
nao for esgotado em um encontro, incentivamos continua-lo em
outro, aprofundando reflexdes;

Nao substitua o estudo sério por dinamicas de vivéncia, cada re-
curso com seu objetivo;

Sugerimos algumas dindmicas com objetivo de: revisdo ou, inte-
gracao ou introdu¢ao de assuntos, que podem ser incorporadas
aos roteiros complementando as atividades sugeridas;

Se possivel, faga o fechamento dos moédulos, integrando todos os
assuntos estudados nos roteiros. Essa integracao podera ser por
meio de discussoes livres, cinedebates (filmes com conteudo afim),
estudos de livros etc.;
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»  Estar aberto aos compartilhamentos de referéncia e videos, antes
da reunido de estudos, para que os participantes tenham oportu-
nidade de estudarem antes do encontro, trazendo mais reflexdes,
incentivando o participante a ser autodidata;

» Incentive a leitura nas obras e, sempre que possivel, peca aos par-
ticipantes que levem suas obras (especialmente do Pentateuco).

Além das atividades desenvolvidas na apostila, sugerimos que o facilitador:

» Proporcione aos participantes momentos de integracdo, confra-
ternizagdo e descontragdo - sem atividades dirigidas — para que
os participantes possam conversar livremente, estreitando lagos
com quem quiser;

» Trabalhe com leitura de obras que tenham relagdo com os assuntos
estudados, aprofundando e complementando as reflexdes. Os tra-
balhos podem contemplar: estudos na turma; estudos entre turmas;
debates envolvendo convidados e varias turmas etc. O importante
¢ o contato com a obra, na integra, para conhecer a mensagem ali
contida. Para a leitura de obras, reforcamos a nao divisdo em capi-
tulos, pois ndo se trata de estudo apenas, mas de conhecimento da
mensagem consoladora e a divisao pode impedir que o “consolo”
chegue ao que precisa, porque esta no capitulo que o outro ficou
responsavel. Extrair a mensagem da obra é o importante a ser con-
siderado; ndo apenas repetir o que consta de cada capitulo, como
fazem os cursos escolares;

»  Asmidias sociais sdo excelentes recursos que devem ser aproveita-
dos. A turma pode criar grupo de e-mail e WhatsApp para envio de
sugestoes de leitura, encontros, estudos, videos etc., comunicagao
restrita aos aspectos de estudo.

Orientagdes para a conducao das atividades sugeridas na apostila:

Discussao circular: usar a metodologia dialdgica, para que a turma
compartilhe reflexdes, em construgdo coletiva com orientagdo e esclare-
cimentos do facilitador (ndo ha necessidade de que todos os trabalhos de
grupo facam apresentagdo da conclusio do grupo; quando o texto ¢ comum
a todos, pode-se partir direto para a discussdo);

Leitura oral compartilhada: leitura oral com comentarios pelos partici-
pantes e esclarecimentos do facilitador. Esse recurso é preferivel as projecoes
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(ex.: PowerPoint), pois nas projegdes teremos trechos de textos, enquanto
na leitura de texto, teremos um tema mais desenvolvido, mais completo,
ampliando a compreensdo. Para alguns assuntos, a leitura direto na obra ¢é
mais segura, profunda e facilitadora das reflexdes que o assunto proporciona;

Debates: chamamos de debates ou debates livres as discussoes que
podem ser feitas entre os participantes: a partir de temas ja estudados; fatos
relevantes ocorridos no mundo, no pais, na regido, no estado e na cidade.
Podem ser convidadas pessoas especiais, com conhecimento, sensiveis aos
conteudos espiritas, em quem o facilitador tenha confianca de que as dis-
cussOes serdo respeitosas e fraternas.

Propomos a seguinte condugéo para o desenvolvimento dos encontros:
1) Pedir a leitura antecipada do roteiro a ser estudado no encontro;

2) Compartilhar a Referéncia a ser lida, caso haja alguma extra, além
da contida no Roteiro. Mesmo que o grupo todo néo leia a Referéncia e o
Roteiro, precisamos refor¢ar a importancia da leitura (ndo apenas para o
encontro, mas, principalmente, para uma melhor compreensao da vida);

3) Permitir que o grupo participe ativamente, nas reflexdes, nos co-
mentdrios, nos estudos, nas pesquisas e compartilhamentos;

4) Proporcionar sempre reflexdes em discussao circular, conduzindo
as discussdes com respeito, afastando-se (como observador, porém atento)
para permitir que o grupo compartilhe entre si;

5) As reflexdes devem conduzir os conceitos para a vida, em sociedade,
na familia, no trabalho e pessoal;

6) Quando utilizar exposi¢do na condugido de estudos, preferir a ex-
posicdo dialogada, com pouca projecdo, até 16 laminas;

7) Formar um grupo de estudos é proporcionar oportunidade de re-
flexdes mais profundas e mais proximas da vida, em construgao coletiva a
partir da analise e compreensdo dos conceitos;

8) Nao cabe, em agdo acolhedora e consoladora, cobrar presenca, mas
dizer que as auséncias foram sentidas (saber se o participante precisa de algo);

9) Permitir que o participante que se afastou, independente do motivo,
volte, se quiser, a0 mesmo grupo, pedindo que, se possivel, faga a leitura do
conteido que ndo viu para acompanhar as discussdes (quando a turma se
sente acolhida, ela acolhe os colegas, naturalmente);
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10) Para a utilizagdo de dindmicas ¢ importante considerar alguns
aspectos, dentre outros:

» Qual é o objetivo da dindmica (toda dindmica tem objetivo que
pode ndo ser o que vocé gostaria de atingir, por isso cuidado na
escolha);

» O nivel de integracdo da turma;

» O perfil dos participantes;

» Tempo disponivel para a realizagao;
» Estar adequada a faixa etdria;

» A dinamica nao pode substituir o estudo sério e reflexivo do
conteudo.

As dinamicas sugeridas neste material, restringem-se a revisao, dis-
cussdo livre e introdugdo de assunto para o estudo. O facilitador pode ade-
qua-las, criar outras, tendo o cuidado de néo trazer para o ESDE praticas,
nao espiritas, que possam confundir o participante nedfito.

“A [...] facilitagdo da aprendizagem significativa se baseia na qualidade
das atitudes que existem no relacionamento pessoal entre o facilitador
e aquele que aprende” — CARL RoGERs (JR. Harold C. Lyon. Aprender a
sentir — sentir para aprender: educagdo humanista para o homem completo.

Trad. Maria Clotilde Santoro. 1. ed. Brasileira 1977. Livraria Martins Fontes
Editora Ltda.).

Estude e viva.

[...]

Como desinteressarmo-nos dos encontros espiritas, nos quais se ventilam
questdes fundamentais da vida eterna?

A reunido espirita ndo é um culto estanque de crenca embalsamada em legen-
das tradicionalistas. Define-se como sendo assembleia de fraternidade ativa,
procurando na fé raciocinada a explicagdo légica aos problemas da vida, do
ser e do destino.

Todos somos chamados a participar dela.
Falar e ouvir.

Ensinar e aprender. ( XAVIER, Francisco Candido.; VIEIRA, Waldo, pelos
Espiritos Emmanuel e André Luiz, cap. Estude e viva [André Luiz]).

“[...] Paz convosco! Assim como o Pai me enviou, eu também vos
envio” (Jodo, 20:21).
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SUGESTOES DE DINAMICAS DE ESTUDO

Orientagao pedagdgico-doutrinaria para o uso das dinamicas sugeridas
neste material:

» As dindmicas sdo para o trabalho de integra¢do entre os partici-
pantes e de estudo.

» As dindmicas ndo devem substituir o estudo dos roteiros; sdo
recursos de integragdo, ou de revisao, ou para introdugdo de
assuntos.

» Em caso de revisao, sugerimos que ampliem a revisao contem-
plando todo o mddulo e este com os anteriores, proporcionando
complemento aos assuntos em reflexdo continuada.

1) Dupla rotativa

Sugestao de uso:

» Introduzir tema de estudo;

» Revisdo de conteudo;

»  Discussdo livre de assunto.
Turma de pé, dividida em duplas.

Distribuir uma pergunta para cada participante (a mesma pergunta
para todos).

A dupla discute por até 2 minutos.

Terminado o tempo, o facilitador pede aos participantes que troquem
de dupla.

A atividade continua enquanto houver duplas novas a serem formadas,
ou enquanto houver envolvimento de todos.

Finalizar a atividade com discusséao circular, dirimindo ddvidas, em
caso de revisao e discusso livre, ou dando seguimento ao estudo do Roteiro
em caso de introduc¢ao de assunto.

422



Sugestdes de dindmicas de estudo

2) Trios rotativos. Varia¢ao

Sugestao de uso:

» Introduzir tema de estudo;

» Revisao de contetdo;

» Discussao livre de assunto.

Seguir a mesma dinamica acima com a turma dividida em trios.
O tempo de discussdo nos trios sera de 3 minutos.

Finalizar a atividade com discussao circular, dirimindo duvidas, em
caso de revisao e discussao livre, ou dando seguimento ao estudo do Roteiro
em caso de introducio de assunto.

3) Discussao ampliada
Sugestao de uso:

» Introduzir tema de estudo;
» Discussdo livre de assunto.

Preparar copias de trés frases diferentes, contendo o assunto que sera
estudado.

Dividir a turma em duplas.
Entregar a frase 1 para que as duplas iniciem discussao (2 minutos).

Ao comando do facilitador, as duplas se desfazem e formam trios, para
discutirem a frase 2 (2 minutos).

Novo comando para que os trios se desfagam e formem grupos de
quatro participantes, para discutirem a frase trés (3 minutos).

Finalizar a atividade com discussao circular, dirimindo duvidas, em
caso de discussao livre, ou dando seguimento ao estudo do Roteiro em caso
de introduc¢do de assunto.
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4) Formando frases

Sugestao de uso:

» Introduzir tema de estudo;
» Revisdo de contetdo;

»  Discussdo livre de assunto.

Preparar frases diferentes contendo o assunto (para a revisao, pode ser
do mesmo mddulo ou de varios modulos estudados).

Cada frase deve estar dividida em dois cartdes, de modo que os parti-
cipantes encontrem a sequéncia correta do seu cartdo — assunto.

Distribuir, aleatoriamente, um cartdo (trecho de uma frase) para cada
participante.

Ao comando do facilitador, cada participante procura o trecho corres-
pondente, com outro participante, completando a frase.

Quando todas as duplas estiverem formadas, terdo 3 minutos para
refleti-la.

Em discussio circular, as duplas vao ler e comentar suas reflexoes,
permitindo a participa¢do dos demais (até 20 minutos).

Finalizar a atividade dirimindo ddvidas, em caso de revisao e discussdo
livre, ou dando seguimento ao estudo do Roteiro em caso de introducao
de assunto.

5) Duvida ou entendimento

Sugestao de uso:

» Introduzir tema de estudo;

»  Discussdo livre de assunto.

Distribuir uma tira de papel para cada participante.
Comentar, brevemente, sobre o assunto que sera estudado.

Em seguida, pedir para que escrevam na tira de papel, uma davida ou
seu entendimento sobre o assunto comentado (1 minuto) — sem nomea-lo.

Todos devem dobrar os papéis, colocando dentro de uma caixa ou
$aco opaco.

Segue o estudo do Roteiro, normalmente.
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Findo o estudo do Roteiro, distribuir os papéis aleatoriamente. Pedir
para que um participante inicie com a leitura em voz alta.

A turma analisa se a davida foi esclarecida durante o estudo, ou se o
entendimento do assunto esta de acordo com os preceitos estudados.

Em caso positivo, o facilitador pergunta se ha ainda alguma duvida,
esclarecendo se necessario. Se a duvida ou entendimento nao tiverem sido
contemplados pelo estudo, o facilitador esclarece, brevemente, orientando
leituras.

6) Duvida ou entendimento. Varia¢ao

Sugestao de uso:

» Introduzir tema de estudo;

» Discussao livre de assunto.

Distribuir uma tira de papel para cada participante.
Comentar, brevemente, sobre o assunto que sera estudado.

Em seguida, pede para que escrevam na tira de papel, uma davida ou
seu entendimento sobre o assunto comentado (1 minuto).

Pedir para que guardem os papéis consigo.

Finalizado o estudo do Roteiro, cada um relé sua duvida ou entendi-
mento, silenciosamente. Analisa se a davida foi esclarecida durante o estu-
do, ou se o seu entendimento do assunto esta de acordo com os preceitos
estudados.

Em caso positivo, o facilitador pergunta se ha ainda alguma duvida,
esclarecendo se necessario. Se a duvida ou entendimento nao tiverem sido
contemplados pelo estudo, o facilitador esclarece, brevemente, orientando
leituras.

7) Palavra cruzada

Sugestao de uso:

» Revisdo de contetido;

»  Discussdo livre de assunto.

Escrever na cartolina (ou similar), ou no quadro, na vertical, a pala-
vra-chave do tema a ser estudado, por exemplo: ESPIRITO.
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Dividir a turma em grupos.

Cada grupo devera pensar e escrever duas perguntas, cujas respostas
compreendam duas palavras na cruzada:

Grupo 1 - duas palavras (RESPOSTAS) que se encaixem nas duas
primeiras letras - E, S;

Grupo 2 - duas palavras (RESPOSTAS) que se encaixem nas duas
seguintes - P, I;
Os demais grupos fazem o mesmo para as letras seguintes.

Cada grupo desenha, na cruzada, os quadrinhos que correspondam as
respostas (palavras) a serem completadas pelos demais grupos.

Quando a cruzada estiver pronta — com todos os quadrinhos dese-
nhados - o facilitador da o comando para que o Grupo 1 leia sua primeira
pergunta, dando tempo para que os outros grupos pensem na resposta.
Acertando a resposta, preenche os quadrinhos da cruzada. Em seguida, o
Grupo 1 ¢ a segunda pergunta.

Repetir as agdes até que a cruzada toda tenha sido preenchida.

O facilitador acompanha a atividade dirimindo dividas, mantendo o
grupo em possivel harmonia.
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8) Sintese coletiva
Sugestao de uso:

» Revisdo de conteudo;
» Refor¢o de conceitos.

Apos o estudo do Roteiro, ou do mddulo, propor a construgao de um
pequeno texto coletivo sobre o assunto. O texto deve ser objetivo e caber
em até duas folhas de cartolina ou similar.

Dividir a turma em 3 ou 4 grupos.

Iniciar dando aos grupos 3 minutos para discutirem sobre o que abor-
darao objetivamente do assunto.

Em seguida, o facilitador apresenta um cartaz contendo o TEMA, por
exemplo: Sobre a REENCARNACAO concluimos que...

Entrega ao Grupo 1 que iniciara a conclusao. O grupo discute e elabora
a sequéncia em até 3 minutos, mais o tempo para escrever no cartaz.

O Grupo 2 observa, recebe o rascunho da resposta, em papel, enquan-
to o Grupo 1 escreve no cartaz, o Grupo 2 discute e elabora a sequéncia,
preparando o rascunho para ser entregue ao Grupo 3.

Quando o Grupo 1 terminar de escrever, o Grupo 2 dara sequéncia a
concluséo, observando a coeréncia e coesao do texto.

Enquanto o Grupo 2 escreve no cartaz, o Grupo 3 recebe o rascunho
da resposta, em papel, discute e elabora a sequéncia, preparando o rascunho
para ser entregue ao Grupo 4.

O grupo que tiver terminado sua parte, observa e ajuda os demais,
caso queiram ajuda.

Terminada a CONCLUSAO, todos comentam e o facilitador participa
dirimindo duvidas e complementando as informagdes.

9) Continue

Sugestdo de uso:

» Introduzir tema de estudo;
» Revisdo de conteudo;

» Discussao livre de assunto.

427



Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita — Programa Fundamental

O facilitador comenta brevemente um assunto.

Em seguida, convida os participantes para escreverem, em até quatro
palavras, algo sobre o assunto. Quem ndo quiser, ou nao tiver nenhuma
opiniao sobre o assunto, passa a vez.

Inicia passando a folha de papel com o assunto, por exemplo: Mundo
de expiagao por ser entendido como... (se a turma for grande, podem ser
passadas duas folhas, uma em cada ponta, com o mesmo teor).

Terminada a atividade de escrita, o facilitador faz a leitura seguida
de breves comentarios, se a dindmica for utilizada como introdugio; ou
esclarece as duvidas, complementando as informagoes, se a dinamica for
utilizada como revisao ou discussao livre.

10) Revisando

Sugestdo de uso:

» Revisao de conteudo;

» Discussao livre de assunto.

Dividir a turma em grupos e distribuir 3 tiras de papel para cada grupo.

Cada grupo devera escolher um mddulo (sem que o outro saiba),
e escrever 3 conceitos dentre os assuntos estudados, um em cada tira de
papel. Dobra-las.

O facilitador recolhe e mistura todas as tiras de papel.

Cada grupo retira 3 tiras de papel, comenta-as e relacionando-as, se
possivel.

Em seguida, o facilitador pede ao Grupo 1 que inicie a apresentagao
das tiras retiradas, comentando-as e relacionando-as, se possivel.

O grupo que tiver o assunto correspondente se manifesta fazendo a
leitura justificando a relagao.

Toda a turma analisa o assunto complementando informagdes.

Ao final, os grupos recolhem suas tiras elaboradas e fixam na ordem,
em local visivel a todos.

O facilitador acompanha o trabalho, dirimindo dtividas e complemen-
tando informagdes.
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11) Perguntando ao outro grupo
Sugestao de uso:

» Revisdo de conteudo;

» Discussdo livre de assunto.
Dividir a turma em grupos.

Cada grupo vai elaborar uma questao que devera ser respondida por
outro grupo (em até 5 minutos).

O grupo A pergunta ao B; o grupo B pergunta ao C; o grupo C pergunta
ao D; o grupo D pergunta ao A.

O grupo entrega sua pergunta ao grupo que ira responder. O tempo
destinado ao trabalho de resposta sera de até 10 minutos para cada grupo.
Os grupos poderao consultar fontes.

Terminado o tempo para a elaboragao das respostas, inicia-se a apre-
sentacgdo delas, seguindo a sequéncia sugerida acima.

O facilitador acompanha o trabalho dos grupos, esclarecendo as du-
vidas e complementando informagdes.

12) Perguntando ao outro grupo - tarefa de casa. Variagao
Sugestdo de uso:

» Introduzir tema de estudo;

» Revisao de contetdo;

» Discussao livre de assunto.

Dividir a turma em grupos.

Cada grupo vai elaborar uma questao que devera ser respondida por
outro grupo.

O grupo A pergunta ao B; o grupo B pergunta ao C; o grupo C pergunta
ao D; o grupo D pergunta ao A.

O grupo entrega sua pergunta ao grupo que ira responder.

As perguntas sao sugeridas para casa, como trabalho de apresentagao
para o proximo encontro.

O facilitador acompanha o trabalho dos grupos e orienta a consulta
de fontes bibliograficas.
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13) Do aspecto geral para o particular

Sugestao de uso:

» Introduzir tema de estudo;

» Revisao de contetdo;

» Discussao livre de assunto.

Iniciar com uma breve exposi¢ao dialogada do assunto.
Distribuir uma pergunta ou um texto para cada participante.

Dividir a turma em dois grupos para conversarem sobe os aspectos

gerais do assunto (até 10 minutos).

Em seguida pedir para que se dividam em trios e discutam sobre a relagdo

do assunto em situag¢des cotidianas, aplicagdes das reflexdes na vida pratica.

As reflexdes podem ser encaminhadas para uma reflexdo ou uma tarefa

individual.

O facilitador encaminha a conclusio esclarecendo as dividas e com-

plementando informagdes.

14) Caixinha de assuntos

Sugestao de uso:

» Introduzir tema de estudo;

» Revisdo de conteudo;

» Discussao livre de assunto.

Uma caixinha contendo varios assuntos estudados ou nao.

Turma em circulo, a caixinha passa de mdao em mao. Ao sinal do

facilitador a caixa para e o participante retira um assunto. O participante
comenta o que sabe, ou diz sua curiosidade sobre o0 assunto, ou se ndo quiser
comentar, passar o comentario ao grupao.
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Essa atividade deve respeitar o tempo de interesse do grupo.

15) Grupo de observacao e grupo de discussao (variagao do GV - GO)
Sugestao de uso:

» Revisao de contetdo;

»  Discussao livre de assunto.



Sugestdes de dindmicas de estudo

Apresentar o tema a ser discutido para a turma.
Dividir a turma em dois grupos: um de observagao e um de discussao.
O grupo de observagao ficara em volta do grupo de discussao.

Distribuir um texto para todos os participantes. Dar tempo para a
leitura individual e silenciosa.

Em seguida, convidar o grupo de discussdo para iniciarem suas refle-
x0es acerca do que foi lido, relacionando-o, se possivel, com outros assuntos
que foram estudados (até 20 minutos).

O grupo de observagdo apenas observa, registrando, se quiser.

Terminado o tempo estipulado, fazer a troca de lugares. Os participan-
tes observadores serdao discutidores e os discutidores serdao observadores.

O novo grupo de discutidores faz reflexdes sobre o texto e sobre o que
observou (20 minutos).

Encerrado o tempo, propor uma discussao circular encaminhando para
a conclusao, esclarecendo duvidas e complementando conceitos.

16) Em torno do tema

Sugestao de uso:

» Introduzir tema de estudo.

Escrever o tema no quadro ou em papel fixado na parede.
Convidar os participantes para:

» Refletir sobe o tema e o que ele sugere;

» Escrever, em volta do tema, algo que o tema significa;

»  Deixar um tempo para a reflexdo com a participacao de todos.
Seguir com o estudo do Roteiro.

Terminado o estudo do Roteiro, convidar os participantes para ana-
lisarem o tema e as palavras escritas na atividade inicial: resume o que foi
estudado? Precisa de algum complemento? Alguém entendeu diferente? etc.

Fazer o fechamento esclarecendo duvidas e complementando
informacdes.
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18) Corrigindo e complementando
Sugestao de uso:

» Revisao de contetdo;

»  Discusséo livre de assunto.

Uma caixa com varias frases, com diversos assuntos estudados.
Algumas com conceitos completos, outras incompletas, outras com algum
ponto errado.

Em duplas, retirar uma frase da caixa. Discutir por 5 minutos.

Terminado o tempo cada dupla vai ler sua frase, confirmando, corri-
gindo ou complementando a frase.

Todos podem participar concordando ou discordando, justificando
sua compreensao.

O facilitador acompanha os trabalhos, esclarecendo davidas, refor¢an-
do conceitos e complementando informagdes.

19) Complementando
Sugestao de uso:
» Revisao de conteudo.

Dividir a turma em 4 grupos. Preparar quatro folhas com assuntos
diferentes para serem comentados e escrito pequenos resumos, por exem-
plo: folha 1 - tema: Espirito e matéria; folha 2 - tema: Diferentes categorias
de mundos habitados; folha 3 — tema: Encarnacéo nos diferentes mundos;
folha 4 - tema: Terra, mundo de expia¢ao e de provas.

Cada grupo recebe uma folha. Discute e inicia um resumo, em até 8
minutos.

Ao comando do facilitador, trocam-se as folhas dos grupos.
O grupo continua o resumo onde o grupo anterior parou (5 minutos).

Trocar as folhas até que o grupo receba a sua primeira. Analisar e
complementar fazendo a conclusao do resumo.

Os grupos fazem a leitura em voz alta e todos participam comentando
todos os assuntos.

O facilitador acompanha o trabalho, esclarecendo duvidas, comple-
mentando as informagdes em construcio coletiva.
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PLANEJAMENTO DO ESTUDO ESPIRITA

“Podes dizer-me, por favor, que caminho devo seguir para sair daqui?”
Isso depende muito para onde vocé quer ir — respondeu o gato.
Preocupa-me pouco aonde ir — disse Alice.

Nesse caso, pouco importa o caminho que sigas - replicou o gato (Extraido
de Alice nos pais das maravilhas, Lewis Carroll).

Para iniciar o planejamento, o facilitador/evangelizador deve estar
preparado para atender ao publico ao qual se integrara. Conhecer os fun-
damentos da aprendizagem ¢ ponto essencial para a orientagao segura do
planejamento.

Lindeman identificou [...] cinco pressupostos-chave para a educagio de
adultos e que mais tarde se transformaram em suporte de pesquisas. Hoje,
eles fazem parte dos fundamentos da moderna teoria de aprendizagem de
adulto:

1) Adultos sdo motivados a aprender quando percebem que suas necessidades
e interesses serao satisfeitos. Por isso, estes sao os pontos mais apropriados para
se iniciar a organizacao das atividades de aprendizagem do adulto;

2) A orientagdo de aprendizagem do adulto esta centrada na vida. Por isso, as
unidades apropriadas para se organizar seu programa de aprendizagem sdo
as situagdes de vida e ndo disciplina;

3) A experiéncia é a mais rica fonte para o adulto aprender, logo, o centro da
metodologia da educagio do adulto ¢ a analise das experiéncias;

4) Adultos tém profunda necessidade de serem autodirigidos. O papel do
professor é engajar-se no processo de mutua investigagio com os alunos e ndo
apenas transmitir-lhes seu conhecimento e depois avalia-los;

5) As diferencas individuais entre pessoas crescem com a idade, entdo, a edu-
cagdo de adultos deve considerar as diferengas de estilo, tempo, lugar e ritmo
de aprendizagem?” - EDUARDO C. LINDEMAN. (CASTRO, Eder A.; OLIVEIRA,
Paulo R. (Org.). Educando para o pensar. Sio Paulo: Editora Pioneira Thomson
Learning, 2002. 3* pt., cap. O pensar no ensino superior, p. 113).

Ao facilitador de estudo para adultos o ideal é proporcionar agdes
que promovam a autonomia do pensamento e a reflexao. Como o adulto é
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autodidata, podem ser oferecidas atividades como: incentivar a leitura prévia
da referéncia a ser trabalhada, destacando pontos relevantes; incentivar pes-
quisas que enriquecam o estudo e os debates. Pesquisas que nao se limitem
aos temas espiritas, mas que sirvam para complementacao cientifica, social
e cultural e promover debates e discussoes.

Elementos do planejamento
Objetivos gerais e especificos na pratica

Todo estudo deve conter elementos basicos que organizam e direcio-
nam as a¢oes para o alcance de um determinado fim.

O moédulo de estudo, que compreende o conjunto de temas a serem
estudados no decorrer de alguns encontros, tem objetivo geral que espe-
cifica, em linhas gerais, o que se pretende com o estudo daquele mddulo.
Por exemplo:

Moédulo Reencarnagio.

Objetivo geral: Possibilitar entendimento da reencarnagdo segundo a
Doutrina Espirita.

O moédulo pode conter tantos temas quantos forem necessarios para
o estudo que se deseja alcangar. Para cada tema que o mddulo oferece é
importante observar:

Os objetivos especificos (que compreendem as agdes que sdo esperadas
do participante naquele estudo), por exemplo:

Moédulo Reencarnagio.
Tema/Roteiro: Provas da reencarnagéo.

Objetivos especificos: Analisar evidéncias da reencarnagao; Refletir
sobre estudos de casos cientificos da reencarnagao.

E qual a tarefa do facilitador?

Oferecer conteudo suficiente para que os objetivos especificos sejam
alcangados pelos participantes.

Para isso, além da escolha/selecdo do contetdo, é necessario planejar
a maneira como esse conteudo sera abordado, analisado e estudado. Nesse
momento, o facilitador elege recursos que melhor lhe atendam aos propé-
sitos, respeitando:

» O perfil do grupo;

434



Planejamento do estudo espirita

» A disponibilidade de recursos humanos e materiais e,
» O tempo de durac¢do do encontro.
O conteudo na pratica

Para a escolha do conteudo, primeiro é preciso saber o que se pretende
com o estudo.

Os programas prontos, por exemplo: ESDE, EADE etc., trazem os
objetivos: geral e especificos, conteido basico, subsidios ao facilitador e
referéncia. A partir do contetido selecionado, basta planejar a maneira de
condugio do estudo e os recursos para facilitar a compreensao.

O contetudo pode ser estudado nos subsidios, nos livros, em pequenos
videos, em exposi¢coes dialdgicas etc., destacamos que nesse momento ¢é
importante ter claros os objetivos a serem alcangados para decidir, também,
0 quanto apresentar.

Joseph Lowman em Dominando as técnicas de ensino esclarece que
apenas um pequeno nimero de pontos relevantes pode ser apresentado
eficazmente em um unico estudo e que pesquisas sobre o que pode ser
lembrado apds os estudos indicam que a maioria pode absorver, inde-
pendente do conteudo que esta sendo ensinado, em 50 minutos = 3 ou 4
pontos; 75 minutos = 4 ou 5 pontos. Por isso, abranger muitas coisas torna
a abordagem de cada ponto superficial, o ritmo apressado para o facilitador
e frenético para o participante.

E importante dar uma pausa, a fim de que as ideias assentem, e esse
momento (de pausa) é muito importante para a compreensao dos assuntos.

A profundidade e a complexidade de um assunto também influenciam
na hora de escolher o que apresentar. Um estudo nao pode ser tdo simplista
ou dbvio que os participantes ndo aprendem nada novo; nem deve ser tdo
sofisticado e denso que impede a participagdo do grupo.

A melhor exposigdo é aquela totalmente compreensivel para a maioria
dos ouvintes, e que envolve alguma reflexao nova ou a organizagao daquilo
que eles ja sabem (Adaptado: LOWMAN, Joseph. Dominando as técnicas
de ensino. Trad. Haure Ohara Avritscher. 2. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2004).

O planejamento é um momento destinado ao facilitador para refletir,
escolher, programar, organizar e elaborar o roteiro de estudo. E também um
momento de sintonia com o Plano Espiritual que o auxiliara na condugao
dos estudos, na integracdo entre os participantes e no acolhimento ao grupo.
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“Os pontos cuidadosamente selecionados e organizados, embora sejam
louvaveis, constituem uma aula de qualidade apenas média, a menos que
eles sejam bem comunicados.” (LOWMAN, Joseph. Dominando as técnicas
de ensino. Trad. Haure Ohara Avritscher. 2. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2004).

Recursos na pratica

Recursos sdo os meios e instrumentos de que podemos nos utili-
zar para facilitar a compreensdo de assuntos em momentos de estudo.
Recomendamos a leitura do Moédulo II: Estratégias de dinamizagdo dos
processos de estudo, desse mesmo Eixo.

Avaliagao do estudo espirita na pratica

A avaliagdo tem sido, ao longo de muito tempo, utilizada como um
instrumento de controle. E necessério ressaltar que a avaliacio tem varias
utilidades e a que importa ao estudo espirita é a de acompanhar o desenvol-
vimento do grupo. Nessa perspectiva, a avaliagdo objetiva atender ao acolhi-
mento do participante no grupo, sua integra¢ao ao grupo, sua integragao
e permanéncia no estudo.

A integracdo do grupo faz com que os membros se acolham e se cui-
dem durante todo o processo de aprendizagem. O facilitador tem papel
importantissimo nessa tarefa.

Quando o grupo se sente acolhido e existe respeito entre os membros,
o facilitador pode proporcionar “momentos de avaliacao” das atividades, em
que todos os participantes podem falar ou escrever suas impressdes sobre
o estudo. Podem ser distribuidas perguntas claras, objetivas e que chamem
o participante para a responsabilidade de sua participagao, por exemplo:

» Do que vocé mais gosta no estudo?
»  Vocé se envolve nas propostas de estudo? Por qué?
» O que vocé propoe melhorar (participante) nos proximos encontros?

» O que precisa melhorar para os proximos encontros (metodologia,
recursos... etc.)?

» Os temas tém contribuido para suas reflexoes pessoais? Para sua
reforma intima? efc.

A avaliacdo é um termometro do trabalho. Ela auxilia na melhoria das
atividades e da integragdo quando bem utilizada. A partir de seus resultados
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o trabalho pode ser replanejado, reforcado aspectos positivos e melhorados
0s aspectos negativos.

Lembrando ao trabalhador espirita, que sua tarefa é receber os parti-
cipantes que buscam a Doutrina para encontrar Jesus:

Vinde a mim, todos vds que estais aflitos e sobrecarregados, que Eu vos alivia-
rei. Tomai sobre vos o meu jugo e aprendei comigo que sou brando e humilde
de coragdo e achareis repouso para vossas almas, pois é suave o meu jugo e
leve o0 meu fardo (Mateus, 11:28 a 30. In: O evangelho segundo o espiritismo,
cap. 6, it. 1).
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O QUE EESPIRITISMO?

O ESPIRITISMO E UM CONJUNTO
DE PRINCIPIOS E LEIS revelados por
Espiritos Superiores ao educador
francés Allan Kardec, que compi-
lou o material em cinco obras que
ficariam conhecidas posteriormen-
te como a Codificagao: O livro dos
espiritos, O livro dos médiuns, O
evangelho segundo o espiritismo, O
céu e o inferno e A génese.

Como
Espiritismo

uma hnova ciéncia, o

velo apresentar 2
Humanidade, com provas indiscu-
tiveis, a existéncia e a natureza do
Mundo Espiritual, além de suas
relagoes com o mundo fisico. A
partir dessas evidéncias, o Mundo
Espiritual deixa de ser algo so-
brenatural e passa a ser conside-
rado como inesgotdvel forca da
Natureza, fonte viva de inimeros
fendmenos até hoje incompreen-
didos e, por esse motivo, sio tidos
como fantasiosos e extraordindrios.

Jesus Ciristo ressaltou a relagao en-
tre homem e Espirito por vérias ve-
zes durante sua jornada na Terra, e
talvez alguns de seus ensinamentos

parecam incompreensiveis ou se-
jam erroneamente interpretados
por nio se perceber essa associagio.
O Espiritismo surge entao como
uma chave, que esclarece e explica
as palavras do Mestre.

A Doutrina Espirita revela novos
e profundos conceitos sobre Deus,
o Universo, a Humanidade, os
Espiritos e as leis que regem a vida.
Ela merece ser estudada, analisada
e praticada todos os dias de nossa
existéncia, pois o seu valioso con-
tetido servird de grande impulso a
nossa evolugio.



O LIVRO ESPIRITA

CADA LIVRO EDIFICANTE ¢ porta liber-
tadora.

O livro espirita, entretanto, emancipa
a alma nos fundamentos da vida.

O livro cientifico livra da incultura; o
livro espirita livra da crueldade, para
que os louros intelectuais nao se desre-
grem na delinquéncia.

O livro filoséfico livra do preconceito;
o livro espirita livra da divagagao deli-
rante, a fim de que a elucidagio nio se
converta em palavras indteis.

O livro piedoso livra do desespero; o
livro espirita livra da supersti¢ao, para
que a fé nio se abastarde em fanatis-
mo.

O livro juridico livra da injustica; o li-
vro espirita livra da parcialidade, a fim
de que o direito ndo se faga instrumen-
to da opressio.

O livro técnico livra da insipiéncia; o
livro espirita livra da vaidade, para que
a especializagdo nao seja manejada em
prejuizo dos outros.

*

O livro de agricultura livra do primiti-
vismo; o livro espirita livra da ambi¢ao
desvairada, a fim de que o trabalho da
gleba nao se envilega.

O livro de regras sociais livra da ru-
deza de trato; o livro espirita livra da
irresponsabilidade que, muitas vezes,
transfigura o lar em atormentado re-
duto de sofrimento.

O livro de consolo livra da aflicio; o li-
vro espirita livra do éxtase inerte, para
que o reconforto nio se acomode em

preguiga.

O livro de informagées livra do atraso;
o livro espirita livra do tempo perdi-
do, a fim de que a hora vazia nao nos
arraste 4 queda em dividas escabrosas.

Amparemos o livro respeitdvel, que ¢
luz de hoje; no entanto, auxiliemos e
divulguemos, quanto nos seja possivel,
o livro espirita, que é luz de hoje, ama-
nha e sempre.

O livro nobre livra da ignorincia, mas
o livro espirita livra da ignorincia e li-
vra do mal.

EMMANUEL*

Pagina recebida pelo médium Francisco Candido Xavier, em reunido ptblica da Comunhéo Espirita

Crista, na noite de 25/2/1963, em Uberaba (MG), e transcrita em Reformador, abr. 1963, p. 9.
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