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APRESENTACAO

Principios de uma Nova Etica é 0 10.° volume da |l Obra, que foi chamada de brasiléira, porque escrita
no Brasil; livro gue segue o recén publicado Queda e Salvacéo, que é 0 9.° volume da Obra. Assm esta
sendo publicada esta segunda série de 12 volumes, parada a primeira, j4 quase toda editada no Brasil,
também de 12 volumes.

Estamos, desse modo, nos aproximando do encerramento desta gigantesca Obra em duas partes, | e ll,
um conjunto com cerca de 10.000 péginas. Por isso, afase atual de desenvolvimento do pensamento central
da Obra ndo é mais aguela das teorias gerais orientadoras do conhedmento a respeto do imenso problema
do universo, mas é a fase do estudo das consegliéncias das afirmagdes gerais e das suas aplicagdes no
terreno pratico, para iluminar quem quera viver com inteigéncia e honestidade, compreendendo o
pensamento des leis que dirigem a existénda de todos 0s Eres.

E neste ponto que o leitor amadureddo poderd ver a importancia destes Ultimos livros conclusivos,
escritos para nos dirigir na acd, o0 que quer dizer agir com intdigéncia, evitando erros que depois, peos
principios de ayuilibrio e justicada Lei, € inevitave ter de pagar, duramente, cada um s suas custas, com a
prépriador.

Nestes livros, porém, ndo gueremos impor uma conduta ou outra. Cada um permanece livre eninguém
pode @nstrangé-lo. Podemos apenas aconsel ha-lo, mostrando-lhe o melhor caminho para evitar a reacgo da
Le que é ador, sauddve aviso para ndo voltar ao erro; mostrando o que fatalmente acontece depois como
consequéncia dele, se escol hermos viver ndo de acordo com a Lel, mas contra ela. O destino de cala um esta
nas suas maos e ndo nes de quem sb pensa e escreve e om s pode eplicar, pelas leis que dirigem a vida,
0 gue aontece ao individuo como conseqliéncia de seu livre mmportamento. Para um ser inteligente, que
sabe raciocinar, tal demonstrac@® poderia bastar. Mais do que isto o escritor ndo pode fazer. Se o leitor ndo
entender, terd depois que ler outro livro, escrito por e mesmo, com a sua dor, no seu destino. Mas € bom
gue lhe sga oferedda uma explicacé preliminar, um aviso, de modo que de mnhega o funcionamento des
leis que regulam a sua vida e assm sabendo, |he sga possive evitar o que pode prgudicar.
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As teorias gerais de que adma faldvamos estédo contidas nos livros basicos da obra A Grande Sintese,
Deus e Universo, O Sistema e Queda e Salvacdo. Eles oferecan um sistema cientifico-fil oséfi co-ético-
teol6gico completo, cujos pormenores os outros livros da Obra explicam, ampliando aspedos particul ares.
Nesses livros basicos o leitor encontrara as demonstragdes que nos autorizam a chegar as conclusdes
contidas no presente volume. Isto prova que ndo chegamos a das levianamente fantasando, mas
amadureddos pdo pensamento desenvolvido em milhares de péginas, que @nstituem a premissa positiva
das conclusdes.

DEUS— DUAS CONCEPCOES

Deus existe Uma prova poderia ser a que nos é oferedda pelo materialismo ateu que O nega. Assm
como a sombra implica apresenca da luz, também a negacio presaupde a existéncia do que se nega. SO se
pode afirmar a ndo-existéncia daguil o que sabemos que «iste. De outra maneira, de que se afirmaria ando-
existéncia? Do nada? Mas 0 nada ja ndo existe por si préprio e para que de ndo exista, ndo é necessrio
afirmar a sua ndo-existéncia. Nada se pode dizer do que néo conhecanos, porque ndo existe. Como se pode
afirmar que ndo existe o que ndo sabemos 0 que é? E se ndo sabemos o que € o nada, € porque e ndo
existe. Como se pode afirmar a sua ndo-existéncia, quando ninguém sabe da sua «isténcia? Portanto, se
negamos uma coisa, € porque daexiste. A negac@® de Deus prova a Sua exi sténcia.

No caso do materialismo ateu essa negacdo néo representa, porém, a hega¢d de Deus no que Ele é —
porque para o homem isto esta dém do seu conhedmento e porque, no absoluto Deus esta aéma de toda a
noss negacd ou afirmacd® —; mas € uma negacd somente do que o homem, num dado momento
histérico, pensa que Deus Ha, isto &, da representacdo que de naquele tempo faz de Deus, conforme o grau
de evolucdo atingido. Assm, por exemplo, um nmeteridista entre os Elvagens sria quem nega aexisténcia
do Deus dofeiticairo, representado por um bonem com acara e a quali dades do selvagem.

H4, entdo, dois pontos bem diferentes e distintos: 0 que € Deus em Si mesmo, no absoluto, adma da
compreensdo humana; e o que éDeus como idéia concebida pelo homem no seu relativo, a imagem que de
faz de Deus conforme 0s sus poderes de representac@n. O primeiro caso foge-nos completamente, porque
esta dém do nasso conhedmento. O segundo caso representa tudo o que @nseguimos sber de Deus, isto é,
uma representacao a nos relativa, mas progressva em fungdo do gau de evolugéo por nés atingdo.

Que negou, entdo, o materialismo da ciéncia? Negou somente a Unica coisa que de podia negar, isto €,
0 que o homem conhecia: 0 conceto reativo vigorante nas religifes, no periodo histérico em que o
materialismo aparecal. Mas pelo proprio fato de que aquele mnceto é reativo e an evolugéo, e de que hoje
a humanidade eitrou numa fase mais adiantada de anadurecimento mental, pelo qual se mncebe tudo, e
também Deus, com outra forma psicologica epontos de referéncia diferentes, eis que o velho materialismo
ateu acabou por se encontrar perante uma outra idéia de Deus, ndo mais aguela que de estava negando. Com
a evolucdo, que tudo arrasta no seu caminho, esta idéia se havia transformado, devido a um amaduredamento
evolutivo geral, do qual a prépria ciéncia materialista, como também a sua nega¢do do velho conceto de
Deus, faz parte. Disto se segue que 0 classico materialismo ateu néo representa, hoje, sendo uma negacéo da
velha concepcdo de Deus austentada pdas rdigides, enquanto a propria ciéncia acabou desembocando numa
mais adiantada concepcéo de um Deus gque da ndo pode mais negar, mas, pelo contr&rio, tem que acetar,
porque explica e funde em unidade os parciais resultados daquela ciéncia, a es dando um sentido argénico
e tdefinalista, sem o qual tudo fica éandonado na desordem do acaso e no mistério de tantos problemas
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ainda n&o resol vidos.

Assm, na eonomia da vida, o materialismo ateu ndo foi um meio para chegar a negacé de Deus, mas
sO para destruir a vdha idéia que Dele 0 homem faza nas rdigides, e mwm is atingir outra nova, mais
evoluida, completa, convincente. Tal procesd se estd ainda redizanda De fato, a nova ciéncia destruiu a
concepcdo materiadista da matéria, que desintegrou, desmaterializando-a em energia. Hoje esta acontecando
isto: a ciéncia esta constrangida pelos fatos, que ndo pode negar, a abstrair-se @da vez mais da ma
terialidade sensbria para chegar a entender a matéria como uma reali dade imaterial, e a explicar a substancia
das coisas com um conceato que cala vez mais % aproxima e tende a coincidir com aqud e imponderavel
inteli gente, que no passado foi chamado espirito.

O que nos interessa ayora € observar quais so esses duas concepgdes de Deus, com tudo o que delas
decorre, sobretudo a respeito da conduta humana, o que nos conduz @o terreno da ética, que representa o
nos asunto atual, desenvolvido neste volume. As duas concepgdes, como sempre aontece aitre o que
esta morrendo e 0 que nasce no seu lugar, estdo em luta. A primera esta fixada nas reli gides e na respediva
forma mental, filha do passado menos evoluido. A segunda e representada peos espiritos mais amadure-
cidos, que se rebelam contra o passado, antecipam a nova maneira de @nceber Deus e & relagdes do
homem com Ele.

O concato que de Deus e respediva éica nos oferecam as religides atuais, corresponde a0 grau de
amaduredmento evolutivo aingido pela humanidade atual. Ess é o Urico conceito que as rdigides nos
podem oferecer, porgque € o Unico que a maioria pode entender, 0 Unico com gue éa concorda porque, nNdo
importa se atrasado, €e @rresponde aos <us instintos naturais. Um concato mais adiantado a massa ndo
poderia acdtar, porque esté fora da sua forma mental que estabelecequais S0 as idéias vigorantes em nosO
mundo. J& explicamos em outros livros nossos que o bidtipo dominante na Terra €0 involuido, que, sendo
maioria, tem todos os direitos, afirma e pratica a verdade que quer, ndo importa qual sga asua tedrica
profisso de fé e as verdades eternas, que de sabe, por longa experiénda, torcer, adaptando-as as suas
comodidades.

Qual é entdo ese mncato que agora menciondvamos? Porque € da ética que agui vamos falar,
examinélo-emos sobretudo pdo que se refere a nossa @nduta humana, a respeito do ponto de referéndia
Deus e do nosso concdto, do qual eadepende. A idéia de Deus que o homem posali, herdada do passado, €
sobretudo a do todo-poderoso, que por isso pode fazr 0 que quer, arbitrariamente violando a vontade as leis
gque Ele préoprio estabdeceu para o funcionamento da fenomendogia universa. Assm o homem tinha
construido com a sua forma mental um Deus com as das quaidades bem humanas, de dominador rebede,
cujo poder se rediza e se manifesta impondo, qualquer que da sga, a sua vontade a todos, cioso dosrivaise
egoisticamente preocupado s6 em dominar e ser obededdo pelos ®us giditos O poder Dele ndo esta na
ordem, mas na violacdo da ordem. Mas ess € 0 poder da revolta que gera desordem e destrui¢do, representa
0 poder negativo do anti-Deus, € ndo o positivo de Deus. Estamos nos antipodas. Instintivamente o homem
criou para si uma idéia de Deus feita asua imagem e semdhanca idéia derivada da posicdo do homem,
invertida pela queda no anti-sistema. (Que 0 wniverso esta dndido ne dois termos opostos do dudismo:
Sistema e Anti-Sistema, foi explicado em noso volume: O Sistema. Também no presente livro quando
falarmos de Sistema, abreviaremos com S; e quanto falarmos de Anti-Sistema, abreviaremos com AS).

Tal Deus faz milagres, contrapondo-se arbitrariamente a Sua proépria ordem, o que leva a absurdo e
uma contradicdo, posdvel na criatura que se revolta contra Deus, mas inadmisdvel em Deus, que neste @so
se revoltaria @ntra Si proprio. Mas o homem ndo podia sair da sua forma mental e, nada mais possuindo,
teve de nstruir para § a sua idéa de Deus smente com 0s concdatos que lhe forneciam as suas
experiéncias terrenas, ficando fechado dentro do seu inexoravel antropomorfismo Ess Deus favorece quem
quer, com a Sua graga, infringindo 0 Seu principio de justica. Ele aia do rada & admas e, pdos Seus
imperscrutéveis designios, as envia aviver na Terra em condi¢Bes bem diferentes uma da outra, muitas ve-
zes em condicdes de sofrimentos diversos, sem que das saibam o porqué dessa diferenca e de ta
condenac®. Ess Deus pode fazer qualquer coisa, peo dreito do mais forte, na mais desordenada e



Principios de uma Nova Etica Pietro Ubaldi

injustificavel arbitrariedade, e a ciatura tem de obedecer cagamente sem ter o direito de saber, obedece,
ndo porgue entendeu e acdta convencida, mas porque constrangida pelo cdlculo egoista do terror do inferno
a fugir e da cobica do paraiso a ganhar. Entender ndo é posdvd, é aé proibido, porque éousadia querer
desvendar os mistérios. Nao resta, entdo, sendo fé cega, terror, ignorancia.

De tudo isto ndo se pode alpar ninguém, porque ndo foi feito com propdsito de maldade. Tal é o nive
evolutivo, sga dos chefes, sga do seu rebanho, e neste nivd 0 homem ndo sabe conceber e funcionar com
outra forma mental. Mas é l6gico que, se desta sa aguela concepcdo de Deus, saia também uma
proporcionada mncepgéo da éica isto é u'a mora egoista, de arbitrio, baseada no mesmo principio da
forca, que autoriza Deus a mandar, ou da &tlcia, que gjuda 0 homem a se evadir daquele mwmando. Essa é
uma posicéo fasa e anborcada da dica Estamos num terreno escorregadio, que em lugar de levar em
subida para 0 S, leva o ser em descida para 0 AS. 1s9 representa o triunfo do involuido, que tudo criou ro
seu mundb para s, a sua imagem e semelhanga No seu plano evolutivo, tudo é regido pelale daluta, pda
sdecdo domais forte epelos instintos que da constrangeu o fomem a desenvolver, nos quais € basea asua
ética aud. Nesta fase primitiva ndo é posdve apoiar-se na intdigéncia e igir que da funcione, quando
ainda n&o esté suficientemente desenvolvida

Se 0 concato de Deus € esse bem terreno de um padréo que manda e pune quem Ihe ndo obedece s6
pdo direito que |he vem da sua forca de todo-poderoso, a ldgica posicéo do fid €, por equilibrio e defesa da
vida, a do criado que procura evadir-se, s§a amansando a ira do patrdo, que de provocou com a sua
desobediéncia (para is® fazendo preces, arrependimentos, promessas, mesmo que mentirosas para arrancar
0 perdéo, ofertas, honras ec.), sga procurando subtrair-se adura lei do patrdo com engancs e todas as
escepatdrias posdves. Essa ditude éfatal conseqiiéncia dessa posicéo, em que 0 homem se coloca perante
Deus, de antagonismo e ndo de fusdo de interesses, posicéo devida a estado de revolta, na qual, pea queda,
a criatura se encontra perante o Criador. Essa posi¢éo invertida vai-se endireitando cada vez mais com a
evolugéo. E assm se eplica como a ondicdo do atual ser primitivo sga de inimizade mwm Deus, a do mais
fraco que foge do mais forte, e ndo de amizade mm Deus, isto €, a situacgdo de um amigo que mlabora para
uma finali dade cwmum.

Explica-se desse modo a estrutura das atuais rdigides, feitas bretudo ke préticas exteriores, faceas de
redlizar com pouco sacrificio, sem incomodar no que mais interessa, que € a liberdade na sua prépria
conduta, deixando a @da um a possbili dade de satisfazer os us instintos e fazer os us negdcios. E
reanheddo, desta maneira, e respeitado o dreito de pecar, isto €, deviolar alLé, coisa que onstitui sempre
a grande atrac@o dos primitivos que formam a maioria: violag@o prevista de antem&o por uma organizac®
encarregada de remendar sem fim tais pedos, para os quais fica, entdo, amplo lugar no seio das rdigides,
sem que des produzam graves consegqiiéncias em cima de quem os praticou. Em vez de ter, inexo-
ravd mente, de pagar aguelas conseqiiéncias até a Ultimo cdtil em outras encarnagdes, sem escapatéria
posdve, € logico que @nvém mas reza uma leve peniténcia € com um provisorio e relativo are
pendmento, de fortuita durac®, considerarem-se quites, prontos a repetir, continuando assm a satisfazer-
se. Mé&odo adaptado & omum psicologia dual, acdto porque 0 pagamento € barato, convindo como bom
negdcio. Permanece porém, com tal método, o defeito de que de é um engano que o0 hanem quereria
praticar a custa da justica de Deus, mas que acaba recaindo sobre o culpado, que nem por iSO podera
escgpar aquela justica, e que terd de pagar da mesma forma a sua divida, e isto sem entender nada, nas
reencarnagdes futuras. Nem Deus aparece na Terra para esclareca e impor a forca aSua Le, mas deixa que
0 ser a descubra experimentando a sua custa. Assm, apesar de o homem aaeditar que lhe escapa com a sua
astlcia, a Le continua funcionando do mesmo modo, porque para iSO e€a ndo predsa do NGO
conhedmento. Até que o homem a descubra, €e tera de pagar com o seu sofrimento o prego da sua igno-
rancia

Eis, entdo, o que se encontra na reali dade dos fatos. Temos, de um lado, a casta sacedotal que justifica
a sua existéncia e posicéo de dominio enquanto representante de Deus, com poderes espirituais dos quais
depende a nossa vida futura. Do outro lado, temos o termo oposto, representado pela massa dos fiéis, que
procuram 0s meios para se assgurarem nas melhores condi¢fes de vida na sua continuaco depois da
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morte. Uns e outros sio impulsionados pelo mesmo instinto vital, que quer viver e sobreviver, e lutam por
is®. Mas todos, uns e outros, vivem num mundo e dentro de um nivel de evoluggo onde n&o héa ser que ndo
sga riva de outro. Para satisfazer a necessdade de todos, que é ade viver, € necessario concordar numa
convivéncia, a qual ndo se pode dhegar sem se estabeece um equilibrio entre as exigéncias opostas, o0 que
pode ser atingido com o método da troca, peo qual, para que sga posdve coexistir, cada uni dos dois da
aguma coisa, para recdea outra. Cada um da o que tem. Assm, a @sta secadotad oferece @ mundo a
solucdo do problema da vida de além-timulo com a salvac@o eterna, e recebe em troca 0s reaursos materiais
e 0 dominio do qual predsa para viver. Do outro lado, a massa dos fiéis recdoe da artoridade espiritual para
is2 encarregada por Deus, a garantia de uma vida futura feiz, exeattando apenas algumas praticas exterio-
res e dirmando que acedita em coisas que ndo entende, nem lhe interessa entender. Por sua vez, a classe
sacerdotal, pelo principio datroca, tem dirdto que a sociedade |he retribua essa dadiva, reconhecendo o seu
poder terreno com todas as suas decorréncias.

Redlizase, asim, a troca que permite a convivéncia, qual meo neessario para chegar, nesse nive
evolutivo e conforme as suas les, a simbiose. Assm cada um estd pago com a moeda que 0 ouro lhe
oferece Simbiose entre o espirituad e o material, cada um dando o que tem ao outro, a quem falta. O
espiritual concede o paraiso e obtém a sua posicéo material; o material da vantagens concretas, mas exige
por isso ser pago, e toma & vantagens espirituais. Mas cada um faz as suas contas, € 0 mundo sabe bem o
que vale o que e mncade e calcula para receber, dando 0 menos posdve, sobretudo o seu incdmodo
esforco individual. Como em tudo na terra, ha luta também entre os dais termos da simbiose, cada um pro-
curando a sua maior vantagem posdvel a custa do outro. Entdo, para receber a sua posi¢éo na sociedade e
nela amanter, era necessario que o poder reigioso ndo lhe pedisse sacrificios demasiados, permitindo-lhe
ser posdve atingir 0 seu dbjetivo, a salvacéo final, praticando uma moral que consinta muitas escapatorias,
pdas quais, com o mais profundo respeito pdas préticas exteriores, € possve dar bastante satisfacdo aos
instintos involuidos, 0 que amaioriamais exige.

Deste modo todos estéo satisfeitos, porque @da um acredita ter sido 0 mais astuto, reacbendo mais do
que d& o espiritual, dando promessas de salvacdo, mas recébendo a vantagem bem positiva da sua posi¢céo
socid; o material, ganhando a salvacgo com o minimo incdmodo e esforco posdvel. O Unico que ndo ficou
satisfeito foi Deus, cuja justica redama e &igird pagamento de ambas as partes Pda grande sabedoria das
astlicias humanas pareceque o Unico, neste jogo, a ficar enganado € Deus com a Sua Le  Isto € o que pode
pensar 0 homem com a sua forma mentd de involuido e de rebelde a ordem, julgando, com ta psicologia de
primitivo, que possa haver vantagem em intrujar a Deus. Mas 0 homem n&o sabe que o Urico a ndo ser
enganado é exatamente Deus e que 0 engano caira em cima das dois enganadores, 0s quais ndo poderdo da-
xar de pagar os terrivels efeitos da sua astlcia. S6 na ignoréncia do primitivo se pode acreditar que sga
posdve intrujar a Deus. Mas o involuido é espontaneamente levado a tal absurdo peo seu instintivo
impulso de revolta, ao qual ee inconscientemente obedece sem ter conhedmento da Le ou suspeitar das
suas reagdes, pelas quais acontece que querer enganar a Deus significa genas enganar-se a si préprio.
Entretanto, as religides desconhecam ainda o contelido da Le e os principios que regem a vida, de modo que
ndo os podem ensinar. Enquanto nfo entender tudo isto o mundo continuard vivendo satisfeito com esse
acordo, 0 qual, embora lhe ofereca a vantagem de satisfazer o seu instinto de aproveitar de tudo com a sua
astlicia, 0 condena depois a pagar inexoravemente o seu atro e divida ajustica divina. O jogo € bem
combinado. As castas scerdatais podem ficar nas suas posicoes; e a massa das fiéis, pagando apenas com
préticas exteriores e seguindo nas suas comodidades, pode satisfazer-se durante avida, asssgurando-se, ao
mesmo tempo, a savacdo para depois da morte. Dese modo todos estdo contentes porque puderam
continuar vivendo, atingindo o maior resultado com 0 menor esforco, o que para todos representa um grande
ideal. A maioria fica satisfeita sO com o presente, s6 com a vantagem imediata. Para éa, desconhecedora da
Le e do seu contelido, o futuro, que € o noso presente de ananhd, é dgo inconcebivel que desaparecenas
neblinas do mistério.
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Es< jogo corre bem enquanto o homem permanece nas slas atuais condi¢des de involucdo e de
ignorancia, as quais ndo |he permitem aperceber-se @wmo para ee é prgudicia tal método e enganos, que
no fim ndo deixara de o levar a pagar es €ro, a sua custa e mm o seu sofrimento. Se de hoje apenas sbe
entender 0 que se verifica no presente imediato, e € assm tdo miope que ndo se apercebe das conseqiiéncias
do seu método atua, € fatal que tais consequiéncias acebem chegando e que de acabe pagando. A dor cum-
pre, assim, a tarefa de Ihe enxsinar a conhecer a Le, e ando mais errar por ir contra da. Deste modo, pea
dor, a mente humana ira gorendendo cada vez mais, e @m iSO comegard aentender qudo louco e perigoso é
0 seu atual méodo.

Mas estamos anda bem longe de ai ter chegado. O homem funciona ainda impulsionado
irresistivelmente peos sus instintos, fruto do seu passdo; ainda ndo soube libertar-se deles, evoluindo, e
continua satisfeito ao obedece-lhes cegamente. O fato é que a le dese plano de vida é a da luta pela
conquista de uma posicao superior a dos outros; e guem se ancontra situado nes<e nivel de esolucéo, acéta e
vive s lei. E assm que tal méodo tende a preval ecer em todas as ragas, rdigides, partidos, ou sgja, onde
quer que &ista o homem. E assim que quem tem o poder e manda, muitas vezes é levado a groveitar-se
dessa posicdo ndo para cumprir uma tarefa diretiva, mas para dominar e levar vantagem sobre os us
dependentes, que, por sua vez, procuram pagar aos chefes na mesma moeda, defendendo-se 0 mais que
podem e tentando todas as escapatirias para se evadir das leis. E assm que o povo busca enganar 0s
ministros das religides, mostrando-se fid nas préticas, mas fazndo 0s $us negdcios a0 mesmo tempo e
aproveitando as oportunidades; enquanto os chefes ficam com o poder, prometendo em troca a salvacé®
gena Assm é ale deste nive, que a forma mental humana desga; é a posicéo na qua tantos ficam
satisfeitos, porque a ea corresponde a natureza do homem, que, desse modo, fica a0 sabor dos <us
instintos. Julgam-se, assm, inteligentes e sdbios. Neste esfor¢o de superacé redproca estd 0 NG maior
traba ho, a satisfagdo do roeso argulho, a prova da nossaintdigéncia e do rosso valor.

H4, porém, outro fato. A le do progresso traba ha continuamente para tirar 0 homem dessa sua triste
posicéo, impulsionando-0 a evoluir Através de incessantes e duras experiéncias neste baixo nivel de vida, o
homem acabard forcosamente por atingir o0 amaduredmento necessrio para compreender a estupidez de tal
método, um método de quem s sabe agir em obediéncia caga as fus instintos de inconsciente. O homem
terd asm de aprender a pensar e, depois, a comportar-se om intdigéncia e wnsciéncia. A lel da evolucéo,
que incansavel mente 0 estd impulsionando de baixo para cima nesse sentido, ndo pode tolerar que tal jogo
de involuido dure sempre, que o homem continue sendo um menino apenas dirigido pelo seu subconsciente
anima, um menor que ndo sabe o0 que faz incgpaz de recder de Deus as suas liberdades, ja que ndo sabe
asaumir as suas responsabilidades. A vida goenas pode permitir tudo isto a seres primitivos, no atual baixo
nived biologico. Pelafatal le do progresso a mente humana tera de se abrir, afim de poder chegar a dirigir a
vida om métodos mais intdli gentes, honestos e vantaj 0sos.

E exatamente essa mudanca que hoje se @mega aredizar. A mente humana esta saindo das nuvens da
menoridade, faz perguntas e pede respostas, ndo mais acdta s6 por fé cega, verdades baseadas no mistério,
comega araciocinar e olhar as coisas com espirito critico, antes de obedecer, exige ver claro com a ldgicae
a razéo, pede a quem manda que justifique a sua posicdo, quer ver 0 que esta daras dos bastidores das
verdades prodamadas e da attoridade que ndas pretende basear-se, ndo mais ficando satisfeita com paa
vrastradicionais e dirmactes tedricas.

Chegou a hora de eplicar tudo, com sinceridade ejustica, se quisermos que os individuos obedecam as
leis. Até ontem foi necessrio o método da fé cega, porgue ndo se pode dar explicagdes a meninos incgpazes
de & entender, ja que is geraria nagqueles cérebros de primitivos complicagdes e ma-entendidos perigosos.
Mas hoje que o homem comeca aamadurece, € cada vez mais necessria uma verdade demonstrada que
tudo explique, que responda as porqués, que resolva os problemas — e isto se ndo quisermos que de vire
as costas a qualquer principio superior, acabando no ceicismo. Mas infelizmente € 0 que eta amntecendo.
De fato, o0 homem novo encontra-se hoje perante sistemas velhos, adaptados a outras formas mentais, e que
de ndo aceita mais. O que de hoje pede é um pédo verdadeiro, um nutrimento vivo, aderente a realidade
biol6gica, proporcionado ao seu estbmago mais exigente, apto a digerir novos pratos, isto é as mesmas
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verdades éernas, mas completadas e explicadas nos sus mistérios, demonstradas para convencer, postas em
dia, a par com 0 gande progres da ciéncia, atrds do qual hoje as religides, outrora na vanguarda do
pensamento mundial, ficaram atrasadas e quase abandonadas como coisa velha, destinadas ao s6t&o ou a um
museu. Ao invés de satisfazer essa legitima nova fome espiritual, as religifes continuam repetindo as velhas
coisas com as velhas paavras, nas quais os fallos passados adormeceam, sem levar em conta e sem
acompanhar essa renovagio que se esta verificando raforma menta humana.

Os jovens pedem esse nutrimento novo e fresco, apresentado numa forma mais vigorosa, como 0s
tempos apocalipticos 0 exigem, e o vao procurar ahures, sobretudo ma déncia, porque nas religides apenas
encontram um nutrimento rancoso, que hgje ninguém mais digere, apresentado naguela forma estereotipada
pda longa repeticéo e mnsumida pdo uso dos €culos, forma essa para alormecidos, de palavras aprendidas
de cor, cansadas pdo peso do tempo, com o sentido ja perdido para 0 owido moderno. N&o é que na dma,
sobretudo na dos jovens, fada a sede de verdades eternas. Mas as vdhas teologias ndo se propdem o0s
problemas dos tempos modernos. Quantos ndo gastariam de ser esclarecidos para poderem resolver o0s
problemas maximos do conhedmento e assm se dirigirem intdigentemente mm sua condutal Todavia,
existem idéias velhas, feitas de proposito para nos embalar no sono daindiferenca, com os conceitos que no
decorrer do tempo esgotaram o seu impulso vita, e que o progress abandonou ao lado do caminho da
evolugdn. Os jovens de hoje @nsamrse e ndo prestan meis ouwvidos. Eis de onde nasce a hodierna
indiferenca, 0 absenteismo espiritual, 0 desinterese de quem ndo toma a sério, por fdta de convicgdo.
Indiferenca cheia de respeito — respeito como as rdigides exigem como € dever para com 0S monumentos
do passado e os timulos dos mortos.  Indiferenca que desemboca no materialismo ateu, no epicurismo, na
filosofia animal do primitivo, triste substituto do que em vao se procura e se ndo encontra, fruto do deses-
pero da dmainsatisfeita que, predsando e uma fil osofia qualquer para se dirigir, ndo adhou coisa mehor.

Os jovens estdo famintos de sinceridade, honestidade, justica, estdo desiludidos do passado, que muitas
vezes lhes a aengano, pelo mau uso que foi feito de tantas verdades. E se des etdo revoltados, ndo é por
maldade sua, mas porque encontram fata de bondade. Eles, que agora gparecan no palco da vida, vao
observando o que ha de verdade por detras das aparéncias, e ficam tristes e desnorteados pela falta de uma
orientacdo sadia, coerente, corvincente, que os gude a navegar no oceano desconheddo da vida, dando a
esta um significado e uma finalidade a &ingir, que justifique evalorize tantos esforcos, luta e sofrimentos.
Es< € o0 pdo substancia que € urgente dar a0 mundo, um péo de honestidade ede verdade. Disto 0 mundo
precisa muito mais do que de atingir a Lua ou ir a outros planetas (para levar até |14 as duas guerras) ou do
que de fazer novos inventos para destruir a humanidade e asua civilizacdo. O indispensavel, hoje, € u'a
moral gue @rte até as raizes toda possbilidade de violéncia e de mentira— como lamentéavamos acima —,
mostrando que hé leis na vida que ninguém pode enganar.

No nivd animal-humano, a vida se desenvolve num regime de luta, porque tal € a le dese plano
evolutivo. Disto decorre que, em tal ambiente, a regra € os bons srem explorados e diminados por ndo
serem fortes nem astutos. Para 0 nosso mundag, a bondade é uma forma de fragqueza que ada um pode ter o
direito de eplorar, utili zando-a para sua prépria vantagem. Na prética, até se assste ao absurdo de se tentar
aproveitar da bondade de Deus, visto tal mundo saber ser Ele infinitamente bom. E necessirio entdo des-
vendar tdo perigosa ilusdo, filha da ignorancia e dos instintos dos primitivos. Se o mundo, porque lhe
convém, gosta de imaginar Deus dessa maneira, é necessario entender que Ele ndo é bom sb para que sga
possve explorar Sua bondade ®™m o engano, mas que Ele é sobretudo intdigente, de modo que ninguém O
pode lograr e com a sua astlcia evadir-se da Sua L&, como o homem amegaria, de acrdo com a sua forma
mental. E predso compreender que, sendo Deus bom, n&o é por iso um simpl6rio que possa ser enganado.
Semdhante psicologia € terrena, para atingir as finalidades da lei da sdegén. Na sua mnoepcdo de Deus, o
homem ndo sabe sair da sua forma mental, produto do seu grau de evolucéo e adaptada a seu ambiente,
para nele promover 0 seu progresso e trabal ho biol 6gi co.

Perante Deus e a Sua L& é loucura querer ser astuto, porque ndo ha escapatorias. Quem faz o mal tem
de pagalo a sua custa, ndo importando se € cente ou ndo. A nossa opinido, a noss fé religiosa ou
filosofica, ndo pode fazer mudar as leis da vida. Ninguém pode embrulhar Deus e a Sua Lei. Mas o homem
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ndo gosta de semdhante wnceato, antes prefere, e por is0 imaginou, um Deus bom gue se pode enganar.
Mas is é um produto do subconsciente instintivo, € uma reduc@ do concdto de Deus dentro dos limites
da psicologa terrena de Iuta, € uma aiagg da mente humana para satisfazer um desgo seu, ndo
correspondendo a verdade. Esta é o que é, em forma positiva, para todos, incluindo os ateus, e ndo é o
resultado do que cada um, conforme a sua natureza, gosta mais de crer. O homem aceita o concato de um
deus enganavel porque is |he agrada, a0 mesmo tempo que satisfaz o seu instinto de preva ecer acima de
todos, e assm pensa ser posdvel aproveitai--se desse Deus. Ora, € necessirio ndo cair nesse engano, peo
qual quem guer acaba sendo enganado. O que de fato ocorre € 0 contrario do que o homem pensa: Deus
abandona @ poder de reacdo da Lei quem quer fugir a obediéncia, enquanto defende os snceaos e os
honestos, os quais, seguindo 0 método da justica, ndo querem se aproveitar de ninguém, e IS apesar do
mundo, seguidor do método da luta, os explorar e esmagar, j4 que naqude nivel des sdo considerados
simplérios e tolos, isto €, o bidtipo dofraco aser diminado, pelale da sdecéo.

Na sua ignarancia, 0 homem acredita que a sua pequena biologia terrestre representa, em todos 0s fus
nivels, uma completa biologia do universo; e ndo entende que, em nivels superiores de edisténcia, situados
a0 longo do caminho da evolucgdo, possam vigorar leis téo dferentes na protecéo da vida que ao pé delas os
nosos atuais méodos £ tornem absurdos e prgudiciais, @ Mesmo tempo que prevalecem outros, nos
antipodas dos noss, téo distintos que parecan emborcados. De fato, trata-se de um progressvo processo
de endireitamento das qualidades do AS nas do S. Acontee assm que, num meis adiantado plano de
existénecia, os primeiros de hge serdo os Ultimos de amanhéd e os Ultimos de hoje serdo os primeiros de
amanhd. Veificase o fato de que, quem ao progredir do AS para o S, por virtude da evolucéo,
gradualmente se vai harmonizando no seio da Le; por is®, cada vez menos £ excontra no estado de
separatismo, qualidade dos involuidos que os deixa sozinhos e @andonados, entregues apenas aos FuS
reaursos individuais, e sempre @ada vez mais % va encontrando no estado de unificacdo, qualidade dos
evoluidos, que os funde no organismo universal, permitindo-lhes desse modo utili zar 0s seus reaursos e os
meios de defesa. O homem ndo entende que a Le é viva, que representa um pensamento a querer
manifestar-se, e que da etd pronta a funcionar assm que o ser lhe &cite o funcionamento com 0s sus
movimentos. A Le faz is em rdacd® agud es movimentos que dependem da natureza do individuo, a qual
€ conseqliénda da posicéo por de ocupada na escada da esolucdo. E entdo 16gico que ale feroz da sdecéo
do mais forte no plano fisico funcione s6 no plano animal-humano, no seio da biologia desse nivel, a0 passo
que outra lel, esta de harmonia e de justica, funcione num plano superior, no seio da biologia desse nivel.
Veificase, assm, que no plano inferior quem € julgado o mdhor (o0 mais forte, vencedor) se torna o pior no
plano superior (o rebelde aordem, ddinguente); e que quem no plano inferior é julgado o pior (0 homem
bom e honesto, julgado fram) no superior se torna o melhor (o0 mais forte, vencedor porgque defendido pea
Le). A Le apenas acdta o método da luta pela sdec@o do mais forte nos nives inferiores, onde tal método
representa uma defesa da vida. Mas tudo se transforma, na evolucd do AS para o S, incluindo o método
dessa defesa, 0 qual deixa de ser representado pda supremacia bestial de um individuo sobre outro, como
corvém num mundo em estado de @os, passando a ser constituido por uma posicéo de obediéncia na
ordem, como convém num mundo que atingiu o estado argénico, onde os impulsos inimigos (AS) chegaram,
através detantaluta, a wordenar-se an harmonia (S).

Eis a técnica do fenbmeno. Em pdavras smples £ diz que Deus defende @m a sua justi¢a os honestos,
que o mundo condena e persegue. Deus protege quem Lhe obedece Quem observa aSua Le, por Ele estd
defendido. A defesa de Deus representa aarma que salva os honestos, o grande poder dos que abandonaram
as armas da forca e da astUda Isto € importante, sobretudo a respeto da éica, que aqui estamos tratando,
porque aqueles que 0 mundo julga os mais frams podem, de fato, com ta jogo de dementos, tornar-se os
mais fortes. E is acontece em virtude de uma lei positiva que rege a vida e que esté pronta afuncionar,
mal qua quer individuo se wlogue nas devidas condicles.

Tudo isto esta escrito na Le, que representa o pensamento de Deus e a Sua vontade de que ta
pensamento se redize Essa Le esta feita ndo apenas de principios gue dirigem o caminho da vida, mas
também de impulsos para que des < tornem redlidade. Essa Le foi escrita peo proprio Deus no
fundonamento do Universo, através da Sua criac®, e toda afenomendogia a realizg tudo e todos tém de
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Ihe obedecer se ndo Ihe querem sofrer as reagdes. Mas a maravilha éque o primeiro a querer obedecar-lhe é
0 proprio Deus, e mm is mais ndo faz que livremente obedece a Sua prépria vontade, por Ele dificada
na Sua Le. Ora, obedecer a s mesmo ndo é obedece, mas mandar. E por essa obediéncia de Deus, que o ser
tem 0 mesmo dever de obediéncia, na mesma ordem universal que ndo admite ser violada pela vontade
descontrolada do arbitrio de Deus. Perante aordem Dde, is representaria, ndo liberdade, mas violagcéo e
aro. Ora, essa violacd pode ser permitida a0 ser, que por essa allpa terd de pagar (assm se redimindo),
mas ndo é posdve em Deus, que ndo pode arar.

A Leé representa, entdo, ndo somente um principio de ordem universal inviolavel, mas também um
compromis entre o Criador e a criatura, garantia @solta para esta de que a Le sempre respondera, com
exatiddo, aos movimentos do ser, consoante os principios estabeleddos, e sempre em propor¢do ao
meredmento do ser. Esta conclusio é importante (também diz respeito ao nos atual tema da éica) e dda
depende a nossa conduta; € importante, porque desse modo o individuo sabe que ao cumprir 0 seu dever de
obediénciaa Le detem o dreito de recéer em troca uma guda que o defenda. Esse € o principio pelo qual
fundona aProvidéncia de Deus. O que sustenta o homem honesto condenado pelo mundo é acerteza de que
Deus, mais do que todcs, também respeita aSua L e, merecando por is toda a onfianca.

Também h& outra razd em que nos podemos apoiar para ter essa confianga € ela aseguranca que nos
vem dos resultados, necessaria para nos resolvermos a praticar todos os sacrificios da obediéncia e o esforco
de uma conduta cata. A idéia que as religides nos dao de Deus € ade que Ele a@iou 0 uriverso, tirando-o do
nada ou do caos. Mas depois de haver estabeleddo a Sua ordem, Ele ter-se-ia ausentado para os céus, de la
ficando a olhar de longe aSua obra, sem tomar parte ativa no seu funcionamento. Ora, queremos salientar
agui que nada é mais absurdo que essa idéia da auséncia de Deus, que nos permite imagina-Lo afastado,
longinquo, e assm mais fadlmente enganével, quando, na verdade, a l0gica ige etudo nos fala da Sua
presenca viva e ontinua entre ndés no funcionamento arganico do todo, tudo dirigindo, de perto vigiando,
controlando, velando e redlizando. Este fato acarreta importantes conseqiiéncias no terreno da &ica, porque
um Deus t8o préximo penetra toda a nossa vida por dentro e por fora, € uma amosfera em que todos
estamos mergulhados, gque todos respiramos e da qual ndo ha possibilidade de nos sparar. Trata-se de um
Deus que estd conosco em todo lugar e atoda hora, inclusive fora dos templos, no meio da nossa vida de
luta, um Deus independente de seus ministros, o que elimina apossgbili dade de engana-Lo.

* k* *

H4, pois, duas maneiras de onceber Deus, das quais derivam dois méodos de pensar e de viver, duas
éticas diferentes, filhas de dais tipos de religido: a do hanem atual, ainda involuido — conforme asua
forma mental de primitivo; e a do evoluido super-homem do futuro — conforme a uma outra forma mental
completamente diversa. No primeiro caso, 0 hanem concebe Deus antropomorficamente a sua imagem e
semelhanca, baixando-O até a seu nivd humano, sujeitando-O a sua le de luta, tratando-O com o seu
método de astlcia e psicologia de exgano com que @stuma enfrentar os sus emelhantes. No segundo caso,
0 homem concebe Deus com outra forma mental, como um ser que esta acima das leis do plano humano e
das suas maneiras de pensar e agir. Trata-O, por conseguinte, com absoluta sinceridade e onfianca, com um
método completamente diferente, o da honestidade, merecimento e justica Nao falamos aqui das aparéncias
costumeiras, que o mundo quereria fossem tomadas por verdades, nem téo pouco do que de eterior se
apresenta nas doutrinas das religifes; falamos, sim, da substancia vivida nos fatos, e ndo dbs éticas pregadas.
Falamos do que na realidade 0 hanem €, pensa efaz, eis € alnica coisaque interessaevale.

O que, de fato, entdo existe no mundo sdo dais tipos de religido: a vigente, filha do passado, e outra,
que antedpa o futuro. Ambas correspondem a dois nivels de evolucdo e sdo conseqiiéncia da forma mentad e
das leis que regem a vida do involuido e do evoluido. Is é posdve devido ao fato do homem ser uma
criatura em evolugéo, quer dizer, em estado de transformismo, de modo que ao lado do velho, que eta
morrendo, aparece e existe 0 novo., que esta nascendo. E assm que temos duas verdades diferentes,
aparentemente contraditorias, mas que ndo passam de posices mais ou menos adiantadas ao longo do
mesmo caminho da esolugén. S&0 momentos sucessivos da mesma leé que esta sendo cumprida por seres
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pertencentes a dois niveis bioldgicos sucessvos, um acima do outro. De @da uma dessas duas verdades
deriva uma dica eypedfica, porque ambas coexistem lado a lado: a inferior, praticada peda maoria
involuida; e aoutra, seguida por uma minaria de evoluidos, e que éexce;do a regra comum.

E isto uma mera constatacé de fatos, feita sem a intencé de condenar ou reformar. Com efeito, um
homem ou um grupo rada podem fazer, e sim sO as poderosas e sdbias forcas da vida e os grandes
acontedmentos historicos, porque se trata de profundos amaduredmentos bioldgicos. E os honestos deste
mundo sdo poucos demais para formar um grupo poderoso, além de ndo posalirem as qualidades de
agressvidade neessarias para vencer, no terreno animal-humano. Quem segue 0 método evangélico da nao-
resisténcia foge da luta e, consequentemente, ndo pratica qualquer forma imposta de ideais, 0 que implicater
de respeitar a ignoréncia em que o préximo se fecha, pronto a lutar para adefender. Quem ndo aceita o
método da luta tem de o repudiar, mesmo quando ndo hgja outro meio paratirar a cegueira as cegos — ha
que deixélos s 0 que quiserem ser.

O gue agqui queremos fazer é goenas explicar agueles poucas, os inteligentes, as tristes conseqiéncias
do método hoje vigorante; explicar que as dores do mundo sdo poucas em compara¢d com as que o homem
merece que quem manda ndo € o homem, mas a Lei, e que, quem ensina € ador e falo nfo com palavras,
mas com fatos, deixando cada um acreditar e pregar o que quiser, mas fazendo pagar sempre o0 que merece
N&o hA pois, necessdade de impor a forcaidéias. nem mesmo a salvac®, ja que is excita o instinto de
agressvidade provocando reacdo e luta, o que é um convite para a animaidade funcionar. Para que
incomodar a fera com sébias pregagdes, quando €a se ofende en owi-las e se revolta contra e as? Para que,
quando nes maos da Le estd pronta alicdo do sofrimento, ensinando tdo bem o que ninguém pode deixar de
aprender? A verdadeira éica ndo depende do homem, mas de Deus Ela esta acima de tudo e de todos,
escrita na Le e dentro da propria natureza das coisas, dai ndo se poder fugr. Entéo, por que lutar contra os
inferiores, se is s6 serve para lhes excitar as reagbes e enganos? Por que |utar para gque des entendam, se
peo seu nivel evolutivo ndo podem entender? Por que forcar a sua evolugéo, se o progres é fatal e se s6
Deus tem o poder de os impulsionar para afrente? Por que, se a nossa pregacéo da verdade gera na sua
forma mental gpenas uma procura de escapatdrias? Por que, se de fato o que se atinge no mundo ndo é uma
verdade Unica e total, mas apenas briga entre verdades e rdigides, considerando-se @ada uma como absoluta
e am |uta para destruir as outras? Por que substituirmo-nos a sabedoria de Deus, quando a correcéo de todo
erro é aitomaticae ador é 0 grande mestre sempre pronto a nos colocar no caminho certo?

Tudo o que podemos fazer € explicar, para os que tém ouvidos para owvir e intdigéncia para entender,
0S imensos preiuizos que derivam da dica hgje vigorante. O atual sistema de insinceridade vale tanto quanto
aguele do capitdista que eplora os oper&rios pagandolhes o menos posdve, e do goerario que se
compensa procurando explorar o patréo trabalhando pouco e da pior maneira posdvel. Que rendimento pode
dar um sistema de enganos e atritos redprocos, quando a energia tem de ser desperdicada nessa luta para se
explorarem um ao outro? Mas é por recolher os tristes resultados desse método, gque se acaba entendendo
quado pouco de sga rendoso, 0 que impulsiona a escolher outro sem tais rivalidades e atritos, até se dingir
um estado de mlaboracdo, que representa amaior vantagem para todos. O mesmo aconteceno caso seme-
lhante que ja vimos, 0 da casta sacedotal, que do seu lado, com a aneacado inferno e apromessa do
paraiso, consegue ficar na sua posicéo de dominio; e 0 caso do povo que se compensa eecutando sO
préticas exteriores, e acreditando apenas no seu interesse, pensando ganhar com das a savacgd, enganando
a Deus e seus ministros. Chega-se assm a uma rdigido as avessas, em que se satisfazzm os instintos
inferiores e se aprende a ate da mentira; mas isto até que, pdos muitos ofrimentos que 0 método gera para
todos, des aprendam outro menacs prgudicia (porque ndo praticando enganos ndo terminam no engano), o
método da sinceridade @m Deus e ®nsigo mesmo.

Esta é ardigido a qua o impulso do progres e a escola de tantas duras experiéncias tera de levar o
homem. Religido dofuturo, mais livre, porém sem possbili dade de enganos; imaterial, mas inflexive, e ndo
flexivel, mas como as atuais. Ela ndo quer destruir as velhas, e sim insuflar no seu carcere de forma
material, com o qual das £ estdo fundindo e mnfundindo, um novo sopro espiritual, para rguvenescé-las e
vivificklas, libertando-as 0 mais posdvel daguela forma que, quando se troca o vaso peo contelido, repre-
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senta um perigo. Trata-se de um progreso que mais nos aproxima do verdadeiro concato de Deus. Isto quer
dizer conquistar uma posicdo mais adiantada no caminho da evolugéo, e por isD poderosa e perfdta, porque
mais proximado S.

E estranho, porém, que tal progres sgja considerado uma aneacapelas religides atuais, que preferem
ficar cristalizadas nas suas velhas formas, o que € morte, ao invés de @rrer ao encontro da vida, renovando-
se. Quem procura arenovacd, avaliado com as velhas unidades de medida, julgado irrdigioso, rebede,
herético e mmo ta é condenado. E os conservadores ndo entendem que &S, que parecan revol uci onarios,
ndo trabalham para destruir o velho, mas para savé-lo, porque a vida estd no movimento e na renovacéo.
Quem estaciona, para conservar, envelhece e morre. Sobretudo res horas das mais rdpidas mudangas
biol6gicas como a atual, quem ndo as segue a@ba ficando abandonado para tras, morto no timulo do
passado. E, pela le da evolugéo, o novo esta destinado a arombar mais cedo ou mais tarde & portas
fethadas de todas as resisténcias.

Os julgados revolucionarios, ndo sdo destruidores, mas construtores, para que ananhd, da ruina das
velhas rdigides que etdo desmoronando juntamente @m os gstemas éticos respedivos que ndas
baseiam, alguma coisa de firme e seguro fique no mundo para orientar positivamente o homem do futuro e
dirigir com clareza e honestidade asua conduta. A atual falta de fé, o fato de ndo se tomar mais a sério as
coisas de Deus (ndo importa se disfarcado atras de aparéndas formais), representa um perigo grave que
ameza & reigides atuais, anquil osadas na sua imobilidade, num momento em que todo o pensamento da
humanidade esta em crise e se esta renovando. A ciéncia ndo soube substitui-las por nada, ndo se podendo
dirigir o homem. Ir & Lua ou a outros planetas ndo orienta 0 homem na sua onduta e assim ndo resolve o
problema individual, nem o social. O homem permanece uma fera, armada de reaursos terriveis. Sobre a
cabeca dos povos que @nseguem engordar no bem-estar esta suspensa por um fio a espada de Damocles
duma guerra destruidora da humanidade e da sua civilizag@o.

Se nestes livros procuramos explicar tudo, encarando e resolvendo os maiores problemas para dar uma
resposta que hgje falta, ndo € para criar uma nova teol ogia que se substitua & ve has, mas € para lhes dar um
conteddo positivo, demonstrado, de alja légica arazéo ndo possa fugir; contelido cuja funcdo ndo é ade
aingr abstragdes filostficas, mas de degar a @nclusdes préaticas de uma condiuta certa baseada nos
principios claramente definidos, convincetes. O que procuramos é uma religido que ndo permita escgpa
térias, mas leve 0 homem a uma éicaque, pela sua justica evidente, tenha o dreito de impor o cumprimento
dos deveres que da exige, porque se baseia na redidade da vida, e ndo em abstragtes tedricas, que poucos
entendem porque estdo fora dessa redidade. Perante uma religido, demonstrada inteiramente e uma dica da
natureza que dela derre, perante esse conjunto que eplica positivamente as conseqiiéncias fatais de @da
ato nos, pdas quais cada erro tem de ser pago, ndo é posdvd ficar neutro e ndo ha lugar para ahodierna
indiferenca Acreditamos que s6 assm € posdvd venca ess inimigo mortal de toda espiritualidade, que
inicia adecompasicéo final das reli gides e pre udia asua morte.

O que desgamos esclareca é que ndo se trata de agressividade destruidora, mas de uma desesperada
tentativa de injecéo vital para salvar os valores eternos da velhice da forma. Quando esta vai cando porque
Ihe fata asubstancia e ndo resta sendo o ceticismo, entdo as rdigides adoeam e, esvaziadas de todo o
conteddo vital, as ameaga a morte. O que de fato hoje prevaleceé o materialismo religioso, isto é, s6 uma
aparéncia forma de religido praticamente atéia na substéncia, o que representa a Ultima fase da decadéncia.
Na ldade Média os problemas rdigiosos eram percebidos e vivas, 0s homens |utavam nagqud e terreno. Hoje
tais problemas ndo interesssm mais, o0 mundo vdtou-lhes as codtas, para tomar a sério os problemas da
ciéncia, que éa Unicafonte que paree oferece um resultado a satisfaze as exigéncias da mente moderna
Como ninguém agride um morto, assm as religi8es sairam do terreno daluta, que € o terreno da vida.

Quanto mais a mente se desenvolve, tanto mais 0 homem se torna exigente em querer conhecer as
razes pedas quas €e tem de se ondwzir de uma dada maneira, suportando os deveres e sacrificos
respedivos. Desponta etdo um espirito critico e uma aitonomia de juizo que ndo deixa mais acdtar
caggamente & idéas smplistas do passado, por sugestdo ou principio de autoridade; aparece o hébito do
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controle analitico das coisas e idéias, peo qual, se o individuo se apercebe que os ideais proclamados ndo
correspondem a redidade dos fatos e as exigéncias da vida, entdo os repee. Quando, com a psicandlise, se
comega acontrolar a natureza subconsciente de tantos dos noss eaetos impulsos, onde etd araiz das
nossas agies, aos quais no passado o homem inconscientemente obededa como uma verdade absoluta, entdo
ndo € mais facil convence e obter obediéncia. Os pilares da velhaldgica ndo se sustentam mais, porque eta
mudando por evolucdo a forma mental humana. Mas, se ndes ® basda o edificio dos principios que
dirigem a nossa conduta, eis que esta fica sem aliceces e o edificio todo ameacacar. Entdo os que séo
intelecdual e espiritualmente mais fortes comegam a pensar com a sua cabeca, a dirigir-se por si mesmos,
asaumindo sinceamente perante Deus as suas responsabilidades. Eles sdo condenados como rebeldes por
sairem das fileiras, 0 que é acandalo. Mas quem tem uma @beca ndo pode deixar de uséla para pensar,
nem a pode rtar no suicidio espiritual, que é arendrcia a conhedmento. Quanto mais a evolugéo produz
tal tipo de homem, tanto mais < torna contraproducente para as religiées o velho méodo absol utista.
Concordar somente numa base de redproca utili dade, que éo principio da troca que vimos, ndo pode ser
vantaj 0so, porgue ndo é seguro para durar, nem solido para construir.

A evolucdo nunca para neste seu trabalho, lento, mas constante, de amaduredmento da forma mental
humana. Chega-se assim a uma hova maneira de @nceber, a orientar-se MO uma hova psicologa, 0 que
quer dizer dirigir-se mm uma éica emétodo de mnduta diferente. O ser aprende entdo que, para dém de
todas as formas exteriores ha uma redidade interior independente ddas, representada pela existéncia da
mente diretriz de tudo, Deus, gue fixou 0 Seu pensamento e aSua vontade de realizac® na Sua Le. Deus
esta assm sampre presente, imanente an NOSO Universo, € por essa Sua presenca, 0 ser existe merguhado
e fundido Néle, que representa o principio da propria existéncia, que tudo sustenta e anima. Trata-se de um
Deus do qual ninguém pode sair, ao qual nada se pode esconder, um Deus vivo, ao nos lado a toda hora,
com a Sua intdigénda eatividade. Quanto mais o ser é evoluido, tanto mais de se torna consciente dessa
presenca e vive an contato dreto com Deus, fundindo-se na Sua vontade e ao invés da criatura egocéntrica
e rebdde, torna-se fid instrumento Dele Um fato assm téo fundamental orienta de maneira completamente
diferente avida, que se torna outra coisa. Entdo o ser se faz consciente do funcionamento arganico do todo,
dos principios que o regem, da sua tarefa que Ihe cde redlizar; e mmpreende a l6gica do plano dvino que
tudo dirige eque a sua maior vantagem esta em segui-lo. Profundamente mnvencido dsto, €e julga loucura
0 espirito de revolta do homem atual, e espontaneamente se @loca na ordem para obedecer a sabedaria da
Le.

Dessa hova mandra de @nceber decorrem conseqiiéncias importantes. Antes de tudo o ser atinge um
concdato completamente diferente de Deus, da religido, da éica. Ao principio antropomorfico do sistema
hierdrquico se substitui o principio superior do sistema de tipo unitério. Neste, a criatura ndo € mais um
sudito sujeito a vontade de um rei, que se @locou em cima de uma hierarquia de dependentes, perante o
qual o individuo ndo tem outro dreito sendo o de obedecer aLe que o reé quer e faz, transmitida por inter-
médio dos sus ministros, que o representam, mandando em nome Dele. A tal concato completamente
humano, que éa reproducdo do gque se encontra en nos atua nive bioldgico, se substitui outro de um
estado organico, conforme o qual a criatura € uma &ula do todo, nele harmonicamente fundida, numa
ordem superior que € ale, que om justicaimparcial tudo dirige edomina. A posicéo retural do ser néo é,
entdo, a do rebede que é levado a se revoltar pelo fato de que o0s seus interesss, como acontece na
soci edade humana, ndo sdo os do chefe que manda s6 porque venceu por ser 0 mais forte. Neste cao a
posicéo natural do ser € pdo contrério a da esponténea obediéncia, porque esta éa condicéo da sua maior
vantagem.

E I16gico que assm sga, porque o contelido de um plano evolutivo superior n&o pode ser sendo de tipo
unitério, como é 0 S, do qual aguele plano esta mais proximo; e pelo fato de que o contelido de um plano
evolutivo inferior, humano, ndo pode ser sendo de tipo egocéntrico separatista, como € 0 AS, do qual este
plano esta mais préximo. Unido, fusdo, eis a psicologia de quem atingiu a forma mental superior, nos
antipodas da psicol ogia egocéntrica, de oposicéo a tudo e a todos, que divide an vez de unificar. Trata-se de
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duas formas opostas, de pensamentos e de &isténcia.

De tudo isto decrre uma diferente forma de mnceber e redlizar as rdlagbes odas. O individuo, entdo,
ndo € mais um rival do seu semehante, em luta @ntra e, num regime de inimizade, guerra e atritos, mas €
seu amigo, num regime de compreensdo, paz e @laboracén. Tudo isto representa uma grande mudanca nas
atuais condicdes da sociedade humana, sera arevolugéo que transformara um nmundo de feras num nundo
de seres conscientes e avili zados.

Tudo isto é diferente da dica e rdligies vigorantes, ndo € diferente do que das pregam e sustentam em
teoria, mas do que a maioria faz na prética pea natureza involuida do romem atual e sua forma mental que
ndo sabe sair do seu plano e concebe tudo antropomorficamente, reproduzindo 0 que de vé aonteca na
terra. A culpa, entdo, ndo € das religides, mas do hanem ainda ndo evoluido, que ndo sabe pensar de outro
modo. Para de sdo necessrias as formas exteriores, os absolutismos dogmaéticos, 0 espirito de grupo para
condenar todos os que se ancontram fora dele, a exclusividade da verdade, a coligac@ de interesss, um
Deus atingivel sO através dos sus representantes materiais, bem visivels e @ncretos, o terror do dano
(inferno) e a cobica da vantagem (paraiso), sem o0 que tudo cairia no abuso. Trata-se, entdo, de um método
indispensavel, dada a natureza humana, de um mael necessirio, porque ndo se pode permitir liberdade as
massas ignarantes que, ndo possiindo qualquer instinto de autodisciplina consciente, mas 9 a desordenada
inconsciéncia dos i mpul sos egocéntricos individudistas, acabariam na anarquia.

Se, porém, num nivel superior a este, 0 ser atinge a consciéncia da Le e da presenca de Deus, e nesta
consciéncia de encontra aautodisciplina que dirige asua conduta, tudo o0 que é produto daguela necessi dade
prética de dominar os rebeldes com o medo da pena e 0 desgo do prémio, como agora menciondvamos, tudo
isto NBo € mais necessario e, porque ndo tem mais razio para existir, tera de desaparece. Nado ha mais o que
justifique tais métodos quando o ser conhece asua posicéo no todo, e obedece a Deus com toda aliberdade,
por convicgdo, sem precisar de ser constrangido, porque sabe que obedece a Le representa a sua maior
vantagem. Ess novo tipo de ética representa a maioridade das reigides, as da nova dvilizac@® do Il
milénio. Poderdo assm desaparece por evolucdo as pontos fracos que vimos arespeito des rdigides atuals.

Numa religido clara e visivel, positiva e racionalmente demonstrada, sem nuvens de mistério, ndo ha
mais lugar para enganos. Perante um Deus que a mente @ncebe verdadeiramente presente e ndo s6 em
teoria, ndo terd mais sntido desenvolver a ate das escapatdrias. Quando réo hower mais comando
praticado com a psicologia de dono, ndo havera mais razio para a revolta que nasce no corac® da criatura.
Para que entdo desobedecer a Deus, quando a mente entendeu que isto é ésurdo e preudicial, porque
rebd ar-se quer dizer ferir-se com as suas proprias méaos? Quem ndo procura asua vantagem e ndo quer fugir
do seu dana? Ninguém pode ir contra asua prépria vida. O problema ésd um; o de chegar a wmpreender
quanto contraproducente sga o atual méodo da conduta humana. Quando 0 homem entender a conveniéncia
de ser honesto, € e serialouco se ndo fizess 0 que mais lhe wnvém.

Apesar de tudo muitos quereriam ficar parados, descansando nas velhas posicfes do passado,
poupando-se ao trabalho de progredir. Mas a evolucdo réo os deixa em paz e irresistivdmente os
impulsiona para a frente. O homem aos poucos ira assm entendendo cada vez mais, até se aperceber quanto
mais stisfatdria sga uma @nduta livre, a obediéncia espontanea, dirigida peo conhedmento e a convicgéo,
do gue uma disciplina imposta aforca, pelo terror da punicdo. A isto levard aevolucdo, o que significa das-
tamento do AS e de suas caacteristicas, e aproximacéd® d S, isto é, de Deus.

E assm que Ele se aproxima de nés e noés Dele. E urna sensagdo deslumbrante a percepgdo dessa
presenca Que maravilha ir absorvendo a Sua poténcia vital, observando o pensamento Dele ecrito na Sua
Le eir lendo ess livro, onde estéo os principios que dirigem a vida de tudo oque eiste Ele representa a
atmosfera dindmica e conceptual que respiramos toda a hora e lugar, que nos penetra e enche por dentro e
circula por fora de nés. Que esplendor ndo ter que imaginar Deus afastado, longinquo nos céus, mas vivo
entre nds, trabahando ao nes lado, gudando-nos em nossa luta para evoluir, com 0 Seu imenso poder,
bondade esabedorial
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N&o pode deixar assm de acabar por S mesmo 0 jogo interesseiro para nos assgurar a vida futura,
gquando sabemos que da attomaticamente estd garantida para quem mereceu, conforme a justica quer, e que,
qualquer que sga anossa atlcia, nada podemos obter se ndo for merecido. A massa dos fiéis, porém, de
hoje ndo gosta e ndo acdta tal verdade, porque ndo sabe renunciar a bonita miragem que satisfaz os sus
instintos, isto é, que sga possive realizar 0 sonho de recdoer sem pagar, de obter sem merece. Neste nive
prevalece o principio de forca e da asticia. No outro nivel superior domina o principio da justica. Nestes
dois nivels bioldgicos a vida se defende om armas diferentes. As primeras s8o0 de tipo inferior, mais
préximo do AS, representam por is um método involuido, de superficie, com uma vitéria mais imediata,
mas tempordria, destinada a acebar na faléncia, porque baseada no engano e ndo no meredmento. Neste
caso se trata de um edificio que tem de cair porque desequilibrado e por ndo ter os seus dicaces nos
principios da Le. As armas que defendem a vida no ouro nivel biolégico sdo de tipo superior, mais
préximo do S, e representam por isso um método evoluido, que trabaha na profundeza, com uma vitéria a
longo prazo, mas estavel, que ndo acaba na faéncia, porque baseada na verdade e no meredmento. Neste
caso se trata de um edificio que ndo ca, porque equilibrado, e por ter os sus alicerces nos principios dalei.

Chegando a esse superior plano de esolugéo, mudam as relacbes entre o ser e Deus. Nada mais de
arbitrio irresponsével, pelo direto do mais forte. Tal concato ndo pode eistir sendo na forma mental
humana, relativo ao nivel desta e para & finali dades do seu mundo. Chegou a hora de aplicar a psicandlise a
este e outros concdtos que dominam nas religides, para ver de que impulsos do subconsciente des
nasceram. E absurdo que mais no ato domine a mesma desordem e espirito de prepoténcia que reina no
nivd humano. Direitos e deveres existem para todos, escritos na Lei. Deus € o primero que da o bom
exemplo de obediéncia ada. Se imaginarmos Deus igual a um chefe humano que pode fazer tudo com o seu
arbitrio, entdo o ser sera por is autorizado a ajir deigua forma, tera o dreito de fazer perante Deus, como
de fato acontece o que fazem os qiditos humanos, isto é, procurar evadir-se da leé do mais forte, com o
engano.

E l6gico que en dais niveis biologicos diferentes, diverso seja o conceto de Deus. No nivel superior
tem de desgpareca a concepcdo antropomorfica do arbitrio descontrolado, absurda porque nela reina uma
ordem premncebida e perfeita. Isto ndo dende a liberdade de Deus, porgue ndo € escravo quem obedece a
sua prépria vontade. A primeira mncepcdo se basea no principio da forca do patrdo, de um lado, o que en
noss mundo constitui 0 seu direito; este fato, por outro lado, gera a correspondente reacdo representada
pda astlcia da aiatura, que exprime o seu equivalente direito, pelo mesmo dreito que todos tém avida. A
segunda mncepcao NBo se basaia naquee principio de antagonismos e rivalidades, pdo qua é o mais fraco
guem tem de obedecer a0 mais forte, ndo mais num principio de luta, mas de equilibrio estavel e dejustica
representado pela redprocidade dos direitos e deveres. Entdo temos ordem perfeita para ambos os termos do
bindmio: Deus e ser. O concdato de arbitrio esta ligado ao de ignorancia, tentativa, escolha entre opostos,
dualismos, egocentrismo individualista, desordem, imperfeicdp, o que ndo é concebivel na perfeicdo de
Deus. Entéo o ser sabe @m dareza o que de tem de fazer, e que pode @ntar com catezacomale, que lhe
permite @lcular os efeitos das suas ages.

A pdavra obediéncia toma outro significado neste nivel superior. Nos planos inferiores o egocentrismo
individualista divide, e obediénda quer dizer escraviddo perante uma vontade inimiga. Nos planos
superiores obediéncia quer dizer que o ser deve @ncordar e harmonizar-se @M 0s principios que regem a
sua prépria vida para sua maior vantagem. Mas s constrangido a obedece para realizar o0 seu bem, ndo é
obedecer, mas € redlizar em cheio a sua propria vontade. A diferenca entre os dais niveis é esta: que nos
planos inferiores prevalece o antagonismo que divide os sres entre si e @ntra Deus, de modo que a
obediéncia é uma opressio antivital, enquanto nos planos superiores tudo isto desaparece numa unidade que
funde os sres entre si e com Deus, numa s6 vontade dirigida para a mesma finalidade de bem, o que
transforma a obediéncia em demento vital. Entdo neste caso obediéncia ndo significa, como acontece om
0s patroes terrenos, que Deus esmaga acriatura sua escrava, mas gque Ele a guda, dignificae respeitanda a
Si proéprio, todos juntos colaborando para o bem e a feli cidade da criatura
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Antes de ter 0 dever de obedecer 0 ser tem o direito de saber, em proporcéo a0 seu meredmento,
desenvolvendo com o seu esforgo a sua capacidade de entendimento. E Deus quer que o desenvavamos
cada vez mai's, para sempre melhor entender. Ai de quem adormece por preguica na fé cega, sustentando que
tudo ja& foi resolvido e é conhecido! A obediéncia serd tanto mais perfeita, quanto mais pefeito for o
conhedmento. Quanto mais este se desenvolve, tanto mais o ser entende que é sua vantagem obedecer, fun-
dindo a sua vontade mm a Deus, que quer sO o0 bem da criatura. Isto pode-se redizar peo fato de que,
subindo, desgparecem 0s egocentrismos separatistas dos rebedes, para se coordenarem e organizarem
dentro do Unico egocentrismo de Deus. Entdo, 0 maior desgo e satisfacéo € fazer a vontade do Pai, com a
qual a nossa se tornou uma sO vontade, porque aquela vontade quer o que nés mais desgamos, isto é a
nossa fdicidade. Neste nive ndo tem mais entido, nem ha mais lugar para os métodos praticados no nive
atual, baseados naidéia da vinganca noterror da pena, nas astlcias para escapar aLe.

O ser pode finamente movimentar-se @wm conhedmento num regime de logica e dareza, que lhe
garante os resultados; de se encontra finalmente perante um Deus sobretudo inteligente, que ndo condena
como culpa o desgo de conhedmento, admite perguntas inteligentes que responde para quem tem owvidos.
O sar sabe que tem os <us direitos e quais 0, porque Deus tudo escreveu na Sua Le; sabe que Deus ndo é
um patréo despético e @prichoso, mas que pode mntar com Ele, porque Ele honestamente mantém a Sua
paavra. Quando o ser se torna um justo, ndo tem mais nada aesconder de Deus, ndo tem medo Dele, mas
Nee mnfia. Deus, entdo, ndo é mais um inimigo a temer, como s rebeldes acham que sga, mas é um
amigo que vem ao nos encontro para nos gjudar. O ser sabe, entdo, que quem obedecea Deus, en nome
da Sua prépria justica, pode redamar perante Deus que justica sga feita, porque ninguém mais do que Deus
pode &igir que sga respeitada aordem que Ele proprio estabelecal. Entdo cada um, que tenha verdadei-
ramente cumprido todo o seu dever e tenha a consciéncia limpa pode dizer: "Senhor, em nome da Tua
prépria justica que com todas as minhas forcas procurel redlizar, defende-me para eu obter justica neste
mundo de injusticas . O que mais ofenderia Deus sria que, para quem o0 merecal, essa justica ndo fosse
redizada e no lugar da L, que é avoz do S, prevalecesse a vontade do rebe de, que representa avoz do AS.
O ser pode pecr rebelando-se a vontade de Deus; mas como pode Deus peca, rebdando-se a Sua prépria
vontade? E como pode ser culpa redamar perante Deus que sga redlizada a Sua ld, isto €, que sga fetaa
Sua vontade?

EVOLUCAO DA ETICA

O problema da édica é fundamental no fendmeno evolutivo, que é o maior do universo. Dai a sua
extreordindria importancia. E fundamental porque a éica representa anorma que dirige a nossa evolugzo,
ensinando-nos o caninho que nos leva a salvagd. Contém a regra de vida que, praticada, leva o ser cada
vezmais a groximar-se do seu estado perfeito de origem, no qual de se encontrava no S, antes da queda. A
importancia da éica éfundamental, porque da esta conexa com a Lei, da qual representa aexpressao dreta,
pdo fato de que ewuncia o pensamento e manifesta a sua vontade a respeito da conduta do homem, mas
dentro dos limites que de pode entender e praticar em re agdo a sua posi¢ao ao longo da escala evol utiva.

E por iso que encontramos éticas relativas e progressvas, como € reativa eprogressva toda verdade
conquistada pelo ser na sua subida, em proporgdo ao conhedmento da L e por e aingido, s6 em fungéo do
qual a édica relativa pode ser entendida e praticada. Seria por is interessante fazer um estudo da continua
transformac@ evolutiva das verdades dedaradas absolutas pelas rdigides. Temos de lembrar que, em
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qualquer tempo ou lugar, cada fendmeno e o préprio existir ndo pode ser entendido sendo como um vir-a
ser, e 0 ser ndo pode ser colocado sendo dentro desse universal transformismo evolutivo, ndo podendo viver
sendo em funcdo dele. E por iso que a cada nivel bioldgico corresponde a sua ética reativa, moral de
conduta, que, porém, se transforma, logo que o ser sobe a um nivel de evolucéo mais adiantado.

Eis como nasce e se justifica o concato, que agora desenvolveremos, duma édica atual, inferior, que
chamamos do involuido, e duma dica futura, mais adiantada, que chamamos do evoluido. Vemo-las existir
ambas em nossa humanidade, em Iuta entre si: a éica da teoria e ada prética, a do Evangdho, que quer
instaurar na Terra o reino de Deus, e a que ficano mundo, feita de wbica e destruicdo. Mas $ com esses
concdtos ® pode explicar a convivéncia de dues éticas em contradi¢do, uma @ntra outra; isto porque a
humanidade atual se encontra numa fase de transi¢éo evolutiva que vai de um plano biolégico para outro, de
modo que an noso mundo podemos, hoje, ver coexistir a veha ética do anima ainda ndo extinta, ao lado
da nova super-humana que @ada vez mais val se afirmando. Podemos assm entender ese fendmeno, como a
luta que se verifica entre a luz e as trevas na dvorada, ambas existindo no mesmo tempo e lugar. E por iso
que effrentamos aqui o problema da édica nesta forma dupla, porgue é nesta que a encontramos em nosO
mundo.

Qual é entdo a diferenca entre as duas éticas? Tomamos como pontos de referéncia os maximos do
universo: 0 S, e 0 AS. Os que nos permite julgar uma dica, o que nos oferece aunidade de medida do seu
valor, € a sua posi¢éo ao longo da escala da evolugdo. A ética do involuido € mais proxima do AS, e das
suas quaidades, afastado, pois, do S e das quali dades deste. Também a dica do evoluido é mais afastada do
AS e das sas qualidades, proxima, portanto, do S e das quali dades deste. As primeiras, como ja vimos, sao
do tipo negativo, com todas as consegliéncias que dde derivam; as sgundas sdo do tipo positivo, com os
mesmos resultados. Tais éticas representam a sabedoria que o0 ser com 0 seu esfor¢o conquistou no caminho
da sua evolucdo, que o leva para a salvacdo, com o regres® ao S. Sabedoria diferente onforme o plano de
vida atingido, sabedoria que € o resultado de experimentacfes redizadas e li¢des aprendidas através do
sofrimento, por meio de progressivas tentativas de cada vez maiores aproximagdes, como conhedmento e
atuaco em obediéncia al d, até chegar & perfeita coincidéncia com dano S. E assm que quanto mais o ser
sobe, tanto mais a sua ética é perfeita, porque tanto mais concorda e wincide com alLe. A ética completa e
perfeta é ague se encontracm toda asua purezano S.

Eis entéo que o fenbmeno da ética, como todos os fendmenos, esta sujeito ao processo evolutivo. Mas
por que e como acontece isto? Como ja &plicamos em nosso livio O Sistema, no estado orgénico
origindrio, 0 do S, cada ser estava fechado entre limites estabd ecidos de mnhecimento, em relacé a funcéo
que, no organismo do todo, lhe pertencia redizar. A revolta consistiu na tentativa de sair e subir acima
desses limites, como aconteceia se uma célula de teddo muscular quisesse tornar-se céula de teddo mais
nobre, qual a nervosa ou a caebra. O ser deslocar-se de sua posicéo, estabeledda por Deus, significa
rebeido com objetivo de destruir a ordem universa. Mas td ordem havia sido escrita e fixada por Deus na
Sua L e, sem posshbilidade de destruicdo, acima de qualquer tentativa de desordem.

Acontecau assm que a desordem ficou fechada dentro da ordem, foi limitada e disciplinada pda Lei,
acabou por fim canalizada num caminho bem estabeleddo, isto €, 0 da invducéo e evolucéo. O resultado da
revolta foi, entdo, que o ser emborcou ndo a Le e a ordem, para serem substituidas, mas emborcou-se a si
préprio, semeando para si somente a desordem dentro da ordem, que no seu conjunto permaneceu inviol avel
einviolada. Ao invés de quebrada, peo contrério a Le ficou firme ereagiu. O resultado foi, entdo, o con
trario do previsto, isto é, que arevolta caiu toda em cima do rebelde. Vemaos assm vigorar o principio pelo
qual, se a causa gera o efdito, este tem de voltar a éa, que € o seu ponto de partida. E por ese principio que
podemos afirmar que quem faz o bem, como omal, asi proprio o faz. E por is que 0 caso mencionado ros
ultimos capitul os de nos= livro Queda e Salvacdo, desenvol veu-se depois nos fatos, exatamente onforme a
teoria ai enunciada, e 0 agressor ficou preso dentro da sua prépria rede, porque todo o ma que tinha
langado, por forcadaLei voltou contraee

Foi assm que, na grande revolta dos espiritos, a procura de e&pansdo contra os equilibrios da Lei,
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seguiu-se uma correspondente mntra¢é; a saida fora dos limites correspondeu uma @mpressio dentro dos
limites. Foi assm que a pretensdo de uma sabedoria fora da medida estabdecida, seguiu-se aignorancia.
Mas eis gue esta tem de voltar a0 seu ponto de partida, que foi a sabedoria, assm como o periodo de
afastamento do S, ou descida involutiva, tem de ser contrabd ancado por um correspondente inverso periodo
de aproximacd® do S, ou subida evolutiva redentora. Foi assm que, pelo fato de busca uma demasiada
sabedoria, 0 ser automaticamente se condenou a ignorancia, por esta qualidade do AS (da qua derivam
todos os males, porque ndo saber quer dizer errar), 0 ser se mndenou a dor, que é conseqliéncia do erro; dor
que depois, por sua vez, no periodo evolutivo, representa, na témica da redencdo, o meio que leva a
salvacén. Todo ese proces estava ja potencialmente antido ra Le e, 1ogo que pea sua livre vontade o
ser quis moviment&-lo, ele automética e irresistivelmente desenvolveu-se @mo uma desintegrac@® atémica
emcadeia

Aconteceu assm que, chegado ao ponto final da involugéo, isto g, ao AS, gue representa aplenitude da
redlizago do plano da revolta, o ser, em vez de se encontrar no estado desgado de maxima sabedoria e
felicidade, se encontrou ma condicdo de maxima ignaancia e sofrimento. O plano, como é 16gico, porgue de
outro modo péo podia acontece, tinha fracassado, emborcando-se na insatisfacéo: mal saudavel, porém,
porque representa o remédio da doenca, a attomatica correcéo do erro da revolta, porque € o tormento da
insatisfacd® o que mais impulsiona, por um irresistivd e ingtintivo ameo de libertaggo da dor, para o
progresso no caminho da evolugdo. Ocorre que, se 0 periodo da descida involutiva foi 0 da criacdo da dor, o
da subida evolutiva representa o periodo da destruicéo da dor; se o primeiro foi 0 da destruicéo da sabedoria
e aiacé da ignorancia, o segundo € o da remnstrucéo da sabedoria e da destruicdo da ignorancia. Isto quer
dizer endireitar na obediéncia adesobediéncia, em que da se havia emborcado com a revolta. E assm que
seredizatodo ociclo deidae volta, por esses momentos sicessvos, conseqliéncia um do ouro: 1) ponto de
partida: sabedoria efdicidade no S; 2) revolta do ser; 3) suaignoréncia; 4) seus erros; sofrimentos maxi mos
na plenitude do AS. Acaba agui 0 caminho da descida e inicia-se 0 oposto, da subida: 1) ponto ce partida
dde ignorancia e sofrimento no AS; 2) diminac@® b erro pela escola da dor; 3) diminacéd daignorénciae
reanstrucéo da sabedoria; 4) pela sabedaria regres a obediéncia na ordem; 5) ponto de tegada fina de
todo oprocesso ao seu ponto de partida: sabedoriaefdicidadeno S.

Tivemos de voltar agui a este asaunto, ja tratado em outros dos nossos livros, para explica o
significado profundo da ética, entendida qual norma relativa e progressiva que, por diferentes e @da vez
maiores aproximagdes da Lei, dirige 0 ser ao estado perfeto que da representa, final de todo o caminho.
Vemos assm que, por esE proces, 0 ser estd constrangido a conquistar de novo a sabedaria perdida,
porque atormentado pela dor que o impulsiona a procurar libertar-se dda e isto por tentativas como s6 pode
fazer um ignorante das leis da vida. Isto quer dizer: ter de descobrir com 0 seu esforco éticas ceda vez mais
adi antadas e préximas da verdade que ontém a fdiddade, e ada vez mais afastadas do erro, que representa
ador. O ser deve redlizar essa conquista, essa nova descoberta da verdade, a sua custa. Foi 0 ser que com a
sua liberdade escolheu 0 caminho da descida e quis gerar a sua dor. E a €e que agora pertence o trabalho de
percorrer o caminho gposto e se remir da sua dor. A Le ndo pode ser protedonista, o ser se @locou contra
da, e de préprio se pulsou do seu ambiente originario de forgces positivas favoréveis. De fato, o ser
lancou-se num nmundo de forcas negativas inimigas, que agora desapiedadamente o perseguem € o
perseguiréo até que de, peo muito sofrer, aprenda e evolua, pagando a sua divida perante a Le e
libertando-se dessa @ndenacd. O ser tem de se remnstruir na sua sabedoria, sem, porém, possuir o
conhedmento do caminho ceato, mas tenho de descobri-lo por tentativas, o que quer dizer sofrendo as
consequiéncias dolorosas de @da erro. O ser tem de descobrir onde etd aporta para sair do c&cere dos ®us
sofrimentos, e isto por tentativas infindas, tateando as paredes como um cego e batendo contra das a sua
cabeca dé gorender de novo todo o contelido da Lei. O ser pda sua ignoréncia tem de experimentar todas as
dores que se seguem a seus erros até ter aprendido toda alicéo daLe, regra por regra, letra por letra

Falamos tudo isto para mostrar que o vaor da ética esta exatamente no contelldo das normas de
conduta que, em relacd ao nive evolutivo que o ser atingiu, cumprem a fungéo de iluminélo e dirigi-lo res
suas tentativas, para que de, cometendo cada vez menos eros, possa @da vez mais libertar-se dos
sofrimentos que deles decorrem Por outras palavras, a dica representa o guia gue nos orienta e dirige no
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caminho da evolucéo, o que nos leva para asadvacéo e afdicidade. Eis o significado ch ética.

* k* *

Deixemos agora as teorias gerais que nos explicam as razes de tais fendbmenacs, e observemos mais de
perto as sas consegliéncias, tal corno as encontramos em nossa vida prética. Agora podemos sber o que é
moral ou imoral, quando e por que uma coisa élicita ou ilicita O ponto de referéncia da éica, a unidade de
medida do valor positivo au negativo des nossas agdes é a Le de Deus. Tudo 0 que etd dentro das suas
regras é bom e lidito, tudo o que esta fora das suas regras é mau eilicito. E moral tudo oque levaparao S;
imoral tudo o que pertence @ AS. E moral tudo o que, pela obediéncia aLei, pertencendo & positividade,
constréi; € imora tudo o que, pela desobediéncia al e, pertencendo a negatividade, destréi. No S ndo existe
0 imoral, mas tudo é mora, positivo, conforme a Lei; no AS ndo existe 0 mord, mas tudo € imoral,
negativo, contra aLe. Foi pela cisdo devida a queda que nasceu o dualismo dos opostos, moral e imoral, o
concdto de ati-Lei, que no S ndo existe. Nde tudo é moral. Quanto mais uma dica éevoluida, tanto mais
da émoral, no sentido de que se aproxima da mord perfeta do S; e quanto mais uma éica é involuida,
tanto mais ela é imora, no sentido de que se afasta da moral e se aproxima da sua negacéo completa no AS.
Isto quer dizer que quanto mais uma éica éevoluida, tanto mais as slas normas ® dastam da animaidade
para aespiritualidade, das qualidades do AS para as do S; e quanto mais uma ética éinvoluida, tanto mais
ela obedece aos imperativos dos instintos inferiores gravados no subconsciente, como muitas vezes acontece
em nossa humanidade, instintos que representam o passado, isto € 0 periodo em que no s mais
prevaledam as qualidades do AS.

Eis entdo que, como cada ser pertence a um plano ou outro de evolugdo, assm de possii uma dica
diferente. No plano humano também as étices ndo sdo todas iguais, mas dependem da forma mental no
individuo, da sua maneira de conceber a vida conforme o seu nivel biolégico. Falamos da moral da qual o
ser esta convencido, a que corresponde s us instintos e impulsos espontaneos, a que de fato de vive, a
moral que na realidade se pratica, e ndo a mord oficialmente prodamada, muitas vezes professada s6 para
melhor esconder a verdadeira conduta, bem diferente. N&o nos interessam as aparéncias feitas para enganar,
mas ) 0 gque atras ddas existe na redlidade.

Ent&o, como em noso mundo o nive bioldgico oscila do plano do involuido ao do evoluido, assm a
ética rlativa vai de um extremo de tipo involuido a outro de tipo evoluido. Elava da fera ao santo, do nivel
do subdesenvolvido, sdvagem, feroz, ao nive do super-homem, civilizado, evangélico. A maioria se
equilibra no meio destes dois extremos, com uma moral ambigua, que pretende ser do segundo tipo,
conguanto muitas vezes na substancia édo primeiro. Mora anfibia, de adaptacfes entre o superior e o infe-
rior, ética de transformacé® em que @existem as normas de conduta de dois nivels de vida, as do inferior
convertendo-se nas do superior, 0 qual se vai conquistando por lentas aproximagdes evolutivas. Com essa
ética, que representa a sua posi¢céo bioldgica, a sociedade humana, pdo direito do mais forte, que a maioria
posali, condena e epulsa do seu seio 6s que por defeito pertencam aos planos de vida inferiores e 0s que
por exces pertencem aos superiores ao seu. Os primeros s0 afastados como ddinglientes; os sgundos
s80 perseguidos como idedli stas, utopistas, ou fraws e ingptos. Tais julgamentos dependem da forma mental
do juiz, da sua posicéo ao longo da escala evolutiva. Assm, se 0 noso mundo julga como imora e mndena
tudo o que se encontra aaixo do seu nivel bioldgico, assm os evoluidos que pertencem a um plano de vida
mais adiantado, julgam imora a nossa sociedade e @ndenam a sua maneira de pensar e gir, como esta
condena a dos primitivos ainda néo civilizados.

E assm que podemos entender 0 que esta acontecendo em nos mundo, chegando agora & Cltimas
consequiéncias das teorias ja desenvolvidas, sobretudo a da queda, sem a qual ndo poderiamos ter conheddo
a primera origem desta redlidade que vemos vigorar na prética, nem ter entendido o seu significedo e
finalidade. O contelido desta redidade, que salta avista logo que o individuo saia atima do rivel evolutivo
da maioria, é o choque entre a dica do involuido e a do evoluido. A primeira é ado passado, que ndo quer
morrer, mas que tem de morrer; a segunda é ado futuro, a qual a outra resiste, mas que tem de vencer. Por
IS mesmo otema interessy, porque setrata da nossa regra de vida de ananha.

19



Principios de uma Nova Etica Pietro Ubaldi

Para o involuido, que @iu no separatismo do AS, o ponto de referéncia ndo é o organismo do todo, em
fungdo do Unico centro para todos, Deus, mas é sb 0 centro particular constituido pelo seu eu. Entdo a sua
moral, a medida do bem e do mal, é representada pelo seu proprio interesse. O bem para de é o gque é Uil
para si, 0 ma é o que congtitui 0 seu dano. Por is a le, para ser entendida e obededda, tem de usar o
método doprémio ouda pena. N&o é mais Deus quefaz aL e universal, mas é o individuoque faz parasi, a
suale particular. Assm a unidade da ordem universal estabeledda pela Le de Deus, pulverizou-se no caos
de tantas |e's particulares para cada individug ligadas entre si apenas no negativo, isto é, por rivalidades na
luta infernal que vemaos em nosso mundo. Mas tal estado de atrito e destruicéo redproca quer dizer fraqueza,
enguanto a unido, isto é, o estado orgénico do S, faz aforca, porque a evolugéo, conduzindo a €, devolve
a0 ser 0 seu poder originario, que foi sua qualidade no S. Ora, isto é vantagem e antdo, para gozar dela, o ser
sente-se impulsionado a @andonar o separatismo do AS, para se fundir com os outros sres na unidade do
S, e assm automati camente € constrangido aevoluir.

Baseando-se nestas premissas, ocorre que o problema da vida é concebido e resolvido de maneira
completamente diferente, conforme o individuo pertence ao tipo involuido a evoluido. Iremos agora
observando oque vai aconteendoem nosso mundo a este respeito.

A nossa organizac® social se baseia no principio da autoridade, que representa o cume da pirdmide. A
autoridade foi exercida @é ha pouco tempo em nome de Deus, por quem se aitonomeava seu ministro. Isto
deveria ter significado que a funcd da autoridade @a ade aglicar na Terra os principios de uma ética
superior a do plano humano, corrigindo a forca com a justica, a mentira com a verdade, a traicdo com a
honestidade dc., e dessa maneira ensinando, educando, para levantar o ser do nivel biologico de involuido
a0 e evoluido. SO neste sentido a auttoridade podia descer de Deus e ser praticada em nome Déle. E nisto s
povos de boa fé acreditaram por muito tempo. Eis, porém, que um belo da asua intdigéncia, agucada pelo
sofrimento, chegou a gerceber-se que a dica praticada pelos dominadores era a mesma que a dos qiditos, a
do seu préprio interess; que todos Iutavam no mesmo plano, pelas mesmas razbes e @m 0S Mesmos
métodos, e gque os chefes mandavam, n&o por direto divino au por superioridade moral, mas peo dreto do
mais forte, do vencedor.

O problema da atoridade é importante, porque se trata de escolher quem manda e quem deve
obedecr. Entdo ee foi resolvido de outra maneira. Ninguém pensa hoje que um presidente da republica
tenha de ser tal sO porque foi consagrado por Deus por intermédio dos chefes das rdigifes. Caida entdo a
lenda do poder dos reis por direito divino, ess poder que ficou sem a base tedrica que o justificava, foi
substituido, numa concepcéo redlista, por outro, 0 da maioria, 0 das masss humanas € com mais
sinceridade, o direito dos sus interesss. Que uso fizeram do poder o rel, a aistocracia e o clero antes da
revol ucéo francesa? Eles trairam a missio que por direito dvino pertence as classes dominantes, que é ade
dirigir a marcha evolutiva do povo que s por ese mativo, Ihes esta sujeito. Foi assm que pdo mesmo
direito dvino, que das sustentavam como base do seu poder, esse poder Ihes foi retirado pela vida, porque é
um principio da Le de Deus que quem faz mau uso de uma posi¢do de vantagem, ndo 0 uso que deveria
fazer, ndo a utilizando para afinalidade pela qual da éconcedida (isto é, para gudar os outros a subir), mas
sd para os explorar em seu interese goista, entdo € principio da Le que quem assm procede perca ajuea
posicdo de vantagem e retroceda do plano de vida mais adiantado, no qual ndo se mostrou dgno dce
permanece, ao plano de vida inferior, do qual, com a sua forma mental atrasada, deu prova de ser cidadéo.
A Le exige que o individuo possua e pratique a dica do rive evolutivo ao qua pretende pertencer
cumprindo os respedivos deveres. N&o é posdve ficar em posicBes ciais ndo mereddas, sem cumprir a
funcdo evolutiva que a vida confia aquem nelas € econtra. Esta € verdade universal, para todos os tempos
e lugares, verdade que muitos também hge ndo entendem, mas que, por inexoravel lei bioldgica, todos tém
de aprender a sua custa, pela sua dura experiéncia.

A vida ésempre honesta e utilitéria. O resultado il que da a&ssm atingiu foi a conquista de uma maior
defesa sua, peo fato de que, com o sistema representativo, se tornou maior a extensdo dos interesses
protegidas, isto €, ndo O os de uma classe dominante, mas os de toda anacdo. De um nivd de dica parao
qual o mundo ndo se havia demonstrado maduro, o poder desceu ao nivel mais baixo, prético, sem ideais, o
do interese. E assm que os homens de governo acabaram ndo sendo mais os representantes de um poder
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por direito divino, mas omente anpregados da massa dos cidaddos, que na organizacd® do Estado pode
exigir gue des prestem conta do seu trabalho e aimpram o seu dever. Mas isto sO era possivel agora, quando
amassando é mais um rebanho inconsciente, mas um povo que dingiu a consciéncia col etiva de na¢gdo, que
amanh& 0 mundo conquistara como consciéncia col etiva de humanidade.

Nivelou-se, assm, tudo no plano da realidade biol6gica num terreno evolutivo baixo, mas positivo. A
lel desse plano é aluta pda vida para asdegéo do mais forte, que, sO pelo fato de ser o vencedor do mais
fraco, tem o direito de mandar. Os chefes ndo so seres superiores, biologi camente mais evoluidaos, que por
is2 posslem o direto de dirigir os outros atrasados, € isto para 0 bem ddes. A posicdo de mmando ndo
depende do Alto, mas é s6 uma ddegacdo de poderes a alguns escolhidos, da parte de quem é julgado o
verdadeiro doro, que é amassa dos cidadaos da nagdo. Ficam entdo todos no mesmo nivel, funcionando
com a mesma forma menta e a dica ada rdativa, obedecando todos a mesma le da luta, que faz cada um
rival do outro, assm divididas em governantes e governadas, os primeiros com o dreito do comando e 0s
segundos com o dever de obediéncia, na posicdo de patréo e aiado, em luta entre si, porque eta é ale do
seu plano, ja que o nivel superior, em que vigora o principio da @labora¢®, ainda ndo foi atingido. Nessa
luta, cada um dos dois termos usa 0s poderes que posaii. O povo manda durante as deces, e, entdo, 0s
candidatos o cortgam para que de lhes entregue o poder. Mas depois de ter atingido o seu objetivo, é o
povo gue tem de obedecea aos que degeu. Entdo, se os governantes procuram evadir-se do cumprimento das
suas promessas, os cidadaos procuram evadir-se da obediéncia. De fato, todos so cidaddos do mesmo plano
evolutivo, sujeito as mesmas leis e praticandoa mesma dica de luta, ado vencedor e a do vencido.

Em ta regime quem atingiu o poder tem, antes de mais nada que lutar para o defender. O bem é aites
de mais nada o dele, virtude é o respeito a sua atoridade, culpa é adesobediéncia ada. O bem do povo é
coisa longinqua, mencs tangivel e urgente, adiave enquanto de se mantiver quigto e néo entrar em |uta,
exigindo que aguele seu bem se redize. Também os povos ndo tém direito a nada e a vida ndo lhes confere
nenhuma vantagem, enquanto €es ndo a tiverem mereddo pda sua intdigéncia e @wm o seu esforgo. A
natureza deixa que sgam explorados 0s povos atrasados, porque sdo €es 0s que mais predsam, peo
sofrimento, de aprender a sua li¢éo, necessria para evoluir. Que esforgo tremendo o0 povo francés teve de
fazer com as guerras napolednicas para se libertar da escraviddo de uma monarquia e aistocrada podres,
pronta acontinuar explorando-o para sempre! A vida igiu tal esforgo, porque sem ter [utado e mereddo
ndo se pode ter direito a melhoramento agum. Néo ha progresso para 0s preguicosos, ndo ha eevador, mas
s as nossas pernas para subir 0 monte da evolugéo. Se o0 povo francés ndo tivesse enfrentado a sua luta e
vencido a sua batal ha teria ficado até hgje na sua posi¢do anterior.

Outra consegiiéncia de encontrar-se a grande maioria no mesmo plano evolutivo, praticando com a
mesma forma mental a mesma éica, € que a autoridade, para obter obediéncia, tem de se apoiar no principio
que a maioria melhor entende, o da forca ou da ameacado dano individua representado pela cadeia ou pelo
inferno. Porque deva ser assm, somente se explica com estas observacdes que agui vamos desenvol vendo.
De outra maneira ndo poderia ser, quando a forma mental dominante que impulsiona & agdes damaioria é a
do proprio interesse @oistaindividual, e da luta para o satisfazer. Os proprios dirigentes estdo constrang dos
a usar tais métodos, porque a massa ndo entenderia outros, e aproveitaria para fazx o mal. No passdo o
problema do governo para os chefes civis, como para os rdigiosos, foi ndo somente o de educar, mas
também o de amansar e domesticar a fera humana. Nos niveis mais baixos 0 educador predsa ser antes de
tudo um domador, se ndo quer ser devorado pelos sus aunos. O nivel do ensino depende do rivel destes, ao
qual o mestre tem de se proporconar.

Veifica-se, assim, o que acontecenuma classe de estudantes pelo que mncerne a disciplina. O mestre
esta sozinho, mas nas maos tem o poder de punir. Os dunas ndo tém poder algum, s6 o dever da obediéncia,
mas possuem a for¢a do nimero Estes dois poderes, o da autoridade, conquistada e sustentada pda lei na
organizacdo socid, e 0 da multiddo, que representa o poder dos pobres, que procuram impor-se pe o peso ta
sua massg, estdo diante um do outro, sempre em luta, e dos dois é 0 mais forte quem vence edomina. Se o
mestre € bom e fraco, e os aunos rebeldes, a dase se transforma num inferno e o mestre num pobre
vencido. Quando o chefe é fraco, como Luis XV I na Franca, ou como o cza Nicolau na Rissa, entdo
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estouram as revol ugdes. Se neste nive bioldgico aforca €o Urico argumento que todos entendem, a culpa é
de todos porgue des pertencem a um plano de vida onde, pda forma mental e ética dominante nos fatos, o
método intdigente de agir esportaneamente, por compreensdo € rviccdo, representa danda um in-
concebivel. As duas partes, porgue possuem a mesma forma mental, se @wnhecan e se mmpreedem. Tudo
na luta é previsto e @culado. Os dois impulsos opostos, cada um para defender 0 seu interesse eatingir a
sua vantagem, param no ponto em que se etabelece o equilibrio entre os seus poderes contrarios, que
representam o seu valor. E quando a forca ndo basta ou faz fata, segue-se etdo o caninho da astlcia, que
representa aforca mais aitil, a da intdigéncia, com todo o0 seu cortgo de enganos e escapatdrias, como ja
vimos.

Tal é aforma mentd e o método de vida do involuido. O seu sistema social, conseqiéncia do seu tipo
de ética, € pesado porque se basda no egoismo, na desconfianca, na luta. Por isso €e requer infinitos
controles, pelo fato de que @da cdula do organismo tem de ser constrangida a forca acumprir o seu dever.
Por is a grande maquina da ordem social, sga civil ou religiosa, ndo pode funcionar sendo por disciplina
imposta a forca a individuo naturalmente rebelde a qualquer obediéncia. E os povos tém de arregar ese
peso, a forca mas mereddo, porque outro meio Ndo ha an noso mundo, para manter um inicio de ordem,
necessrio, para se excaminhar para um nivel mais adiantado de vida Eis porque a sociedade tem de
suportar 0 peso de leis coercitivas, armadas de sancles penais, e tropecar a cada paso com regu amentos,
administradores, fiscais, verificagdes, burocrada, tribunais, policia, cadeias etc., e outras tantas delicias da
moderna organizaca social. Tudo isto representa um trabalho continuo, despesas, desperdicio de energia,
perda de tempo, atritos e complicagdes, até a necessdade de manter um exército para defender a ordem
interior e a seguranca contra 0s inimigos exteriores. Tanto tormento desaparece naturalmente no nive do
evoluido que, conheando a sua posicdo no organismo coletivo e o corrdativo dever, o cumpre livremente,
colocando-se sem atritos no lugar que Ihe pertence, porque de sabe que niso esta 0 seu interesse, mas um
interesse intdli gente e onsciente, diferente do egoista edestruidor, praticado pe o involuido.

Trata-se de dois tipos de ética opostos, com todas as suas conseqiiéncias. O tipo de ética do involuido é
exterior, forma, de supeficie, apegado as aparéncias que deixam possbilidade de enganos; sistema que,
para se redlizar, necessta de um constrangimento que dega de fora e do apoio da forca material ou
psicolégica, precisa do medo do dano ouda cobicga da vantagem, porgue sO por estes impul sos 0 egoismo do
individuo, mergulhado na sua ignoréncia, sabe funcionar. O tipo de ética do evoluido € interior, substancial,
profundo, ligado a verdades que ndo deixam posshilidade de eganos, sistema que se rediza
espontaneamente sd pelo apoio do convencimento, porque a onscéncia despertou, tirou oindividuo da sua
ignorancia, de modo que agora, livremente, e pode dirigir-se @m o seu conhecimento. O trabalho atua da
evolugdo em nos mundo € de passar do 1.° tipo de ética para 0 2.°. O eu vai assm despertando cada vez
mais, aproximando-se das raizes espirituais do ser, funcionando sempre mais com as quaidades do S, e
sempre menos com as do AS. Tratase de um l6gico desenvolvimento da evolugdo, de uma necessaria
conquista biolégica que leva consigo um novo tipo de dica e atilo de vida, conforme o telefinalismo de
todo ofendmeno que vai do AS para S.

Trata-se de um pas® para a frente no caminho que vai do primero para o segundo desss dois
extremos. A ética do evoluido é mais livre, todavia mais rigorosa que a do involuido. As exigéncias da
substancia é mais dificil de se subtrair do que as exigéncias da forma. O evoluido, pela sua prépria légica
tem de igir virtude antes de tudo de si, porque a sua finaidade é subir. O involuido, pela sua forma mental
diferente, é levado a exigir virtude, antes de tudo, dos outros, porque a sua éica € de luta, para os
sobrepujar. O primeiro procura a honestidade antes de tudo em s mesmo, para beneficio das outros. O
segundo procura ahonestidade antes de tudo ros outros, para mehor explora-los em seu proveito. O evolui-
do pede que os outros pratiquem a honestidade que € e primeiro pratica para seu proprio bem. Ao pas que
o involuido pede que os outros pratiquem a honesti dade, que d e ndo pratica, em seu proveito.

Quem vive num plano biolgico mais adiantado ndo pode deixar de ficar aterrorizado peas culpas que

posaii, na sua ignorancia, quem pertence a um plano biolégico mais atrasado, conservando perfeita
conviccdo de inocéncia. A ddingiiéncia das feras assassinas € honesta em rdac@® a moral delas. Com a
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evolucdo, subindo ce um nivel e respediva dica aum nivel e respectiva dica superiores, muita coisa
julgada mord se torna imoral. Para aforma mental do evoluido a nossa sociedade atual, no terreno civil
como ho religioso, admite @mo licitas agdes e mé&odos que aquele bidtipo ndo pode praticar e aos quais €e
se rebda porque, para de, sdo profundamente imorais, e representam um instintivo produto do
subconsciente, toleravel apenas na dica de um nivel de eisténcia anda animal. E destes fatos que agui
procuramos continuar dando exemplos expli cativos.

* * %

Quando nédo € o evoluido a julgar o involuido, mas o contrério, como muitas vezes acontece @n Nosso
mundo, é l6gico que entdo sga a ética do evoluido a condenada como uopia E natural que assm sga
julgado pelos atrasados um nivel de eisténcia mais adiantado e asua dica diferente. E de fato se trata de
um mundo novo, que esta fora da redidade que os involuidos conhecan e gque acreditam representar toda a
reali dade. Fechados no seu egocentrismo, des acreditam que asua verdade particular sgjatoda a verdade.

H4, porém, um fato. A utopia do presente muitas vezes representou a redlidade do amanhéd. De outro
lado ndo h& outro meio para fugir dos defeitos da posicéo atual, bastante pesados, sendo o esfor¢o para que
se torne real um mundo diferente, hoje julgado udpico porque fora da nossa presente redlidade. Os homens
préticos podem rir-se de tudo isto, ja que Ihes pareceum sonho. Mas ndo ha divida de que a posicéo atual é
de muitos frimentos, e quem ndo querera libertar-se deles. Quem fica satisfeito com uma posicéo
desagradével quando poderia @nquistar uma mehor? Quem gosta de ficar estacionario, renunciando ao
progres0? E que é este sendo uma continua corrida a procura de superiores formas de vida, no passado
julgadas utépicas? Se tudo isto € sonho, que os positivos tém de desprezar, entéo fiquemos stisfeitos com
0s métodos, sofrimentos e perigos atuais, até que eles nos levem tavez adestrui¢céo da humanidade.

Com as modernas armas atdmices e a dominante psicologia de involuido, tal ameaca é real. Com a sua
forma mental de primitivo instintivo, o homem atual ainda ndo consegue entender que emétodo das guerras
nunca resolve, mas peo principio de ac® e reacdo, representa goenas a semente de uma nova guerra. Na
Histdria vemos que ta método representa somente um estado permanente de luta, porque, ndo hi sendo uma
cadeia de desequilibrios que nunca conseguem resolver-se na posicdo de equilibrios de uma paz definitiva
Assm cada vitéria, em substancia ndo é uma vitéria, mas uma derrota. Isto porque se trata de um nmundo
ainda situado perto do AS, onde vigora o principio do emborcamento. Asim o homem tem de ficar
mergulhado neste seu ambiente de ilusbes, até que o sofrimento tenha desenvolvido a sua intdigéncia
suficientemente para de entender que, para sair deste impasse, € ne@ssrio gque supere a sua atua forma
mental e a dica da forca ada relativa, para assumir a forma mental do evoluido, hoje julgada ut6pica, e
respediva dica de justica. Enquanto vigorar a aual psicologia do egoismo separatista, seréo inevitavels 0s
choques entre os impul sos opostos e os ofrimentos que disto derivam. Eles poder&o acabar somente quando
0 homem acangar uma forma menta de cmpreaensdo e laboracdo, pela qual os impulsos, ao invés de se
chocarem como inimigos, se harmonizen como amigos, substituindo assm a ordem ao cacs. Mas,
responde-se, na prética tal bidtipo ndo existe e temos de trabalhar com 0 que 0 homem &, e ndo com o que
dedeveriaser. Muito bem. Entéo ficamos com as nassas dores.

N& queremos renovar 0 mundo. Seria loucura pensar que aguns livros possam fazr is®. Mas
queremos tdo somente @nvidar 0 mundo, se €e assm quiser, a renovar-se por S proprio, mostrando-lhe
como tudo se encontra funcionando, e que os frimentos que o atormentam sdo devidos ao fato dele ndo se
movi mentar com inteligéncia no seio do grande organismo do universo, de acordo com a Le de Deus que o
dirige. N&o estamos aqui para ensinar métodos rapidos e féceis para atingir a fdicidade. S6 procuramos
explicar a causa das nassas dores, ficando no terreno positivo da redlidade dos fatos. Se se libertar ddlas é
utopia, e ndo coisa prética, positiva, realizavel, entdo fiqguemos com todas estas dores Se ayuilo é engano,
entdo deixemo-nos enganar por todas as outras ilusdes de que esté repleto 0 nosO mundo, isto € que a
injusticada forca possa gerar apaz que a ayressvidade possa criar o bem estar, 0 roubo ariqueza, que do
mal dos outros possa nascer 0 nasso bem. Continuemos, pois, a deixarmo-nos dirigir pda nossa ignoréncia
das leis da vida, s6 para aingir sempre novas ilusdes e termos de aprender apenas pela dura escola dos
sofrimentos a que das nos levam. Continuemos a praticar loucuras e a exigir que se realize 0 absurdo. E sea
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solucdo de tais problemas é utopia, sd porgue na dura cabeca do homem atual ndo hé lugar sendo para uma
psicologia de subconsciente, entdo a dor resolvera tudo automaticamente a forca, porque dessa solucéo
depende o futuro da humanidade.

A humanidade estd hoje completamente fora da rota. Ideais e religifes caram em completo descrédito.
A maioria érdigiosa por fora, mas atéia por dentro. A ciéncia ndo resolve. Um homem capaz de faze o
mal, mas que sabe ir a Lua e a plangtas diversos, permanece sempre um homem capaz de faze o mal, e
dessa vez em qualquer parte do sistema solar. Um involuido desprovido ce sentido moral, necessrio para a
convivéncia com os sus smdhantes, fica sempre um involuido em qualquer parte do uriverso onde se
encontre. Perante as leis bioldgices sempre tera mais vaor um justo evoluido. O problema ndo € de criar
novas armas para dominar 0 mundo, mas de aiar homens justos que ndo queiram usar mais armas. O
problema ndo € o de se tornar astronauta, mas de ndo haver ladrdes e delinqlentes. O que interessa para a
nossa civilizag& é mais a conquista da honestidade do que a do espaco.

Na Tera & rdigides prometem a feliddade, mas numa outra vida aém-timulo, incontrolave. As
idedlogias prometem-na neste mundo, mas para um problematico dia longinquo, em funcé de incetos
acontedmentos futuros. Elas € baseiam na modificacdo dos sstemas exteriores da vida, sem transformar os
dementos humanaos que a constituem. Muda o estilo da aquitetura do edificio, que, porém, é construido
sempre @M 0 mesmo materid. Muda a estrutura e amasica da orquestra, mas 0s mUsicos 80 sempre 0s
mesmos. Este ndo € o caminho das lugdes. Baseamo-nos no fato positivo da evolucéo bioldgica, cujos
planos ja& explicamos alhures, os objetivos e a sua férrea vontade de atingi-los. Podemos fazer isso pelo fato
de que as suas transformagdes, lentas e imperceptiveis no passado, adquiriram velocidade numa acderacéo
incrivel no atual momento historico, de renovacdo rapida, dedsiva, porgue se esta redizando a passagem de
um nivel evolutivo para outro superior. Existe hoje o fato positivo de que a estrutura do sistema nervoso-
caebrd e a intdigéncia para entender estdo a desenvolver-se. Trata-se de um profundo amaduredmento
biol6gico, que devera levar 0 homem a compreender que, enquanto e @ntinue concebendo a vida com a
sua forma mental atual e realizando-a com a respediva conduta, os problemas que o atormentam ndo
poderdo ser resolvidos, como € justo que ndo sgam aé que o homem, com o0 seu esforgo, tenha
desenvolvido ainteligéncia necessaria para os resolver.

Entdo, quem € mais utopista: quem, baseando-se no conhedmento das leis da vida e dos objetivos da
evolugdo no seio do sistema do universo, pode contar com o resultado porgue tem a ceteza que de eta
garantido? Ou quem, ignorando tais leis, movido pdo instinto e ndo pela intdigéncia e @nhecimento,
apegado aos resultados imediatos e mncretos, se vai movimentando |oucamente dentro da rede de forcas da
Lei, assim semeando, inconsciente, as causas das suas futuras dores, de modo gque ndo pode acebar sendo ma
ilusdo e no sofrimento? Esta € averdadeira diferenca que eiste aentre os homens, diferenca substancial, que
depende da maneira de mnceber a vida. Perante tal divisdo fundamenta, perde todo ovalor a separac® que
existe aitre um e outro dos agrupamentos humanos. Que importa se um individuo pertence a este ou aquele
partido ou reigido, quando €e ndo saberd pensar e @ntinuard agindo, com a sua forma mental de involuido,
com todas as conseqléncias decorrentes? Um homem desonesto permanecea sempre um perigo social,
qualquer que sga o partido oua rdigido a que pertence O contr&rio acontecga em quaquer partido au
religido, se o individuo for honesto.

Entdo a verdadeira divisdo entre os homens ndo é ado seu gupo e intereses a de rdativos, ndo € a
divisdo forma, de superficie, que vemos, mas é outra, a de justos e injustos, conforme a natureza do
individuo. Que adianta, entdo, continuar repetindo sempre o velho jogo de inventar novas divisdes e
agrupamentos, atrés dos quais estdo 0s mesmos interesses, deixando o homem sempre no mesmo hivel
evolutivo, para ontinuar, em forma diferente, fazendo as mesmas coisas? Isto nada resolve. O problema é
diferente Trata-se de uma transformac® bioldgica de um nimero sempre maior de invauidos em evoluidos,
0 que significa outra psicologia, outro conhedmento, outra éica e conduta, um mundo regido por outros
principios e funcionando com outros métodos. Na o ha divida que se trata de uma revolugéo. Mas ndo da
costumeira revolucgdo, de tipo horizontal, s6 para dividir o mundo em grupos diferentes dos precalentes, mas
de uma revolucd em direcéo vertical, que corta 0 mundo em dais tipos de vida, proprios de dois bidtipos
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diferentes. Trata-se de substituir ao principio da luta egoista do ignorante, o da compreensdo e @laboracgo
do homem inteigente. Se isto parece utopia hoje, devera ser a redlidade do futuro, se a humanidade quiser
civilizar-se. A futura divisdo néo serd ados atuais grupos politicos ou religiosos, mas a dos justos e injustos.
A nova revolucéo ndo é para vencea 0s smelhantes com os sus mesmos métodos, ficando todos no mesmo
nivel evolutivo, mas é para mudar de méodo, subindo a um nive de vida superior. Esta é a verdadeira
revol ucéo. Eis o que quer dizer: Principios de uma nova éica.

* * %

A nova revolucéo ndo é de superficie, onde se espalham os grupos atuais, ndo é para dividi-la de outra
maneira em outros grupos, mas é revolucéo gue se rediza am outra dimensdo, volumétrica, pela qual o ser,
aprofundando-se mais com as suas raizes, no amago da vida, se levanta aum nivel de vida superior. Entéo a
divisdo ndo estd mais na forma, mas na substancia, ndo no vaso que @ntém, mas no conteldo, Ndo nes
aparéncias, mas na realidade, na natureza do individuo. A diferenca sera, entre o biétipo do evoluido e 0 do
involuido. A revolucdo sera interior, que produz um homem diferente; ndo serd exterior, como as outras, que
deixam 0 homem na mesma. Nao se trata sO de praticar as mesmas coisas com teorias, palavras e estilos
diferentes, mas de viver avida superior do ser verdadeiramente dvilizado.

Trata-se de substituir ao principio fundamental do nos nivel bioldgico, que é o da luta pelavida, pda
sdecdo do mais forte, principio individuaista separatista, o ouro colaboracionista, num estado organico
unitério. N&o se trata de pequencs regjustes dos velhos gstemas, mas de @rtar 0 mal pela raiz iniciando
outra forma de vida. Nao se trata de @nstruir novos grupos para lutar, sempre |utar, contra outros grupos
para s6 um dominar todos 0s outros, mas de acabar com 0s desperdicios de forgas, representado pda luta
continua. Esse método j& atingiu cs seus resultados e por is foi Gtil quando era necessario. Mas agora o
homem é dono do planeta, e destruir-se an lutas redprocas ndo tem mais finalidade bioldgica seria método
contraproducente epor is a vida estd pronta a ébandoné-lo.

Quando for conquistado o sentido da verdadeira honestidade, com uma forma mental evoluida e uma
ética intdligente, os justos ® recmnhecedo entre si pelas suas qualidades, que representardo o seu bilhete de
remnhedmento, impreso de forma inddével como um marco de fogo na sua prépria natureza E ees
permanecado jurntos, ndo pelo constrang mento duma autoridade erespedivo medo de san¢Bes, mas porque
entre horestos £ encontra sempre o ponto onde @ncordar, baseando-se na sinceridade e boa vontade de
colaborar, a0 pas que atre desonestos, movidos pelo instinto de dominio egoista, se encontra sempre o
ponto ande discordar, porque se baseiam no engano e na vontade de explorar.

Hoje, justos e injustos estéo misturados em todos os grupos. Pode haver 6timos € ementos nos piores
grupos, assim como péssmos no seio dos melhores. Fazse muita questdo do que aparecepor fora, que se
percebe materiamente, enquanto que nos escapa a realidade interior, que se procura esconder. O justo néo
luta para redwzir a dependéncia os outros, mas se oferece para com €es € @ordenar. Ha uma imensa
diferenca entre os dois métodos de vida e respectiva dica, porque se trata de duas paosi ¢des biolbgicas colo-
cadas em dais diferentes pontos da escala evolutiva. A evolugéo € grande porque se trata de passar da
categoria dos injustos, que pertencem a um nivel de vida, a categoria dos justos, que pertencan a outro e
representam outro biétipo. A renovacdo € grande, porque ndo se trata de mudar de roupa, passando de uma
reigido a outra, de um partido ou grupo humano a outro, ficando mais ou menos como antes e usando Gs
mesmos métodos, mas tratarse de se renovar completamente, pensando com outra forma mental e agindo
conforme uma éica diferente. Porque se trata de uma transformacéo ndo de superficie, mudando s6 de
forma, mas em profundidade mudando de substéncia, €la ndo pode ser redizada pelo capricho e interesse de
grupos humanos, mas 9 pelo amaduredmento evolutivo redizado pelas forgas bioldgices. N&o se trata de
pintar por fora, com novas aparéncias de dvilizac®, a mesma ferocidade da desapiedada |uta egoista, que se
esconde arés das les religiosas e dvis, mas trata-se de acabar com essa @ntinua mentira, adquirindo aitra
natureza, personalidade eética, a do hanem justo e sincero.

Entdo, se alguns homens tomarem parte nessa revolugdo, ndo podera ser como drigentes do
movimento que esta para dém das possbilidades humanas, mas $ como instrumentos das leis da vida, no
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momento e na forma que etas escolherem. Tais mudangas téo profundas ndo podem ser confiadas ao
homem que ndo possui a for¢a necessria, nem o conhedmento dos plancs da vida, nem a inteligéncia para
os redizar. Nunca &é hoje o hanem dirigiu o fendmeno da sua evolucdo, mas foi dirigido, no seu estado de
subconsciéncia instintiva, pea sabedaria das leis da vida, que conhecem qual é o seu dbjetivo fina e o
caminho para o atingir. E os grandes reformadores da Humanidade foram intérpretes dessas leis, executores
obedientes da sua vontade, oper&rios que @m das colaboraram. Mas no futuro o homem tera de amadurece
até a conhecimento daqueles planos de vida, porgue o desenvolvimento da sua intdigéncia o levard a
entender a estrutura do organismo do todo e o contelido da Le de Deus, que o rege. Entdo o homem néo
serd mais um menino dirigido por les e forgas que ndo compreaende, mas poderd ser e proprio a dirigir o
fendmeno da sua evolugdo, superando o método atual da tentativa de cegos, dos erros que disto derivam e de
todos os sofrimentos a ees reativos. Tudo isto até ayora ocorreu pela falta de inteligénda no homem, que
por isso, como um menino inexperiente, ndo podia deixar de docar-se a cada paso com as normas da L e,
excdtando as suas ddorosas reagdes. Mas a salvacdo € aitomatica, porque a propria Lel contém o amargo
remédio. Ele é ador, que @nstitui o impulso maior para aredlizago da evolucéo. E o sofrimento que tem o
poder de abrir os olhos também aos cegos. Asdm, também os mais rebeldes invduidos, depois de terem
experimentado todas as dores, deverdo acabar entendendo o significado ddas, isto € um efeto dos us
erros, um instrumento da evolucdo, dentro da lei de justica de Deus. Nessa dtura agrande transformacé
biol6gica se havera redlizado, o homem terd subido a um novo nivel de vida, onde com outra mente vigora
outra ética, o involuido setera tornado evoluido, o homem injusto se ter tornado um justo.

Eis o significado da revolucéo da qual estamos falando, dirigida pela Lei, comparada com as do noso
mundo, dirigidas pelo homem. Neste segundo caso, 0 impulso € 6 0 dos lutadores, atras ddes ndo ha sendo
0S ®US interesses particulares, muitas vezes ndo concordando, mas em contraste mm as leis da vida e &
finalidades que da quer aingir. Por is© a Lei ndo os guda e des ficam abandonados a si mesmos. No
primeiro caso, pelo contrario, os homens sio instrumentos da Le e dras deles esta apressio das forcas bio-
l6gicas que eigem a redizaggo dos us objetivos. As revolugdes do mundo ndo se fazem dentro da Lei,
seguindo os us principios e acompanhando cs sus impulsos, mas substituindo a vontade humana ada L,
a esta se sobrepondo, procurando torcé-la para 0 que acreditamos s a nossa vantagem. Ha grande diferenca
entre quem trabalha colaborando, em harmonia com o organismo de forcas da Lel e quem, pelo seu
egocentrismo, colocando-se an posicdo de antagonismo com a L, fica sozinho, abandonado aos sus
pobres reaursos. Sobre de ndo desce a luz do Alto, orientadora e aniga, mas até €e sobe a @dtica
tempestade das forcas do AS, desorientadora e inimiga.

As duas revolugbes = reconhecam também cada uma pdo seu método completamente diferente. A
revolugcdo do evoluido réo se faz polemizando para destruir as velhas verdades, mas © explicando e
vivendo as novas. O espirito de agressvidade é a primera coisa que deve desapareca em quem procura
superar o nivel animal-humano. Quem se @loca do lado do S, ndo pode trabalhar sendo em sentido positivo,
como congtrutor, ao pasod que quem se coloca do lado do AS ndo pode trabalhar sendo em sentido negativo,
como destruidor. Que faz o gdho no/o que desponta acima da velha arvore caida, que et apodrecando?
Ele constr6i 0 novo e deixa morrer 0 veho. Os impulsos da vida descem do S, e por isso a natureza
representa uma irrefredvd vontade positiva construtora que sempre acaba vencendo a oposta vontade
negativa de destruicdo, representada pelos impulsos de morte que sobem do AS. Por is a revolugdo do
evoluido é sempre positiva e onstrutiva e ndo doedee a nenhum impulso negativo de destruicdo,
representado pelo método dh luta, agressividade e polémica. O novo gaho réo agride o veho para o
destruir. Quer apenas desenvolver-se, deixando o \dho apodrece por si mesmo.

Para superar o velho e ntinuar o caminho evolutivo da vida, ndo é neessario destruir, porque
automati camente o velho € destruido por dentro peos impulsos negativos de morte que diegam do AS, ao
pasD que 0 novo automaticamente € construido por dentro pelos impulsos positivos de vida que degam do
S. O veho procura lutar para resistir a esse impulso de destruicdo, que cada vez mais 0 domina, procura
lutar com o que ainda ficou rele dos impulsos vitais, que descem do S. O problema da velhice € um
problema de luta entre & forcas do AS e as do S, na hora an que as primeras levam vantagem sobre as
segundes, ecoando como um retorno da primeira revolta, quando os impulsos do S esgotam a sua funcéo de
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continuago e renovac® periodica e evolutiva da vida. Mas ndo adianta o veho lutar para sobreviver,
porque o impulso mais poderoso, destinado avencer, €0 do S, isto €, o davida e ndo o da morte, o de Deus
ndo o da revolta; porque quem manda ndo é 0 AS, mas 0 S, 0 que @nfere a evolugcéo o dreito e o poder
absoluto de atingir 0os <us objetivos, sem que ninguém a possa parar. Eis porque é garantido que a
revolucéo do evoluido, a qual opera dentro e en funcd da Le de que €e se torna instrumento, alcance
sucess. Cortra o poder das vontades humanas € sempre posdvel encontrar 0 poder de outra vontade que a
venca Mas isto ndo € posdved quando se trata de uma vontade cujo poder esta acima do poder de todas as
vontades humanas.

Eis as razdes profundas que justificam o método de redlizacdo praticado pdo evoluido. Ele ndo predsa
do esforco da agressho destruidora, porgue a sua revolucéo ndo se redliza pela iniciativa evontade dde ou
do seu gupo sozinho no universo, mas pela iniciativa e vontade de Deus e Sua Le, que dirige todo o
universo. Para que entdo entrar no mundo do involuido usando o seu méodo e luta, colocando-se na
posicéo desvantgjosa de isolado contra os maiores poderes da vida, quando o evoluido que se tornou instru-
mento da Lei, sabe que arés dde, para sustenta-lo, estéo aqueles poderes? Eis a base que sustenta a ética
que o involuido, com a sua forma mental, ndo pode entender: a dica da ndo-resisténcia pregada pelo
Evangel ho.

Quem polemiza, mesmo que sga para sustentar a mais sagrada das verdades, revela asua natureza de
involuido, que nunca consegue afastar-se do méodo do seu baixo nivel evolutivo. Méodo errado, porgque
ndo alcanca o seu dbjetivo. Quem acredita que sga verdadeira a sua verdade particular e queira impé-la a
forca, aplicasem saber o principio do separatismo, proprio do AS, levanta uma parede que o dvide eafasta
do seu interlocutor, ao invés de abrir uma porta e de lancar uma ponte que o0 aproxime euna a de. Ta
método ndo cria anigos que possam entender e acdtar a nossa verdade, mas inimigos que ndo a podem
entender ou acetar. Como € l6gico, os métodos do AS ndo podem gerar sendo resultados opostos. Na
afirmac® de uma verdade toma-se assm de antem&o a posicdo dolutador que espera o seu antagonista para
0 vencer. Isto automaticamente gera, com o ataque, uma reacgo de defesa, porque querer impor a alguém
uma verdade nossa destruindo a sua, significa atacar o patrimbnio das suas verdades e, pois, a sua
persondidade. Acontece assm que 0 espirito de oposicdo acorda o instinto da luta, do que nasce
desconfianca e revolta, a0 invés de onfianca e onvicgo. E assim que o método da discussio é, pela sua
prépria natureza, feito para excitar revolta ou legitima defesa ndo para corvence. E de fato o método da
polémica ndo representa uma procura da verdade, juntando os esforcos para aencontrar. mas € uma pelga
para destruir a verdade do antagonista.

O método do evoluido esta nos antipodas. N&o Ihe interessa, pelo seu préprio egoismo de vencedor,
afirmar que sO de estd cato e que todos 0s outros estéo errados. Ele assm ndo excita a naturd reazéo de
autodefesa, convida a confianca acaba desse modo sendo acdto sem constrangimentos psicol 6gicos,

vencendo apenas com as armas da sua corviccdo e sinceridade. Tais 80 0s métodos e os resultados de uma
€éticamais adiantada.

METODOSDE VIDA

Vimos no capitulo precalente qual é o método de vida do evoluido Se nde @nsiste a sua revolucéo, e
se esta sua posicao biol dgica representa um ponto de degada do seu caminho evolutivo, qual serd, por outro
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lado, o trabalho do involuido para se aproximar desse novo nivel de eisténcia? Qual deverd ser o método de
vida ea édicadetal bidtipo? Como utilizard avida esse material, forjando-o para 0s sus objtivos.

N&o ha divida de o grande trabaho que as leis da vida tém de realizar no plano evolutivo humano é o
de levantar o atual biétipo dominante para formas de vida mais adiantadas, até que |he sgja possved entender
e praticar a éticado evoluido. Este ndo a quer impor aos arasados, mas O quer gjuda-los para des amadu-
recaem, até a ponto em que é posdvd praticar tal ética superior O evoluido ngo julga que o involuido sga
culpado ou mau, mas considera-o um menino a educar, ao qual é Util mostrar, para que ee o saiba, o que
mehor IThe mnvém faze para seu bem. Cabe aos mais adiantados 0 dever de gudar os menos adiantados,
ndo s condenando, mas indo ao seu encontro com a devida compreensdo. Este € o método que revela o
evoluido, e quem ndo o praticando o é. A maior forca do evoluido reside na sua justica a superioridade do
seu métoda que o leva avitdria, estd em ter superado o método humano da luta, praticando o @osto, o do
perddo e inocéncia. E nesta que esta amaior forca de quem se @locou do lado do S, como ra alpa estd a
maior fraqueza do lutador que se @locou b lado do AS. Se a vida ndo abandona ninguém, alguém tem de
tomar conta do invol uido. E dever, ent8o, dos us irmdos maiores cuidar dee.

A qualidade fundamental do método de vida do involuido é aluta para vencer com a for¢a ou com a
astiicia. O método que o evoluido pratica para vence €, pelo contrario, o da justica e da honestidade. A
tarefa da evolugdo € ade transformar o primeiro tipo de forma mental e ética ade rdativa, no segundo. Ora,
como pode a técnica da evolucéo redizar essa transformacdo, utilizando o material involuido existente com
as slas qualidades? E se aqueas que de desenvolveu sdo a forca e a astlcia, como podem estas tornar-se
honestidade e justica?

Um primeiro passo foi feito com a instituicdo des lels humanas cuja tarefa € a de estabelece entre
limites exatos os direitos e deveres de @ada um, sem o que a vida soda néo é posdve. E assm que a forca,
cada vez mais apertada no torno de uma disciplina gradativamente se foi adaptando e moldando dentro dos
quadros do direito. As leis humanas representam uma primeira tentativa de evoluc&o do estado cadtico do
involuido ao orgénico do evoluido. E o dreito que se sobrepde a forca para domestica-la. Mas o fendmeno
no seu transformismo encontra-se hge ainda perto do seu ponto de partida: a forca e vai lentamente
encaminhando-se para 0 seu ponto de chegada, a justica E por is® que a substindia da justica é aforca, e
nesta ajustica cntinua sempre a basear-se. De fato, no concato humano de direito ndo se mncebe ale sem
a respectiva sancdo au constrangimento, sem o que a obediéncia ndo pode ficar garantida. Hoje, umale que
atue nos cidaddos 9 pela forca do convencimento daqueles que espontaneamente a cumpram, e utopia
absurda, coisa fora da redidade. Mas este é0 ponto de thegada, sem o qual faltaria um objetivo a evolucéo
do direito, que justifica 0 seu trabahoso transformismo. S6 assm se pode atender o significado bioldgico
do fendbmeno da evolugio dodireito. E verdade que no fundo deste ainda sobrevive o mundo c involuido, o
da forca mas é verdade também que pelo dreito surgido no mundo, existe, e se vai cada vez mais
radicandqg, o oposto principio da justica No atual nivel evolutivo humano os dois concetos, o da forcae o
dajustica, estdo ainda misturados, como é 16gico que aconteca num periodo de transi¢éo, como € 0 d s
tempo, o que ja expli camos.

Entdo, qual é aposicio dos e ementos forca e astlcia, armas da desobediéncia, do mundo do involuido,
dentro do proces evolutivo que as leva para ahonestidade ea justica, no estado organico de obediéncia, no
mundo d evoluido? A técnica da evolucdo consiste numa continua reordenacdo e reorganizacd® da
desordem e do caos em que, pela revalta, tinha caido o universo. O resultado deste fato foi que nada ficou
destruido, mas % fora da sua posicéo ceata fora do seu devido lugar no seio da ordem estabeledda pela Le
de Deus. A forca do involuido representa entdo o poder de origem, mas ao contrario, isto €, deslocado da sua
posicéo de meio de colaboracd no seio do arganismo do S, a sua posicéo oposta, de meio de [uta de todos
contra todos no estado ce separatismo individualista proprio do AS. O principio que no S representava a
fusdo de todos os dementos numa unidade de entendimento e de trabaho, no AS se tornou o principio da
cisfo que os dividiu num continuo estado ce desordem e de luta. E 16gico que, se este foi 0 caminho da
involucdo, oposto tenha de ser o caninho dh evolugdo. Entdo trata-se de submeter a um proces de
reorganizag@o, num sistema de disciplina, os € ementos gque se espalharam numa posi¢do de guerra entre Si.
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Ent&o, o proces evolutivo ndo consiste en destruir o demento forca, mas em aperté-lo cada vez mais com
os principios da Lei, e en canalizé-lo para o caminho que leva arealizaca dos objetivos da Lei.

Eis como as qudidades do involuido podem continuar funcionando, mas cada vez mais dentro dos
limites da nova ordem que se vai realizando, isto é, ndo mais forca para fazer guerra, agredindo e destruindo,
meas forca enpregada para o cumprimento da Lei, ndo para esmagar o fraco, mas para o triunfo da justica E
assm gue ao lado dopuro e emento da forca, proprio do nivel do involuido desponta e cala vez mais se vai
afirmando o eemento justica proprio do nive do evoluido. Eis, entdo, que o primero passo do involuido é
0 de mlocar as slas qualidades inferiores a0 servico do ideal. A finalidade pode justifica os meios.
Somente quando o individuo Nfo pode deixar de empregar meios tdo atrasados, porque outros mel hores na
sua natureza de ndo posali  De outro modo, que trabaho superior poderia realizar o involuido? Usando os
métodos do seu plano ¢k vida, os Unicos que de mnhece va subindo s primeiros degraus da sua evolucao
para o plano de vida do evoluido.

E assm que pode ser tolerada a sobrevivéncia do passado, sO pdo fato de que o que é inferior se
colocou a servico do que é superior. Presenca tolerada apenas na ondicéo de que o inferior se va sempre
mais diminando, para se transformar em superior. Explicase desse modo como sga hge posdvd usar a
forca para redizar os ideais, jungéo entre opostos, que sem este @mncdto de transformagdo evolutiva de um
nivd de vida para outro, representaria um absurdo inaceitavel. Assm a fera, colocando as suas garras que
representam tudo o que da posaui, a servico dajustica procura sair do seu estado para entrar num nmundo
novo, aprendendo pouco a pouco novas regras de vida. Isto quer dizer passr da éica do involuido a do
evoluido. Eis como funciona a témica da evolucdo de um tipo de ética para o outro. A medida em que essa
evolugéo se redizou € marcada pelo ponto que 0 ser atingiu no proceso de transformacd® da édica do
involuido, baseada na forca na dica do evoluido, baseada na justica Quanto mais o ser usa aforca e quanto
menos pratica ajustica tanto mais ele é drasado; e quanto mais ele se apoia ha justica, em vez de se apoiar
na forga, tanto mais é aliantado. Ent&o em nosso mundo a forga existe somente @wmo um mal que ainda ndo
se monsegue dispensar, um mal devido a natureza involuida do bidtipo daminante. Nunca deveriamos
esguece, quando a agressvidade dos inferiores leva ap emprego da forca, que nagqud e momento descamos
a0 nivel biologico ddes, que é o do animal. Os sres verdadeiramente superiores, como por exemplo Cristo,
nunca usam de tais meios. Explicase assim o que significa a ética da ndo-resisténcia, proclamada peo
Evangel ho.

O homem, que continua sempre fazendo guerras como 0s %uUs antepassados pré-histdricos, serg, entdo,
culpado? Mas é allpada afera, pdo fato de ser fera? Decato que ndo. A ferocidade faz parte da sua ética
porque é necessiria para que 0 ser possa sobreviver, o que também é necessario para que se realize a sua
evolucdn. Ha uma redlidade: como a ferocidade revela a fera, assm a guerra revela o involuido, isto é, o ser
ndo civilizado que pertence ainda a nivel bioldgico do animal. Esta éa grande gl6ria de que se pode ufanar
0 NPSO mundo atual.

Sera culpado aquee bidtipo que wstuma esconder a sua verdadeira face mm as suas astlcias? Mas &
este representa um meio de defesa num mundo feito de luta, como se pode &igir que tal bidtipo renuncie a
tal arma? Para ser sincero e mostrar 0 que esta dentro, 0 ser ndo deveria possuir pontos fracos, que 0s ®us
semehantes estdo sempre prontos a grovetar em prguizo dde, para sua vantagem. Para deixar ver a
verdadeira fisionomia énecessirio ser forte, porque an nosso mundo sO aos fortes é permitido viver. N&o ha
individuo, mesmo ignorante, que ndo conheca tais dementos da éica humana. Enquanto o homem se
mantiver no seu atual nive bioldgico a forca e a mentira serdo armas as quais e para viver, ndo podera
renunciar. Assm, o que dos nosos rostos aparecepor fora ésd uma méscara, atrés da qual o individuo se
procura esconder para sua defesa ou para enganar no atague. Cada um constréi a méscara que mais lhe
convém, e @wm ela cobre o rosto. Por tras dda olha para fora através de dois buracms que sdo os olhos,
espiando o0 que aconteceno mundo cheio de perigos. E sobretudo pela vista que o individuo se mmunica
com o exterior, e da ¢ como se diz, "o espdho da ama’', o que revela os intimos impulsos, deixando
transparece as reais intengdes. O que se chama educacdo em nos mundo consiste en aprender  arte de
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esconder os verdadeiros pensamentos. Mas ndo € nisto que @nsiste a civilizago. Ela s6 comega quando,
pdo desenvolvimento da inteligéncia, € possivel substituir a essas tristes consegliéncias da dica da luta a
ética da compreaensdo e da sinceridade.

Também a ciéncia, que por sua natureza € amoral, sem ética, indiretamente mncorre para a realizacé®
dessa evolucdo, porque ada se deve um fato que representa um passo para afrente no sentido da superacéo
do método da forca o fato que hoje se admira como grande homem o cientista e o0 astronauta, € ndo somente
0 her6i que € julgado ta por ter destruido omaior nimero posdvel de inimigos. Os triunfos da ciéncia estéo
introduzindo, em primeiro plano ra tabua dos valores humanos, os da intdigéncia, acima dos tradicionais da
for¢ae da habili dade em vencer com a astlcia.

E no principio da luta que se basda a vida e a dica do nos nive evolutivo, é por de que saiu
moldada anossa forma mental. Tudo aceba sendo reconduzido a e, inclusive quando se acredita glicar os
principios de uma dica superior. Assm, quando em noso mundo ¢k luta cada um fala de justica, esta, sem
querer, falando de uma sua justica particular, conforme a sua verdade e em seu favor, contra ajustica de
todos os outros, que a concebem também em seu préprio favor. Isto quer dizer [uta entre justicas opostas,
que € 0 que vemos ocorrer nos tribunais.

O principio daluta éo que domina na éica do nosso mundo atual. Também quando neste nive devida
tém de ser aplicadas normas de uma éica superior, isto se redlizapor meio celeis civis e religiosas armadas
com a forca das suas sangdes, porque sem uma imposicdo nada se atinge an nos® mundo. Quem néo
obedece ¢é julgado culpado e tem de ser punido pda sua desobediéncia. S6 quem possui forca ou astdcia
bastante pode desobedece e até chegar aimpor a sua le diferente. Tudo réo pode parar sendo maposicao
mais forte que manda e do mais fraco que tem de obedeca. Também quando uma éica superior desce de
um plano mais ato, acaba sempre vigorando em nos mundo a lei do rivel bioldgico deste, a qua aguda
ética tem de se adaptar. E em ta regime de luta, como se pode e&igir que quem ndo posali forca bastante
espontaneamente deixe de se defender com a arma da mentira, seu Unico meio de defesa? E como pode isto
acontece gquando ele sabe que, os que isto exigem o fazm para gproveitar de tal sinceridade para sua
vantagem e prejuizo aheio?

Entdo, para estabd ecer a responsabilidade e allpabilidade do individuo, é necessirio levar em conta a
sua posicdo ma escala evolutiva, a dica dessa posicao, tudo em funcdo de tal mundo relativo e en evolucdo.
Grande é adiferenca de posi¢céo entre o involuido, que no nivel anima se excontra no seu ambiente natural,
constantemente usando forca e astlcia porque mais a sua mente ndo sabe @nceber, e 0 evoluido que teve de
desca aquele mundo que ndo é 0 seu e SO excepciondmente acdta glicar tais métodos, porque
constrangido pela necessdade de awmprir o seu dever de sobrevivéncia naqud e ambiente. A diferenca que
existe entre os dois bidtipos € aque ha entre afera, que o € sempre pela sua natureza, e o cagador que tem de
usar 0s meios das feras, mas $ quando, na sdva, se econtra entre das. De fato, ele os deixa logo que volta
a cidade ese encontra entre dvili zados. Neste ca0 o cacadar usa 0 método, ndo porque sga o seu, o Urico e
norma método da sua vida, mas 9 porque temporariamente |he foi imposto pelo ambiente de feras em que
se ancontra. A diferenca estéd no fato de que, no caso do evoluido uso de tais meios é imposto pelo ambiente
€ ndo corresponde a sua natureza, ndo representa um desabafo de instintos inferiores, de agressvidade
egoista, um meu uso da forga contra ajustica, mas, pelo contrério, tais meios s80 usados com intdigéncia,
com des £ faz bom uso da for¢a para uma finalidade de bem. Neste @so os mé&odos do mundo ndo séo
empregados em favor do mundo, mas contra ele, em favor do que estd adma dele, ndo obedecendo a édica
do subconsciente anima, mas impondo-lhe obediéncia em favor de uma ética superior. Entdo tal descida
justificase enquanto representa um incidente ocasional, imposto por exigéncias apeiores e destas
dependentes, sustentado por um principio de honestidade ejustica, orientado em fungéo da ordem do S e
ndo da desordem do AS.

Tudo isto se origina do fato de que 0 nos ambiente humano contém graus de evolucéo e respedivas

éticas diferentes, ¢ asdm, individuos mais ou menos evoluidos % encontram misturados, ligados por
redproca convivéncia. No fundo, nas posic¢les mais atrasadas, estdo os piores do plano animal humano, que
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praticam o mal sem escrdpulos com 0 método da prepoténcia. Acima deles estéo s mais adiantados que se
vao aproximando da vida superior conforme o modeo evangélico, praticando o mé&odo precadente, mas
para uma finalidade de bem. Acima desses estéo 0s ainda mais adiantados, os evangédli cos, que praticam este
método superior, ndo entram na luta, custe o que astar, seguindo o exemplo de Cristo, ndo descem ao rnive
do involuido, ndo reagem, mas perdoam, ficando perante aLe em perfeta inocéncia Assm cada um,
situado no lugar que lhe é préprio, cumpre a sua funcéo, recebendo o que merece Os maus recdem, como
consequiéncia da sua conduta, a licéo do sofrimento que os ensina a evoluir. Os que @Megam a empregar 0S
meios do nivel humano, para uma finali dade benéfica, vao se encaminhando para um plano de vida superior.
Os evangdizados, com a sua presenca e exemplo, vao educando os atrasados para trazélos ao seu nivel e ao
mesmo tempo, assm procedendo, el es proprios vao progredindo e dcancando posicdes mais adi antadas.

O contraste entre esses diferentes posicdes bioldgicas nos gparece @idente neste exemplo: quando
Cristo foi preso no Getsémane, Siméo Pedro puxou da espada e, dando um gdpe no servo do sumo
sacerdote, decepou-lhe uma oreha. Entdo, Jesus lhe dise "Embainha a tua espada; pois todos os que
tomam a espada, morrerdo pela espada. Ent8o, tendo tocado aord ha, asarou'.

Vemos aqui chocarem-se dais sistemas, 0s do segundo e tercero casos adma mencionados. Siméo
Pedro pretendia usar a forca para uma finalidade benéfica, defendendo um justo. Mas Cristo preferiu
praticar um mé&odo superior, 0 do evoluido, o da ndo-resisténcia e do perddo, para dar este exemplo e
ensnar esta licdo, avisando a0 mesmo tempo do perigo que espera quem desce ao nivel do involuido e
pratica os ®us métodos — 0 perigo de ter depois de ficar sujeito ao daminio das reagdes e leis ferozes
daguele plano.

* k* *

Antes de encarar este asaunto, observemos tais principios aplicados ao caso oposto, isto € ndo o do
evoluido que desce a0 mundo dos invaduidos, mas o do involuido que se encontra aviver num ambiente
mais evoluido que o seu. Da estrutura da forma mental humana, da qual se originam esss casos, faremos
um estudo mais pormenorizado na capitulos sguintes. S6 nos concdatos que aqui vamos explicando se
pode eicontrar um ponto de referéncia € uma unidade de medida, para estabdecer a respectiva
responsabilidade e punibilidade do individuo, porque da éconcebida em rdlac® a sua posi¢céo ma escala da
evolucéo au nive bioldgico e sua correspondente forma mental.

Apdase neste @so muito a consciéncia @mo a um tribunal intimo que pode formular infalivels
julgamentos de verdade. Mas, se bem observarmos, teremos de admitir que, afina de contas, quem age de
uma ceta maneira o faz em perfeita consciéncia e convencimento que, o que de faz, para ele sga bom. E
assm gue ndo o podemos aasar de insincaidade. O problema ésaber 0 que de julga ser bom e para quem.
Entdo, ndo se trata de mentira, mas de um julgamento errado, fruto da forma mental do involuido, a Unica
que neste ca&0 0 ser posali para julgar. Mentira seria no caso de 0 ser possuir a forma mental do evoluido,
isto é na sua consciéncia a iluminagdo necessiria para entender, e depois quisese ajir contra & diretrizes
gue essa consciéncia sabe formular.

Quanto mais o se&r € primitivo, tanto menor € o patrimonio de idéias que de posai para se orientar e
resolver 0s casos da sua vida. E assm que para € e os problemas da consciéncia s muito smples. O bem &
para ele o que lhe traz vantagem ou satisfagcdo; o mal, o que | he acarreta prejuizo ousofrimento. O bem é s6
0 seu bem; o mal € s6 0 seu mal. Entdo, na sua mente simples ndo ha razé para que de ndo procure pelo
caminho mais curto 0 seu bem, evitando o seu mal. Quanto mais o sa € primitivo, tanto mais de eté
fechado e isolado no seu egocentrismo. Entdo, as mas conseqliéncias das sJas agdes para com 0S Outros,
para ele ndo existem, porque ndo as percebe, vivendo de sd em funcdo do seu eu, que € alnica coisa que
entende. Mais ndo pode produzir a forma mental que apenas sabe ir em linha direta para 0s %us objetivos,
paraos quais € senteimpdida por seus impul sos d ementares.

Neste nivel ndo pode eistir sendo a ética do préprio interesse. A ética diz que se deveriam seguir 0s
ditames da consciéncia. Mas para o primitivo, os ditames da consciéncia sdo exatamente 0s do seu interesse.

31



Principios de uma Nova Etica Pietro Ubaldi

E, se para dingir a sua vantagem, €le tem de faz ma aos outros, nada o impede que o facaem plena
consciéncia e wnvencimento de fazer o bem, mas que, no caso, para de € sO 0 seu bem, ou sga, 0 que
constitui a sua exclusiva vantagem. Pea sua forma mental, is representa asua sinceridade e honestidade.
Como pode ser acusado de mentira quem age @nforme 0 que é revelando exatamente a sua natureza? O
problema éeste trata-se de egoismos rivais, 0 que é bem para o interesse de um € ma para o interess dos
outros, 0s quais, encontrando-se em posi¢éo oposta, julgam sga ma e mentira, somente para des, enquanto
que para o ofensor € bem e verdade, pelo fato de que e quer ganhar sO parasi sem se aperceber que eta
prgjudicando os demais. Acontece assm que, todos posaiindo a mesma forma mental que quer atingir
somente a vantagem exdusiva e prépria, para melhor alcancala cada um exige que 0s outros pratiquem uma
ética de sincaidade ehonestidade, porgue representa 0 seu proveito, ndo importa se @n prejuizo dos outros.
Explicase assim, como, num tal ambiente de egoismos opostos, tudo acbe na luta, que bem conhecamos,
de todos contra todos.

Se na forma mental do primitivo, dirigido pelos impulsos do subconsciente animal, ndo apareceu ainda
aidéade uma édica que o frele eoriente por outros caminhos, se tal idéia écoisa que de sb owiu falar sem
a entender, por que representa um concdto que esta aima do seu nivel evolutivo, como pode de renunciar
a0 que na sua mente € o seu bem? Quem é que pode deixar de o procurar? Uma vez um missondrio
perguntou a um selvagem porque é que de ndo criava para si uma vaca, ao invés de furt&la do vizinho.
N&o, respondeu o sdvagem, porque da menos trabalho furta-la, ela ja esta pronta, ndo € predso cridla. Na
sua logica simples, que ndo entendia sendo a sua vantagem particular e imediata, ndo existia razéo pela qua
ele ndo tivesse que escolher o caminho mais curto e facil, de menor resisténcia ou menor trabalho. Por que,
entdo, ndo furtar em vez de trabahar? E esta é a psicologia também de muitos que se julgam civilizados.
Para eles os smpldrios trabalham, mas ndo ees que sdo intdigentes e por is sabem ganhar sem esforgo, a
custa dos outros.

Mas eles trazem em si mesmos a sua punicdo, porque a vida os deixard nos nivels mais atrasados, onde
a luta é feroz e o sofrimento maior. E terdo de redlizar todo o esfor¢o necessirio se quiserem sair do seu
baixo plano de vida. Hoje des fazem sO 0 que podem entender que sga o seu bem. O bem do evoluido é
para ees ainda dgo de inconcebivel, porque ninguém pode sair, se ndo por lenta evolucéo e duro trabal ho,
da sua forma mentd, na qual estd grisionado. Para o involuido é concebive como bem s6 o que representa
uma vantagem, perceptive com os sentidos no seu nivel bioldgico, 0 seu gozo e bem-estar materia. Se, para
atingir tal objetivo ee tem de enganar, furtar, matar, arruinar os outros, is para e e ndo € mal, porque néo o
percebe na sua cane @mo sofrimento, mas pelo contr&rio como saisfaggo porque por este caminho e
atinge o seu bem-estar, que é a Unica coisa que lhe interessa Ha s6 um meio de parar: ser impedido pela
reacdo do atacado, que com is lhe deixa entender na sua cane o md que eiste em infligir prgjuizo aos
outros. A medida e a forma dessa reac@, para ndo cair em outros excess, foi nos paises civili zados,
disciplinada em forma de Le, que @nstitui 0 dreito Mas permaneceo fato fundamental de que, enquanto o
involuido ndo reaber em retorno as consegiiéncias do dano que infligiu aos outros, a consciéncia lhe dira
gque esta gindo acatadamente. Assm pensando, 0 preuizo dos outros ndo o atinge. A satisfac@ que goza
Ihe prova que de tem razdo. Ta individuo pode mmegr aperceber-se que faz mal apenas quando dos sus
maus atos derivar um mal também para ele. E isto que acorda nele a consciéncia do mal feito, que ndo € um
concedto abstrato, mas fruto de uma experimentacdo pessoal.

Eis a Unica finalidade benéfica que pode ter a punicéo, porque da ensina que aitre a &¢do errada e o
sofrimento se estabdece entdo, uma conex@o e idéias, uma ligacdo mental causa-efeito, pela qua o
individuo aprende que, para evitar a dor, é necessario néo cair em culpa. E assm que ador se pode tornar
uma escola, um instrumento para grender, um meio que a L e usa para ensinar ao individuo oque ébemeo
que é mal, o que se deve eo que se ndo deve fazer. Aqui funciona a sabedoria da Lei, que assm cumpre a
tarefa de educar. N&o ha método melhor, porque se trata de um bidtipo egocéntrico, que @mncebe tudo s em
fungdo de s proprio, separado pelo seu egoismo de todos 0s outros Eres, e que ndo pode, por isD, entender
que esta fazendo mal, até que este setorne mal também parade.

E assm que o sofrimento, quando é dos outros, pareceinconsistente, origindrio de defeto, fraqueza, e a
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piedade nasce no individuo s6 quando €e também esta incluido requee sofrimento alheio porque este é
também seu. Confraterniza-se somente numa dor comum. Se alguém chora pelos outros, é porque com IS
esta chorando também por si mesmo. Mas quando ee tem a cateza de que aquela dor nunca o atingir,
entdo é dificil que seinteresse por quem quer que sga.

A conclusdo é esta: para 0 homem confraternizar-se wm o proximo, é necessxio té-lo compreendido,
por ter experimentado em si proprio, todas as dores que podem atormentar 0s outros, porque enguanto ndo
tiver feito tal experiéncia ndo podera entender o que se esta, passando com eles.

Nasce assm a dica que ondena o mal, concebida por aqueles que o recdoeram em si mesmos e sabem
0 que de é porque &peimentaram a dor que acarreta; nasce assm a édica que afasta e isola na sociedade o
involuido que ainda ndo aprendeu que ndo se pode procurar 0 préprio bem isoladamente, porque este ndo €
mais um bem guando se torna um mal para os outros. Ent&o, o que mais sabe, porque mais experimentou,
torna-se instrumento da evolucdo, ensinando aos que menos sabem, porque mencs experimentaram.
Nasceram assm, como fruto de tal sabedoria, os mandamentos: “n&o mataras, ndo adulterarés, ndo furtarés,
ndo cobicards...” Assm, a dura experimentacdo dcs prgudicados acabou impondo tais regras de ética,
disciplinando a conduta dos inferiores inexperientes e introduzindo ra vida o conceto de redproco respeito,
necessario para a vida coletiva.

E assm que, por acles e reagdes, pelo fato de que quem faz o mal o recde depois de volta, este
automati camente tende a sua destrui¢do. Todos esss impulsos representam o tratamento e a cura da doenca
e estdo contidos na Le, de modo que ndo podem deixar de funcionar em favor do saneamento e da evolucéo
O resultado find de todo o proces é o fim do md, fato que se redliza ao ser atingido o S, ponto final da
subida evol utiva.

Com tais concatos explicase @mo em nosO mundo, para que uma moral superior possa ser entendida
pda maioria drasada, é indispensavd sga aplicado a seu respeito o Unico raciocinio que da pode entender
isto é 0 do seu prejuizo e respedivo medo, e 0 da sua vantagem e relativa esperanca. E detd ética, baseada
na forma menta de quem s é sensivel ao sofrimento ou satisfac@ individual, que deriva a eigéncia da
presenca de sancfes, s§am materiais (cadeias), nas leis penais, sgam espirituais (inferno), nas religiosss.
Esta é uma necessidade imposta pela natureza do primitivo, que s6 com tais meios pode ser educado.
Infelizmente muitas vezes a ferocidade das leis € devida aferocidade dos individuocs.

Neste nivel o ser obedece aos impulsos descontrolados do seu subconsciente. Quando de estd mm um
desgo e ai vé o0 que o pode satisfazer, ndo |he resta sendo apoderar-se dde eassim satisfazer-se. O problema
paraele é s6 um: 0 de vence 0s obstaculos que se interpfe aitre de eo dojeto da sua cobica O valor na sua
ética estd todo em saber vencer, pdo caminho mais curto, com o menor esforco e prguizo possvd, tais
obstaculos. Entdo, ndo ha raz&, quando falta aforcaou é proibido usé-la, parando usar a astlcia. E quando
tal involuido vive en nosso mundo, porque esta de aordo com a sua psicologia, ndo deveria de usar tal
meio para vence as leis humanas? Para eeisto € legitimo. Me hor ndo sabe fazer o primitivo que ainda ndo
conquistou o sentido moral, que é o fruto de uma longuissma experiéncia de punicdes recebidas pela reacé
dos lesados. Mas se ess método € | egitimo para ele, ndo o € para asociedade onde de vive eque o julga e
isola como um perigo socid, até chegar um dia a diminar completamente do seu seio tais dementos
canceroses.

Eis 0 que o involuido pode ettender das normas que, peio menos oficid mente, dirigem 0 noso mundo.
Eis como pode ser entendida a nossa ética olhada de baixo para dma peos mais atrasados. Para € es, entéo,
as leis civis e reigiosas representam somente um obstaculo a vencer, um inimigo do qua defender-se, um
dos tantos empecilhos a superar na luta pea vida. Tudo isto é perfeitamente [6gico na forma mental do
primitivo. Conforme a sua ética éementar a habilidade do individuo esta en saber superar essas dificulda-
des, impostas pelo inimigo que manda. Entdo as leis tém de ser conheddas ndo para lhes obedecer, mas
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para & enganar. Eis como desordem se vai insinuando dentro da ordem, como a mentira vai roendo as
instituicbes ociais, até a ponto, quando tais € ementos s8o mai oria de destruir uma nagdo.

Ta fendmeno tem a sua légica. E 16gico que, na forma mental do involuido, porque de etd mais
préximo do AS do que do S, a virtude apareca em sentido emborcado, ndo de ordem mes de desordem, ndo
de obediéncia mas de revolta contra & leis que representam a ordem do S. Na forma mental de um rebelde
egocéntrico € légico que o valor consista na sua vitdria contra a ordem social, e que para € e represente uma
derrota 0 seu eu ser constrangido a ajir em fungéo de outros. A obediéncia na ordem € para de escravidéo,
N30 um superior estado organico. Para o involuido se disciplinar dentro de uma ordem que ndo é ajuela em
que de manda, significaficar submetido ao servico dos outros, isto é, ser vencido na luta pda vida, que pelo
contré&io o impulsiona asubmeter os outros. E |6gico que os valores do involuido estgam nos antipodas dos
do evoluido, isto € que parao primeiro ovaor consista na revolta para instaurar o reino onde domina o seu
eu separado, e para o segundo o vaor estga na obediéncia a ordem em gue se realiza o0 estado organico do
reino de todos irmanados em unidade. Eis entdo que do lado do involuido hé rivalidade eluta, ao passo que
do lado b evoluido ha paz e harmonia. Eis por gue os ddinglentes so rebeldes a ordem social, e porque,
quanto mais é involuido o rivel humano, tanto mais vigora ale biolégicadaluta peavida

Desta posi¢éo emborcada do involuido deriva toda asua l6gica as avessas. Asdm o ddingiiente tem a
sua honra e orgulho e rebdde wntra a ordem socia, e para de é traidor quem se torna honesto em
obediéncia a esta ordem, traidor porque de esta fora dela, como para quem esta dentro € culpado quem a €la
desobedece E péda estrutura dessa forma mental, produto do AS, que para o involuido a justica consiste na
revolta contra tudo oque descedo S, e que por isD quer endireitar tudo oque pertenceao AS. Os principios
fundamentais que eplicamos no nos® vdume O Sistema continuam a cada pas encontrando novas
confirmacOes. Eis de onde nasce essa psicologia tdo comum, pela qual é prova de intdigéncia saber enganar
0 proximo, embrulhar a le, aproveitar tudo e todos s6 para vantagem propria. Se na forma mental do
involuido a attoridade ndo pode ser concebida sendo como um meio para dominar os fracos, entéo paraee é
legitimo procurar evadir-se de uma obediéncia que significa serviddo. Eis por que em nossa sociedade &
leis ndo podem funcionar sendo por forca de sangdes e a dica tem de ser um torno de ferro, uma disciplina
sem saida. E onde tudo no pode eigtir, sendo em forma de luta, avida ndo pode ser sendo um inferno.

Eis o que infdizmente muitas vezes £ encontra na realidade. Quando um individuo est4 com desgo de
posalir alguma coisa, 0 problema para e é s 0 & goderar-se dda. O preco que de tem de pagar € o de
cumprir o esforco recessrio, incluido aqude de escapar as sngdes das leis e de enganar a boa fé dos
honestos. No mundo atua o uso da forca ficou licito somente etre nagdes em guerra, mas ndo entre
individuos, que entdo recorrem a astlicia. Assm por exemplo, se um involuido se apercebe que, com a men-
tira, mostrando-se fraco, vitima de injustica, apesar de ser de natureza oposta, e @nsegue @wm tal método
ganhar explorando a piedade das bons ndo hé na sua forma mental razéo para que néo se regozije pela bela
descoberta e ndo procure praticar em seu proveito tdo rendoso truque, 0 mais possve, enquanto encontrar
quem acredite em seus engancs.

Mas nem sempre ha tanta ceyuera que parecema fé, fruto de perversdo mais do que de ignorancia A
consciéncia € um poco fundo em que se misturam impulsos do subconsciente instintivo, calculos impostos
pdas necessi dades materiais, com atos praticados de boa fé, tentativas para subir, mal feito sem querer, s6
por fata de conhedmento e de @pacidade de saber fazer mehor. Para eclarece, apresentamos outro
exemplo: ndo ha divida que a posicdo de ministro ou representante de Deus em qualquer religido pode
oferec para dguns a vantagem de uma boa situac® socid, que representa um melhoramento res
condi¢des de vida. Seisto constitui para amaioria um desgo honesto e natural, 0 que mais £ amea redizar
pdaprépriale de evolucdo, é 16gico que na forma menta que vimos, movida por tais impul sos d ementares,
possa despontar com toda fé e vocacdo para & coisas do espirito. E por que ndo deveria €a parecer
espontanea e legitima am plena consciéncia, quando o individuo bem percebe eantes de tudo entende aquela
vantagem concreta, que corresponde ao seu instintivo impulso de crescimento? Enquanto lhe ecapa o
verdadeiro sentido ca palavra vocagcdo, porque pea sua forma menta, €e ndo pode entender o tremendo
peso dos imponderdveis valores do espirito. Tudo isto podera chocar, como profanacdo, um evoluido, mas
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para outro biétipo que funciona com a psicologia que vimos, tudo isto poderd ser 16gico e natural. Que lhe
pedem, que &igem dele as leis e normas de vida vigorantes? Qual € o seu dever formal, exterior, que e
entende? E de quer cumpri-lo e awimpre de verdade, com toda a honestidade. Ele sabe que a sua tarefa
consiste em sustentar algurs principios ideais que lhe ensinaram, em prega-los repetindo-0s aos outros,
sacrificando-se para praticar algumas regras de vida formais Com is 0 seu dever esta feito e de pode ficar
descansado. Este é o trabaho que Ihe pertence ede o faz Este é 0 peso que de @rrega, com o qua
honestamente paga 0 que reabe am troca da sociedade, isto €, defesa, sustento, seguranca, respeito, coisas
que, no cérebro de quem conheee quanto sga dura aluta pda vida, sdo de importancia fundamenta. A
posicéo implica dgumas desvantagens, que, porém, sdo acdtas fidmente, e das sio compensadas com
correspondentes vantagens. A paix&o pelo ided é outra misa, eis é tudo oque se pode &igir nesse nive.

N&o se pode acusar ta bidtipo de insinceidade, quando de das coisas de espirito, apenas Ihes pode
entender a forma eterior, e quando €e a pratica com toda a exatiddo, obedecado a todas as regras
mecéiicas estabdeddas. Como se pode dizer que td homem, pda sua forma mental, ndo sga honesto?
Como pode de ser julgado culpado se o mundo ideal do evoluido estd acima do seu entendimento, e se e
da prova de tanta boa vontade en procurar rediza o que ndo consegue aitender? E ndo € bom que
sobretudo quem ainda ndo esta maduro e tem de amprir oS Seus primeiros pasKs no caminho da
espiritualidade, inicie a sua carreira espiritual por ese @minho, aproximando-se assm do conhedmento de
vaores ainda para €e inconcebiveis? Alguns ® escanddlizam porgque neste @so pode parec que tal
homem facga negocio das coisas de Deus. Mas como pode de fazr diferentemente, se eta é aética que
vigora na sua consciéncia, e se somente quando de @nseguir evoluir até um nivel biolbgico superior podera
chegar a vibrar pda paix@ que arrasta s quem entendeu o poder imenso e o valor sublime das coisas do
espirito? O individuo comum n&o sabe nada diss, aprende a sua licdo de @r e arepete fid mente. Que mais
se pode exigir dee? Com is de deu tudo o0 que tem e estd convencido de ter feito tudo o que devia ser
feito. N&o segue de na sua vida uma condua exemplar, conforme & regras? SO fata aama, que é o que
sustenta ejustifica a formas. Mas como pode exigir-se de alguém que dé o que ndo posui?

Ent&o, o que pareceum mel pode ser feito em perfeita boa fé e mnvencimento de bem. O imenso peso
do imponderavel ndo pode ser percebido sendo em planos de vida mais adiantados. Como se pode &igir que
oucam os surdos, que o S30 porque ainda ndo desenvolveram o sentido do owvido? E |6gico que des
remnduzam tudo ao seu nivel, entendendo e praticando SO as leis deste, ficando insensiveis onde para um
evoluido espirituaizado se desencadeiam as maiores tempestades e se revdlam as mais atas beezas da vida.
E 16gico que desse mundo cs primitivos entendam o que podem, abaixando-o e transformando-o em alguma
coisa que possa ser utilizada para seu uso no seu ambiente, que obedece a outras leis e impde outras
exigéncias. E assm que os representantes das religides podem tornar-se 6timos administradores de uma
Gtima organizac® burocrédtica, cumprindo o seu dever de modo perfeito. Tudo funciona asim as mil
maravilhas, s6 fata uma wisa de pouca importancia no mundo, isto € que essa reigido fica esvazada de
todo o contelido espiritual. Ora, o fato de que ficou de pé somente uma forma exterior, ndo sustentada por
qualquer substancia, pode representar a Ultima fase da decadéncia de uma rdigido. Mas onde o homem
espiritual se abaa e estremece, 0 mundo continua aidando dos us negécios.

Podemos apreciar um encontro entre esses dais tipos bioldgicos frente a frente, cada um funcionando
com a forma mental do seu plano de esolugéo, no romance de Alessandro Nanzoni, | promessi sposi (Os
noivos prometidos). O bom padre Don Adondio, paroco numa pequena ddeia, encontra-se @wm o cadedl
Frederico Borromeo, arcebispo de Mildo, e na conversa aitre des revela-se o abismo que divide & duas
psicologias. O primero, preocupado apenas em evitar o perigo para si, fugindo dos maus e poderosos para
se sdvar asi préprio, acontecesse 0 que acontecesse aos outros fracos e esmagados que de deveria proteger;
0 segundo, inflamado e ardendo ce paix&o para defender en nome da justica os fracos e esmagados,
preocupado ndo com 0S SUS perigos, mas $H com o cumprimento do seu dever, sucedesse 0 gque sucedesse
consigo. O primero agia de acordo com as suas obrigagdes formais e as suas comodidades, o segundo
fremente de espirituali dade, transbordante de santidade. O coloquio entre des nos mostra como o primeiro,
muito bom homem, nada conseguiu entender da psicologia do outro, a qual €e julgava ser uma loucura de
santos.
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Tudo isto nas mostra quanto € dificil o trabalho que as rdigifes tém de redizar na terra, que é o de
trazer o ided a0 n@® mundo. Elas pedem que sgam praticados principios opostos aos deste, querem
arrancar a0 homem as garras que |he sdo necessirias para vence na sua luta pela vida. Esta éaidéia que
todos entendem, a da competicdo. Basta falar em termos de Iuta, para que todos logo se interessem e vibrem.
Como silenciar ess impulso gue € o impulso fundamenta no nivd humano, devido & continua presenca de
um adversario num mundo inimigo, no qual ndo é posdve sobreviver, sendo praticando a cada pas o
método do ataque e defesa? Para ninguém € licito, sob pena de perder a vida, esquecer por um instante que
sga essa dura reali dade biolgica, na qual todos estamos mergulhados. E, se a maior necessdade éa defesa,
como impedir que os fracos procurem nas religides, em vez do novo esforco que das exigem para evoluir,
um abrigo que ofereca seguranca eum alivio que se torne a vida menos dificil?

E nestas duras condi¢cdes de anbiente que aparecan as religides paratirar do hanem as armas €, assm,
despido de todo reaurso para aluta, lanc&lo num mundo de guerreiros. Como podera ele sobreviver ai? N&o
representa tal método uma condenac& a morte? E como se pode &igir gue o homem ndo converta numa
forma de hipocrisia, atras da qual ee @ntinua praticando o que a vida lhe imp&e para se sdvar? Se deusao
sistema do mundo, trai os principios das rdigides, que se apressam a puni-lo com o inferno; mas « de
pratica o sistema das rdigides, isto significa darota e ecraviddo de vencido. Como poderd, entdo, o
primitivo nfo acebar sendo destruido? E se de ndo cortinuar vivendo, como poderd redlizar-se a sua
evolucén? Entdo, na pratica, o impulso das religides na direcéo da subida poderia representar um e emento
contraproducente na economia da vida, porque @nstituiria um perigo e destruicdo ao invés de um fator de
construcéo. E por iso que o instinto de mnservagio reage mm escapatdrias e modera com os acomodamen-
tos humanos o esforgo evol utivo que as reli gides impdem.

Tudo isto nos mostra também como € perigoso autorgar o dreito delivre exame, quando essa é aforma
mental e a consciéncia do involuido. Como se Ihe pode deixar uma aitonomia de julgamento, gque o autorize
a dirigir a sua vida com tal psicologia? Se de ndo possui 0 sentido dos valores &icos, julgara tudo com a
mente que posali, Ndo podendo por is ser julgado responsdve. Ficara ee assm abandonado a si mesmo?
Entdo, algumas rdigides tiram a liberdade do livie exame e impdem disciplina Mas esta, sendo uma
imposicdo que vem de fora para dentro, fica exterior e forma, criando autbmatos que exeaitam
mecani camente sem entender. Os impulsos espirituais das rdigides deveriam seguir 0 caminho oposto, isto
€, de dentro para fora, de modo que no caso precalente se chega a uma espiritualidade emborcada na
materialidade, pela qual a substéncia fica mergulhada e dogada na forma. Mas ja vimos o que pode sair de
dentro para fora em seres que possuem a forma mental do involuido: nada de espontaneidade, de livre exa-
me, mas tudo com constrangimento, a forca pdo medo de puni¢des. Eis que por fim é o biétipo dominante
que imp8e a sua psicologia de luta, que expressa alel do seu plano, as rdigifes que tém de aaceatar, se
querem subsistir num mundo de rebeldes, que mais do que serem iluminados e onvencidos, precisam antes
de tudo de ser domesticados. E ées, conceébendo a vida na forma de Iuta, reagem e, se ndo podem fazé-lo
com a forca fazemno com o engano e ahipocrisia. Como se vé, trata-se de um circulo vicioso, peo qua
tudo volta a fonte, e quando o individuo rfio € maduro fica @m todas as conseqliéncias. Se a funcéo das
religides é a de levantar 0 homem para nivels de evolucdo mais adiantados, €as, se querem sobreviver na
terra, tém de se adaptar descendo ao nivel de evolugéo em que se encontra amaioria. Tudo depende do gau
atingido pelo bidtipo daminante.

Assm o panorama se transforma amedida que subimos para planos de vida mais adiantados. Eis os
vérios graus de amaduredmento evolutivo que se excontram em noso mundo. Com este quadro resumimos
e oncluimos este @pitulo.

1.° grau. O principio que dirige a vida do individuo é muito simples: ele desga uma coisa, estende a

mao e se apodera dela, assm satisfazendo o seu desgo. Forma mental eementar e respectiva édica de
obediéncia mecanica abs impulsos primitivos.
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2.2 grau. Nem sempre o0 caso €, assm, tdo fadl de resolver. Encontram-se dificuldades e resisténcias
que dificultam a satisfac& do desgo. Desponta deste modo o principio da luta necessiria para arancar das
méaos dos outros 0 que 0 ser quer possuir. Entdo de se movimenta, usa 0 método da forca e se vence
conquista asua presa, atingindo deste modo 0 seu objetivo e satisfazendo oseu desgo. Eis aforma menta e
respediva éica do cidad@o desse plano, conforme sua consciéncia. Neste nivel a presencade leis civis e re-
ligiosas representa para o individuo somente um obstéculo a superar. No estado atual de sociedade humana
existe, porém, uma ordem coletiva que @nstrange wm a for¢a ajuele individuo a obedece as leis, ao paso
que no terreno internacional ndo existe disciplina entre & nacBes que julgam legitimo satisfazer os wus
desgos com as guerras, praticando a leé da forca que para o individuo, no terreno particular, é proibida.
Assm as unidades coletivas estédo mais atrasadas do que ee. Quanto maiores das 0, tanto mais tempo e
traba ho é necessxrio paradas £ dvilizarem.

3.2 grau - Este é o estado em que o individuo obedece as leis, mas s na forma eterior e porque
constrangido a forca Julga-as porém, sempre wmo um obstaculo a superar, um inimigo a vencer porque lhe
impede a satisfacé de redlizar 0 seu desgo, atingindg, 0 seu dbjetivo. Entdo, constrangido pda forca que a
organizagg socia possui, contra aqua e ndo tem poder bastante para se rebdar, o individuo emprega
outro meio, um substituto dela, a atucia Prevalee, assm, num ambiente pacifico na superficie e na
aparéncia, uma luta subterrénea, invisivel por fora, terrivel e desapiedada, mas bem escondida sob um mento
de hipocrisia. Mudou a forma da luta, mas esta ficou na substancia. Este principio e tal método ¢k vida
permanecal, mas € tornou mais sitil e gerfeicoado. Eis a forma mental e respediva éica do cidadéo deste
plano, conforme sua consciéncia. Entdo o trabaho do individuo esta sempre em se evadir das leis, que de
continua julgando um obstadaulo a superar. O objeivo ficasempre o mesmo, o de satisfazer 0s ®us desgos,
mas praticando a ate de escgpar as sn¢bes penais das leis. A finalidade ndo é de @laborar, obedecado na
ordem, mas de se rebdar para o triunfo do préprio eu. A diferenca com o caso precdente eta no fato de
que agora avioléncia ndo é mais fisica mas econ@mica, nervosa, psicoldgica, e a desobediéncia esté disfar-
¢ada sob as aparéndias da obediéncia.

4.°grau. Seo 1.°grau e o do animal; 0 2.° é o da fera, do sdvagem, do ddinqlente ou primitivo mais
involuido; se 0 3.° € 0 do hanem atual ou involuido mais adiantado; o 4.° grau é o do evoluido que
abandonou todos esses méodos de luta, porque degou a entender a Le de Deus e a esta espontaneanente
obedee. Nisto de atinge 0 seu dbjetivo e satisfaz 0 seu desgo de bem. Eis a forma menta e respediva édica
do cidaddo desse plano, conforme sua consciéncia. O mencionado principio da luta e o respedivo método de
vida ficaram definitivamente @andoredos nos inferiores niveis bioldgicos, dos quais 0 evoluido ndo faz
mais parte.

Eis os bidtipos que excontramos em noso mundo atual, cada um com a sua forma mental e dica
respediva. Nos capitulos sguintes teremos de encarar também outros problemas no terreno da dica. O
noso sistema filosofico nos permite resolvé-los. Cada filosofia representa uma dada interpretacdo da
redli dade, filtrada através do temperamento de um dado pensador. Nés ndo seguimos esta ou aguela escol g,
0 que quer dizer esta ou aquela particular interpretacdo aheia da redlidade; mas nos colocamos perante os
fatos e os deixamos apenas manifestarem-se e falar. Nés ficamos apenas olhando e escutando. Deixamos
que des nos apresentem o seu sistema filosofico, que estd contido no pensamento que rege o seu fun-
cionamento. Cada fendmeno, no seu desenvavimento, nos mostra a lel & qual obedece. Tudo isto quer dizer
apresencade umainteigéncia, e procuramos entender 0 seu pensamento.

A matéria com que se organiza 0 NosSPV UNIVErso apresenta-se-nos como uma maravilhosa onstrugcéo
l6gica ematemédtica. Sobre esta base fisica se levanta avida e, naturalmente, se movimenta em funcéo de
finalidades que da deve atingir e que eplicam e justificam o seu continuo esforco evolutivo. O trabaho de
tal intima aito-elaboracé representa a nossa fadiga de hoje, mas 0 seu fruto sera 0 nos<o triunfo de amanha,
para o qual nos leva uma irresistivel atrac@®. Ora, pode-se medir a intdigéncia com o método dos testes. O
que uma inteigénda produz nos da amedida do seu valor. Com tal mé&odo podemos entdo medir quéo
imenso sga o valor daquela que @nstruiu o universo fisico e sua ordem matemética, a cdula viva, e soube
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organizar bilhfes delas no corpo humano, resolvendo todos 0s respedivos problemas particulares, como era
necessrio para dingr tais resultados. SO com a presenca de tal inteligéncia se pode entender o significado
de todos os fendbmenocs fisicos, sgam des dindmicos ou espirituais. Neles da fda ese revela. NGs ficamos
simplesmente escutando. Eis onde se baseia 0 nos< sistema fil oséfi co.

Dentro dessa intdigéncia vimos que estd escrito também o Evangeho, como um objetivo cuja
redlizagio serd dingida no futuro, como produto da evolucéo davida. As rdigides 5o um me o para chegar
a isto, conforme planos histéricos preestabeecidos por aquea mente diretriz. Pdo seu afastado nive
evolutivo o homem atua quereria repdir a concepcéo evangélica, fora da redli dade da vida, como coisa que
s pode pertenca a um nundo transcendente e sobrenatural, reservada a esfera espiritual dos ideais
religiosos. Mas agui ja explicamos que se trata goenas de duas posicles diferentes ao longo da escala da
evolugdo, a do presente e a do futuro, a do involuido e a do evoluido, de modo que a segunda esta pronta
para aparecer logo que se esgotar afuncéo biol6gicada primera.

Se tais $0 as bases do nmso sistema filosofico, a dica que agui sustentamos representa &
consequiéncias deste sistema: ética concebida, entdo, em funcdo de uma visdo universal, da qual logicamente
derivam estas conclusfes préticas. Poderemos assm nos capitulos sguintes entrar em outros pormenores.
Inferno e paraiso nfo sdo fantasia, mas redidade. O primeiro é o AS, 0 segundo é 0 S. A vida evolui do
primeiro para 0 segundo. O paraiso das religifes representa uma redlidade bioldgica futura, uma posicéo
positiva de eisténcia, colocada como Utimo dbjetivo no fim do caminho evolutivo. A é&ica representa o
guia que nos dirige a longo desse @aminho para nos levar a ess ponto final. Por is0 € de noss interesse
fundamental conhecé-la, para pratica-la, porque se trata de nassa felicidade. Veremos agora outros aspedos
dessa dica, a respeito dos quais 0 s mundo esta navegando na mais completa obscuridade.
Diferentemente ndo pode acontece quando réo se sabe dar resposta l6gica e @nvincate as perguntas
fundamentais da existéncia: por que vivemos, de onde viemos e para onde vamos etc. Vivemos num
universo que funciona conforme um plano preestabeecido, que se va desenvolvendo em nomentos
encadeados um no outro, sucessivamente, por uma férrea conexdo [6gica Nao ha fenbmeno que assm ndo
estga vinculado a infinitos outros. O que acontecea cada um de nés neste momento € o resultado Ultimo de
impulsos que se movimentaram ha milhdes de séculos e agora chegam daqud e passado longinquo até nds,
trazdos na onda do tempo. E assm que ndo é possivel entender e resolver qua quer caso particular, se ndo o
soubermos orientar no plano universal.

H& problemas escaldantes e tormentosos ainda por resolver em nossa sociedade, como por exemplo o
da ddlinqtiéncia, que se procura remediar com puni¢oes legdlizadas. Mas o ddinqiente nasce, assm, por
tendéncia hereditéria transmitida de pais a filhos e por estes recebida sem saber nem querer, ou assimil ada
do ambiente em que de teve de se desenvolver, sem possbilidade de escolha. Entdo a aillpa foi de outros,
quer dizer da sociedade, que julga o ddinglente pesoalmente responsaved e como tal o pune, justificando-
se mm abstratas teorias de justica, enquanto que sb |uta para o seu interesse epode julgar € @ndenar porque
se encontra na posicd do mais forte e o ouro ma do mais fraco. E de fato vemos o que acontece nas
revolugdes, quando tal posicd se amborca, porque a ordem socia enfraquecal. O primero crime € da
soci edade que deixa que sgam gerados essss infdizes, deixando a geracgo livre a todos, para que nascam
também doentes fisicos e mentais, inconscientes, irresponsaveis, loucos, criminosos etc., semeando so-
frimento para si e para os outros. O primeiro crime é da sociedade, porque a ela antes de tudo interessa
reprimir punindo os culpados, muito mais do que prevenir a culpa. Ela pode legalmente praticar em sua
vantagem o desabafo do seu instinto de ayressvidade eimposicéo para dominar, ja que prevenir, de modo
que os crimes ndo se realizem, custa esforco, sacrificio, exige amor, necessarios para mehorar o ambiente,
para substituir as condi¢des de vida inferior em outras mais adiantadas, onde 0 mal ndo pode nascer. Assm,
quem é condendvel € antes de tudo a sociedade que pune as suas culpas omente em alguns individuos que
sd0 0 efeito ddas. A realidade € gque 0 noss mundo ainda ndo sabe se wnduzir com intdigéncia dirigindo
os fendmenos fundamentais da sua vida. Teremos asdm de eaminar, neste livro, mais em profundidade, o
problema e penetrar o mistério da persondlidade humana, sem o que nada se pode resolver.

Eis a dura realidade. Quantos problemas terd de resolver a nossa sociedade, antes que possa chamar-se
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civilizadal O homem atual resolve os sus problemas empiricamente, sem suspeitar que et obedeendo a
impulsos do seu subconsciente, julgando sem conhedmento da légica das leis que Deus escreveu em todas
as coisas. Falamos hé pouco do método da forga e astlcia, como sendo do involuido. Ndo é este 0 método
praticado hoje pelo noso mundo? E o método do rebelde, que sb sabe cometer erros e mm isD gerar
sofrimentos. Mas pode imaginar-se maior absurdo que este método pelo qual um ser sedento de fdlicidade
va de ontinuo construindo com as méos as suas dores. E 0 que esta acontecado nas relagdes entre
individuos e grupos, inclusive aitre as maiores nagdes, com todas as sUas conseqliéncias.

O método des rivalidades e da Iuta leva consigo a neessdade de vencer. Neste nivd a vida deve ser
uma mnquista continua, baseada na forca. Esta na légica de td método que a outras consegléncias o
principio egocéntrico ndo possa levar. N&o pode haver paz sendo com a submissio dcs outros. Toda vitoria e
grandeza é um trono que se levanta sobre um cemitério cheo de mortos ou una prisdp de escravos
Convivéncia pacifica, que ndo sga em fungé do dominio de um vencedor, néo é posdve. Hoje se faa de
paz, intensificando a corrida amamentista. Primeiro a atlcia diplomética e atrés dela, prontas as armas,
para satar em dma da outra parte, logo que eta der um sina de fragueza. Mas ninguém, nem sequer o
fraco, renuncia a vida, de graca No fim a defenderd com a forca do desespero, preferindo que morram todos
a0 invés de morrer de sozinho. Eis que o resultado final do método atua tende fatalmente, pela sua propria
natureza, a destruicdo de todcs, vencedores e vencidos, a paz do cemitério, que representa o triunfo da
negatividade do AS.

Eis 0 que sdo as vitérias humanas, porque cala uma ddas representa um desequilibrio conquistado a
forca, uma violac& da harmonia universal e, por is0, um débito a pagar ajusticadaLe. Asdm, aHistéria
ndo é sendo uma série de guerras, vitodrias, débitos e sofrimentos a pagar. Quem vence € a justica de Deus,
que mnstrange todos a pagar. Ele deixa sempre um novo vencedor triunfar, utilizando-o como instrumento
para punir o velho vencedor, agora vencido. Assm em rodizio, todos ficaram envolvidos no mesmo ciclo.
Assm, os cidaddos da revolucéo francesa foram instrumentos da justica de Deus para punir 0S excess da
aristocracia. Mas, por terem cometidos, também, os sus crimes, foram punidos pelo povo francés que, por
sua vez, foi punido pelas dores e mortes das guerras napolednicas, cujo chefe acabou também punido com a
derrota e o desterro. E assm por diante. Nos tempos modernos as cul pas da Inglaterra foram punidas pela
Alemanha com as duas Ultimas guerras, com as quais ela perdeu o seu império colonid. Depois, os crimes
da Alemanha foram punidos pdos Estados Unidos, que ajora estdo ameacados de serem punidos pela
Rusda. cujo poder des préoprios criaram com as s4as maos para vencea a Alemanha Se a Russa vencer,
depois chegard a China para punir os seus crimes, e assim por diante. Deste modo, cada um paga 0s ®us
pecados e, adma de todas as injusticas humanas, filhas do uso daforga triunfa com o sofrimento, por todos
mereddo, a justica de Deus. Ta sera o destino do mundo, enquanto de ndo acabar com tal método de vida
€, ndo cometendo mais injusticas, ndo predsar mais de ser punido.

Sabemos que, para a forma mental dos préticos, as nossas palavras parecan utopia, porque outra éa
redli dade da vida. Mas ndo ha divida também que estes ndo podem deixar de ser os resultados da psicologia
e méodos hoje vigorantes. Como ha pouco diziamos, tudo estd logicamente encadeado num proceso
conseqiiente an desenvolvimento, de modo que, quando escolhemos um dado método ce agdo, nee
fatalmente ficamos presos até & suas Ultimas conseqiiéndas. Quem semela @usas de um dado tipo, terd
depois de acdtar os seus efditos, até que sgam completamente esgotados 0s impul sos movimentados Um
método de a0 representa aaplicacdo de dguns principios basicos, desenvolvidos ao longo de um caminho
marcado que, uma vez iniciado num dado sentido, ndo se pode afastar dele, ja que de deve seguir e realizar
asuale até a fim. O homem terd muito trabalho e incrivels dores para chegar a entender que &iste uma
Le quetudo drige, que ninguém pode sair dela g por fim, se 0 ser quiser acabar de sofrer, tem de aprender
amovi mentar-se dentro dela com intdligéncia, obedecando-lhe endo se chocando com ela acada passo.

Neste momento em que estou concluindo este assunto, abro por acaso uma revista européia e leio: "O
materialismo que hoje domina no mundo impulsiona-0 para a sua ruina. Toda aidéia de espiritualidade
desaparecay, a fera ruge no homem, que cau no abismo das trevas morais. Em véo as reigides procuram
lev&lo para o bem. Os ouvidos dos homens-animai's tornaram-se surdos e ndo entendem mais. A déncia aé
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que dirige a humanidade vive na obscuridade, sem nenhuma orientacdo a respeito dos supremos objetivos da
vida'. Assm fala arevista. E de fato o mundo € ateu na prética, dividido em duas formas de ateismo: o dos
materialistas, abertamente declarado, e 0 das religides, escondido sob préticas exteriores. AsSm 0 NGO
mundo, apoiando-se na sua ignoréncia da existéncia epresenca de Deus imanente ede Sua Le funcionando
entre nds, acredita ter resolvido os sus problemas smplificando-os no nivel mednico animal, e que eta
possa s uma solugéo ceta e permanente. Ha, porém, o irresistivel impulso da evolucdo, devido aquea
presenca, ao qual cabe redizar fatalmente atransformacdo do involuido em evoluido; impulso que arasta
tudo, porque representa aprépria vontade de Deus, que &ige egarante a nossa salvacdn, mesmo que isto
deva custar a0 hamem, para que de aprenda a licd necessaria, 0 ter de sofrer todas as dores que tiver
mereddo.

Y

A PERSONALIDADE HUMANA

A ciénciaja chegou a amitir que o universo é o produto de uma grande inteligéncia, que esta anteposta
a0 seu funcionamento. Entdo deve haver um principio, uma ordem, uma le que tudo regula. A ciéncia
admite também que nada se aia e nada se destréi. Isto quer dizer que tudo o que &iste apesar de que vai
sempre mudando de forma, fica indestrutivd na substancia. Disto se segue que a personalidade humana,
cuja existéncia é um fato positivo, ndo pode ser destruida, devendo sobreviver a morte. A ciéncia almite a
lel da evolucdo. Ora, evolugéo, como ja eplicanos em outros livros, quer dizer subida, 0 que implica a
idéia de alturas ou niveis diferentes ao longo desse proces de ascensdo. Entdo a nossa concepgéo de planos
de vida diferentes e sobrepostos nédo é arbitraria, mas é aconseqiiéncia direta do conceto de evolucdo. Esta
significa um caminho a percorrer, dirigido para finalidades estabdecidas. E de fato vemos que tudo é
imperfeito, mas vai procurando melhorar-se, subindo para aperfe ¢éo.

Vemos assm aparecer claras as linhas fundamentais do fenbmeno de nossa vida, regido por estes
quatro principios: ordem, indestrutibilidade, evolucéo, finalismo. Mas pormencarizadamente dega-se as
seguintes conclusdes: 1) Existéncia de Deus e da Sua Lei, que tudo drige. 2) Sobrevivéncia a morte. 3) O
fato de que o caminho da evolugdo o pode ser percorrido, sendo atravessando niveis de vida diferentes,
nos leva a conceto de uma existéncia muito mais vasta, em que se juntam, como tantos anéis de uma
cadeia, as vidas sucessvas, sem as quais ndo pode haver evolucéo. 4) A nossa condi¢éo presente é o produto
da nossa condita no passado, como a nossa condicdo no futuro sera o resultado de nossa conduta no
presente, tudo sempre an funcdo da Ultima finalidade da evolucdo. Eis que por ese @minho chegamos até
as raizes, que justificam e onde se fundamentam as normas da dica. Agora as linhas gerais do fendmeno
podem ser vistas claramente.

Mas neste livro gueremo-nos aproximar cada vez mais da redidade pratica da vida. Por is, dos
principios que a regem, temos que descer até a exame do caso particular, olhando-o de perto, porque € o
que mais interessa @ individuo. Por outras paavras, para saber qual deve ser na vida anossa conduta com
as das consegiéncias, estabdecando, assm, as nossas responsabili dades, é necessirio conhece a estrutura
de nossa persondidade equal € a linha de noss destino dois problemas que ndo se podem resolver sendo
em fung@ um do outro Veremas, assm, cOmo s principios gerais que regem a vida poderéo ser apli cados
a0 caso particular de ada individuo, conforme o seu tipo de personalidade ede destino.

Na maioria dos casos o individuo vive cajamente, sem saber quem é e sem conhece as finalidades
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para & quais de existe, que explicam e justificam a sua vida. Assm €e se movimenta & acaso, ndo
orientado pelo conhedmento e dirigido por uma norma ceta de onduta, 0 que somente pode ser atingido
vendo claro na propria personalidade e respedivo destino. O individuo movimenta-se, assim, obedecedo
apenas aos impulsos descontroladas dos instintos, momento por momento, sem consciéncia de um tracalo
de vida seu, que se desenvolve em fungdo de um objetivo a atingir; sem a aitonomia de direcdo de quem é
sabedor do sentido da sua viagem evolutiva, mas é s meanicamente arrastado pdas forcas daLe. Td éa
triste posicéo do involuido, merguhado res trevas da suaignorancia.

Aqui estd agrande diferenca entre o evoluido e o involuido. Este mncebe a sua vida isolada no curto
trecho que pode perceber com os sentidos, fechados entre 0 nascimento e a morte, como se este paréntese
percorrido ro plano fisico fosse toda a vida. Além destes dois pontos, para de tudo € mistério. O evoluido,
peo contrério, tem consciéncia de uma vida muito mais vasta, que vai para dém destes dois limites, uma
vida imensa que abrange o seu caminho evolutivo na dernidade. Ele conhece os dementos do dwplo
problema: personalidade edestino, isto é, sabe quem ele é e qual € o dbjeivo particular que de deve atingir
na sua &aua vida fisica, en funcdo dcs objetivos maiores de toda a sua evolucéo. Entdo para os dois
bidtipos, involuido e evoluido, a vida é concebida e se torna uma coisa compl etamente diferente. Para o
primeiro da contém posicdes materiais que de mncebe Mo uma redidade estavel, verdadeira, fata para
durar. Para 0 segundo se trata somente de cenas posticas em continuo deslocamento, apenas expressio
exterior tangivel de outra redidade profunda, que € um movimento de for¢cas um amaduredmento de deito,
0 desenvol vimento 16gico de um destino.

Enfrentemos, entdo, o problema, procurando em primero lugar chegar ao conhedmento da
persondli dade humana na sua estrutura, observando-a na sua posi¢éo estética Encararemos depois 0 mesmo
problema no seu aspedo dindmico, observando a personali dade humana na témica da sua @nstrucéo. De
fato, a consciéncia que @ngtitui 0 NOSO eu, N3O representa uma Posicdo estave, mas uma eatidade em
continua transformaca, devida ao seu deslocamento ao longo do caminho da evolugéo. Isto corresponde ao
concdto agora mencionado, de planas de vida diferentes, a cada um dos quais corresponde uma correl ativa
forma de @nsciéncia e grau de etendimento, conquistado por evolucéo conforme as experiéncias reali zedas
nas vidas sicessivas. A teoria da Reancarnacgdo foi por ngs demonstrada no livro: Problemas Atuais.

H4, porém, outro fato. O gue chamamos a nossa consciéndia, dentro dos limites da qual percebemos,
pensamos e nos sentimos Vvivos, o representa todo 0 Nos eu, mas O uma parte dele. Existe, perto desta,
outra parte, cujo conteido e limites ndo conhecanos, e escapam ao nosO controle, mas que € imensa e fica
mergulhada no mistério, como se fose um estrato profundo e escondido, do qual se deva, como se saiss do
mar, € se patentela a parte onsciente do nos eu. Esta parte desconhedda € o que damamos. o
inconsciente.

Entdo 0 nos consciente € uma atidade que anerge do inconsciente, isto €, de um mar desconheddo,
gque esta para dém de nossa onscéncia; e esta entidade om a evolugdo se vai deslocando de um plano de
vida ou nivel bioldgico para outro. Mas observemos mais de peto o fenbmeno, nos seus pormenares.
Procuremos antes de tudo entender qual é o contelildo desse inconsciente, situado para dém dos limites do
NoSSO consciente.

Podemaos conceber o consciente mwmo suspenso entre duas zonas de inconsciente: uma, evolutivamente
inferior, que damamos de subconsciente e oura, evolutivamente superior, que damamos de
superconsciente. Evolutivamente inferior significa que, a0 longo do caminho da subida evolutiva, o
subconsciente representa o que foi ja percorrido, isto €, vivido e assimilado, por outras palavras, o passado.
Evolutivamente superior significa que, ao longo do mesmo caminho, 0 superconsciente representa o que
ainda deve ser percorrido, isto é, vivido e assmil ado, por outras palavras, o futuro.

Entdo 0 nos eu pode eistir em trés zonas ou niveis diferentes: 1) subconsciente; 2) consciente 3)

superconsciente. Estas trés zonas sio0 como trés camadas brepostas que @rrespondem a trés fases
sucessvas de evolugdo au niveis de existéncia do ey, isto & 1) eu inferior; 2) eu médio; 3) eu superior. Nao
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podiamos deixar de ecarar 0 estudo do problema de noso eu, observando-o como transformismo
progressvo em funcd do fendbmeno da evolucéo, porque este éfundamental para tudo o que existe No
bidtipo humano comum o eu funciona conscentemente no nived médio, enquanto que as atividades do eu
inferior, como as do superior, ficam escondidas, ocultando-se na zona misteriosa do inconsciente.  Podemos
assm ve o fenbmeno no seu aspedo luz-sombra, 0 que nos indica quais o os limites do terreno dbminado
pda nossa onsciéncia, devando-se mo uma ilha que sa do mar do inconsciente. Podemos ver também o
fenbmeno b eu em trés momentos sucessvos ou suas posicdes diferentes ao longo da sua acenséo
evolutiva.

Observemos agora o contedidq isto €, as quali dades dessss trés formas de existéncia de noso eu, para
ver depois como sga posdve por evolucéo deslocar-se de uma para outra. Na sua estrutura apersonali dade
humana poderia ser comparada & espectro solar. A parte inferior invisivel, a do infraverme ho, corresponde
a0 subconsciente, que esta fora da percepcdo da consciéncia, como o infravermeho esta fora da percepcéo
do olho. Esta € a zona dos instintos, fruto das ligoes aprendidas no passado, como dcs automatismos
adquiridos pela longa repeticéo e que por isD ndo predsam do controle da consciéncia para redizar o
fund onamento, que se tornou mecanico, do arganismo fisico. A parte superior, igualmente invisivd, a do
ultravioleta, corresponde ao superconsciente, e este também esté fora da percepcdo da consciéncia, como o
ultravioleta esta fora da percepcéo do olho. Esta é azona das qualidades superiores ainda a conquistar no
futuro, a zna das antecipacBes evolutivas onde ecepcionalmente se redizam as auperiores funcles
psiquicas e espirituais da intuicdo do génio, as quais estd confiada adescoberta de verdades cada vez mais
vastas e profundas, mais proximas do absol uto.

Ora, a consciéncia normal estd situada entre esses dais extremos, que &istem fora dela, um debaixo e
outro acima, mas para da invisiveis, para dém dos limites do seu conhedmento. E como acontece om o
espedro visive, que esta situado entre o infravermelho debaixo e o ultravioleta em cima. Em ambos os
casos 9 quando o ritmo vibratdrio, sga da luz como da consciéncig, fica dentro do limite de um dado
comprimento de onda, € que apareceo que chamamos de luz ou e @nsciénda

Entdo quando falamos de persoralidade da pode ser entendida sga en sentido restrito, sé na sua parte
visivd, isto €, s como consciéncia, sga em sentido mais vasto, na sua totdidade, que contém também a sua
parte invisivel, subterrénea, que se estende também no inconsciente. Parte de nds é desconhedda en nosso
tempo, mas representa um lado esencial de nos eu, parte que a moderna psicandise eta procurando
penetrar, parte importante, porque € dda que saem, subindo de baixo ou descendo do alto para o terreno da
consciéncia, tantos impulsos que sem tais pesquisas ficariam escondidos no mistério, sem que sga posdve
conhecer a sua origem e significado. As vezes a consciéncia do eu transborda para dém dos seus limites
costumeiros, restritos, e desperta em zonas de inconsciente, que etdo se transformam em conscientes. Isto é
posdve porque o0 eu existe em todos os trés nivas, mas em forma diferente, isto €, acordado, atual e ativo
no consciente, adormecido, latente ou automatico no inconsciente Os trés nivels ndo representam trés
compartimentos estanques, mas 0 ser pode oscilar de um para 0 autro conforme o seu estado vibratério e
amaduredmento evolutivo. Isto pdo fato de que o eu, apesar de que em forma diferente, consciente ou
inconsciente, existe nessas trés posiches, ndo importa se de ndo tem conhecimento de todas. Nem tudo o
que onstitui a nossa persondidade et contido ma parte wnsciente, como nem todas as formas de luz estéo
contidas no espedro visivel. O conhedmento de nés mesmos ndo escapa para fora da nossa consciéndia
normal.

Assm, subconsciente, consciente e superconsciente ndo sdo sendo trés formas de eisténcia do mesmo
eu, observado em trés de suas dimensdes diferentes, sucessvamente onquistadas por evolucdo Cada uma é
maior do que a precalente e se atinge levantando-se sobre da, como se passa da dimensdo linear a
superficie a0 volume, uma perpendicular e na sua direcé movimentando a dimensdo precalente. Assm a
dimensdo do consciente domina a do subconsciente, a do superconsciente ado consciente. Assim a razéo
domina o instinto, aintuicdo damina arazéo.

Quais 0 entdo as qualidades de @ada uma dessas trés dimensdes ou estados do eu, e Mo podemos,
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observando-as, conheceg 0 que pertence ao subconsciente, consciente ou superconsciente? No bidtipo
comum do homem médio o consciente abrange a parte livre eresponsdvel da semeadura das causas a parte
acordada e ativa da conquista de novos estados de @nsciéncia onde para esta finadidade se redliza o trabalho
de experimentacéo da vida; enquanto o subconsciente representa o trabalho ja redizado, cujos resultados fi-
caram definitivamente alquiridos e fixados nos instintos, o super consciente representa o trabaho ainda a
reglizar, para fixar na personalidade os sus resultados na forma de novas qualidades adquiridas. Vemos
assm como se efetua aobra de ascensdo evolutiva.

O fato é que subconsciente, consciente e superconsciente representam ndo somente trés niveis de
existéncia do eu, mas também trés fases sucessivas do seu desenvolvimento. A primeira constitui a fase
atrasada de tipo ainda aiimal, a segunda afase dua de tipo humano, a tercdra afase aliantada de tipo
super-humano. Temos assim trés niveis nos quais pode «istir a personalidade humana, que vai evoluindo de
um para o outro: 1) o eu inferior ou animal, 2) o eu médio au humano, 3) 0 eu superior ou super-humano.
Por quem, pouco se interessam 0s psicologos, porque ele é excepcional, mas existe e é importante porque
representa o futuro da raca humana.

Poderemos melhar entender o fendmeno, observando-o nas suas caracteristicas elétricas. Em A Grande
Sintese j4 vimos as origens détricas da vida. Entdo o subconsciente ou eu inferior representa a baixa
voltagem da forca vital, a forma inicia de cnsciéncia, a mais involuida, a mais densa, proxima da matéria,
aguela que se poderia chamar de espirito inferior. Isto poderia corresponder a onda longa e baixa freqiiéncia
do infravermeho. O consciente ou eu médio representa a média voltagem da forca vital, forma mais adi-
antada e completa da consciéncia, mais desmaterializada, caebral. psiquica que se poderia chamar de
espirito médio. Isto poderia corresponder & onda média e média freqliéncia, do espectro visivd. O
superconsciente ou eu superior representa a dta voltagem da forca vital, forma anda mais adiantada e
completa de mnsciéncia. mais do que ceebrd e psiquica, mas espiritual, que se poderia chamar de espirito
superior. 1sto poderia corresponder a onda curta e alta frequiéncia do utravioleta

Assm, no fenbmeno da evolucdo da consciéncia verificase 0 mesmo proceso de aumento de
freqUiéncia vibratéria e diminuicdo de mwmprimento de onda, qual o encontramos no desenvolvimento do
espedro solar, na passagem do infravermelho ao ultravioleta. Do primeiro até @ segurdo o nimero des
vibraces be de 400 a 750 trilhdes de vibragdes por segundo, enquanto que paraled amente o comprimento
de onda diminui de 0,776 micron o vermeho a 0,4 micron para 0 violeta. Assm, resumindo, O
subconsciente ou eu inferior representa um estado vibratorio de baixo potencia ou voltagem, de onda longa
e baixa freqUéncia; o consciente ou eu médio representa um estado \ibratério de médio potencial ou
voltagem, de onda média e média freqUiéncia; o superconsciente ou eu superior representa um estado
vibratdrio de alto potencial ou voltagem, de onda curta e alta freqliéncia. Por outras paavras a quantidade se
transforma an qualidade, a massa de uma forca vital grosseira se muda numa forma de isténcia mais autil
€ poderosa, 0 que @rresponde a transformacdo gque 0 processo evolutivo gpera nas qudidades do AS para
Ihes substituir asdo S.

Eis nas grandes linhas qud é o contelildo do fendmeno da personalidade humana, o qual nos mostra
como 0 eu pode «istir em varios niveis, manifestando-se en trés formaes diferentes. O produto do
subconsciente ou eu inferior e o principio funcional que o caracteriza é o inginto. O produto do consciente
ou eu médio e o principio funcional que o caraderiza, € o raciocinio. O produto do superconsciente ou eu
superior e 0 principio funciond que o0 caraderiza € a intuicdp. Observaremos agora mais
pormenorizadamente estas caraderisticas.

* *x %

Conforme o seu desenvolvimento, o individuo pode viver funcionando num ou nautro desss trés niveis
biol6gicos. As qualidades que de posaii nos mostram a qual desss trés graus de evolucéo ee pertence O
bidtipo que existe s6 no plano do subconsciente ou eu inferior é dementar, instintivo, emotivo. Ele s6 pos4i
a sua sensibili dade e om esta vai vibrando ao acaso, porque dnda ndo se @nstruiu o inteledo para pensar,
controlar-se, dirigindo-se @m conhedmento. Este € o nivel do primitivo, ainda nd desenvolvido Ele
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fundona por rea;Bes inconscientes, segue agamente os impulsos dos entidos, ainda ndo sabe radocinar
nem entende 0 mundo s idéias, sé pode ser impresdonado e sugestionado.

Como resolve de o0 problema da sua conduta? A sua ética se baseia nos instintos animais aos quais ee
obedee caga e meanicamente, ndo entendendo o porqué do que de faz, ndo se orientando por autonomia
de juizo, mas imitando, isto &, repetindo o que fazem os outros, porque para e o que faz a maioria
representa a verdade. Para de, que ndo posali reaursos mentais individuais, as lugdes ofereddas pelo
subconsciente @letivo representam o Unico guia para encontrar uma norma de onduta.

Eis entdo como funciona tal bidtipo: de s6 posaii a sua sensibilidade, é movimentado peo que
impressgona 0s eus entidas, No pensa com a sua @be, mas repete por sugestao, ndo se autodirige por ter
entendido e resolvido @ seus problemas, mas funciona por imitacéd®, acatando a solugdo dos outros e
praticando a sua onduta. Os individuos dess nivel movimentam-se @wm o método do rebanho de ovehas,
no qual o que uma faz & outras fazem, sem que @da uma saiba por que o faz Tal bidtipo ndo conhecenem
desga wnhece. Ele ndo tem problemas morais e inteleduais, mas © os da suavida fisica. A ignorancia éo
seu estado normal, de modo que de aceta como coisa justa e natural as trevas do mistério, fato que eplica
como essa psicologia sga tao difundida nas rdigides. Os problemas dos quais €e toma conhecimento séo
minimos, apenas o0s da vida aimal, os da fome e o do amor, do esfor¢o necessario para saisfazr tais
instintos e necessdades. Ele os resolve da maneira mais smples, cegamente aceitando e repetindo a solugéo
dos outros, funcionando assim em série com des. No momento ele ndo V& sendo estes que sdo os problemas
mais e ementares e urgentes para acontinuacdo da vida, a espera gque esta, amanhd, apresente outros mais
dificeis a resolver, os do nivel médio e do superior. Neste nivel inferior estamos ainda na escola primaria, na
qual se grende sem entender, repetindo por sugestdo, imitando um modelo, até que pela longa repeticéo
mecanicamente se adquirem habitos, que assm se fixam no subconsciente como novas qualidades. Neste
nivd o sa é impressonave, receptivo, gpelando para a memdria que registra e ndo para ainteligénca
autbnama que mmpreende ejulga, aqual é qualidade que andando foi desenvolvida

Observemos agora quais $0 as caracteristicas e 0 comportamento do bidtipo no nivel evolutivo do
consciente ou eu médio. Apareceaqui uma forma mental mais complexa, controlada, radona. Acima da sua
sensibilidade, tal ser construiu seu intelecto, de modo que agora e sabe ndo somente vibrar, mas também
pensar, ndo somente imitar, mas também se orientar, com a sua intdigéncia controlando s instintos e as
emocOes. Este € 0 nivel do homem culto, moderno, dos paises mais civilizados. Ele posaii ndo somente a
sensibilidade, mas igualmente uma mente para orientéla, dirigindo os impulsos cegos do subconsciente e
ndo se abandonando a des. Ele percebe ndo somente 0 que revela amecanica dos entidos. mas também as
idéias, entende um proceso l6gico e o0 valor dos concetos €, por meio de provas e demonstracéo, pode ser
levado a uma compreensdo e @rvicgéo.

A base fundamental da sua conduta sdo sempre os instintos animais, e a estes as leis religiosas e dvis
sobrepuseram as normas de uma dica prética ainda primitiva e empirica, que estabeleceuma disciplina e
uma ordem, peo menas exterior e formal Aqui também continua vigorando o método da imitacd® peo qual
0 s&r age sem saber 0 porqué, porém ea ndo € caya repeticdo do fruto do subconsciente coletivo, mas é
obediéncia a regras ditadas por mentes superiores, que mm e€as quiseram ensinar a0 homem ignorante os
principios de um sdbio comportamento. Entdo esse bidtipo possui outros reaursos mais adiantados: para a
norma de @nduta certa, e tem um guia representado pdas Dlucdes ofereddas pdas éticas teoricamente
acdtas, que representam uma sabedoria descida dos planos superiores.

Eis entdo que ta bidtipo funciona ndo somente pela sua sensibili dade, mas também pelo pensamento da
sua mente, com o qual e procura dirigir-se por s mesmo, entendendo e resolvendo os sus problemas. Ele
acdta a normas da dica, ndo as repetindo, porém, cega e meanicamente, mas com autonomia de juizo. Tal
bidtipo nBo conhece tudo, mas estd com vontade de @nhece. Ele sabe que ha limites na sua sabedoria,
enguanto o bidtipo precdente ndo tem consciéncia da sua ignorancia e acredita saber tudo. Ele ndo fica
quieto e satisfeito num mundo de mistérios, como o ser inferior, a0 qual basta satisfazer os seus ingtintos
sem querer saber mai's; pe o contrario, procura sair desse estado de ignoréncia, penetrando com as pesquisas
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da déncia as trevas do desconhecido, fato que explica como o homem noderno se rebda @ntra 0 método
das rdigifes, o dos mistérios e da fé cega. Os sus problemas ndo sdo somente os da vida animal, o da fome
e 0 do amor, mas os do conhecimento, da vida socia e da sua esolucdo. Tratase de mnquistas a redizar,
descobrindo caminhos novos para o progresso da humanidade, e ndo somente de continuar funcionando nas
velhas posicoes bioldgicas. A vida progrediu e hgje apresenta problemas mais dificas a resolver do que os
dos planos biol6gicos inferiores. O homem ndo estd mais numa escola primaria, na qual basta grender de
cor, mas numa escola mais adiantada, onde se cogita de compreender e julgar com a intdigéncia, que é a
quali dade que agora se vai desenvolvendo.

Observemos por fim quais $0 as caracteristicas e o comportamento do bidtipo que eiste no nivel
evolutivo do superconsciente ou eu superior. Aparecan agui novas quali dades, que o fazem mais completo.
N&o h& somente o controle raciona dos instintos do subconsciente ou eu inferior, da parte do consciente ou
em médio; ndo somente acima da sensibilidade e enctividade que s6 sabe vibrar; 0 eu construiu o inteedo,
que sabe pensar; o ser chegou a aquirir uma qualidade nova, 0 sentido da intuicdo. Esta permite perceber a
verdade por visdo, de modo que se pode degar a entender 0 pensamento que rege o funcionamento de
muitos fendmenos, sobretudo os que s menos atingiveis com o método da observacd e experimentacéd
da déncia, dirgamente pdo caminho curto da compreensdo imediata. Enquanto a ciéncia vai por seu
caminho longo, que a anarra a contato imediato com os fatos, so depois procurando se erguer acma dela,
saindo do terreno concreto e analitico para &ingir os principios gerais, construindo, do particular para o
gerd, hipdteses e teorias cada vez mais vastas, 0 superconsciente, no terreno dos principios abstratos e
sintéticos chega a contato com as causas e logo atinge diretamente por intuico o contelido do pensamento
que ongtitui a Le que tudo rege. Este € o nivel do homem mais desenvolvido do futuro. Ele se dirige ndo
somente pela razd, mas peo conhecimento do sdbio. SO entdo os parciais process ldgicos da ciéncia
ficam orientadas por uma visdo de @njunto, que pode revelar o plano geral da obra de Deus. Tal bidtipo
fica espontaneamente convencido, porque tem o sentido da verdade. como 0 nes olho tem sentido des
cores. Ele ndo precisa de provas que lhe demonstrem que o vermeho é vermeho, o verde é verde dc. Quem
as exige €0 cego, que ndo conhee as cores e que neste caso representaria o bidtipo que iste no nive
evolutivo doconsciente ou eu médio.

Os fundamentos da conduta do evoluido ndo sdo mais os instintos do subconsciente animal, nem as
normas da édica primitiva e enpirica vigorante en forma de prética exterior e forma em nosso mundo. Tal
ser ndo acdta, como o bidtipo precalente, sem ter entendido, s6 por sugestdo e imitacdo, por fé e obediéncia
(principio de autoridade) as normas de cmmportamento ditadas por mentes superiores, mas € e mesmo um
ser superior, gque as atinge com 0s seus reaursos de intuicdo. Entdo, pdo fato de que neste @so o ser pode
chegar por s mesmo ao conhecimento, a sua disciplina € esponténea porque iluminada e convencida,
representa uma necessidade para a consciéncia do individuo evoluido que, por haver entendido, ndo pode
deixar de se colocar na posicao que lhe abe dentro da ordem. A sua dica esta aima das humanas, porque
ele aposaii na sua prépria consciéncia, uma dica que, se formamente parecemais livre, substancialmente é
mais exigente erigorosa. Ele posali em si mesmo 0 guia, porque tem conhedmento. Assm ndo € aoveha
que pode transferir aos pastores a sua responsabilidade, mas tem que assumi-la diretamente perante Deus,
com todas as conseqgiiéncias, que ndo € licito ignorar para quem sabe epor is rdo tem direito a descul pas.

Eis entdo que tal bidtipo funciona de modo diverso dos outros dois. Ele ndo somente vibra pela sua
sensibilidade, ndo somente pensa, com a sua mente racionalmente dirigindo os impulsos instintivos do seu
subconsciente, mas também a ilumina com o conhedmento, orientando-a e dirigindo-a pelo caminho de uma
conduta cata. Se o bidtipo que existe no plano do subconsciente ou eu inferior ndo conhee nem desga
conhea, se 0 bidtipo que &iste no plano do consciente ou eu médio NBo conhece tudo, mas esta com
vontade de wnhece, 0 bidtipo que pertence ao plano do superconsciente ou eu superior chegou a sati sfazer
ese seu desgo de conhedmento e posaui a sua verdade rdlativa, com a qual ele se pode dirigir em plena
consciéncia e autonomia. Ele, entdo, fica satisfeito, ndo no estado ke ignoréncia que satisfaz o primitivo,
mas por se encontrar agora num estado de sabedoria. A sua posicd néo é mais a dos mistérios das religides
acdtas por fé cega, nem a posicdo de gquem se rebela contra tal método e procura penetrélos e explicélos
com as pesguisas da ciéncia, mas € a posicédo de quem resolveu o seu conteldo, saindo do estado de
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ignorancia.

E |6gico que estas palavras possam soar estranhas em nos mundo, que se acha no rivel evolutivo do
consciente ou eu médio, onde a autonomia de juizo, porque tudo esta feito para funcionar em série, € olhada
com suspeita e ondenada como uma forma de revolta. Nese mundo é 6gico que sga repdida como
rebdde a oveha que néo permanece no rebanho, trazendo desordem porque ndo obedece wm disciplina
Mas é verdade também que, apesar de tudo isto, a evolucéo da humanidade esta confiada a esses tipos
excepcionais que pertencem ao plano bioldgico dosuperconsciente ou eu superior.

No nivel do eu inferior o ser ndo faz perguntas. No segundo nivel, o do eu médio, o ser as faz, mas €m
obter resposta bastante. No tercero nivel, o do eu superior; a obteve ea sua aspirac® foi sadada. E 6gico
que os res dos planocs inferiores devam repdir as verdades superiores, que ndo podem entender porque
ainda ndo estdo biologicanente bastante amadureddos. A evolucdo va colocando perante cada ser, a cada
pas, novos problemas, cada vez mais dificas, para €e os resolver com 0s fus recursos, conforme os
poderes que conquistou. O tipo que s6 funciona como eu inferior fica satisfeito quando resolveu os
problemas impostos pd os instintos da fome edo amor, no plano fisico, onde se esgata toda asua sabedoria.
O tipo que funciona como eu médio resolve problemas e satisfaz desgjos mais complexos, no plano mental e
da organizago social, com maior sabedoria, mas smpre cecado peas trevas do mistério. O tipo que
fundona como eu superior resolve o problema do conhecimento, atingindo a sabedoria, libertando-se das
trevas do mistério. Como o aluno passa da escola primaria ao gnésio e por fim a faculdade, asdm a vida
proporciona & suas aulas ainteligéncia e conhecimento adquiridos peo individuo.

Podemos, entdo, peas suas qualidades conhece a que nivd de evolucd um homem pertenca, se ao do
subconsciente, ou do consciente, ou do superconsciente. E 16gico que a posi¢a de quem chegou a um nivel
superior domina ado inferior. O superior entende o inferior, o inferior ndo entende o superior. Assm, é
inatil raciocinar com o homem do primero nivel. Ele ndo se wnvence mas fica impresgonado por sugestdo
no seu subconsciente. Assm, o individuo do tercaro nivel, se quer ser entendido pe o homem do segundo
nivd, tem que traduzir a sua linguagem intuitivo-sintética na anditico-racional deste. Por outras palavras,
para ser entendido €le tem que demonstrar a verdade cwm a l6gica eas provas dos fatos, apoiando-se en
argumentos racionais e experimentais.

* k* *

Temos até agui estudado a personali dade humana na sua estrutura, observando-a nas suas quali dades e
fundonamento ncs seus trés nivels. Chegamos assm ao conhedmento do problema de nos eu examinado
na sua posicdo estéica Ta fendbmeno, porém, ndo se nos apresenta sO neste seu aspedo, porque de €
também um proceso de continuo desenvolvimento. O eu ndo fica estadonario num dos mencionados trés
nivas, mas na sua evolucdo vai se movendo ce um para outro, mudando com is® as sas qualidades e
fundonamento. Estudaremos agora, como ja promeemos no inicdo deste @pitulo, o fenbmeno da
persondli dade humana no seu aspecto dindmico, isto é como transformismo evolutivo. Veremos assm qual
€ o trabalho que o ser tem que redlizar em cada fase para dcancar a sua evolucgdo, progredindo, desse modo,
de um nivel para outro superior. Assm, depois de ter estudado a personalidade humana na sua estrutura, a
estudaremos agora na técnica da sua construcao.

Como ja frisamos no inicio deste capitulo, que agora completamos e desenvolvemos, o subconsciente
representa o que foi vivido. o trabalho de experimentacé realizado, as qualidades que j& foram assmiladas,
fixadas no nivel que agora representa a parte mais baixa, primitiva, menos evoluida da personalidade
humana. Assm, o subconsciente @range tudo o que foi aprendido no passado, gravado na dma por longa
repeicdo e que gora volta e mntinua funcionando em forma de automatismos ou hébitos adquiridos.
Acontece ®mo um projétil interplanetério que requer o esfor¢o do primero impulso na fase de langcamento,
mas que depois continua vigjando no espag automaticamente, obedecaxdo ao impulso recéido. A este
principio dbedecem também os nosss automatismos fisioldgicos. Na aual fase de evolugdo esta parte de
nossa personali dade fica imersa fora da consciéncia, pelo fato de que o centro ativo da vida do homem atual
ndo trabalha mais desperto no nivel do subconsciente, onde trabaha e se vai construindo o animal e, mais
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atrds, antes dele, se mnstruiu a planta. Para o homem tudo isto nfo € o presente, mas constitui a histéria
passada representada pela zna da persondidade que contém os automatismos asgmil ados, que chamamaos
instintos. Zona importante, porém, também para 0 homem, porque nela esté escrita e pode ser lida ahistéria
do seu passado. Trata-se de um livro impresso, acbado e fechado, depois do qual se poderd escrever outro
que @ntinuara o precalente, que podera até modificdlo e corrigi-lo, mas que nunca podera destruir o que
foi escrito ma longa histéria da evolugéo. Esta é a parte que mais interessa a persondidade e aos ®us
métodos de tratamento psicoldgico, porque no nivel humano atual o subconsciente representa a base da
personalidade, as camadas mais velhas e solidificadas que constituem os sus dicerces, a parte @nstruida
peo eu no seu passado até as camadas mais proximas ao estado atual, do qual ea representa achave, sem a
qual o presente ndo pode ser entendido nem explicado.

O consciente abrange a zona desperta e ativa das novas construcfes, o terreno virgem onde ferve a
experimentagdo da vida, semeando novas causas que geram novos efetos, prontos a redlizarem-se depois,
quando ess trabaho do consciente atual pertence ao passado, tornando-se automatismo assmilado,
qualidade adquirida, instinto do subconsciente. No desenvolvimento desse fenbmeno ao longo docaminho
evolutivo o correr do tempo coloca o presente no passado, transforma o futuro em presente edepois em pas-
sado. Isto quer dizer que o terreno, uma vez dominado pelo consciente, se torna depois o terreno dos
automatismos ou ingtintos, dominado pelo subconsciente e semdhantemente, o que pertencia @
superconsciente eitra no nivel do consciente € depois, do subconsciente. A semealura das causas ®
encontra sempre na fase precadente, que no proceso da construcéo do eu representa afase aiva livre, ado
lancamento dcs impulsos, enquanto os resultados aparecan e a colheita dos efetos se encontra na fase
seguinte, que é obrigatoria, imposta pela Le que se apodera daquel es impulsos, levando-os fata mente até &
suas consequiéncias. E asgm que no consciente atual vemos emergir, em forma de qualidades nossas, impul-
sos instintivos e idéias inatas axiomaticamente acdtas, 0s resultados de nossas vidas passadas, 0 que nda
aprendemos com a nossa experi mentacao.

Entdo, para entender o fendbmeno da personalidade humana ndo basta conhedd-lo no seu aspedo
estatico, qual estrutura, mas também no seu aspedo dnémico, qual vir-a-ser, ou sga trabalho de @nstrucéo
da personalidade. E necessrio entender que o eu € um edificio que o esforco evolutivo do ser aos poucos
va levantando, um andar depois do outro. trabalho longo que se redliza dravés de imensos periodos de
tempo, mudando ce uma para outra, a forma de existéncia e género de experiéncias, sempre subindo e se
aperfeicoando, aé @nquistar de novo as qualidades perdidas pela queda e necessarias para se tornar de
novo cidaddo do S. Enquanto ndo posaiirmos tal orientac® universal, nda mlocando o fendmeno da
persondli dade humana no seu devido lugar, pouca coisa poderemos entender dela.

O superconsciente representa para o aual bidtipo humano uma fase de evolugcd ou rivel bidldgico
ainda aexplorar e mnquistar. que hoje somente alguns atingem, pioneiros do porvir, como so os herdis, os
génios, os sntos, isolados, fora da série. Fase, porém, que a humanidade tera de dingir, porque da
representa o seu futuro, paraa qua fatalmente a levara a evolucdo. Tudo depende en qual desss trés nivels
esta colocado o ser, trabalhando na sua fase ativa e consciente de assmilacé das experimentagdes da vida.
Chamamos de subconsciente 0 nivel bioldgico em que esta situado o primitivo, funcionando como centro
vivo e ativo. Chamamos de @nsciente o nivel em que eta o homem atual. Chamamos de superconsciente o
nivd em que estara o super-homem. Cada um vive etrabaha para aconstrucéo do préprio eu rum plano ou
dtura evolutiva diferente, que é o seu, que lhe pertence onforme sua natureza. Assm, cada um vai
aprendendo a sua licéo, diferente das que estdo aprendendo os outros, mas cada um experimentando oque
Ilhe é mais Util e adaptado.

Com o progredir desse fendmeno verifica-se este fato: a posicdo au estado de @nsciente, isto €, o0 ponto
onde, ao longo da escada da evolucdo, o ser estd vivo e ativo, trabalhando ra construcéo do seu eu, sobe de
nivd: do subconsciente ap do consciente, e deste ao do superconsciente; assm, 0 que para e uma vez ea
superconsciente se torna depois consciente, e por fim subconsciente. Por outras paavras, o ser va
despertando num plano evolutivo cada vez mais adiantado, nde se tornando vivo, consciente e ativo, ao
mesmo tempo armazenando ra sua persondidade, em forma de qualidades adquiridas, o fruto do seu
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trabaho. E nesse proces de experimentacd e fixac® dos seus resultados que mnsiste a témica da cons-
trucéo da personalidade

Mais exatamente o0 eu pode ser representado, ndo como um ponto que sobe ao longo da linha da
evolugdp, mas como uma linha cuja parte mais adiantada ou cabegca a que espera e antedpa o trabalho
futuro, é constituida pdo superconsciente; a parte mediana ou corpo, a que esta realizando o trabaho
presente da construcdo, € constituida pelo consciente; a parte mais atrasada ou cauda, na qual o trabalho da
construcéo jafoi redlizado e acabou, € constituida pelo subconsciente. A parte na qual o ser vai explorando o
futuro, por tentativas experimentando o novo, é ada cabeca ou superconsciente. A parte naqual o ser vai se
apoderando dessas experiéncias, fixando-as no préprio eu, é o corpo ou consciente. A parte que @nserva o
que foi adquirido e que agora est4 fora da zna do trabalho, abandoredo pdo consciente que sobe, no
passado au caminho evolutivo ja percorrido, é acauda ou subconsciente.

Segue-se que, rdativamente a um dado nivel de esolucdo, 0 ser pode se encontrar em trés posicdes
diferentes: a do superconsciente, do consciente edo subconsciente. Isto quer dizer que a respeito do ser, o
contelldo de um dado nivel de evolucdo pode se gresentar: 1) Como antedpacéo intuitiva e primera
tentativa de atuacdo; 2) Como trabaho de aquisicdo de noves qualidades; 3) Como quali dades adquiridas.
No 1.° caso, 0 nivel a respeito do ser esta situado na posi¢céo de superconscdiente, representando o futuro, de
cuja redizacd o ser procura cada vez mais aproximar-se. No 2.° caso, o0 nivel ndo representa mais o futuro,
mas 0 presente, para cuja redizac® o ser esta trabalhando na posi¢céo de consciente, porque, por evolucao,
subiu até & Assm o ser se torna divo e onsciente no nivel que, anteriormente, estava acima do seu
entendimento, agora, entéo, ee realiza um trabalho de asdsmilacé® do contelido daguele mundo superior que
antes representava 0 superconsciente. No 3.° caso, 0 nivel que tomamos como ponto de referéncia deste
proces evolutivo, depois de ter constituido o futuro, e em seguida o presente, agora representa 0 passado,
fixado ra persondidade wmo qualidade adquirida, porgue assmilada pela experimentacdo da vida, de
modo gue o contelido daquele nive, que uma vez foi 0 superconsciente e depois % tornou conscente, agora
existe gravado no subconsciente, manifestando-se na forma attomatica de instinto.

Assm, a evolucéo rediza uma continua conquista do superconsciente, efetuada através do trabalho de
aquisicéo que se opera na fase ativa do consciente. Isto nos mostra qual é a finalidade da vida e a
importancia da experimentacdd que da nos constrange a rediza. O ser existe para evoluir, assm se
colocando em planos de eisténcia cada vez mais adiantados e deste modo progredindo do AS para o S. Este
€ 0 processo pao qua serediza asubida do ser ao longo b caminho da evolucdo. Paree um proces de
descida do superconsciente até ap subconsciente mas de fato € o ser que, transformando-se através da vida,
se desloca para niveis evol utivos ja marcados, subindo doinferior para o superior. E tarefa das reli gides e da
ordem social a de educar o individuo, para que de alquira, como hébitos seus, as qualidades de um nivel
superior, até que das pda longa repeticdo fiqguem gravadas na persordidade, na forma de instinto do
subconsciente.

Esta é a técnica da construcéo do eu e representa uma leé geral que funciona em todos os nivels da
evolugcéo para todos os sres. A posicéo de ada um é relativa aos nives que so superiores ou inferiores.
Assm o que para um se inferior representa o superconsciente ainda a aingir no futuro, para um ser superior
pode mnstituir o subconscienteinstintivo, porque ja assmilado noseu passado caminhoevolutivo.

Assm, guando um ser nasce, sga planta, anima ou homem, demonstra que nhece quanto é
necessrio para defender sua vida, porque qualquer que sga seu nivel, de possii armazenado em si o fruto
das experiéncias das suas vidas precalentes. Mas smpre ontinuando a viver, o ser vai cada vez mais
completando 0 seu conhecimento, transformando a sua ignorancia em sabedoria, encontrando condi¢tes de
vida diferentes, que apresentam todas as oportunidades de desenvolvimento. As exigéncias das novas
formas de vida em nivels ®mpre mas adiantados continuam sempre ensinando longa evolucédo a
aprendizagem nunca pode parar. E o ser, cada vez nascendo de novo, leva consigo a sintese destilada das
suas experiéncias passadas, licdo inesquedvel porgue aprendida a sua custa com o seu sofrimento, gravada
nasua prépria dma
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Explicase assim como € que o individuo rescendo, traz consigo uma persondidade ja feita. Os
psicdlogos e psicandistas ndo se perguntam de onde da vem, quem a @nstruiu € omo foi que da agora
esta feita desta maneira e ndo de outra. Mas também no plano fisiolégico vemos que a vida na sua forma
atual repete eresume as dUas fases evolutivas ja percorridas, das quais esta é aconseqiiéncia (a ontogénese
repete e resume a filogénese). O processo da formacgd da personali dade ndo esta situado fora da vida, por
is ndo pode ser diferente, regido por outras leis. E vimos que de se redliza pela técnica da descida das
experiéncias, do consciente no subconsciente. A evolugdo psiquica e a &olucdo arganica morfoldgica estéo
ligadas, porque @nstituem 0 mesmo proces evolutivo Uma. ndo pode de ser isolada da outra, porque a
evolugédo morfoldgica ndo representa sendo a expressio exterior da evolucdo do principio espiritual, que
constréi parasi mesmo; regendo-o, 0 seu arganismo o plano fisico.

A logica de todo es® processo evolutivo psico-fisico nos constrange a admitir, paralda a série das
formas sucessvas, uma série de existéncias sucessvas, nas quais ® dabora o principio espiritual daguelas
formas, de modo que lhe sga posdve construi-las de tipo cada vez mais adiantado. Por is, quando
dizemos evolucdo organica temos de dizer também evolucdo do principio espiritual que a gera, 0 que
implica aneassd dade de existéncias sucessvas, por outras palavras. a reaicarnacao.

* k* *

Como ja foi aqui mencionado, faamos bastante da teoria da reencana¢® no fim de nos livro:
Problemas Atuais, e ajui a ea temos de voltar, porque sem da ndo pode ser entendido o fenbmeno da
persondi dade humana e sobretudo a técnica da sua construgéo. Quem ndo compreendeu que essa teoria faz
parte da técnica da evolucdo, que é fundamental no universo, ndo pode praticar uma verdadeira psicandli se,
que sga completa; sera uma psicandi se incompleta, porque limitada goenas a vida dual e mutil ada sem seu
passado, somente no qual é possivd encontrar as causas do estado presente.

O que mais nos desvia da compreensdo do fendmeno é a afirmacgdo néo provada que o espirito sga
gerado quando do nescimento fisico do corpo por uma criacdo tirada do neda. Ora, tal afirmacéo é
completamente antropomorfica, derivada do reativo e do transformismo em que «iste o ser, mas ndo de
Deus. Pda sua forma menta, filha do seu estado e eperiéncia, 0 homem sabe que. para criar 0 novo, deve
tiralo de um estado precedente em que este ndo existia, ndo-existéncia que de dama de nada. Mas é um
nada relativo, isto €, feito da mesma substancia, que tinha outra forma, antes de ser mudada pela criaggdo do
homem numa forma nova.

Mas em Deus, que esté fora do reativo e desse vir-a-ser que muda uma forma na outra, ndo pode existir
um nada assm concebido. Em Deus 0 nada ndo pode ser entendido como nfo-existéncia da nova forma, por
transformagéo tirada da velha, como acontece @m o homem. Deus existe e opera no absoluto e ndo o
reativo. Ent8o, quando falamos de nada a respeito de Deus, temos de o entender em sentido absoluto e ndo
reativo.

Neste @so, faar em criacdo tirada do nada quer dizer contrapor um estado positivo de isténcia aum
oposto estado negativo de ndo-existéncia da substancia, e ndo contrapor s6 duas formas diferentes da mesma
substancia. Admitir tal criacéo originada do nada significa admitir em Deus a @existéncia de dois estados
opostos, isto €, acisdo da unidade, um dualismo, que é somente o0 estado da criatura rebd de edecida, e que
ndo pode eistir em Deus, que deste modo estaria dividido contra si mesmo. N&o hé coisa mais absurda do
que esta: pensar que a unidade de Deus possa ficar despedacala. Acetar o dualismo fora do terreno gerado
pdaquedada criatura e S5 a esta reservado, € politeismo.

Deus é uno, existe no positivo. O negativo ndo pode istir Nele, mas € no universo corrupto e
decaido, que mntra Ele se rebdou, assm se anborcando negativamente. Se Deus € o0 existir, e 0 nada é a
negacé do existir, isto € de Deus, em Deus ndo pode existir a negacd® Dde mesmo. Ora Deus, criando
tudo do reda, teria tirado tudo de uma negacé Dele mesmo, a qual por is ndo pode eistir. Como pode
Deus ter derivado tudo de uma coisa que Nde ndo podia istir, de uma coisa que ndo podemos conceber

49



Principios de uma Nova Etica Pietro Ubaldi
sendo em funcdo doque apareceu porque foi conseqiéncia da revolta e queda da criatura?

Nem é posdve pensar que ess nada fose &istindo além de Deus, fora Dele, peo fato de que Deus é
tudo o que «iste, nem pode «istir coisa dguma dém ou fora Dele, porque se assm fosse haveria dguma
coisa que ndo é Deus, e Deus entdo néo seriamais Deus. Ele éum infinito que abrange tudo, ao qual nada se
pode acrescentar, nem tirar. Nao € posdve conceber existéncia dguma dém e fora dese infinito. Ndo. A
primeira origem de tudo, quem é tudo 0 que «iste, ndo a pode encontrar sendo dentro de si préprio, o que
neste @so quer dizer um estado kb positividade dentro do qual ndo ha lugar para nenhum conceto de
negatividade. Mas como pode entender isto o homem se peda sua forma mental, filha do seu mundo
relativo, ele ndo pode mnceber a criagd sendo como uma transformacdo de um estado em outro?

Como pode o nada ter constituido a primeira fonte de onde foi derivada acriacdo, se de representa a
ndo-existéncia? A sombra pode ser um efeito ou uma conseqiiéncia da luz, mas ndo a luz um efeito ouuma
consequiéncia da sombra. O gue «iste primeiro € aluz da qua depende a existéncia da sombra. e néo
a sombra. da qual depende a isténcia da luz. No plano das primeras causas, quando rnéo hé outro positivo
anterior, 0 negativo ndo pode ser 0 antecedente do positivo Do conceato de nada ndo pode ser derivado o
concdto do existir Nao pode de um pa que ndo existe nasca um filho que existe. No terreno do absol uto,
onde setrata de substancia e ndo de mudanca de forma, o no-existir ndo pode gerar o existir.

A primeira fonte de tudo o que &iste ndo pode ser sendo Deus, que € o existir. SO depois deste mncato
pode nasce a sua posicdo invertida, que € o nada, como 0 S pode nascer 0 AS, mas ndo o0 S nasce do AS,
sendo no sentido de recnstrucdo de um S desmoronado, que ja existia com antecaléncia. Ora, 0 homem
pensa que sga posdvel uma criacdo derivada do nada, exatamente pelo fato de que de possui a forma
mental de quem esta situado o AS. E 16gico que o cidado doAS conceba tudo ao contrério. Esta é arazéo
pda qua o homem, antropomorficamente, atribuindo a Deus as suas qudidades, concebe a criacdo as
avessas, 0 gque searia como dizer: ndo é asombra conseqiéncia da falta de luz, mas é a auséncia da sombra
que gera aluz. Isto representa a concepcdo emborcada do rebelde, pelo qual o centro e a génese foram
ded ocados da positividade na negatividade, da luz nas trevas, concepcéo luciferiana que esta nos antipodas
da origindria divina. Entdo néo é Deus que tiratudo da sua positividade, mas € o ser rebelde que tiratudo da
sua negatividade. E o egocentrismo do ser que prevalece sobre 0 do Deus, procurando-se substituir a Ele
Eis de onde sai ta concepgéo da criacd® derivada do nada, pela qual a obra de Deus £ torna um absurdo.
Tudo isto nfo pode ser sendo o produo do AS.

O concato negativo do nada ede aiagdo tirada dele, ndo podia exitir dentro do infinito de Deus, que
na hora da criagdo era todo positividade, mas nele pdde apareca s6 depois como AS, isto € na parte do
infinito positivo de Deus, que com a revolta se tornou corrupta, emborcando-se @ negativo no AS. Ora,
com a idéia da criac® do nada, o homem, pelo fato de pertence ao AS, quereria aribuir a Deus, na obra
maior, que é ada criacgdo, uma idéia negativa, que sd pode existir no AS, como produto da revolta do ser
contra Deus. O homem, na sua ignarancia de decido e na sua posicéo de rebdde, s6 posaiindo tal idéa
negativa, a dribui a Deus, fazendo dela, que representa adestruicdo, a base da criac. Nao importa se tal
idéia é absurda. O conceto de aiac¢ tirada do nada continua dominando no mundo, porque € uma idéia
que faz parte da forma menta do homem, que a&sm pode ter uma resposta @ problema da criagdo de uma
manei ra para e e fadlmente concebive e por iso acdta.

Tivemos de eclarec ese oncato da criagéo tirada do rada, porque dele deriva um outro: a giacéo
da ama no momento do nascimento do corpo, por uma génese tirada do nada. Isto quer dizer que neste
momento Deus tira aama de um precalente estado de ndo-existéncia, que ja vimos: ndo se pode encontrar
Nele, que é todo o existir, nem dém ou fora Dele, que é tudo 0 que existe Assm, criacd® e nada
representam duas idéias que ndo podem ficar juntas, porque a segunda aniquila a primeira. Se quiséssEMos
entender tal nada ndo em sentido absoluto, mas 9 relativo & dma, isto €, como um seu estado de néo-
existéncia como individuacé® separada, enquanto €a ja existia no seio de Deus, do qual se destacaria no
momento do nascimento do corpo, entdo chegamos a outro a@bsurdo Tratar-se-ia na criagdo sO de uma
mudanca de forma, de um estado n&o individualizado a um individualizado da mesma substéncia de Deus.
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Ora, tratando-se da mesma substancia, cada dma deveria posalir as mesmas quali dades de Deus, e is ndo
acontece quando doservamos a forma pela qual a ama garece no mundo — ela posai as quaidades
opostas, ndo as de Deus, mas do anti-Deus, que nos revelam um precadente bem diferente, uma longa
experiéncia no relativo e uma imensa ignorancia no absoluto. Em conclusdo, se ndo nos quisermos perder no
absurdo, qualquer que sga o lado do qual olhamos o problema, teremos de acatar a teoria da reencarnaca.

Provas gue confirmam essa teoria nos chegam também de outras partes. Para qual objetivo uma alma
assm imperfeita e mal feita, nascida da perfeicdo de Deus, destinada avoltar a Ele, deve dravessar umaso e
assm breve periéncia terrestre, que quase nada ensing, cheia de perigos, com uma grande probabili dade
de acabar nos antipodas do ponto que deve aingir? Nao ha divida que vivemos num mundo que éa negacéo
de Deus, onde ndo é o bem, mas 0 mal que triunfa. N&o é esta uma experiéncia feita mais para nos afastar de
Deus, do que paravoltar aEle? E tal mundo infernal do seio de quem teria saido?

Outra prova da reencarnacdo a encontramos com a vida e a morte — dois dementos fundamentais do
proces evolutivo A vida representa 0 S, a morte o AS Eles sfo indispensavess, insupriveis como dois
pdlos entre os quais oscila aexisténcia do ser no seu estado de decido. Toda atécnica da evolugéo, que é
destruicdo do universo do AS e reconstrucéo do wniverso do S, se baseia nesta continua oscilac® vida-
morte. O existir, na forma que hoje excontramos em NossO Lniverso, hdo é puro e integro como no S, mas
fica manchado pelo principio oposto, 0 da morte, negagdo da vida Temos, entdo, ndo mais omente vida,
mas uma mistura de vida e morte, isto €, um estado de dualismo e @ntradicéo entre dois € ementos opostos.
Essa continua mudanca de posi¢éo congtitui a base do transformismo evolutivo, que se rediza oscilando do
pdlo positivo ao negativo do existir, para transformar as qualidades negativas do AS nas positivas do S.
Como o processo involutivo gerou a morte, assm a tarefa do processo evolutivo € a de construir de novo a
vida. Eis que a cada pass encontramos estes dois termos; que fundamentam a reencarnacéo.

Se en noso wniverso o existir toma forma de alternada mudanca vida-morte, sempre oscilando de um
para outro destes dois pdlos, eis que o concdato de reencarna¢do esta no centro do plano e da témica
funcdional do fenbmeno do wiverso. A cada passo, morte ereencarnacd. Nao ha outra maneira para redizar
o transformismo evolutivo. A morte representa o emborcamento da vida, devido a revolta. A vida representa
0 S, que @m a evolugdo se val reanstruindo. A positividade do S ou vida, que se anborcou no negativo, no
AS gerando a morte, com a evolucéo vai-se endireitando no pasitivo, no S, recnstruindo a vida. Eis que a
técnica da reencarnacdo se ewxerta an chelo no proceso evolutivo, base do transformismo que representa a
condi¢éo ce renovacéo, de salvagdo, sem aqual ndo se pode voltar a Deus.

Tudo isto € evidente. No quadro do plano b universo a reencarnacd representa aunica idéia que pode
completar o desenho. Voltamos a este asaunto da reencarnacdo, porque aora, por ter desenvolvido outros
problemas, podemos resolver este en mais profundidade, como nos permite 0 novo amaduredmento hge
atingido (v. o nos livro: O Sistema).

Se ndo existise uma vida precadente, onde ada um semeia para si as causas da vida aual, qudo gande
seria a injustica de Deus criando seres que, sem sua allpa precadente, ficam condenados a uma vida de
sofrimento! Quando predsamos do maximo de eperiéncia alquirida para enfrentar o futuro, ndo a temos
porque ainda somos jovens, e a possuimos, ao maximo na vehice, quando ndo precisamos mais dela porque
chega amorte. Qual aldgica para essa justificativa? S6 se pode eplicar com a reencarnac®, admitindo que
o fruto dalicéo, resultado da grendizagem, sga utilizado na vida seguinte, desde que n&o o pode na atual. E
de fato a juventude é dirigida mais peo produto instintivo do subconsciente do que pelo radocinio que
aparecena maturidade.

* * %

Encerada esta breve digressio sobre a reecarnac®, voltemos ao asaunto precalente. Os concetos que
aé aui fomos desenvolvendo ros permitem entender muitos fatos que, de outro modo, ficam sem
explicac®. Vemos que os individuos nascem com uma sua persondidade ja feita. Quem a fez? H& quem
nasce mau, guem nasce bom, quem nasce padfico, quem nasce agressivo, quem nasce estlpido, guem nasce
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inteli gente; outros nascem ladrdes, assassnos, artistas, cientistas, herdis ou santos. Por que is0? O ambiente
e a educacd ndo mudam o tipo fundamental da persondlidade que, apesar de ser no aspecto exterior filha
dos sus antepassadas, contém sempre qualidades suas que a diferenciam dos outros. O fato de que de tudo
isto depende o0 destino do individuo, 0 que quer dizer uma vida de satisfacdo au de desespero, com todas as
suas consequiéncias na vida futura, ndo pode ficar sem solucéo, permanecado no poder do mistério e dos
impenetravels designios de Deus, porque as consegiéncias nos queimam e sao nossas. Para sermos julgados
responsavels pea nossa conduta, temos de saber 0 que nos pertence téo de perto. Com as suas qualidades a
persondidade revela 0 seu passado.

Vivemos para construir 0 N0 eu € @ada um o constréi como quer, mas depois fica crigtalizado
naquela forma, como uma estdtua aé realizar outro trabalho para a modificar. A estdtua feita é o
subconsciente, o novo trabalho de @nstrugéo se realiza no plano do consciente, a nova estédtua que poderd
ser produzida por esse trabalho representa o superconsciente. Assm, tudo é 16gico e compreensivel. Os
psicandistas que falam tanto de subconsciente ndo se preocupam em explica como de nasceu e se
construiu, 0 que foi que o fixou na sua forma aual, nem de enquadrar tal fendmeno numa visdo fil osofica
que o explique ejustifigue en funcéo dafenomendogia universal.

O nos9 sistema orienta perfeitamente esse fendmeno dentro do plano geral da existéncia, que € o da
evolugéo e remnstrucdo do eu que, depois de ter descido, no periodo involutivo, sobe do AS para o S,
voltando assim ao ponto de partida, Deus. Assim, subconsciente, consciente esuperconsciente ndo sdo sendo
trés posicdes mais ou menos adiantadas ao longo do caminho da evolucdo do eu, que vai do AS para o S.
Tratarse, entdo, de trés estados sucessvos de desenvolvimento Podemos, assim, entender o que des
representam: trés nivels — o emotivo, o racional, o intuitivo, situados um acima do autro, cujo significado
se &plica, bem como afuncéo em relacéo ao plano universa da eisténcia

E verdade que @da ser, nascendo, possi uma sabedoria ja pronta, apta asaisfazer as exigéneias de sua
vida. Cada organismo fisico posaii um proporcionado organismo psiquico para o dirigir. Isto em todos os
nivels, indusive nas plantas. Como foi construida esta sabedoria alaptada a vida terrestre do individuo?
Diz-se que essa sabedoria € fruto do inginto. Mas, o instinto como nasceu? E trata-se de uma sabedoria
particular, espedfica, proporcionada a ambiente onde o indviduo, sga planta, anima ou homem, tem que
viver. Entdo ese ingtinto deve-se ter formado no mesmo ambiente, porque hge se gresenta como resultado
de expeiéncias do mesmo tipo das atuais, que o ser demonstra @nhece desde o nascimento, quando ainda
ndo conheda avida presente. Quem ensinou aos animais a andar e voar, as feras as regras da luta, a cada um
uma témica sua particular proporcionada a ambiente emeos de defesa, aos fracos a estratégia da fuga ou
da astlcia, as fémeas as providéncias da maternidade e da criaco, tudo para que o individuo, como a
espécie possa sobreviver? Tudoisto néo pode ter sido; aprendido sendo em semel hantes vidas precedentes.

Vemos que 0s Eres do mesmo tipo repetem as mesmas Coisas. em série, com 0 mesmo método e estilo.
Isto porque a0 nascer des ndo tém que aprender uma sabedoria nova, s6 se lembrando do seu passado,
continuando a ser dirigidos pelo que ja sabem, ao mesmo tempo aperfeicoando esse mwnhedmento e levando
a0 longo do caminho da evoluc@o. Se tantas vidas diferentes, espalhadas no tempo, véo repetindo as mesmas
coisas, isto mostra que se trata da mesma licdo que se val repetindo ra mesma escola. Se houvesse s6 uma
vida, cada uma deveria ser independente da outra.

Tudo isto esta confirmado também porque o mé&odo ch natureza é o de deivar tudo de um seu
precedente, aperfeicoando-o por meio da repeticdo. Diz-se que a natureza ndo da saltos, e, de fato, da
realiza aevolucdo por meio do transformismo lento e gradual. Tudo o que foi aprendido fica amazenado no
subconsciente, que representa a base de wnhedmento sobre o qual se @nstréi 0 novo. Os alicerces da
persondidade estéo nesse subconsciente e deles depende 0 novo edificio, que mwm a evolugcéo sobre des
temos de levantar. Dai a grande importancia do subconsciente no estudo da personalidade humana.

E asdm que cala um traz consigo o seu passado e, por is. nascem personalidades diferentes, cada
uma com 0s us impulsos e quali dades préprias, conforme o que foi experimentado e aprendido. Assm, um
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nasce @M um destino, e outro com outro destino, conforme 0 que semeou no seu passado. Dess fato
derivam os choques entre os bidtipos que ndo sdo iguais, porque @da um é filho de uma dada
experimentagdo. Conhece tudo isto é importante para saber quem somos e 0 que nos espera na vida. Mas
filosofia, ciéncia e religides ignoram tudo isto, embora sga fundamental para viver com inteligéncia, sem
desperdicar as energias em tentativas, erros e corrdativos ofrimentos, como em geral acontece

Em resumo, o hanem na sua vida terrena posali trés fontes de conhedmento e de impulsos, que o
dirigem, conforme a sua natureza: 1) O subconsciente que oferece em sintese o resultado fina das operagdes
j& redizadas nas vidas passadas, sem nos mostrar analiticamente o seu conteldo. O subconsciente ndo
raciocing, ndo procura saber ou explicar, mas repetindo a licdo aprendida, conforme as qualidades
adquiridas, inconscientemente, envia de volta os impulsos com os quais o eu foi formado no passado. 2) O
consciente gque pensa, observa, quer entender o que se esta fazendo e porqué. Adma da precedente, que
representa afase instintiva, a do animal, se levanta essa que representa afase raciondl, a da intdigéncia do
homem. Aparece, entdo, a filosofia e a ciéncia. 3) O superconsciente que revela & homem, em lampegos de
intuicéo, fases de evolucdo superiores, que para de pertencam ao futuro. Essa é a pna das revelacles das
religides, como das novas descobertas da ciéncia

Ent&o, subconsciente, consciente e superconsciente ndo sdo somente trés niveis do desenvolvimento do
eu, mas cada um deles representa uma fonte diferente de wnhecimento e de impulsos para se dirigir navida.
Assm o homem é movido peos instintos do animal (a conquista ja redli zada, base da vida); pelo raciocinio
e intdigénda do homem (o trabalho de conquista aual, para progredir); pelas revelagdes das reigides
(verdades percebidas por inspiracé por homens excepcionais, mais evoluidos, as quais representam o
trabaho de mnquista arealizar no futuro).

Cada individuo funciona vivo e divo num ou noutro desss nivels, conforme 0 seu grau de evolucéo.
Entre individuos do mesmo nivel ndo ocorre diogue de sistema, e a compreensdo € fécil: mas o choque é
vivo entre individuos de niveis evolutivos diferentes, que praticam sistemas e falam linguagens diferentes.
Ent&o cada um, ndo entendendo reda do outro, o condena. Mas na redidade a imensa maioria se encontra no
mesmo nivel anima e, por isw, Os individuos € etendem até chegar a um pensamento comum, que é o
que se dama subconsciente coletivo, pelo qual é possve realiza uma concordancia, como acontece nos
habitos das, nas deigdes do sistema representativo, na acetacéop e aplicag@o des les civis e reigiosas,
€tc.

Disto se segue que a vida coletiva se baseéia mais no subconsciente do que no consciente, isto €,
obedeee mais a uma dica empiricarinstintiva do que a principios racionais, produto dainteligéncia. E isto
a maioria faz com pleno convencimento, conforme 0 que diama asua consciénda, porque ndo ha verdade
mais axiomética e indiscutivel do que aquda dirmada peos ingintos, que representam o produto das
experiéncias mais antigas e mais profundamente asdmiladas. Mas, que verdades pode conter o
subconsciente, sendo as e ementares da vida, as necessirias para vence na luta para asobrevivéncia? Trata-
se, entdo, somente da sabedoria da forca ou da astlcia, que, na verdade, sempre se encontra em nosSO
mundo, Nem se pode «igir que o homem pratique uma le superior a do seu plano bioldgico, e que de ndo
estgga convencido com toda a sinceridade, que tal método de vida é o mehor, represente o ideal maior,
porque a experiéncia passada e presente lhe @nfirmam a cada passo que ese €0 mais rendoso ma pratica,
como defesa e vantagens. Prova-o o fato de que en noso mundo quem segue um superior ided espiritual é
julgado um ingénuo que ndo conhecea redidade da vida. N&o € esta ali¢do que, sob pena da prépriavida, o
homem teve de aprender a sua custa? E a sua custa tera ainda de aprender o idealista que desceu ao nosO
mundo. Como se pode, entdo, exigir que o bidtipo que nele tem de viver, posaia outra forma mental, se esta
€ agudla da qual ée predsa para sobreviver no seu nivel anima? O sistema representativo chega &é ao
ponto de @nfiar a escolha dos mehores que devem dirigir a nacdo & maioria constituida por tal tipo de
homem, que é exatamente 0 menas competente para tal escolha, e que, pelo contrério, deveria ser dirigido
por uma classe de individuos mais adiantados, que de ndo pode attender. Este seria 0 caminho mais |6gico
e airto, paraevoluir. Mas quem admite tais principios e esta preparado para @li c&-10s?
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O gue a massa humana aprendeu nas suas vidas precedentes ndo é sendo o que a histdria nos conta que
fizeram os homens do passado. Esta éa licéo aprendida, que agora volta para dirigir a conduta aud. Eis a
tremenda realidade da vida, escondida dras das aparéncias das les civis e reigiosas, pedas quais o homem
pretenderia ser civilizado. Mas bem diferente € averdade que ficou gravada no fundo da dma, verdade que
outra dura experiéncia bem diferente |he ensinou. Ela aprendeu a mentir e a desconfiar, o que constitui boa
parte da vida socia. Ela gprendeu a temer o préximo, gue representa um natural inimigo. Eis que o estudo
psicolégico da primeira origem das nossas idéias nos da a diave para entender anossa vida social.

E 16gico que en tal mundo a ordem ndo possa ser sendo o resultado de uma disciplina sustentada pela
forca E de fato vemos que logo que ta controle fica impedido e suspenso, aparecea ferocidade do guerreiro
pronto a revolta. Por is®0 0 mundo predsa de las, tribunais e cadeias, para gorender a forca com os velhos
métodos, habitos novos. Ao menor sina de fraqueza das classs dirigentes, estdo sempre prontas a se rebelar
as camadas inferiores mais invauidas, que etdo mostram o que das sio de fato. A licdo gprendida no
passado |hes ensinou que € mais sguro desconfiar do que acreditar de boa fé, porque atrés das pregacdes
das vérias fil osofias, religides e poderes paliticos, 0 demento dominante que @nstantemente se encontrava
no fundo delas, apesar das teorias, era na prética, a ma fé, a tentativa de exgano, a exploracdo da ingenuida-
de. Eis a redlidade que aparece quando dhamos o noso mundo, ndo por fora, mas por dentro, es a verdade
que um exame psicolbgico dos fatos nas descortina.

Vv

OSTRESBIOTIPOS TERRESTRES

SO depois de ter explicado ro capitulo precadente qual é a estrutura da personalidade humana €
sumariamente, a técnica da sua construcéo, é posdve enfrentar agora o problema do destino, destino que
contém e nos revela alel do desenvolvimento da persondidade que SO neste sentido, isto € de processo
evolutivo doeu, pode ser entendido.

O estudo que até aqui fizemos do fendmeno da personali dade humana, sga no seu contelido, qualidades
ou funcionamento, sga @mo transformismo evolutivo, observando-o ncs seus trés momentos:
subconsciente, consciente e superconsciente, e nos mostra que a cada um destes trés niveis de
desenvolvimento do eu corresponde um corrdativo bidtipo humano. Observemo-los para nos encaminhar a
compreensdo dofendmeno do destino.

A sensibilidade, o conhecimento, a cgpacidade de entender do individuo, o seu tipo de vida edestino,
dependem da sua natureza que @rresponde ao nivel evolutivo em que vive efunciona o seu eu. Cada um
posaii a linguagem do seu plano bioldgico e sO ea o entende. O primitivo. que vive no rivd do
subconsciente. fala e entende somente alinguagem das emogdes. Ele pode ser sugestionado por impreses,
ndo convencido pelo raciocinio. Ele ndo age por entendimento seu. mas por imitacdo do que fazem os
outros. Ele ndo se interessa €los efeitos a longo prazo mas s dos resultados imediatos. O gque mais o
convence é alinguagem dos sentidos, o seu prazer ou sofrimento. Além desses fatos para ee @ncretos por-
que bem perceptive's, tudo |he éum mistério imenso, e de sabe que no pode penetrar. E assm que para ser
entendido por tal individuo é neessirio usar a sua linguagem, que € ado seu lucro au dano, prémio oupena,
paraiso au inferno. Esta € alinguagem que 0 nos mundo usa para dominar e impor obediéncia e ordem.
N&o hale rdigiosa ou civil que tenhavalor, se ndo é sustentada pela forca que pune o transgressor. O nosO
mundo zombaria de um governo sem tribunais, policia e @deias. como de uma religido sem inferno ou seus
equivalentes. O bidtipo desse nivel obedece apenas ao mais forte, que tem o poder nas maos e que por iSO
Ihe pode fazer bem ou mal. O fraco nBio merecerespeito nenhum, merecepel o contrario, ser escravizado.
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O bidtipo mais adiantado, que deveria ser 0 homem, se cama civilizado, vive no nive do consciente e
faa e etende a linguagem da razé. Mais do que sugestionado por impresses. €e pode ser convencido
pedo raciocinio. Nao segue os outros por imitagdo. mas procura saber porque de tem que agir de uma
maneira ou ce outra. Olha mais longe do que os smples resultados imediatos. prevé, observa, andlisa,
cacula Acima da linguagem dos sntidos. entende a da sua mente, com a qual controla a sua conduta para
atingir com meior seguranca o seu beneficio e fugir do seu dano. Para dirigir esse homem ndo basta o medo
do fracas ou a esperanca de vantagem, mas é necessrio convencé-lo de gque tudo representa, na verdade, o
seu interese e orresponde a um principio de equidade. A vida para de ndo é mais mistério, que a ciéncia
comega adesvendar. Ta homem controlado peo pensamento NBo pode mais & dominado somente pela
forca, como o bidtipo precalente, mas a respeita pela vantagem material que pode usufruir, por que da
representa um poder emndmico, bélico, politico, socia. Assm, os impulsos fundamentais da vida
permaneceam os do nivel precedente.

O bidtipo ainda mais adiantado: 0 homem superior, excepciond em nos mundo, vive no nivd do
superconsciente efala e entende a linguagem da verdade. Ele ndo age, porque sugestionado por impreses,
ou somente peo raciocinio, mas pelo conhedmento que posali pdo sentido da verdade. N&o funciona por
imitacdo, ou calculando com o raciocinio, mas porque ja sabe @mo agir, de uma maneira endo de outra. A
sua vista vé tdo longe que drange a sua existéncia na eternidade, em funcéo do todo. Acima da linguagem
dos sntidos e da mente, e aetende a linguagem das coisas das quais intui por visdo interior o sentido
profundo. Ese homem néo é dirigido s6 pea simples reaéo sensdria, como o nivel do subconsciente, nem
pda sua reacd® ceaebrd radonal, como no nive do consciente, mas por uma aitonomia de julgamento e
orientacdo, conseqléncia do conhedmento, que € aquaidade de quem vive no rivel do superconsciente.
Quando ndo h& mais trevas de mistério, pdo menos nas linhas gerais, sO un pode ser 0 caninho do homem
e este serd 0 caminho ceto. Asam vive ta biétipo, que ndo quer dominar, nem predsa de provas racionais
para entender e ser convencido, porqueja dingiu o conhecimento e possui a verdade

Para mehor esclarece 0 nos pensamento, observemos mais de perto esses trés casos. No nive do
subconsciente ou plano animal, o que dirige a vida sdo os instintos fundamentais: a fome que garante a
continuagdo doindividuo; o sexo que garante a continuacéo daraca Estes S0 os impulsos fundamentais, os
quais dirigem o ser primitivo gque vive neste nivel, esta é abase das paix8es € ementares que 0 movimentam.
Quando de satisfaz afome eo sexo, fica satisfeito, ndo entende nem procura outra coisa, porque atingiu o
seu dojetivo principal: viver.

No nivel do consciente, acima destes dois instintos bésicos, inicia-se ho primeiro caso a construcéo e se
levanta o edificio da propriedade, da riqueza e @rrdativas protecfes legais, das posicdes ciais, das
honras, do poder rdigioso e politico, como aumento e acréscmo ao redor do eu; e no segundo caso levanta-
se a construcdo do edificio da familia, para adefesa da mulher e dos filhos, estabd ecendo direitos e deveres
na onduta, na propriedade, na heranca etc. A base eo centro de tudo isto € como no caso precedente, o
egocentrismo do eu para garantir agora em forma mais completa a continuacd® da vida, s§a @mo
individuo, sga como coletividade. A sua maior finalidade é possuir na maior medida possivel reairsos e
poder para dominar, mulheres para se multiplicar nos filhas, e assm afirmando-se, espalhar-se no mundo,
conquistando omais que puder.

Estamos no nivel do egoismo e da luta, de todos contra todos, cada um querendo cominar. A guerra €éo
estado nama, a familia € um castelo armado contra & outras familias, naturamente rivais e inimigas, que é
preciso vence para hdo se ser vencido. O grupo familiar fica, desta forma, unido pelo seu egoismo, que
neste plano representa abase da vida. Constroem-se, assm, e ficam unidos 0s grupos nacionais, em que 0s
povos £ unem para se armar contra outros povos. Ese é o estado atual da nossa humanidade, que s6 chegou
a organizar, racionamente, no rivel do consciente os instintos fundamentais, que movimentam o0 ser no
nive do subconsciente.

A, verdadeira revolugéo bioldgica s6 gparece no nivel do superconsciente. Para maior clareza damos
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um exemplo pratico, escolhendo como modelo um ser verdadeiramente superior que foi Francisco de Asss,
em cuja terra nasci e vivi muito tempo. Com os trés votos basicos da sua regra, €e quis despedaca os
correspondentes instintos fundamentais do homem, a des contrapondo como virtudes trés impulsos opostos
Ao 1.2ingtinto, o de posalir, e e mntrapbs a regra da pobreza; ao 2.° instinto, o do sexo, contrapds a regra da
castidade; ao 3.° instinto, o do egocentrismo dominador, contrapds a regra da obediéncia. Assm, o individuo
fica como aniquilado o nivel do subconsciente (instintos) e do consciente (razéo a servico dos instintos); o
seu passado bioldgico é esmagado de uma vez, mas a procura de uma superacdo; a vida, cortada nas suas
velhas raizes, parece ondenada a morrer, mas, pelo contrario, € levada para ressurgir mais poderosa num
plano mais ato. Este é o significado bioldgico e a l6gica do espirito frand scano.

Na prética, os individuos estdo bem longe de estar prontos para realizar uma revolugéo biol6gica. Tudo
isto chegou a um nundo dirigido por impulsos bem diferentes. Pdlo entusiasmo que a pregacéo arrastadora
de S. Francisco acordou no povo sofredor, porque Ihe ofereda aesperanca de uma vida mdhor, se reuniu
atrés dde uma multiddo de seguidores, tanto mais porque o entusiasmo popular se mncretizou numa imensa
colheita de reaursos, com os quais foi rapidamente @nstruido, para honrar a pobreza, 0 mosteiro e a basilica
de S. Francisco em Asdgs, um castelo imenso que hoje vale bilhdes. Na igrga superior da basilica de S.
Francisco de Asss, ha, a dirata, um afresco de Giotto que representa 0 Papa Inocéncio Il que, numa visao,
em sonhgq, vé a grande basilica do Laterano, em Roma, caindo e S. Francisco sustentando-a para ndo cair. E
[6gico que ess papa aprovass, até santificd-lo um homem que tinha levantado o entusiasmo popular para
Cristo e o Evangelho, que nstituiam as bases tedricas do poder terreno dh Igrga, que o Laterano
representava. O grande exemplo cristdo de S. Francisco confirmava adoutrina na qual se baseia o papado e
com is a legitimidade da hierarquia eclesiastica edo seu poder terreno. Aquilo de que mais predsa o
pastor gque deve dirigir é o rebanho das ovelhas que obedecem. N&o se pode esquece em que mundo
vivemos. Entdo € |6gico que nele, cheio de gente que quer posalir e mandar, a coisa mais agradavel e acdta
sga ade encontrar quem renuncia aposaiir e a mandar, substituindo estes dois impulsos pelas virtudes da
pobreza eda obediéncia.

Foi por isso que S. Francisco foi glorificado por um mundo que estd nos sus antipodas. Talvez na
providéncia de Deus ndo houvesse outro meio para que seres stuados no nivel evolutivo do subconsciente
instintivo pudessem no seu ambiente acdtar um bidtipo tdo diferente deles, situado no nivel evolutivo do
super-homem. E de fato os sus sguidores ficaram no seu nivd, rebaixando-lhes tudo, porque, mais do que
a sua natureza cortinha, eles n&o podiam entender. E inevitavel que qualquer ideal, descido do alto, néo pos-
sa sobreviver na terra sendo em forma torcida, adaptando-se as condicdes bioldgicas dos individuos que tém
deredizélo. O nasso mundo néo é dirigido pdas antedpagdes ideds do futuro, mas pdos instintos, fruto da
longa experiéncia do passado, que mais garante a sobrevivéncia, desta forma mais sgura para seguir 0s
velhos caminhos ja conheddos, do que arriscando-se na aventura da explora¢® do novo. E por iso que,
perante 0s audadosos pioneiros, a vida se defende wmo de um perigo, aceitandoos com prudéncia,
glorificando-os, mas ndo as imitando, tudo adaptando as suas comodidades, o que pode parece hipocrisia e
traicd doideal, mas que representa uma atodefesa, porgue diferente demais € a redlidade bioldgica, em
que o ided quer tomar forma concreta. O amaduredmento das massas, até levéalas ao entendimento das coi-
sas superiores, € lento e trabahoso e &ige tais adaptacfes, que permitem a asdmilacdo gradual em
percentagens progressvas, fato que, porém, ndo pode impedir que a vista dos mais evoluidos essss
adaptagdes parecam mentiras.

Como pode o0 ser primitivo praticar tais virtudes superiores ® para e, que ndo sabe ressuscitar num
nivd mais alto, das representam um suicidio? A vida quer o progreso, mas retrai-se erecua quando ese
caminho se torna perigoso demais. O progresso é necessrio; sem a descida aterra dos ideais que antecipam
e preparam o futuro ndo seria posdve evolucdo, faltaria orientacd no caminho desta, porque se trata de
menores, que antes de tudo predsam ser educados por alguém que possia mais conhedmento e saiba dirigi-
los. Quem se encontra deslocado em nos mundo é o homem superior, que tem de se adaptar a viver num
nivd bioldgico inferior, que ndo € o seu. Por isD ee deveria grender os instintos, defeitos e paixdes que
movimentam os primitivos. Estes, pelo contrario, se encontram comodamente no ambiente terrestre, mas
ninguém meis do que des predsam de uma educac@o superior que os tire desse pantano e os levante para o
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ato.

* k* *

No ambiente terrestre se encontram misturados os trés bidtipos que vimos, vivendo cada um no seu
nive, o do subconsciente, 0 do consciente ou o do superconsciente. Cada um desses bidtipos reage @ntra o
outro conforme sua hatureza. Cada um entende, julga e gje onforme sua forma mental. Trata-se de trés
tipos e niva s de sensibilidade e ompreensdo: a sensdria, araciond, a espiritual.

O homem do subconsciente etd completamente escravo dos seus impul sos instintivos, sem controle. O
homem do consciente édono dos sus instintos, que ée controla com a razéo, da qual € escravo, porgue ndo
posaui outro meio com que se dirigir, com ee pesquisando no desconheddo. O homem do superconsciente é
dono dos instintos e da raz#, que domina e controla, orientado peo seu conhecimento. E como se tratasse
de trés dimensdes sucessvas no cesenvolvimento da sensibilizacd®, correspondentes a linha, superficie,
volume, uma dimensdo adma da outra. E como se se tratasse de trés camadas sobrepostas, que revelam as
sucessvas posices ocupadas pelo ser no seu crescimento, como acontece no tronco das arvores ou nas
estratificagOes geol bgicas.

E I6gico que o ser do plano superior sga mais completo do que o do plano inferior, e que, quem esta
em cima, olhando para baixo. julgue os outros mancos e fahos. Claro que um homem do 1.° nive
(subconsciente), observado por quem esta situado no 2.° nive (consciente), Ihe aparecaa mmo um ser que
ainda ndo sabe pensar, ao qual ndo adianta eplicar, pois que ndo pode entender. Claro também que um
homem do 2.° nivd (consciente), observado por quem esta situado no 3.° nivd (superconsciente), lhe
aparecea como um ceyo que procura conhecer a natureza das coisas, tateando com os sentidos a superficie
ddas. Entdo, para ser entendido por um cego serd necessirio expli car-lhe tudo com as palavras da razéo, que
um cego poss entender. Ta principio é universal. Asim é posdve falar com os animais, se falarmos a sua
linguagem, que é ados instintos fundamentais da vida. Assm, 0 que representa 0 mais poderoso argumento
para um s&r superior, pode passar completamente desapercebido para um inferior. Pertence @ primeiro a
tarefa de desca até a segundo, porgue quem sabe mas pode entender quem sabe menos, e ndo ao
contrario.

Para que os mais adiantados possam comunicar-se @wm 0s mais, atrasados, fazendo-se mmpreender por
estes, impde-se a necessdade de os primeiros traduzirem e adaptarem a sua linguagem a forma mental dos
segundos. Assm, o homem radonal, se quiser ser entendido pelo homem do subconsciente, terd que descer
a0 nivel dos entidos e das emogdes. Da mesma forma o homem intuiti vo tera de transpor a sua linguagem
para o raciona da légica e da demonstracd com provas, se quiser ser entendido peo homem do nivel do
consciente. O ser ndo pode mwmpreender 0 que eta acima do seu nivel de evolug@o. Por is, em nosos
livros foi necessario traduzir as nossas visdes na linguagem radonal, que é aque @rresponde aatual forma
mental humana. Para ser entendidos pe os biétipos do rivel do subconsciente, teria sido necessirio traduzir
as visbes em termos emocionais de medo, esperanca, entusiasmo, estimulando com representagdes bem
peroeptiveis peos entidos. Tal descida é uma necsssdade imposta pd a natureza das coisas. E por iso que
a cada pas encontramos ese fendbmeno nas rdigides, cuja tarefa é exatamente ade levar até a nivel dos
mais involuidaos 0s principios superiores, que de outro modo e es nunca saberiam atingir. Quem fala, se quer
ser compreendido, tem que falar a linguagem dos ouvintes. Isto de fato € o que aconteceem nosO Mundo,
quando se trata de @rnvenca as massas populares. Dal a, necessidade do wso das imagens e das
representagdes do rito nes reigides. Na propaganda politica nas campanhas deitorais, na venda dos produ-
tos comerciais, para convence 0 povo se usam slogans smples, que ndo querem raciocinio nem esforgo de
pensamento, repetidos em forma de sugestdo hipndica dirigidos a0 subconsciente, apoiando-se nos
impul sos € ementares deste.

O ingtinto do involuido é o de reduzir tudo dentro dos limites da sua forma mental. O que ndo cabe
dentro da sua cabega. para €e passa despercebido, e € como inexistente. Mas com a evol ugéo a vida se torna
uma revdacé continua de uma redlidade sempre mais vasta Uma progresdva sensibilizago permite
pengtrar numa parte cala vez maior das vibragdes do universo. O campo dominado pela consciéncia vai-se
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cada vez mais ampliando com a evoluggo, como se foi comprimindo com a involugio até chegar a pedra. E
assm que onde o evoluido percebe um mundo imenso, o involuido fica cgo e surdo, nada percebendo.
Onde um cientista, um pensador, um artista éarrebatado por pensamentos e enocdes profundas, e impdido
as mais enérgicas reagdes, um homem comum fica inerte adormece pelo tédio. Ha coisas predosas a porta
da sua casa, maravil has estéo batendo para entrar, € de ndo responde eretorna as misérias do seu mundo
pegueno, porque so sabe entender estas.

Eis a neessdade, para os sres dos planos superiores, de reduzir o seu patrimbnio menta aos limites
dos planos inferiores, sem o que ndo é possvel comunicaggo e 0s ensinamentos ndo s30 recdidos. E assm
que, se os superiores conhecen a forma mental e 0 mundo dos inferiores, estes ndo conheaam a forma
mental e o mundo dos superiores. O subconsciente, 0 consciente e 0 superconsciente sdo como trés andares
do mesmo edificio e 0 ser pode morar no inferior, no médio ou no superior, andares que a@rrespondem aos
diferentes niveis de evolugé. Quem mora no inferior ndo pode @nheca o que h& no superior, até que atre
no novo apartamento, subindo a escada que o leva aé la. Mas quem nora no apartamento superior se lembra
do que h& nos inferiores, onde € e morou no passado. Pode assm acontecer que 0 hamem racional, do nivel
do consciente, no seu comportamento siga os instintos animais que a €le voltam do subconsciente, isto €, do
andar inferior onde de residiu no passdo. Isto significa momentaneo retrocesso a posicdes evolutivas
atrasadas.

O homem atua subiu h& pouco do andar inferior da animalidade ao médio da consciéncia racional, e
neste vai aprendendo a morar. A lembranca a forma mental, os habitos de inquilino do andar inferior estdo
ainda vivos nele, sempre prontos a voltar. Mas agora de vive proximo ao tercdro andar, o do
superconsciente, e essa vizinhanca ja |lhe permite perceber alguma coisa do que aontece nese andar
superior. Dai descam as revelages das religides, que o iluminam e estabelecem qual deve ser a sua conduta;
descam individuos com a missio de mostrar, com a palavra e o exemplo. qual é o caminho para subir até
esse andar.

Eis, entdo, que 0 noso mundo estd Mo que suspenso entre dois outros mundos, um debaixo e um
acima dde, do primeiro recebendo impulsos inferiores, do segundo, impulsos superiores, impulsos opostos
em luta, que, porém, representam o trabaho criador do amaduredmento evolutivo. Assm, quando em nés
surge um impulso, pela sua natureza podemos entender de gque nivel evolutivo de dega. As chamadas
tentagdes de pecado, para fazer o mal, pertencem ao nive inferior, enquanto as boas inspiracdes de fazer o
bem pertencem ao superior. Mas em cada um surgirdo com mais poder os impulsos do seu plano bioldgico e
estes vencerdo. Assm, com a sua conduta cada um revelard aque plano pertence, quem € e qual é o seu gau
de evolugzo. E daro que, tratando-se de individuos em transformac&o, destinados mais cedo ou mais tarde a
mudar de um andar para outro, encontramos em nosL mundo impulsos e conduas de todo 0 género.
Pertence as vozes que descem do plano superior atarefade dirigir a escolha entre des.

Ao doservador superficial poderia parece gque o homem possuise como gue trés amas diferentes, cada
uma procurando dirigir a sua conduta. Mas de fato se trata sd de trés posicoes diferentes ao longo da escala
da evolucdo. Quando aparecan apenas 0s impulsos € ementares instintivos, como os da simpatia ou 6dio, do
medo peo perigo, da atrac@o sexual, se trata de produtos do nivel inferior, 0 do subconsciente. Quem vive
neste plano ndo conhecemais do que isto, com que resolve os problemas de sua vida. Quando o homem
comega a pensar, observar, fazer perguntas e procurar respostas, deduzindo e mntrolando, eis entéo que de
aingiu o nivd médio, o do consciente Procura-se, entéo, resolver os problemas da vida racionalmente.
Quando o hanem chega a responder as dias perguntas, e por is a viver esclareddo, resolvendo s
problemas da vida com conhedmento, e por conseguinte se onduzindo retamente, entdo o ser chegou ao
nive superior, o do superconsciente.

Subir de um nivel para outro é o que constitui o duro trabalho da evolugdo, que ndo é indtil, também
do ponto de vista da vantagem para o individuo. Aumentando o seu conhedmento, aumenta também o poder
de defesa de sua &isténcia, porque @mnhecimento quer dizer sabia orientacdo, portanto, menor nimero de
erros e menos ofrimentos, os quais tém que ser pagos. Asim o esforco evolutivo € compensado, porque a
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vida é tanto mais protegida quanto mais o ser evolui. Ela com a evolugcdo ganha an seguranca, amplitude,
poder, satisfacd, como € |16gico que aconteca, porque mm a evolucdo o ser se afasta do AS e se aproxima
do S. A vida ndo pode deixar de ser diferente para quem vive no 1.° nivel, como um impulsivo, instintivo,
inconsciente; para quem vive no 2.° nive, como individuo que sabe raciocinar com inteligéncia; para quem
vive no 3.° nivel, como iluminado que atingiu o conhed mento.

* * *

Podemos agora eifrentar o problema de nos destino, que é o asanto deste c@itulo, como
anunciamos no seu inicio. Mas antes era necessrio doservar a naureza destes trés diferentes bidtipos
porque, do que somos e dos hoss impulsos € que depende o tipo de destino que a cada um dos trés biétipos
pertence Asim, neste @pitulo doservaremos o fendbmeno d destino em gera, em funcdo do nive
biol6gico em que o individuo vive. Veremos, entdo, que aos trés tipos de homem correspondem trés tipos de
destino. Veremos depois, dentro do gande desenho deste quadro geral, as linhas do destino no caso
particular do individuo separadamente.

Cada um de nés traz ao nascer 0 seu tipo de destino conforme & nossas qualidades, que @nstruimos
em nossas vidas passadas, quaidades das quais degpendem os impul sos que nas movimentardo em nossa vida
atual, dos quais deriva o tipo de @nduta e, por is®, de nossa isténcia. O fato se verifica @m qualquer
semente. A sua propria natureza ja nos diz desde o inicio qua sera o desenvolvimento de toda a sua
existéncia, que a semente ja contém em si potencialmente. Isto porque a vida aua nédo € sendo um trecho a
mais gue se junta a um imenso caminho percorrido no passado. O desenvolvimento de um destino ndo
representa sendo a redizac@o atual do gue ja estava potencialmente @ntido ra personalidade ao nascer. Eis
que é posdvel conheca qual serd o tipo de destino, quando conhecmos o tipo de persondlidade Temos
antes de tudo um destino bioldgico geral, porgue pertencamos a racahumana o qual estabeleceos varios
periodos e duracd® de nossa vida; um destino eamndmico e social, dependente da posicéo e ambiente en que
nascemos; um destino, poder-se-ia dizer clinico, que marca com antecaléncia anossa pré-disposicéo a esta
ou agquela doenca conforme o arganismo fisico que recdemos dos noswos pais: por fim, acima deles, temos
0 gue se poderia chamar um destino psicoldgico e espiritual, em que se revela averdadeira personali dade eo
poder do eu, mais ou menos dono ce'si mesmo, reagindo contra & condicBes impostas peos outros destinos
inferiores, para dominalos e tornar-se sempre mais livre, a des impondo sua vontade, e se for maduro, com
a sua conduta moral deslocando-se para um plano de vida mais ato, para ai se realizar como de quer,
conforme sua natureza

E predso entender que amadurecimento evol utivo significa elevacZo de nivel bioldgico, o que significa
devacdo de tipo de destino, com as corrdativas vantagens e desvantagens. Isto depende do comportamento
dependente das qualidades do individuo, e que é diferente mwnforme o seu nivel. Assm um homem do 2.°
tipo podera ser sincero e virtuoso, mas obretudo por calcular uma vantagem para si (paraiso ou inferno
etc.), enquanto um homem do 3.° tipo o sera sobretudo por um principio ided. Assm, o tipo médio na sua
conduta procurard a grovacdo do mundo, coisa para ee muito importante O tipo superior pedira genas o
julgamento de Deus, porque sabe o que vae o do mundo. O tipo médio aterroriza-se mm as condenagdes do
mundo. O tipo superior depde sua consciéncia perante Deus. O tipo médio é vaidoso, porque eta vazo. O
tipo superior € humilde, porque évirtuoso e, por isD, 0 seu valor ndo predsa dos louvores dos outros. As
finalidades do tipo médio estéo todas neste mundo; as do tipo superior etéo além deste, num mundo
superior. Eles, na luta para defender sua vida, seguem dois métodos completamente diferentes. O primeiro
conduz-se MO um ser que vive isolado douniverso e de Deus, sO podendo contar com o que possui, com a
sua forca e astlcia. O segundo néo vive isolado no wiverso e separado de Deus, sabendo que basta praticar
aLe, porgue entdo ee pode mntar com forgas superiores que impdem a justicade Deus. O 1.° acredita que,
fazendo o mal, sga posdvd vence .O 2.° sabe que isto significa perder. o 1.° representa aforma mental do
mundo. O 2.° representa a contrario, o superior espirito doEvange ho.

Assm, conforme sua natureza, o individuo traz consigo ja estruturado o seu destino, ndo como uma
fatalidade cega einjusta, mas como una logica e justa conseqiéncia das causas smeadas e quali dades
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impressas no eu nas vidas precalentes. A maioria vive cega a respeito de tais problemas. Mas €es 0
fundamentais para quem queira viver dirigindo-se om inteligéncia. Entdo, para conhecer qual é o tipo de
destino que Ihe pertence, é necessirio antes de tudo conhece o nivel evolutivo em que o individuo vive, isto
& 1) o inferior, instintivo, do subconsciente; 2) o médio, radonal, do consciente; 3) o superior, iluminado,
do superconsciente. Trata-se de trés nivels bioldgicos, em cada um dos quais a vida é regida por leis
diferentes. Ora, pertencer a um ou outro desses niveis, estabdece a Lei a que o individuo tem de ficar
sujeito, ale em cujas normas tem de ficar enquadrado todo movimento seu e ligado o desenvolvimento do
seu destino. E 16gico que o contelido de eda vida dependa da posic2o que o ser ocupa a longo b caminho
da evolucéo, em funcdo daguele que foi percorrido nopassado. Esta éa base para conhece, nas dias linhas
gerais, qual deve ser 0 conteldo de nossavida, conforme o tipo de destino préprio de ada um.

Teremos, entdo, trés tipos fundamentais de destino: o de quem vive no 1.° nivel; o de quem vive no 2.°
nive; o de quem vive no 3.° nivd.

No 1.° caso 0 desenvolvimento da vida € simples, dirigido por poucos impulsos fundamentais, dos
quais é facil prever os efeitos. O individuo possii poucas idéias e @m €das resolve 0s $US poucos
problemas. Eles s5o as da fome eos do amor. Quando o ser tem sadados os desgjos do estdmago e do sexo,
fica satisfeito porque awmpriu todas as funcdes que a vida lhe pede: assegurar a conservago individual e a
da espécie. Com is a sua tarefa bioldgica se esgota. Para dém disto, que é todo o mundo seu, nada sabe,
nem procura. A lei desse nivel bioldégico nfo vai além desses estraitos limites, dentro dos quais, entdo, esta
marcado o caminho ao longo b qua se desenvolverd o destino de quem vive nese nivel Para e, o impulso
de crescimento poderd manifestar-se no desgo de satisfazer sempre mais os us impulsos fundamentais, do
estbmago e do sexo, isto é, ndo trabalhar, engordar, gozar, ter mulheres e filhas, mas sem sair de tal tipo de
experiéncias. Ess é o contelido  tipo de destino b individuo do 1.° caso.

No 2.° caso, por maiores experiéndias que enriquecaam o eu de novas qudidades, o desenvolvimento
da vida se torna mais complexo, dirigido por novos impulsos, com meior amplitude de ecolha e de
correlativos efeitos. O individuo conquistou novas idéias, concebe e consegue resolver maiores problemas.
Estes €80 ndo somente os eementares do estbmago e do sexo, mas também os do poder, da organizacéo
socid, do dominio sobre as for¢as da natureza, os da riqueza, da gloria, do conhedmento etc. Nes nivel a
vida ndo pede somente que se resguarde a conservagdo do individuo e da espécie, mas que isto sga feito
com meior abundincia e seguranca, desenvolvendo ao servico da defesa uma arma mais poderosa do que a
dos primitivos: a intdigéncia Mas esta fica fechada dentro de limites, dém dos quais a mente da maioria
ndo sabe e pouco procura saber, neste seu nivel ficando satisfeita com a solucéo daqueles problemas, sem
olhar para outros mais longinquaos. Eis, entdo, que dentro de tais limites esta marcado o caminho ao longo
qual se desenvolverd o destino de quem vive nese nivel. Além do que @nstitui 0 contelido da forma mental
do individuo. conforme o seu plano de evolucdo, 0 ser ndo pode mnceber nem redlizar, € por iSO, 0 seu
destino ndo pode nter mais. Enquanto ndo subir para formas de vida superiores, de ficara anarrado a ta
tipo de eperiéncias, que representam a tarefa que lhe @be, o trabaho que deve cumprir. A vista desse
bidtipo Nbo enxerga mais vastos horizontes. Se ndo tiver adquirido um novo amaduredmento evolutivo, a
entrada para um nivel superior |he ficara fechada e de ndo poderd entrar. Sabemos, assm, qual é o contelido
do tipo dedestino b individuo do 2.° caso.

No 3.° caso, por ter feito novas experiéncias e @nquistado novas qualidades, o desenvolvimento da
vida se torna dnda mais complexo, dirigido para horizontes imensamente mais vastos. Pdo rmovo
entendimento adquirido, nascem novos impulsos, que movimentam o ser para novos caminhaos, que o levam
aém dos precedentes. Ele ndo existe mais 9 para si, cercado de mistério, no seu pequeno mundo terrestre,
mas vive onscientemente em funcdo do wniverso, do qual se torna ddad&o, coordenando-se organicamente
no seio do seu funcionamento. Ele concebe e resolve novos problemas. Progredindo no conhedmento da
natureza das coisas, ndo cai mais vitima das tantas ilusbes da vida. Ele finalmente ettendeu que os velhos
objetivos pelos quais tanto lutava, tém vaor rdativo. A sua vida transbordou para dém dos velhos limites,
em gue ficava presa. Assm, ea alquire novo significado e contelido. Ao invés das restritas conquistas
terrenas para escravizar 0s vencidos, surgem as conquistas da intdigéncia e do espirito para erguer todos a
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um nivel evolutivo mais adiantado e feliz. Chegando a esse plano, o ser transformou a sua vida de cejo,
dirigido pelos instintos mais ou menos controlados, na de um iluminado dirigido pdo conhedmento. Eis,
entdo, que o caminho, ao longo do qual se desenvolverd o destino de quem vive nese nivd, esta marcado,
mas para dém dos velhos limites, em direcéo diferente. O ser ndo estd mais fechado neles, descobriu uma
nova forma de eisténcia, adquiriu nova forma mental, com a correlativa condua. Mudou com iSD 0 ca
minho do seu destino. Por ter atingido esse nive superior, se torna posdvel para o individuo aredizac@o dos
vaores imperedveis, que estdo atrés das aparéncias que @nstituiam o mundo do precedente nive inferior. E
[6gico que esse outro bidtipo, isto € o do 3.° caso, tenha um tipo de destino, cujo contelido é completamente
diferente dos dais casos precadentes.

Nestes trés casos vemos funcionar o individuo em trés niveis diferentes. No 1.° caso, de funciona como
ventre, no 2.° como cérebro, no 3.° como espirito. O centro da vida se desloca dos sentidos a mente, a dma,
subindo para formas de eisténcia cada vez mais evoluidas. Na luta pela vida, cada um resolve o problema
fundamental da sua defesa de uma manera diferente 0 1.° bi6tipo apenas com a forca bruta dos us
reaursos fisicos, ignaro de qualquer idéia de justica 0 2.° conheceo que € justica, mas a usa sO para defender
0S Seus interesses, em seu proveito; o 3.° bidtipo ndo julga e se atrega completamente audnica verdadeira
justica, a de Deus, usando como arma para asua defesa somente a sua obediéncia alL .

Deste modo Véo progredindo juntas a sensibilizac® do ser, a sua intdigéncia, a sua @pacidade de
entender, e assm evitando-se aros e as corrdativas dores. Claro que assim muda o tipo de vida que
pertence ao ser, 0 que quer dizer que aevolucdo transforma também o tipo de destino que espera o individuo
em seu hascimento. Ele tem que lutar, para subir de um plano bioldgico para outro, mas uma vez dingido
um mais adiantado, isto automati camente implica o desenvolver-se da sua existéncia, conforme um tipo de
destino diferente dos precadentes, proporcionado ao novo nivel em que o individuo, de acordo com o seu
amadured mento, mereceu nasce.

* k* *

A conclusdo a que até aqui chegamos é que ha trés tipos fundamentais de destino, conforme anatureza
do individuo, representada pelo nivel evolutivo em que de se encontra. Ora, quando conhecanos ess fato
bésico, eis que ja possuiimos os eementos para estabeece qua € o tipo de destino que a cada individuo
cabera na sua vida. Quando, através do estudo das nassas qualidades, podemos individuar qual € o nos
tipo bioldgico, eis que ja podemos determinar nas duas linhas gerais qual serd 0 Nps destino. Estabdecido
ese primgro ponto de nossa pesquisa, continuemos aprofundando cada vez com meior exatiddo a
observacdo dofenémeno -

O que dissamos até aui a este respeito, ndo nos oferecesendo uma visdo esquemética bésica para nos
orientarmos na pesquisa e enfrentarmos a solugéo do problema. O nosso dbjetivo € 0 de hegar a estabe ecer
um méodo que nos ensine Mo conheca 0 destino particular de @ada um e prever 0 seu desenvol vimento.
Isto se torna para nés posdve peo fato de que agora estamos orientados dentro do plano do universo, pda
solucdo, oferecida em noswos livros, de tantos problemas, que rdigifes, filosofias e déncia ainda ndo te
solveram. Os menores problemas particulares ndo podem ser resolvidos. sendo depois de ser atingida a
solucdo dos problemas universais, que nos orienta ha pesquisa. O nos mundo procura solucdes isoladas,
mas problema nenhum é solavd isoladamente, num universo onde tudo é ligado e comunicante, regido por
uma so lei, fundamental mente unitéria

Um fato que é predso levar em conta € que na pratica os mencionados trés niveis ndo se apresentam
como trés compartimentos estanques, absolutamente separados um do outro, mas como trés fases sicessvas
e mntiguas do mesmo proces evolutivo, que todos estdo percorrendo. E facil assm compreender que o
passado transposto estgja superado, mas ndo completamente destruido, podendo voltar a sobreviver como
um retorno ou lembranca daquele passado. Aparece entdo, na superficie da consciéncia o que foi escrito nas
camadas inferiores da personali dade, ao longo do caminho doseu desenvolvimento.

Pode ocorrer que um individuo n&o viva somente num dado nivel bioldgico, sujeito ao corrdativo tipo
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de destino, mas viva numa fase de transicdo de um nivel para outro, na qua lutam para se @ncretizar
impulsos que provém das plancs inferiores, juntamente wm outros dos superiores. O que prevalecedepende
da medida em que o passado foi superado. Lembremo-nos de que se trata de um fendmeno de evolucéo, o
que representa um continuo transformismo. Eis como pode nasce a luta entre o velho, que ndo quer morrer,
€ 0 novo que, por le de evolucéo, quer e deve nascar. Velho e novo significam diversas qualidades da
personalidade ecorrelativos impulsos que dirigem a sua conduta. E predso, entdo, para estabelecar qual seréa
0 destino do individuo, conhece gue o tipo biolégico nde prevalece por ser mais poderoso, € que por IS0
vencad na luta. Para prever, entdo, qual sera o destino de um homem, é necessirio antes de tudo saber em
que medida asua persondlidade mntem as caracteristicas de cala um dos trés niveis. No 1.° caso, 0 ser vive
todo no plano instintivo animal e ndo ha luta entre impulsos diferentes. E no 2.° caso, que € o da maioria
humana, gque surge o problema de saber até que ponto o animal do 1.° caso esta ainda vivo no homem, e até
que ponto apareceal 0 novo bidtipo deste 2.° caso. No 3.° caso, que é excepcional naterra, o problema ésa-
ber até que ponto no fomem sobrevive o bidtipo do1.° edo 2.° caso.

Pode asdm acontecer que o individuo ndo acupe somente um nivel de evolucdo. Como ja frisamos no
capitulo precalente, a estrutura do eu, mais que por um ponto, pode ser apresentada por uma linha, que vai
avancando a0 longo do caminho da evolugdn. O seu ponto mais adiantado € representado pela cabe@ que
va explorando o futuro para subir. O seu ponto mais atrasado é como uma @uda que vai morrendo
abandonada no passado. Com a evolucéo, a vida se desenvolve do lado da cabeca, ficando superada do lado
da @uda. Entdo a luta pode nascer entre a @beca que exige todas as energias vitais para subir, € acauda
que quer ficar dona do terreno que foi o0 seu. Tudo isto acontece dentro da amplitude evolutiva que o eu
abrange. A condua do ser depende das quali dades que posali e dos impulsos que nde prevalecem. Quando
o individuo deixa prevalecx os do lado da cauda, que representa o mal, entdo estd voltando para trés,
involuindo para o AS. Quando oindividuo deixa prevalece os impulsos do lado da cabeca que representa o
bem, entdo esta progredindo para afrente, evoluindo parao S.

Eis que ete estudo de psicandise nos leva @ terreno da dica, da qual da ndo se pode separar.
Podemos agora entender 0 que significa aluta que & religibes ensinam contra os instintos inferiores para
superar a animalidade, substituindo-a por outros hébitos e qualidades. Explicase mwmo possam ter vaor e
funcdo bioldgica a rentncia pelo ided, os impulsos de sublimacéo, concatos que de outro modo aparecen
biol ogicamente destrutivo, e por isso condenéveis.

E coisa comum em noso mundo, que religides e lds, se querem sei entendidas, tém de se moldar. De
fato, a dica atual se baseia na premissa de que, face ao tipo dominante, das < |he proporcionam e se lhe
adaptam quando querem educalo para a superac® dos <us instintos animais, para que prevalecam
impulsos mais eevados Realmente as rdigides partem dos presaupostos do pecador, que das tém de
converter do mal para o bem. Existem, porém, gpesar de excepcionalmente, bidtipos mais adiantados, para
0s guais € logico que essa dica resulta absurda, porque @wm a sua forma mental de outro nivel biol6gico,
des concebem tudo de forma diferente, ja tendo redizado agueas superagdes que se igem dees. Mas
pode existir também o caso do biétipo do 3.° nivel, que tem de lutar para que nde ndo prevalecam os
impulsos do 1.° e 2.° nivel, no lugar dos do 3.°. Isto pode acontece no caso em que o individuo entrou ha
pouco em novo plano de «isténcia e até esta dtura dnda ndo consegue levantar todo 0 seu eu das suas
precedentes moradas inferiores.

Uma é&ica completa deveria ser construida por niveis diferentes para ser proporcionada a natureza e
exigéncias da personalidade de cada um desses bidtipos. E 16gico que a éica que dirige o trabaho de
construcéo bioldgica que pertence a um involuido, ndo pode ser igual a éica que pertence a um evoluido. O
que 0 nosO mundo mais procura € menor trabaho posdve, de modo que tudo esta feito em série, para &
maiorias e aminoria dandonada asi mesma esta fora da série. Pode asim se verificar luta entre éticas de
nivd diferente, cada uma feita para dirigir um bidtipo diferente, sendo os mais evoluidos expulsos da regra
gerd, que vale para amaioria. E |6gico, entdo, que tais individuos $ isolem e afastem das massss, que
seguem outro caminho, que ndo é o seu. Podem assm acontece que os mdhores s§am condenados como
inimigaos das reli gides, enquanto talvez € es sgam os poucos que possuem a verdadeira espirituaidade.
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De tudo isto podemos concluir qudo complexo sga o problema da éica e omo de ndo possaa ser
resolvido isoladamente, mas apenas em fungdo da soluco de muitos outros problemas, como até ajui 0s
temos estudados.

Observemos agora mais de perto como se desenvolve, dentro da anplitude que o eu abrange, essa luta
entre planas evolutivos diferentes. Asaunto importante, porque nesta luta se manifesta atécnica com a qua
se redliza 0 processo da evolugéo aravés do amaduredmento do eu. A este respeito ja vimos que de se pode
encontrar em trés posicdes. 1) nivel inferior, 2) nivd médio, 3) nivel superior. Mas das ndo sdo sendo trés
degraus sucessvos do seu continuo caminho evolutivo. Para 0 homem, o ponto de partida € a posicéo 1),
isto é ada animaidade; o ponto de thegada é aposicéo 3), isto é, a da espiritualidade. A evolugéo consiste
nesse deslocamento de um nivel para o ouro. O proces da evolucéo humana se realiza na amplitude
representada por estes trés niveis. E por. is que os estamos estudando, porque ées nos mostram o caminho
do desenvolvimento da personalidade humana.

O homem do nive inferior € um primitivo sem conhecimento, sem saber 0 que faz porque é dirigido
por alguns eementares instintos animalescos, aos quais €e obedece @gamente Em nosso mundo de
constitui as ragas inferiores, as camadas mais baixas da sociedade, mais do que eonomicamente, baixas
inteledual e moralmente, de modo que ta tipo de involuido se pode encontrar também no meio dos ricos e
sl etos da nossa sociedade. Mas qualquer gue sgja sua posi¢éo exterior, tal bidtipo fica sempre nalama que é
0 seu ambiente natural, do qual gosta, sem desgo de sair dde. Fica satisfeito na terra, seu paraiso, no qual
encontra egoismo, ferocidade, guerras, roubos, crimes, tudo do que de predsa para desabafar os ®us
instintos.

Um trabalho superior, dirigido para aespiritualidade, inicia-se no nivel médio, que é aguele onde esta
situada a nossa dvilizag@. Aqui 0 homem comega asair do pantano da animalidade, adquire edesenvave a
inteligéncia, funda religides e filosofias, descobre a arte, a organizagdo social, a ciéncia Mas o nive
precedente ndo esta ainda esqueddo e definitivamente superado. Ele sobrevive no subconsciente, dele volta
para dominar, e aintdigéncia, que deveria ser usada para se libertar, é colocada aseu servigo. As rdigides,
em nome do ideal de espiritualidade do 3.° nivd, pregam a libertac® e a superacdo da animalidade do 1.°
nivel, mas para quem pertence a um plano bioldgico inferior € muito dficil entender a verdade de um plano
superior. Entdo ta bidtipo a adta so na garéncia, e narealidade a pratica ®mo uma forma de hipocrisia. A
verdade em que de fato o individuo acredita € ado seu nivel de vida, aguela que de traz impressa na sua
persondidade e que representa a sua forma mental, com a qual €e tudo concebe, entende e julga. Um
verdadeiro trabalho de superac@ por sublimagio, que afasta o ser da animalidade, se faz no 3.° nive. Em
nosso mundo aparecem as funcdes do consciente radonal, mas estas sdo usadas em favor do subconsciente
animal. Existem grandes descobertas dentificas, testemunhos do valor da inteligéncia humana, mas 0 uso
ddas é para fazer guerras. matar destruir obedecaendo aos instintos animaidade. 1sto nas mostra que no
fundo o homem noderno possui a forma mental da fera na floresta, da qud difere peo fato de que, para
satisfazer os seus impulsos primitivos, usa métodos intdligentes, que ndo sdo mais 0s dos dentes e garras,
mas as armas admicas. O homem chegou ao conhedmento que a ciéncia lhe oferece ndo para superar 0s
instintos e se orientar diferentemente, mas para os stisfazr com meios mais poderosos. Assm 0 eu ndo
dominou o inferior, mas £ @locou as suas ordens. O poder da intdigéncia ndo foi conquistado para
subjugar o subconsciente, mas para servi-lo. Ela ndo foi utili zeda para subir, mas < tornou astlcia dirigida
para & satisfagdes materiais, vantagens imediatas egoistas; o que devia ser um meio de ascensdo, se
prostituiu a servico do que éinferior.

O verdadeiro trabaho construtivo da espiritualidade inicia-se no nivel superior. O eu superior comega a
afirmar-se @m a sua luta contra os impulsos do subconsciente, para aingir a definitiva superacgo da
animaidade. Neste plano 0 homem ndo coloca a sua intdigéncia aservico da sua parte inferior, mas da
superior. O eu ndo se dia a sua parte mais baixa, mas a mais alta. A balanca que no nived médio se
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inclinava incerta ora para um lado, ora para outro, em tentativas nem sempre bem sucedidas na luta contra o
subconsciente, agora pende para o lado do superconsciente. Se dividirmos a amplitude da personali dade
humana em trés tercos ou nives, vemos gue no 1.° caso o que domina é o 1.° nivel; no 2.° caso comega a
dominar 0 2.°, mas em favor do 1.° e a0 mesmo tempo redli zando tentativas para subir para o 3.° nivd; no 3.°
caso € 0 3.° nivel que se dia @ 2.° para dominar e superar definitivamente o 1.° nivel. Assm, é neste 3.°
caso gue se redliza a grande batalha da sublimacgo, que leva o ser para o plano bioldgico superior. Certo
que, a0 homem que ja atingiu 0 3.° nivd e que pela sua natureza élevado a tomar a sério o ideal vivendo-o
de fato, deve parear uma coisa muito estranha o Utilizar-se 0 ideal para @brir e gudar o esforco de
satisfazer os impulsos inferiores. Mas de outro lado como pode o homem do 2.° nivel entender 0 que esta
acima da sua natureza, para dém dos limites da sua forma mental? E como se pode igir que de tome a
sério para vivé-lo o que ndo pode attender? Ha distancia entre um plano de vida e o autro, e 0 ser tem que
percorré-la toda, se quer atingir o superior. Mas, apesar de tudo, é aeste 3.° nivel que terd de degar a
humani dade de amanhd, é o homem desse tipo superior que dominard no futuro.

Chegado a este ponto da sua esolucdo, 0 ser ndo gasta mais 0 seu tempo e energias na luta contra o seu
semelhante. A intdigéncia mostrou a0 homem qual € o verdadeiro sentido da vida, 0 seu dbjetivo, o
caminho a percorrer. Entdo, tempo e energia serdo inteligentemente usados, ndo mais, nas vas tentativas de
um cego, mas no trabalho que da mais fruto como conquista de fdicidade o trabaho da superagdo da
animaidade e do aperfeicoamento mora. A éica e as rdigides  tornardo problema de atuaidade, vital,
biologicanente fundamental, porque teréo de amprir intdigentemente a tarefa de dirigir a evolugédo da
humanidade.

Ha uma diferenca bésica entre ardigiosidade do homem do 2.° nived e ado hanem do 3.° nivd. O
primeiro, obedecendo a lei do seu nivel, concebendo tudo em forma de luta, segue o méodo gregario, peo
qual uma doutrina ou religido € antes de tudo um grupo ao qua de pertence eque representa o castelo
dentro do qual e mora, castdo armado contra todos os outros. Na religido desse bidtipo, qualquer que da
sga, estd implicita a condenacdo de todas as outras, constituidas por grupos humanas rivais e inimigos. Cla-
ro que os ideais das rdigifes, produto do 3.° nivd, descendo ao nos mundbd ndo podem nodficar as leis
biol6gicas aqui vigorantes, que sdo as do 2.° nivd.

A religido do bidtipo do 3.° nivd é imparcia e universa, ndo um partido ce grupo. Pela sua forma
mental completamente diferente, e ndo se pode sujeitar a maneira de @nceber e agir das massas. Expulso
do terreno ddas, ao qua de ndo se pbde adaptar, porque asua fase de trabalho evolutivo é diferente, o
homem do 3.° nivd permanece no mundo um isolado e @ndenado, envolvido num tremendo esforco
ascensiond, peo qual este pioneiro do porvir esta procurando sozinho aproximar-se sempre mais de Deus.
Tal individuo nBo pode ficar preso a formas diferentes que dividem as rdigides, enquanto para €le a coisa
mais importante ndo € aforma. mas a substancia, que pouco interessa @ noso mundo. Ele sabe que a
verdade de Deus esta aima da luta, e que a do homem ndo pode ser atingida por absolutismos, porque é
relativa e progressva.

Mas 0 nasso mundo esta constituido pelo homem do 2.° nivd, que pensa com a sua forma mental e dela
ndo pode sair. Ora, para quem vive nese nivel, o homem do 3.° tipo € irreligioso, causa de escandalo porque
esta fora do rebanho, condenado por is. Mas para o homem do 3.° tipo, o do 2.° € um ser movido, sem
conhedmento, pelos instintos do subconsciente. E quando 03P tipo se queixa, porque a religiosidade ndo é o
que deveria ser para €, 0s representantes das rdigifes entendem sua queixa como condenacd do que é
santo, como fata de rdigiosidade, como suspeita rivalidade de interesses reigiosos, porque tal € aforma
mental dos homens do 2.° tipo, que pronurciam ese julgamento. Tudo tem que «istir em fungdo da
capacidade de etender de um dado biétipo. Também as religiGes tém que obedecer a psicologia das massas,
se adaptar as formas que da exige, se querem penetrar em nos mundo. O 2.° tipo precisa de imagens que
impresgonem os sus entides, 0 3.° tipo, ao invés disw, se ocupa em modificar a sua vida a cada momento.
O 2.°tipo procura seguidores para potencidizar 0 seu grupo. O 3.°tipo deixa tais prosditismos fanaticos e,
sem impor aforca a suafé aos outros, procura melhorar-se asi mesmo e a sua conduta para com 0s Outros.
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Eis entdo que o homem do 3.° nivel é um desterrado em nosso mundo, um expulso pela maioria que faz
tudo sb para si, obedecando as leis do seu plano bioldgico. Td expulséo € l6gica porque esse homem esta
saindo das fileras da gente mmum, esta se deslocando com o0 seu cenitro vital para outro plano de vida,
ainda desconheddo para os outros, ndo pode ettdo funcionar como des, em série, dentro do rebanho
comum. O 3.° tipo esta definitivamente superando e abandonando ao seu passado o que pertence ao nivel
inferior dos instintos, que representa o mundo dos outros, e esta acordando no nivel do superconsciente.
Dura é a vida desse tipo, mas é verdade também que de estd ocupado no maior trabalho da evolugéo, o de
fazer nascer um novo ser. E de tem de redlizar tal esfor¢co no meio da luta pda vida, que naterra ndo cessa
Ent&o, neste caso o individuo tem de sustentar duas lutas, uma interior e outra exterior, uma para chegar a
superacd das suas velhas formas de vida, e outra para ndo ser esmagado pela aressvidade dos outros. O
mundo sO pratica asegunda luta, a dirigida contra o préximo, ndo se interessando pela primeira. Encontra-se
por s em paosi¢do de menoes trabalho, 0 que é vantagem. Mas o mundo néo realiza o esfor¢o da superacdo
e por is® continua ficando no seu nivel evolutivo, 0 que representa a sua maior condenacdo, porque
sabemos que dores ele mntém. Tudo isto esta claro para quem entendeu a verdadeira finali dade da vida, isto
€, aconquista de valores superiores, para avancar no caminho queva do ASao S.

Enquanto 0 mundo muito pouco entendeu de tudo isto, o bidtipo do 3.° nivd esta todo empenhado no
esforco da superacgo. A sua personalidade ontém e domina os trés momentos ou posi¢des evolutivas do eu:
ainferior (instintos), a média (razo), a superior (conhecimento). Neste @so o que dirige avida éo espirito,
dominando os outros dois momentos do eu com um regime de disciplina estabdedda mnforme os
principios uperiores da Lei de Deus. Ao impulso para 0 gazo substitui-se o hébito da virtude. Cabe ao eu
superior tomar a iniciativa das novas criagdes bioldgicas, arrastando para afrente a sua parte inferior, ignara
€ preguicosa, amarrada aos velhos caminhos que ja experimentou e refrataria aenfrentar o perigo s novos.
O eu inferior sabe que a sua parte @nstitui a parte soli da onde se funda o edificio da vida e repee a aventura
que lhe oferece o fascinio do desprendimento, que arrebata para o ato o eu superior. Eis dois destinos: 0 do
homem do mundo e o do super-homem, pequeno destino cinzento o primeiro, satisfeito por engordar e
proliferar; destino trégico e sublime o segundo, cheio de lutas e dores, mas com vitdrias imensas.

* * %

Finalmente, que quer esse homem superior? Ele € um ser que procura alibertaggo. Entramos em noso
mundo pela porta do prazer, para sermos condenados a uma vida de ilusBes e dores, dominados ao mesmo
tempo por uma imensa fome de felicidade. O homem procura, usando qualquer meio e vai ao encortro dda
furtando-a, violando a Le de Deus. Mas, quanto mais aegria ee acredita encontrar, tanto mais < afunda na
insatisfacé® e sofrimento. Isto pareceum jogo crud e traidor, mas corresponde a ldgica e justica O ser
guereria voltar de graca apossuir a pedida feicidade do S, mas para atingi-la € predso remir-se,
percorrendo com fadiga, subindo, o caminho fécil que foi percorrido na descida, com a involucéo depois da
revolta. Por is estamos amarrados a cruz. Entretanto almgamos o contrério. Ent8o, acreditando ser
astutos, quando somos % ignorantes, escolhemos 0 caminho mais agradavel, o da descida, assim, ao invés
de subir para o S, que é fdicidade, descamos para 0 AS que é sofrimento. Esta € atragicaposi¢céo do homem
do 2.° nivel, a de um esfomeado gque ndo pode @mer, porque ndo pode encontrar outro alimento sendo
aguele que e proprio envenenou com a sua revolta. E para o desenvenenar ndo ha outro meio sendo o
caminho da quz. Eis 0 drama da vida humana: desesperadamente dmejar fdicidade, mas s condenado ao
sofrimento, e ndo ser posdve sair dele, sendo por um doloroso esforco de superagio.

O homem do 3.° nivd entendeu tudo isto, sabe que ha um caminho pdo qual é posdvd atingir a
libertac®, enfrenta-o corgjosamente, e vai subindo e afastando-se do nosso mundo, nele deixando o omem
do 2.° nivd mergulhado ro sofrimento, em vao procurando realizar o paraiso no seu inferno terrestre. Outra
solucdo néo hA. Parece oisa bem estranha que quem procura gozar encontre o contrério, e que a degria ndo
se possa encontrar sendo através do sofrimento. Tudo isto parece um trugue diabdlico, um emborcamento
para enganar. Mas é asdm exatamente porque se trata de endireitar 0 que estava emborcado, por culpa do
proprio ser na sua revolta contra & Le de Deus. E por is® que a escola da vida éuma dura licZo cheia de
dores. Ela representa o caminho dificil da subida, que deve corrigir o outro fédil, as avessas, percorrido ra
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descida. A vida éum jogo sutil, completamente diferente daguele que parece ser. O nos destino, sga nos
Seus principios universais, sga no caso particular de @da individuo, contém nem mais nem menacs o que nos
pertence conforme 0 NOsSD Meredmento e justica.

Que lé justa e tremenda ha arés das aparéncias! E o homem acredita que sga possvel com a sua forca
ou astlcia eximir-se delal Cada um escolhe o seu caminha: quem € gozador, quem € avarento, apegado a
posse dos bens materiais, quem € orgulhoso, &vido de poder e gléria, quem € ayressvo, guerreiro, quem
segue a vereda do sacrificio e do amor. Assm cada um constréi o seu destino, em que se rediza aprestacédd
de ontas. Em gerd isto significater de pagar a violac® da lei com o proprio sofrimento. O principio do
egoismo, do separatismo, do antagonismo e luta, do qual derivam tantos dos nosos males e que @nstitui a
base de nos tormento, ndo foi criado por Deus, que ndo podia ajir contra S mesmo, mas € conseqiéncia
da revolta, e por is € justo que paguemos. Mas 0 homem do 2.° tipo esta fechado na forma mental do seu
nivd, de modo gque ndo pode entender esta corversa.

Para ele a sabedoria ndo consiste an ter compreendido a imensa vantagem de obedeax a Le de Deus,
mas em sabe engané-la, para degar a satisfacé® de obedeca aos instintos inferiores. A inteligéncia serve
para esconder a verdadeira cara sob uma mascara que permite pareca por fora pessoa nobre e digna de
respeito. Para e 0 homem sinceo que acredita no ided é um simpldrio que néo conhece avida e que por
iS9 € a coisa mais procurada, porque € fadl enganalo e eploralo. Assm a inteligéncia deve ser usada
para apropria vantagem e para dominar os outros, e élouco quem a usa para 0 seu dano e vantagem dos
outros que procuram dominé-lo.

Mas es que, acima das ssgaddades humanas, o que de fato manda e acaba vencendo € ajusticada Lei.
O homem do 2.° tipo dotém a sua vantagem imediata de vencer no seu mundo e mm essa satisfacé recebe a
retribuicéo do seu trabalho, momentanea que acaba com a vida. Na vida seguinte de se encontra no mesmo
nivd evolutivo, sem ter ganho um pas. O homem do 3.° tipo é um desterrado e vencido neste mundo, onde
ndo encontra sendo |uta e sofrimentos, estd envolvido num duro trabalho de evolucéo que o outro bidtipo
ndo conhece mas constréi o seu futuro. Na sua vida seguinte de recébera o fruto desse, trabaho, porque se
encontrard num mundo ¢k nivel evolutivo mais adiantado, usufruindo bens vali 0sos.

O principio da evolucéo é que, todo esforco que 0 ser executa para subir, esta mwmpensado por um
proporcionado mehoramento das condicBes da sua existéncia. Esta éajusticada Le. Ora, se avida é mais
fécil para o homem do 2.° tipo, porque ndo se fadiga com trabal hos em sentido evolutivo, é verdade também
gque de fica estadon&io no mesmo nivd e do ponto de vista do seu progres, a sua existéncia éinditil,
representando perante o maior objetivo desta, um tempo perdido. Disso o individuo € avisado pea sua in-
tima insatisfac&o, por uma sensacéo de vazo e cansag ok tudo, que 0 persegue eque para de desvaoriza &
coisas mais predosas. E regra geral: 0 que possuimos vae em propor¢éo do esfor¢o que nos custou ofato de
o procurar. Eis entdo que o bem-estar no 6cio tira todo valor a vida do individuo, que ndo pode deixar de
sentir que ndo vale nada, porgue ndo sabe fazer e ndo quer fazer nada. E assm que pela ditale dejustica
as que parecem ser as mehores posicBes cials, as que amaioriainvga, muitas vezes 0 as piores. porque
roidas por dentro por essa desvalorizacd do individuo, devida asuavidaindtil no bem-estar.

Ora, 0 homem do 3.° tipo, que luta desesperadamente @ntra 0 mundo para superar a sua propria
inferioridade animal, n&o pode deixar de ter consciéncia do seu valor, que lhe testemunham as conquistas
que de eta redlizando. No meio dos us frimentos sabe que se esta deslocando para o alto, redizando o
maior impulso da vida, ao qual 0s preguicosos $ reausam, e que é do crescimento. O tedado que tal bidtipo
pode tocar é muito mais extenso que o comum, porque seu centro vita se estd deslocando de baixo para
cima e permanece ativo em Varios niveis. Assm, ee posai uma personali dade rica, até a ponto que da na
luta entre o subconsciente eo superconsciente, pode pareaxr multipla € para o psicoanalista superficial, até
patolégica. No meo dessa guerra para asuperacd, a personali dade fica fervendo numa mntinua febre, que
ndo aparece em quem estd tranqlilamente adormeddo, radicado no 2.° nivel. Febre pode significar
complexos, crises de adaptac®, desequilibrio de impulsos e movimentos, conduta @ntraditoria, que pa-
recan sintomas de doenca quando representam crises de crescimento. Outro € 0 modeo bioldgico do
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homem do 2.° nivel, equilibrado, mas numa posicao estatica, ignaro de tais dinamismos revolucionarios e
criadores. E 16gico que, olhado do ponto de vista de tal bidtipo, 0 hanem do 3.° nivel sga condenado.

Sobre etas bases se levanta 0 destino de @ada um, j4 marcado conforme sua natureza. O mundo parece
inconscientemente se aperceber da desvantagem do seu método de vida, e pareceque estega com cilme de
quem quer superélo. Por isD se lhe agarra para pardisa-lo, parando-o na sua subida. Entdo, num nundo
onde o que importa é parecer virtuoso, mais do que sé-lo, 0 homem superior acba sendo o mais censurado,
porque ndo traba ha para esconder os us defeitos, mas para destrui-los, assm gjudando, contra si préprio, a
agressvidade dos outros. Deste modo, ao invés de se @brir, se descobre; ao invés de se descul par, se acusa.
O mundo se rebela contra tal emborcamento dos sus métodas, que sbam como uma @ndenacdo para ee.
Assm o homem do 3.° nivel sera sempre @ndenado pelo mundo como um escandal o, um mau exemplo, um
perigoso descobridor de mentiras, porque de incomoda estragando o fruto da trabalhosa adaptacdo milenéria
dos ideais as exigéncias da animali dade humana.

Eis 0 destino do homem superior no mundo: o de ser tratado como louco, condenado como rebd de,
esmagado como merece um fraco vencido, enquanto é um vencedor da maior batalha da vida, a da evolucéo.
Eis o contelido biol6gico dessa sabedoria que o mundo chama de loucura dos santos. Eis a explicacé®
racional, o sentido cientificamente positivo da vida, que parece atranha, de tais individuas que as religides
veneram, mas $m Nos esclarecd a seu respeito com estes concetos, dos quais 0 homem moderno precisa
paraficar convencido.

Assm se desenvolve nos sus varios nivels, o complexo jogo davida e de noso destino.

VI

O DESTINOC

Observamos nos dois capitulos precadentes o fendbmeno da personali dade humana nas suas qualidades e
comportamento, conforme da pertenca a 1.° 2.° ou 3.° dos trés nivels evolutivos: subconsciente,
consciente, superconsciente. Observamo-la depois na sua evolucdo do 1.° ap 2.° e ao 3° destes trés nivels.
Vimos como, peo fato de se deslocar de um plano e eisténcia & outro, muda anatureza do ser, como
também o seu tipo de vida e de trabalho, & medida que de vai evoluindo. Asgstimos assm ao processo de
reconstrucéo do eu que sobe ao longo do caminho da evolucéo, que o levaao AS parao S.

Vimos também que o que estabeleceo tipo de destino do ser é a sua posi¢céo ao longo desse @minho, a
dtura evolutiva em gue 0 ser esta situado conforme pertenca aum ou outro destes trés niveis Vimos assm
que a cada um dos trés tipos bioldgicos corresponde um proporcionado destino, ou sga, que os trés niveis
evolutivos e @rreativos tipos bioldgicos correspondem trés tipos fundamentais de destino, que mudam com
a evolucdo do ser. Muda @m s a tédbua dos valores, a dica e @rreativa conduta, muda o diferente grau
de onhedmento e @om is a responsabilidade, porque, pdo fato de que a posicdo do ser na ecda
evolutiva édiferente segundo o tipo, é diferente também o caminho a percorrer, o tipo de eperiéncias Uteis
para evoluir, o trabalho construtor aredlizar, eale queo drige.

Temos desta forma apresentado até aqui o problema do destino nos sus termos gerais, estabelecado
as suas bases em rdacd ao tipo bioldgico. Dentro dessas grandes linhas gque dirigem o fendmeno no seu
conjunto, enfrentaremos agora o problema do destino o caso particular do individuo, para aingr o
conhedmento do seu contedido, também nos pormenores do caso singular, contido dentro do caso geral. N&o
ha divida de que o fato do individuo estar situado num dado rivel de esolucéo e @rrdativo plano de
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existénecia, e representar um dado tipo biolégico, estabdece a priori, quais devem ser 0 modelo e as
caracteristicas fundamentais do seu destino. Estes dementos estdo ligados entre si e asnalam o tipo de
caminho que o ser terd de seguir na sua vida Mas estas 0 apenas as grandes margens da corrente da
existéncia do individuo. Dentro dessa @rrente @da um segue um caminho proprio, que representa 0 seu
destino particular. E neste fendmeno que agora queremoas focali zar a nossa observacéo.

Para o entender é necessrio antes de tudo estabelece qua € o nive evolutivo e o corrdativo tipo
biol6gico, porque édentro desse quadro geral que fica situado o do destino individual do ser. E [6gico que o
caminho que ter4 de percorrer um tipo inferior ndo poderd ser iguad aqude de um tipo médio, ou de um
superior. porque 0s impulsos que 0s movimentam, as reagdes ao ambiente, as suas exigéncias evolutivas $o
de tipo dferente. Depois de ter estabelecido tais limites do quadro geral, que encara o caso particular do
individuo, para mnhecea o seu destino pesal, teremos de pesquisar qual € o contelido da sua personali dade
na sua posi¢éo atual, sga como conseqiéncia e continuagcd do caminho percorrido no passado, sga como
preparagio e antedpacdo do caminho a percorrer no futuro.

Assm teremos agora de voltar a0 estudo da persondidade humana, para grofundar 0 n@so
conhedmento das leis que regem o proces da sua construgéo €, com s, 0 desenvolvimento do seu
destino individual. Ser-nos-a posdvd, assm, chegar a conhece uma coisa de importancia vital, isto é, qua
€ a témica da construcd de nés mesmos, 0 que quer dizer conheca 0 mé&odo com o qual cada um pode
construir, com suas maos o seu destino.

Para redlizar a construcéo da personalidade, que representa o trabalho da evolugéo em nossa fase atual,
ainteligéncia da vida usa 0 método da transmissdo ao subconsciente, pelo qual experiéncias e solugdes, pelo
fato de terem sido longamente repetidas por se teem demonstrado (s a sobrevivéncia, tendem
automati camente a ontinuar-se repetindo, pela veocidade adquirida, impulsionando o ser a prosseguir na
mesma direcd. Assm, o que foi vivido no passado se torna automatismo, fruto assmilado, fixado no
subconsciente, na forma de novas qualidades adquiridas, que sdo o que chamamos instintos. Com esse
método 0 homem, como também os animais e qualquer forma de vida, vai, com a sua experimentacso,
aprendendo sempre e com isD adquirindo novas caradteristicas inatas, impulsos instintivos, que dirigem
cada nova existéncia terrestre.

N&o repare 0 leitor se as vezes temos de repetir coisas ja ditas. Isto pode ser necessirio para enquadrar
e iluminar novos problemas, em rdagdo aos quais €as 0 lembradas, mas com sentido e finaidade
diferente.

Ent&o, cada individuo, com o nascimento, traz consigo um impulso que o impde para uma direcéo ja
assnaada, conseqiéncia fatal das experiéndas realizadas, do tipo e velocidade das forges lancadas nas
vidas precedentes. Este patrimdnio de @nhecimento adquirido no passado constitui a verdade axiomética
oferedda pelo instinto. Ela estd acima da razé e vale mais que esta, porque representa o produto de uma
experimentacdo prética, realizada em contato com a reali dade dos fatos. A razéo faz pesquisas, explorando
por tentativas 0 novo desconheddo. O instinto permanece num terreno mais limitado, porém mais
controlado pela experiéncia e, por is®, segwro. Em substéncia, a ciéncia, quando descobriu 0 método
experimental ao qua deve os sus mais brilhantes resultados, ndo fez sendo imitar o método que a vida ja
preaticava para chegar a @nquista do conhecimento, que lhe éindispensavel para continuar existindo. Ou
melhor, poderiamos dizer que 0 método experimenta da ciéncia representa, num nivel mais eevado, a con-
tinuacdo do método experimental que a vida ja usava para construir a sabedoria, da qual o ser predsa para
resolver o problema da sobrevivéncia

Tal impulso, a continuar na mesma direcdo, apesar de dificultado pelas resisténcias do ambiente e
corrigido pela reacdo da Lei. 0 que estabdecea base do destino de uma vida, destino que assm propendera
a se redlizar na direg@o seguida no passado. E por isso que ha acntedmentos que parecan reali zar-se por
vontade propria. O que nstitui essa vontade é a veloddade adquirida que continua impulsionando na
mesma diregéo. Os velhos habitos constituem uma forca com tendéncia a uma continua atuac&® segundo a
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lel de causa-efeito, pda qual o ser é aitomaticamente wnstrangido a colher o fruto do que semeou. O
passado, qual quisemos vivé-lo, ressurge indestrutivel no presente  Poderemos corrigi-lo com novos
impulsos da nossa vontade, mas ndo aniquil&lo, porque um impulso, uma vez lancado, ndo pode ser detido
nos seus efeitos, até que estes ® esgotem.

Eis, entdo, que mnhecmos qual é o caminho ao longo do qual se desenvolve o destino de cada um.
Claro que tudo isto presume a reencarnagdo, da qual ja faamos no capitulo 1V. Asdm, o que acontecena
vida depende do individuo e de mmo ee viveu o seu passado. O tipo de &isténcia que nos deram os NOSDS
pais e 0 seu ambiente é a conseqiiéncia da escolha feita pdo individuo ao nascer, porque por le de
dfinidade de foi levado a se aproximar dos individuos que posaliam qudidades afins aquelas por de
adquiridas nas sas vidas precelentes.

Focalizemos as condigbes do individuo mo momento do seu nescimento. Ele traz consigo uma
persondidade ja feita, construida por e mesmo, que 0 acompanhara por toda a vida, dirigindo-o com a
forma mental adquirida, levando-o a resultados bons ou maus, mas smpre mereddos. A este dado tipo de
persondidade poderéio ser feitos alguns retoques, mas ninguém o podera mudar completamente. Tal
persondlidade representa uma trgjetéria que quer continuar percorrendo 0 seu caminho na direcéo em que
de foi iniciado, vencendo as resisténcias que acontra. 1sto € verdade a respeito do rosso passado que revive
em Nos presente, como arespeito do s presente que revivera em noso futuro.

No inicio de @da vida tudo o que foi vivido no passado esta escondido, gravado no subconsciente. E
sobre esta base que @da nova vida continua construindo o edificio da personalidade. Como na ontogénese
ou desenvolvimento do embrido, o ser resume a filogénese, ou sga percorre de novo rapidamente as fases
do desenvolvimento da espéde, assm na meninice emocidade, antes de dhegar a0 uso da razo, 0 homem
se dirige om as quaidades adquiridas nas vidas precalentes, isto € com o que foi gravado ro
subconsciente, percorrendo assm de novo rapidamente as fases de seu desenvolvimento, até que na
maioridade, com o despertar da consciéncia inicia-se o trabalho da nova construcdo. Asdm, como ma sua
vida eambriondria, 0 ser va repetindo em resumo o seu passado fisiolégico, da mesma forma depois, na sua
vida etra-uterina €le repete 0o seu passado psicoldgico. Dois desenvolvimentos conseadtivos, que fazem
parte do mesmo processo evolutivo que vai da matéria a espirito, das mais smples construcdes biol dgicas,
as nervosas, caebrais, psiquicas, espirituais.

Observamos que essa repeticdo do passado se realiza de forma tanto mais rdpida, quanto mais velha é a
licdo aprendida, o que quer dizer mais repetida e por iso mehaor fixada. E ao contrério, quanto mais a licéo
€ recente, tanto menos ea foi repetida e aprendida, e por is predsa ser mais profundamente asgmilada
com uma nova repeticéo. Isto até a ponto em que uma licdo completamente nova na vida dua deve ser
vivida momento a momento, nalenta sucessio dcs aconted mentos concretos.

Explica-se assim como € que na juventude ha quem se desenvolve rapidamente, revelando inteligéncia
e quaidades superiores, porque jA & posdlia por télas conquistado no passado; e ha quem se apresenta
subdesenvalvido, apesar da maturidade fisica, porque ainda é &rasado e se encontra no baixo nive
evolutivo dos primitivos. Explicase, asim, o fenbmeno dos génios precoces, antedpadamente
superdesenvolvidos. Tais individuos ja trabalharam nas vidas precalentes para mnquistar essas quali dades,
que agora garecen porque des as posaemn gravadas no seu subconsciente na forma instintiva de
conhedmento adquirido, como os outros possuem na mesma forma instintiva & qualidades inferiores
préprias da aiimalidade. Acontece assm, que os individuos superdotados possuem no estado instintivo
espontaneo, porque ja assmilado m seu subconsciente, o que para 0s outros, atrasados, representa o
superconsciente, isto € uma posi¢céo adiantada que os espera no futuro e que am todas as suas formas a
civilizac@® lhes ensina, mas que des ainda ndo entendem nem aceitam, e por isso tém que aprender a forca
Nasce assm O poeta, 0 artista, o cientista, 0 ¢nio, o hedi, o santo, isto é o super-homem
superdesenvolvido, no meio dos subdesenvolvidos que ndo o compreendem, 0 desprezam e @ndenam. E
l6gico que os mais adiantados, a0 aparece#em na terra, encontrem no seu subconsciente, em forma
instintiva, espontaneo, o que por ees jafoi vivido e ai gravado; e que era os outros, que néo evoluiram até
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aguele ponto, tudo isto represente um super-concebivel a ser conquistado no futuro. Tudo depende do
caminho percorrido na subida evolutiva.

Eis entdo que no periodo da juventude o homem va acordando e revelando a sua verdadeira
persondidade, latente, escondida no subconsciente. O ambiente terrestre ofereceresisténcias, dificuldades e
problemas para todos, mas cada um os vence eos resolve de maneira diferente, mostrando, com o seu tipo
de reazéo, qua é asua verdadeira natureza. Nao ha somente o terreno ja feito sobre o qua se anda, mas ha
também o individuo que sobre de anda como quer. Sobre 0 mesmo terreno rem todos andam da mesma for-
ma, mas cada um de manera diferente, conforme sua diferente natureza Tudo depende do patriménio
pessoa que @da um transporta do seu passado, depende dos sus recursos e quali dades. Cada individuo néo
nasce nu, mas traz consigo para enfrentar cada nova vida, armazenado no subconsciente, o fruto de toda a
sua eperiéncia passada. Na sua viagem no tempo, o ser traz como que uma mala, que se vai enchendo
sempre mais de nova sabedoria ecapacidades. Na juventude de a vai abrindo e tirando dela & ferramentas
que di encontra, para redlizar o seu atual trabaho terrestre. No fim da sua vida, ele @loca de novo tudo na
mala, modificado au ndo, aumentando ou diminuindo, melhorado ou piorado, conforme ée viveu, para, com
essa nova bagagem, enfrentar a vida sucessva. E assm por diante. Cada vida é sempre uma continuacgao,
uma wnseqUéncia, e nd se pode construir sendo em cima do que foi construido ro passado.

E o contelido dessa mala que representa a parte deterministica do destino, porque estabelecea base, 0
ponto de partida do seu desenvolvimento, o que ja foi escrito no livro da vida, e que agora cortinuara aser
escrito, estabe ecendo quais foram os impul sos ja movimentados, que agora querem chegar a sua redli zac®.
Eis como é que, chegando ao conhedmento de nds mesmos, por ter analisado as quali dades que posaiimos,
ndo somente poderemos remnstruir a histéria do noso passado no qual as gravamos em nosso subcons-
ciente, mas peo mesmo principio poderemos prever no futuro as conseqiiéncias do presente, em que
continuamos gravando no mesmo subconsciente outras qudidades. E possvel, deste modo, predizer qual
serd 0 desenvolvimento de nos destino, porque mnhecamos os dementos que 0 compdem, as causas que
semeanos € om isD s efetos que deas ndo poderdo deixar de sair. A le de @usa-efeto liga de maneira
incindivel: passado, presente e futuro, num Unico fenémeno em continuagdo. No passado encontramos o
material ja alquirido, que utilizamos para construir no presente, mas no presente podemos juntar ao velho
material outro novo para construir o futuro, sempre mehor se quisermos. Eis que 0 homem que for bastante
inteli gente para chegar a entender tais principios, podera tornar-se dono do seu destino, construindo-o a sua
vontade edirigindo-o para onde quiser.

Esta andli se do fendbmeno nos permite atingir trés resultados:

1) Obsavando as quaidades que hge possiimos como dementos condtitutivos de nossa
personalidade, sobretudo as mais exponténess e instintivas que anergem do subconsc ente, podemos remns-
truir 0 nos trabalho que en nos as gravou, conhecendo desta forma, o tipo de eperiéncias vividas em
noso passado, que mmo resultado nos levaram a dua estrutura de nossa personali dade; podemos, por fim,
conheax o contelldo de nassas vidas passadas.

2) Quando conhecemos 0 que fizemos em noso passado, como continuacdo e légica ®nseqliéncia
desse velho trabaho, podemos entender qual deverd ser 0 novo trabaho a redizar em nossa vida atual. O
conhedmento de nosso passado revelard quad a direcdo que tomou o caminho e nossa vida e o
desenvolvimento de nasso destino, de modo que nos sra posdve prever em gue forma e terd propenséo
para continuar realizando-se no presente, como légica conseqiiéncia do passado, €, no futuro, como légica
consequiéncia do passado e do presente.

3) Quando tivermos atingido tal visdo muito mais ampla da vida, que, além dos estreitos limites de
nosso presente imediato, se abre sobre o passado e o futuro, agora que @nhecanos o proceso evolutivo da
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construcéo da persondidade, nos sra posdve introduzir nele 0s NosSS iMpulsos, NOVOS e NecessArios, para
corrigi-lo e endirétélo onde «istirem eros, e isto intdigente e epontaneamente, antes de sermos
constrangidos a forca pela reacdo da Le a pagar duramente @wm a nossa dor. Chegamos assm a poder
moldar 0 noso proprio destino, tornando-nos donos dd e através do conhedmento, donaos iluminados e ndo
cgyos arrastados pedas forgas da vida Que imensa vantagem poder atravessr 0 oceano da existéncia em
evolugéo, sabendo dirigir o proprio ravio, ao invés de ter que ficar ao sabor dos ventos e das ondas, nas
trevas da ignoréncia, sO para bater a cada paso nos rochedos do erro e naufragar, tendo: assm, de aprender
qual é o caminho ceto através de continuos frimentos! Analisamos ese duro método corretivo da Lel em
nos livro: Queda e Salvagdo. Assm, para conhe 0 N passdo, seria necessario conhece este
principio da Lei: "Onde hoje ha uma dor, ai esteve no passado 0nosso correspondente pecado contra aLe™;
e para conhece 0 nos futuro, seria necess&rio conhecer também 0 mesmo principio da Le: "Onde hgje se
comete um pecdo contra a Lei, ai estara no futuro a nossa @rrespondente dor, peniténcia encarregada de
corrigi-lo". Dada a estrutura do organismo do todo, ninguém pode dndir a complementaridade que liga os
dois e ementos, culpa e sofrimento.

Aprofundemos estes concdatos. Como é posdve descobrir: 1) qua é o contelldo de nossas vidas
passadas? 2) qual sera o desenvolvimento de nosso futuro destino? Com qual 16gica e com que técnica isto
sepoderedizar?

1) Exprimindo com estas |etras os sguintes conceitos, isto & a = acausa; b = o efdto; X = o contelido
das nossas vidas passadas; ¢ = as nassas quali dades atuais, poderemos estabd ecer a seguinte proporcao:
ab=xrc,
que poderemos ler neste sentido: como a natureza do efeito — b nos expressa anaturezada causa— a;
assm as nosss quaidades atuais — ¢, nos revelam x, isto €, o trabaho que nas vidas passadas
fizemos para a adquirir. Assm nos sra possvel, avaliando cs € ementos que constituem a nossa
persondli dade atual, conhecer 0 valor daincogritax, isto é, o contelldo dis nossas vidas passadas.

2) Exprimindo com estas letras 0s sguintes concatos, isto & a = acausa; b = o efeito; ¢ = as nossas
qualidades, condicdes e destino atual; X = 0 neso destino futuro, poderemos estabdece a seguinte
proporcao:

ab=cx
que poderemos ler neste sentido: como a natureza da causa — a, nos mostra anatureza do efeito — b; assm
as nosses condigdes e destino atual, e as qualidades que agora aquirimos com o trabalho que etamos
redlizando na vida presente — ¢, nos revelam — X. isto é, qud sera por necessria conseqiiéncia, 0 NosSO
destino nas vidas futuras. Assm nos sra posdvel conhecer o valor também desta outra incdgrnita, isto é, o
contelldo de nossas vidas futuras avaliando os dementos que encontramos em nossa persondidade, como
nas condi¢des de nossa vida aual.

A chave para chegar ao conhedmento de nos passado, como de nos futuro, esta no demento "c",
que € o Unico gue podemos controlar com a nossa observacdo. Tratarse, entdo, de estudar a nossa
persondidade en seus dois aspectos: sga nas slas qualidades atuais, com as quais e se construiu no
passado; sga nas suas presentes condicdes de vida e no trabalho que da esta agora redizando para alquirir
as novas qualidades do futuro.

Este estudo de nossa personali dade significa um profundo ato de introspecéo, que se redliza através de
um severo e sincero exame de onsciéncia. O psicandista podera praticar este exame, dirigindo as pesquisas
e gjudando o inexperiente na sua confissdo. O homem inteligente 0 podera praticar sozinho observando-se
a s mesmo, os impulsos que 0 movimentam, os resultados atingidos, o tipo de acontedmentos que
prevalecam na sua vida, a direcd para aqua esta tende a desenvolver-se dc. O que interessa conhece € 0
vaor do demento "c', levando em conta que ee esta situado ao longo de uma trgjetdria, da qual Ihe
pedimos que de nas revele 0 seu antecadente eo seu conseqliente, ou sga, 0 MSD passado e o NSO futuro,
a0 longo i caminhoda evol ugéo.

Assm o préprio sujeito poderd realizar um processo interior de autopsicandlise, pesquisando no seu

71



Principios de uma Nova Etica Pietro Ubaldi

subconsciente para ler o que e e mesmo ai escreveu no passado. O valor dos resultados depende da exatidéo
e da profundidade dese exame. O mé&odo da pesquisa para chegar ao conhedmento da incogrita x, nos
seus dois @ntidos, isto &, contelido de nossas vidas passadas, como de nasso futuro destino, se baseia na
observacdo do Unico demento que temos nas Maos e que podemos observar, o demento ¢, do qud, porém,
se pode deduzir todo o restante. Isto quer dizer que o exame deve ser completo, nos mostrando qual € o
conteldo de nossa vida aud, pesquisando em duas direcBes: 1) observar introspedivamente as quali dades
da personalidade e os respedivos impulsos instintivos que emergem do subconsciente; 2) observar
exteriormente as condicBes de nossa vida atual, 0 nesso comportamento e redizacdes, os aconted mentos
com os quais € manifesta 0 nos destino atua . Por outras palavras, observando o que hoje somos por nos
termos assm construido em nos passado, e observando qual é o trabaho que hge realizamos, com o qual
estamos construindo a nossa personalidade futura, poderemos prever qual é 0 N destino que para o
amanha estamos preparando. Assim, se mncebermaos a vida em termos tanto mais vastos, que vao além dos
estreitos limites do seu atual trecho terrestre, poderemos ver um nosO maior destino, que vai amadurecendo
pouco a pouco, a medida que a persondidade se va deslocando e subindo ao longo do caminho da evolugéo,
desde 0 seu ponto de partidano AS, até a seu ponto de degadano S.

Essas pesquisas no passado e no futuro, essas descobertas que parecam incrivels $ tornam posdves
quando a nossa observacd abrange horizontes que estédo além dos horizontes habituais, limitados a nossa
vida atual, concebidos como um momento de uma imensa vida maior, representada por uma trgetdria que,
como tal estd sujeita auma le propria de desenvolvimento, a um seu percurso logico. E o fato de mnceber a
vida eo destino como un fendmeno em evolucdo, em que passado, presente efuturo estéo ligados pelale e
a légicado amaduredmento do mesmo proces, € este fato que nos permite descobrir também as partes que
escgpam a hossa observacdo direta, como se pode fazer todas as vezes que ha uma trgetéria da qual
conheamos $ dguns dementos, mas sabemos qual € ale do seu desenvolvimento. E assm que é posdve
calcular o valor também das zonas desconheddas do fenbmeno.

E predso entender que o proces da construcdo da personalidade € Unico, cendlizado dentro do
universal proces evolutivo, sujeito as regras estabeeddas; entender que é orientado dentro de um plano
pré-ordenado e necessariamente orientado para um telefinaismo. Tudo isto faz parte da técnica da
reanstrucéo do wniverso, da qual em outros livros temos faado bastante. A ignorncia ndo deixa ver sendo
um nos pequeno destino momentaneo, separado dagquel e imenso processo, isolado no vazio, enquanto tudo
€ logica conseqliéncia e férrea continuag@, como aconteceno caminho de um projétil lancado no espago.
Como neste, também no destino, a posicdo de cala momento esta ligada aquelas posicdes de todos os
momentos precalentes e sucessvos, 0 presente estava contido no passado e no presente esta contido o
futuro, E, uma vez iniciado um movimento numa dada direcéo, tudo tende a continuar movimentando-se na
mesma direcd. N&o ha davida de que, apesar de nossa liberdade de introduzir na trajetéria de noso destino
impulsos novos que o possam modificar, esta lei que estabeleceo percurso de uma trgetéria, uma vez que
dafoi iniciada num dado sentido, representa no fendmeno um impulso de tipo deterministico ao qual todo o
proces fica inexoravd mente sujeito. Com a sua livre escolha, 0 ser se langa no caminho da vida numa
direcéo au outra, da qual de depois ndo podera sair sendo por meio de impulsos <us, diferentes, langados
em diferente direcdio. Mas até que de redize mm o seu esforgo esta mudanca, tudo continuard avangando na
direcdo precedente. E mudar ndo é fadl. N& é fadl modificar os instintos. Eles representam u'a massa
lancada, uma velocidade adquirida, e por inércia uma autdonama vontade de @ntinuar, que ndo é fécil
corrigir.

Como um projétil tem a sua trgjetéria no espaq, cdculdvel segundo as suas caracteristicas, assm a
persondidade, no seu desenvolvimento, tem a sua trgetéria no tempo, caculdve segundo as suas
caracteristicas. Essa trgjetoria no tempo é o que se chama destino. Sga no espago como no tempo, logo que
apareceum nmovimento, tudo é conseativo, gparece uma ligagdo entre antecadente e onseqliente, a qua o
desenvolvimento do fendbmeno fica amarrado sem saida. E por isso que o futuro, antes de se tornar presente,
j& esta comboiado ao longo de uma linha marcada, que o prende antes do seu nascimento. O efdto esta
envolvido, enredado no seio da sua causa, como o feto no selo materno como a planta na sua semente. Tudo
chega aexisténcia por ese método de filiag&o, que é o que permite a conservagdo das valores adquiridos, a
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continuidade no desenvolvimento, uma orienta¢do constante no caminho evolutivo, um estado de ordem e
organicidade neste imenso movimento de todo o wniverso. Assm nada morre e tudo ressurge nesta @ntinua
repeticéo do passado. Sdo estes liames que mantém em unidade a imensa multiplicidade do todo. Ndo ha
existéncia que ndo estga em novimento, em perene transformac@®, mas empre dentro da disciplina
estabededda por tais principios. Assm nascamos aprisionados pelo N passado, sga como individuos,
sga como sociedade, constrangidos a axdar de novo nos trilhos ja percorridos, que no terreno da vida de
continuo escavamos com 0S NASSOS PéEs.

* * %

Agora que conhecamos a técnica do desenvolvimento de noso destino, nos perguntamos. que adianta,
para que é (til saber tudo isto? A vantagem esta no fato de que quem sabe ndo € mais um boneco cego,
como a maioria, condenado a aprender duramente através dos ®us ofrimentos, mas, pelo contrério, possui
0 conhedmento para escolher 0 caminho, para de mehor, e @M isO un Meio para dirigir o seu destino
inteli gentemente, assm evitando erros e & correativas dores, que cumprem a funcdo de o endireitar. Pode-
mos deste modo evitar tais choques com a Le e as suas tristes conseqiiéncias. Queremos a felicidade. Mas
para chegar a da, € necessario conhecer e seguir as leis que a ¢a conduzem, das quais €a depende Asdm
posaiiremos, como ja dissemos, a arte de moldar o noso destino, 0 que significa possuir a técnica da
construcéo da nossa personalidade: sabedaria fundamental, de libertacio e salvacé, porque da nos permite
subir paraniveis devida cala vezmai s adiantados, e por iso mais felizes.

O destino se poderia définir: o caminho que o individuo percorre na constru¢éo da sua personali dade.
Os resultados dependem da escolha que de faz deste caminho, conforme ou contra alLe, aproximando-se
ou se afastando dda. Agora sabemos que no destino ha uma parte deterministica representada pelo retorno e
continua¢cd® do passado, a qual temos de acéar a forca; mas que ha também uma parte livre, na qua
podemos tomar novas iniciativas. Entdo, se o passado foi errado e hoje nos esmaga, € posdve li bertar-nos
dele, neutralizando-o0, sga deixando que de esgote 0 seu mau impulso e suportando com paciéncia os
sofrimentos dewrrentes, sga substituindo aos velhos habitos contra aL e por outros novos, de acordo com
da. Eis o que fazem os intdigentes, os sbios. Demonstramos auficientemente que o segredo da fdlicidade
esta em nos libertar de nos passado inferior, da animaidade, para azancar no caminho da evolugéo, estd
em nos afastarmos smpre mais do inferno do AS, para nos aproximarmos do paraiso do S. O segredo da
feli cidade esta em saber mudar 0 nosso destino de involuidos no de evoluidos.

Nisto consiste o0 proces evolutivo para o hanem, trabalho que cada um tem que realizar com seu
esforco, para si, sozinho, perante a justica da Lei, carregando todo o peso do seu passado, mas com a
posshbilidade de se libertar dde, construindo agora asua personalidade em sentido diferente. Eis qual deve
ser 0 contelldo da dica, a sua maior findidade O peso dos qualidades gravadas no passado, no
subconsciente humano, individual e socidmente, é incrivel, é de que dirige a maior parte de nossa vida.
Qual é 0 nos recante passado e o0 que se pode &igir de uma humanidade que ainda ha pouco tempo estava
mergul hada nas trevas e ferocidades da Idade Média? Tudo isto esta pronto a ressurgir do subconsciente na
primeira oportunidade. Vimos o que aconteceu na Ultima guerra mundial, e todos os dias vemos como as
pessoas tém gaosto para contos e abnicas de aimes.

Um dos maiores perigos para a vida social € o espirito de luta, ao qual o instinto est4 fortemente
apegado, porgue a ee o0 ser deve a sua sobrevivéncia, o que é dificil de pagar. Po principio h& pouco
mencionado, do retorno e ntinuagdo do passado, este impulso guerrero que representa a parte
deterministica do destino continua funcionando também quando e n&o representa mais uma defesa da vida,
mas um meio de destruicdo universa. Com a evolucd mudam as leis que regem a vida e o que ea Uil
pode-se tornar um perigo, 0 que ea vantagem, tornar-se dano. Eis que no trabaho da evolucéo chegou a
hora de mudar de @minho, substituindo, como ja dissemos, aos velhos habitos outros novos, instintos di-
ferentes. A humanidade terd de atravessar novas experiéncias que lhe ensinem uma onduta diferente do
passado, outra licdo mais adiantada, porque com a evolucéo estédo mudando os valores e os pontos de
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referéncia de nossa dica. No proximo futuro o herdi da guerra sera simplesmente um criminoso, como hoje
€ quem mata outro cidaddo. A vida fica gegada as velhos caminhos j4 bem experimentados e por is
mais sguros. Mas a0 mesmo tempo a evolugdo impulsiona para a subida, e tal impulso representa um
demento de renovacgo, peo qual adestruicdo do velho e a criagc@ do novo setornainevitave.

E verdade que até agyora aguerra foi um meio de renovacdo, destruindo o velho para lhe substituir o
novo. Um continuo bem-estar na paz € aiti-evolutivo. Ela pode ser sinbrimo de inércia, a posicéo de um
mundo estético que awvdhea eapodrecena rotina, na repeticép. Mas aqui ndo falamos de destruir alutae o
correlativo esforco criador mas de abandonar essa forma involuida de luta, que ndo sabe atingir a renovacdo
sendo por meio da destruicdo. O trabaho a redlizar na atua fase de evolugc@o bioldgica, € o de seguir os
impulsos da luta criadora, mas tirando dela tudo o que a acompanhava no passado, isto é, tudo o que é
violéncia, agresdvidade, destrucionismo. Tratase de @nalizar os vehos instintos, dirigindo-os para
atividades criadoras, ndo destrutivas. Outro serd o inimigo a combater, ndo o vizinho, mas os males que
atormentam 0 mundo. Descobriremos, entdo, que a paz tem também um aspedo positivo, e ndo somente o
negativo que vimos. E assm que poderemos ter uma paz maravilhosamente dindmica e aiadora, cujo
produto nBo sera a decalénda na inércia, mas a construcdo do bem de todos. Este sera o contelido das
guerras do futuro.

E maravilhoso dbservar que o homem é constrangido a subir a for¢ca peo impulso evolucionista. Com o
desenvolver-se da inteligéncia e o progresso cientifico, a guerra a tal ponto transformou a sua técnica, que
da ndo serd mais posdve. Assm a mente humana, sem querer, porgue movimentada em direcéo
materialista, produziu condi¢des de vida em que o pacifismo e @laboradonismo evangélicos, por mil énios
pregados em véo, terdo agora de se redlizar, se a humanidade quiser sobreviver. O instinto de @nservagio
exigird aredizacd do que até hoje foi utopia. E os atévicos produtos do subconsciente terdo de se modificar
gerando noves qualidades, porque eperiéncias gpocd ipticas estdo prontas para @rrigir os velhos instintos.
ensinando uma novalicéo.

Todo o proces evolutivo se realiza com ese método, da substituicdo doveho peo novo, por meio de
novas experiéndas que fixam no subconsciente novos hébitos e qualidades no lugar das velhas. E assm que
as leis religiosas e dvis procuram fazr do homem um ser civilizado, educando-o na ordem da vida social.
Aparece nesta dtura a luta dos instintos do animal, impressos no subconsciente, contra essa nova licéo que
des ndo querem aprender. Eles representam a sobrevivéncia do passado que volta, rebelando-se para ndo ser
destruido. Vemos, assm, que a &ica é uma luta entre a luz e & trevas, entre o futuro e o passado. O
resultado € um esforco do individuo para se evadir de todas as leis, e do outro lado é aluta das autoridades
para obter obediéncia, as civis por meio da policia e adeias, as rdigiosas por meio dos diabos e do inferno.
E asim que & las, 6timas em teoria, ndo podem chegar a sua redlizago préica sendo em forma torcida,
que as transforma e adapta & exigéncias do subconsciente das massas, que é 0 que mais se impde na rea
lidade da vida.

As rdigides, cuja funcéo € a de traduzir em realizacdo prética principios superiores que estdo adma do
noso nivel bioldgico, estdo constrangidas a levar em conta esse fato da resisténcia do subconsciente e ade
se alaptar, respeitando as suas exigéncias fundamentais, porque esta é aprimeira ondicéo da obediéncia
das massas, sem a qual as rdigifes ficariam teoria dstrata fora da vida. Assim, 0 que se encontra nos fatos é
um produto hibrido em que se misturam céu e terra, 0 ideal com os resultados da animalidade. E, assm, que
a pratica é diferente da teoria, a pregac® € uma wisa e avida vivida éoutra E, asim, que os principios
superiores das rdigides acébam sendo aplicados como exigem os instintos inferiores da aiimalidade. E,
assm, gue no sao das reigides gparecem fanatismo, sedarismo, intransigéncia, perseguicéo etc. Entdo, é o
subconsciente das massas que vence eos principios superiores que perdem. Isto porque as grandes verdades
reveladas pertencem ao céu do qual descem a terra, enquanto na terra a animalidade est4 bem radicada no
seu ambiente natural, e para que neste aquelas verdades % possam tornar realidade € necessario o
consentimento das massas, que na terra, pela forca do nimero, séo bem poderosas. A involucéo da maioria
seimpde atudo em nasso mundo e ndo ha @isa que lhe possa escapar.
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Com estas observagdes vamo-nos explicando muitos fatos, dos quais de outro modo ndo poderiamos
entender, nem a génese nem o sentido e finalidade A utilidade de tudo isto esta no fato de que ta
conhedmento nos permite dirigir-nos conscientemente no caminho de nossa evolugdo, por posaiirmos a
técnica da construcéo de nossa personalidade. A nossa vida alquire, entdo, uma significacdo superior, que a
orienta para o ponto final, resolutivo do proces evolutivo. O conteido da vida € um proces de
experimentacdo progressva, que deixa uma marca perene no subconsciente, espécie de fita de gravacé, e
de amazenagem onde o patriménio experimental adquirido se vai acumulando na forma de conhedmento e
qualidades. Assm, 0 nosD eu, por essa continua registracéo que vai descendo as suas camadas profundas
representadas pelo subconsciente, se vai sempre mais enriquecendo, dilatando-se e aperfecoando-se,
aproximando-se da sua meta, que € 0 S. Tudo 0 que nos acontece na vida nd € mais um enigma, um
mistério que esta com Deus e que ninguém pode @nheca. O homem atud vai procurando explicagdes ao
acaso, culpando isto ou aguilo, sem entender nada das verdadeiras causas de um dado desenvolvimento do
Seu cestino.

*x * %

Continuemos a gprofundar este assunto, observando outros casos, para entender o seu significado. Com
que sabedaria se dirige nas duas acbes o homem antes de desenvolver as suas qualidades racionais? Como s
animais, de se dirige pdo instinto. Isto acontece @m todos os dubdesenvolvidos, sgam animais, sgam
primitivos Tudo depende do rivedl de eolucéo atingido. Este periodo infantil pode ser superado, em
individuos superdesenvolvidos, desde a primeira meninice como pode suceder que ndo sga superado nem
sequer na velhice em seres atrasados. Ser dirigido pelo instinto, como ja frisamos, quer dizer funcionar
obedeendo cegamente aos automatismos adquiridos nas vidas precalentes, isto € repetindo o que pda
experiéncia passada foi gravado no subconsciente. SO depois de ter atravessado esse periodo de repeticéo
automati ca instintiva que resume rapidamente o passado, o individuo inicia na fase onsciente o trabalho de
continuar construindo a sua personalidade. E no periodo da maturidade que o individuo, acordando de um
estado como de sonho, no qua de ea dirigido peo subconsciente, para um estado consciente, toma
iniciativas novas, continuando o trabalho ce construco da sua personalidade, realizado no passado e ar-
mazenado no subconsciente. E 0 periodo dindmico das novas experiéncias, a fase ativa da eploracéd e
assmilacd. E uma viagem do eu que se lanca fora, no mundo exterior, onde encontra doques, devora e
assmilaimpresses.

Assm o gesto de energia da qual os jovens 80 ricos, acaba produzindo a sabedoria da velhice A carga
de dinamismo se transforma em psiquismo. Esta é afung&o da vida no seio do fisio-dinamo-psiquismo que
constitui a evolucdo. Poder-se-ia entdo definir o fendmeno bioldgico como um proceso de transformacéo da
energia em conhecimento, pensamento, intdigéncia. Entdo, o fenbmeno bioldgico representa o trecho
dindmico-psiquico dentro do transformismo fisico-dinamico-psiquico, que € o percurso da evolucéo. A
sabedaria da velhice é o equivalente psiquico dos valores dindmicos da juventude. Nada se destréi, tudo se
transforma. Quando o individuo tem esgotado as suas energias por ter experimentado bastante, esta rico de
novas qualidades, que vadem o que de perdeu com o energia Na vehice o consciente adormece se
cristaliza de novo nainércia, mas o seu trabaho de toda avida ficou filtrado no subconsciente do qual estard
sempre pronto a resaurgir para dirigir o ser no futuro automaticamente, quando o0 consciente ndo estiver
acordado pararedli zar o trabalho de @ntinuar, no futuro, a construcéo redizada no passado.

E este periodo ativo, no qual o0 eu estd acordado no consciente, 0 periodo em que se pode redizar o
esforco da subida e progredir no caminho evolutivo. Os outros periodos tém funcdes diferentes, de descanso
ou compreensdo, reorganizacéo, assmilacé® profunda. E o periodo de mnsciéncia acordada na vida, o que é
0 mais independente do determinismo do subconsciente, periodo nfio mais de repeticéo automética, mas de
livre iniciativa do novo. E neste periodo que o livre arbitrio pode mdhor funcionar, sobrepondo-se ao
instinto, para corrigi-lo.

Neste periodo se descarrega a energia vital da juventude, que existe para essa findidade, a da nova
construcéo. Tratase de uma rewnstrucd imensa que va do AS ao S. Nisto consiste 0 procesn da
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evolugédn. Cada vida representa um passo para a frente. O desenvolvimento deste processo poderia ser
expresso por uma linha em forma de onda, na qual temos um periodo de descida, no periodo da velhice até a
morte, e um periodo de subida, depois da juventude, na plenitude da maioridade, subida superior a descida
precedente, de modo que o resultado final de todo o movimento ordulatério € uma ascensdo continua.
Ent&o, o periodo verdadeiramente ativo neste processo da remnstrucéo da personalidade, como de ascensdo
evolutiva, é o periodo consciente da vida, no qual € posdve alivre escolha, acima dos instintos, ou retorno
automatico do passado. Depois dese periodo tudo cai nas engrenagens da Le, que se apodera dos
resultados do trabalho exewtado nequde periodo conscente, e fatdmente os dirige para & suas
consequiéncias, aé que o continuo transformismo nNBo amadureca outro periodo de vida, ativo e @nsciente,
no qual, baseando-se naguel as conseqiiénci as, continue o trabaho da construcéo da personali dade.

O desenvolvimento dese proces evolutivo poderia ser expreso também pea aertura de uma
espira, como a encontramos em A Grande Sintese, na figura que representa o "desenvolvimento da
trajetéria tipica dos motos fenoménicos'’. O perfodo dndmico consciente do trabalho construtivo da idade
madura, em que se redliza a subida evolutiva, é representado pelo periodo e dertura da espiral, que
expressa 0 caminho expansionista acensional da esolugéo. O oposto periodo de contracgo involutiva da
espird, que volta um pouco para trés, fechando-se sobre s mesma, representa o periodo de involucéo e
inércia da velhice e o que foi vivido desce ao subconsciente, no qual o individuo o encontra gravado, como
lembranca do passado, que resaurgird ananhd. O fato de que no inicio da nova vida aé a maioridade, o
individuo serd dirigido por este seu subconsciente, isto €, peo que nee foi gravado, € representado pelo
abrir-se novamente da espiral, que percorre an subida, na juventude, o trecho que na precealente vehice foi
percorrido em descida, mas ele acrescentando um trecho novo em subida, que @nstitui o trecho que @da
vida onquista no caninho progressivo da evolucdo. E assm por diante, até que por esse jogo aternativo de
expansdo e ontragdo, mas a primeira maior do que asegunda, se pode redizar 0 proces evolutivo que vai
doAS&a0 S.

Poderiamos agora perguntar-nos: por que esta sempre repetida a fase de contrac® e retrocesso? Por
outras palavras. por que «iste avehice?O que produz tais resultados é o impulso do AS, impulso negativo,
destrutivo, antievolucionista, que funciona como freio do progresso em subida, porque quereria paralisalo.
Este impulso do AS triunfa com a morte do ser, mas temporariamente, porque ha também o impulso goosto
do S, que logo volta e por sua vez prevalece desenvolvendo-se en cheio com uma nova vida. A revolta
gerou o duaismo, que divide o universo em duas partes. S e AS em luta entre S. Por is®0 a evolugdo é
traba hosa, porque para se redlizar, da predsa do esfor¢o do individuo para vencer a resisténcia do AS, que
quer o reino do anti-Deus, e ndo o reéno de Deus. Tais problemas da personalii dade humana ndo podem ser
resolvidos isoladamente, como queria a ciéncia, mas SO em funcdo da solucéo, j& aingida, dos maiores
problemas do conhed mento.

O subconsciente representa o passado da evolucéo, o lado inconsciéncia, as trevas do AS. O consciente
representa o futuro da evolucéo, o trabalho de @nstrucéo da inteligéncia, a conquista da luz do S. Podemos
agora entender porque a nossa existéncia se aterna com duas formas opostas, em luta uma contra aoutra, a
vida ea morte. Este concato, que quer dizer reencarnacdo, se baseia na propria estrutura duali sta do noso
universo e na intima natureza do fendmeno evolutivo. Eis por que 0 nos eu ascila, ora acordado no
consciente, ora alormeddo o inconsciente, entre um estado ¢k luz e outro de trevas, ora na posicéo de vida,
oranaposicéo e morte. Isto porque oravence e prevaleceo S, orao AS, fontes de dais impulsos opostos.

Podemos, assm, entender o que em substéncia é aevolucdo. Ela vai do inconsciente ao consciente,
cumpre o trabalho da destruicd do primeiro e da @nstrugcdo do segundo, consistindo ra conquista da
consciéncia, ou mdhor na recmnquista da consciéncia origindria. Por is vivemos experimentando, para
despertar do sono da inconsciéncia, fruto da queda. Por is a vida vai do subconsciente ao consciente eao
superconsciente, do mistério a0 conhedmento. prestando-se para 0 desenvolvimento da inteligéncia. O livre
arbitrio que @da ser posali depende do nive da evolucdo por de atingido, porque depende da medida na

! Cap. XXV, fig4
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qual ee posaii consciéncia, inteligéncia e conhedmento. Da evolugdo depende o grau de liberdade, isto é,
de libertacdo do determinismo da Lel, com que esta dirige os cegos involuidos, liberdade s possive quando
surgiu a mnsciéncia necessiria para se autodirigir.

De tudo isto se segue que quanto mais o ser evolui, tanto mais vastos e longos o para e os periodos
de consciéncia, isto € de isténcda em estado acordado, e tanto mais frams e artos < tornam para €e os
periodos de inconsciéncia, como a velhice a meninice a fase de sono na morte. De fato, vemos as amas
superiores ficarem com a mente acordada até avehice e quando se excarnam, desde aprimera meninice
acordarem mais cedo do que é comum, constituindo os génios preaces. Com a evolugép aumenta a ona da
consciéncia e diminui a da inconsciéncia. E a extensdo dessa zona, num sentido ou outro, que nas revela o
nivel de evolugé atingido pelo individuo. Na velhice hd para todos um regresso involutivo, como um
enrolar-se da personalidade que se fecha em si mesma, encarando em si 0s resultados do trabalho da sua
vida atual. Depois chega a morte, siléncio, vida introspediva, em compensacdo da sua parte inversa e
complementar — extrovertida, que chamamos também de vida. Quanto mais o individuo é primitivo, tanto
mais poderosa e real é asegunda forma de vida, e fra@, misteriosa eirreal € aprimera. Quanto mais o ser €
adiantado, tanto mais ilusdria éa vida terrena, e mais poderosa, real e viva éa vida extra-corpérea depois da
morte. Por isD o primitivo julga a perda da vida fisica uma grande perda e desesperadamente |uta para a
consarvar, enquanto o evoluido posaii a sensac@® de que a morte ndo o atinge, porque ndo apaga 0 seu
estado de mnsciéncia acordada, no qual deficavivo, apesar da morte

Ao inicio de uma nova vida, 0 eu que, na vehice se enrolou sobre si mesmo, fechando-se no
subconsciente, se desenrola na meninice e juventude da nova encanac®, assumindo como ponto de partida
da nova vida o que foi o ponto de degada no fim da precedente. A conclusdo do processo é aconquista da
imortalidade Este é o resultado final da evolucéo. Imortalidade de fato ndo é sendo um estado continuo de
consciéncia acrdada, de @mnhedmento da prépria existéncia e da dos outros, de mente que percebe e de
inteligéncia que attende. Potencialmente tudo o que eiste é eterno, indestrutivel, imortal. Assm também os
primitivos sho imortais. Mas ndo sabem dis, porque @wm a morte perdem a consciéncia, que os faz vivos.
Tudo depende do gau de sensibilidade atingido, da propria capaddade de perceber. Quem ndo sabe
sobreviver a morte sendo em estado de inconsciéncia, esta morto, porque ndo sabe que ainda eta vivo. Esta
também ¢é imortalidade, mas € ada matéria, a de tudo 0 que ruiu no AS, imortalidade ao negativo, isto &,
vida imobilizada na inconsciéncia da morte. A verdadeira imortalidade € a que aevolucgdo redlizalevando o
ser aé 0 S, adma da matéria aé a espirito, do estado de inconsciéncia préprio do AS ao estado de
consciénciaproprio do S.

Entdo, a sensagdo da sobrevivénda @mo capacidade de introspecdo no periodo e desencarnado
depende do grau de desenvolvimento de wnsciéncia atingido peo individuo. Por is, com esta capacidade,
ndo é iguad para todos o poder de orientar a sua nova vida, de se autodirigir no caminho da evolucéo. Esta,
porque € conquista de consciéncia, € também conquista de @nsciente autonomia de existéncia. E 16gico que a
capacidade de introspec@o, que € d@o de um ser consciente, Nndo possa garecer sendo quando o individuo
esta bastante maduro Para 0s outros, 0s primitivos, providencia o determinismo da Le, que com seus
impulsos € acarrega de despertar quem ainda se encontra em estado de inconsciéncia, como a Le quer e é
bom que des s§am despertados.

Eis entdo o0 que amntece. No periodo da vida todas as experiéncias ficam registradas no subconsciente
como numa fita. Na outra forma de vida que camamos de morte, 0 ser transporta essa gravacd® para
obsarvéla. Essa é afase de deantacd® e filtragem, de digestéo e assmilac®, de interpretacd e
compreensdo, fase oposta e complementar a precedente, trabalho que antes, no meio da luta, ndo podia ser
feito. Essa nova operaggo serd tanto mais profunda e perfeta, quanto mais o ser for evoluido. O que liga
uma vida aoutra, o fendmeno fundamenta que permanece @nstante, é essa asmilacé nas profundezas do
eu em continuo crescimento. Vemas, assm, que 0 N6 concato de subconsciente € muito mais vasto e
completo do que o da psicandlise atual. Assm como acontece no tronco de uma avore, cada vida sobrepbe
uma nova camada as precdentes, e das nos contam a histéria toda daquela existéncia. Cada um leva
consigo o livro orde tudo foi escrito, que ndo pode ser apagado e pode ser lido, como podera fazer a
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psicandli se do futuro. Cada qualidade, impulso, movimento o presente, ndo € sendo a conseqliéncia de tudo
0 gue foi vivido no passado. S6 poderemos compreender a nassa vida se a encararmos neste sentido imenso,
que a drange en todo oseu caminho evolutivo.

Estamos presos pdas consegiéncias do nes passdo, somos 0 que somos porque assm nas
construimos nas vidas precdentes, ndo podemos sir de nossa forma menta ja feta e da é o Urico
instrumento que possuimos para entender e julgar. A nossa sabedoria dual é filha da escola que no-la
ensnou. Ta é a histéria da formacio e presenca dos instintos. Ha na natureza humana verdades
fundamentais que todos aceitam como axiomas que, pela sua evidéncia, ndo precisam de demonstracgdo para
ser entendidos e admitidos. Por que is? Como é que todos espontaneamente @ncordam nestes pontos?
Isto acontece porque tais verdades ficaram impressas no subconsciente como fruto das experiéndas
passadas Muitas das idéias que dirigem 0 mundo néo sdo fruto de Idgica e raciocinio, mas de instintivos
impulsos do subconsciente. Assm muitas vezes € o irradonal o que dirige nossa vida, mas um irraciond,
cuja origem agora @nhecenos e que sabemos ter 0 seu profundo significado. E assm que h4 verdades
axiomaticas téo profundamente enraizadas na mente humana, que ninguém as pode dalar; das 0 as mais
antigas, as mais experimentadas como indispenséves a sobrevivéncia, as basicas da «isténcia. Estas gran-
des verdades dementares, construidas pda vida nos nivels biolégicos inferiores, continuam vigorando
também no plano humano, dentro da mente racional do hamem, apesar de sua intdigéncia e conhed mento.

Para os involuidos que n&o posaiem ainda uma consciéncia para se dirigir, quem os impulsiona por um
caminho certo para o seu futuro € o pensamento e a vontade da Lei. Ndo € a aceso que o ser tem de
progredir, mas ao longo de um caminho ja assnalado, porque a evolucdo vai de um universo tipo AS, para
um universo tipo S. O caminho ja esta marcado, porque €0 endireitamento em subida, do caminho que, em
descida, foi percorrido ra fase da involugdo. Eis que o crescimento do eu pode-se redlizar automati camente
também nos niveis inferiores, da matéria, plantas e animais, onde ainda ndo existe uma consciéncia que
possa se dirigir por si proprio. O caminho a percorrer foi ja assnalado no periodo da descida involutiva
Agora se trata de percorrer 0 mesmo caminho, mas na direcdo gposta, em subida, em vez de ser em descida.
Ja esta marcado o ponto de partida e o0 de degada, e alinha da evolugdo que os liga € une no mesmo
proces®. N&o é posdve uma conquista do nada, um caminho sem uma direcdo e uma meta. O tipo de
desenvolvimento da existéncia do ser ja estd escrito ma L, pela qual o percurso ndo pode ser sendo um
caminho de regresso, o trgjeto do AS-S.

Seria @surdo pensar que 0 proces evolutivo tivese de ficar a0 dispor das capacidades de
compreensdo do ser. O conhecimento aparece quando o ser estd bastante adiantado e o merecas peo seu
esforco e @aminho percorrido. O surgir da consciéncia éum efeito e ndo € acausa do amadurecimento. E de
fato, em nossa propria vida, vemos que 0 destino ndo nos explica o porqué. S6 age e d&ua. A explicagdo do
porqué @be a individuo encontré-la. E €e ndo a pode encontrar sendo quando se tornar bastante evoluido,
para entender o queaLe exige dee. Ela nada explica, mas o fustiga sempre, até ele entender.

* * %

Observemos ainda outros aspedos do problema da personaidade humana edo destino.

A diferenca entre o evoluido e o involuido é que s6 o primeiro drige, conscientemente, a sua vida. Esta
€ uma sabedoria que o ser tem de @nguistar com o seu esforco, como faz 0 menino para aprender a andar,
caindo, levantando-se e @indo de novo. Mas aonde o conhedmento do ser ndo chega, ai funciona
automaticamente a Lei, que o leva na sua corrente. Se de introduzir nesta os seus impulsos errados a
procura de desvios, a Le o corrige mm a dor. Com tal método e por fim acaba grendendo a nadar dentro
dessa corrente, seguindo-a, acompanhando-a com 0s <us impulsos, movimentando-se ndo contra €la, mas
na mesma diregdo dos seus impulsos. O progres se rediza, entéo, ndo se dhocando com areacd dale que
se rebela contra & tentativas erradas, mas em forma tanto mais fécil e répida, porque aevolucdo néo é mais
travada pda luta entre dois impulsos opostos, mas sustentada e estimulada por dais impulsos concordantes
quesesomam, o dalLe eo doser.
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Temos falado bastante destes dois tipos biolégicos, o evoluido e o involuido. Eles representam dais
extremos, entre os quais ha uma multiddo de tipos intermédios de individuos e destinos. Acontece assm,
que @da um, apesar de ligado as leis da grande @rrente que arrasta atodos, pode percorrer 0 caminho da
vida de maneira diferente, a ée particular, continuando a seguir o caminho ch sua vida precalente,
conforme @nstruiu no passado Na juventude de abre a mala que @ntém os instrumentos que ai colocou o
fim da vida precelente, e, como as encortra, 0s usa na sua nova vida. Eles so os sus ingintos, impulsos, as
suas quali dades de todo género.

Nesta dtura poderia surgir uma divida, outro ponto a esclarece. Como de tantos destinos, que
progridem juntos dentro de uma mesma lel geral que os abrange, pode cada um se desenvolver livre e
completo no seu devido caminho, sem ser torcido pea proximidade dos outros? Na reali dade temos muitos
destinos diferentes que se desenvolvem um perto do outro, mas cada um seguindo o seu caminho particular
conforme ale do seu desenvolvimento. Como nesta rede os fios condutores de tantos destinos ndo se
misturam cada um recbendo 0 que mereceu segundo a justica, e dela ninguém pode fugir, ainda que o
destino sga por amor ou édio, bondade ou maldade. Deus ndo pode permitir que sgjaviolada ajusticadalLe,
pdaqua cada um pode semear e @lher somente no seu terreno, o que quer dizer recsber apenas conforme
0S ®US Méritos e allpas, sem gue ninguém se possa meter no que ndo é seu. E como tantos destinos
diferentes, ao invés do caos, em conjunto, acabam construindo como numa tapegria um desenho coleivo
maior, no qual cebe e se ampre o menor de cala individuo separadamente? Como se pode @nciliar a
rigidez da lei de causa e efeito, o seu férreo encadeamento, no qual se baseéa o desenvolvimento de noso
destino, com a necessdade de cornvivénda reciproca eitre destinos assm entrd agados? E isto sem que um
destino cometa violéncia contra a liberdade dos outros, a éa impondo-se aforca Se, pdo principio de
justica, pagar as consequiéncias atende a uma necessdade absoluta, sem posshilidade de @nfuséo,
empréstimos ou escapatdrias, cada um tem de asaumir as suas responsabili dades com pleno respeito a seu
préprio livre arbitrio, sem que qualquer outra pessoa possa ser responsavel em seu lugar. Cada um tem de
pagar pelas suas culpas e ndo pdas dos outros, tem de ser premiado peas duas virtudes e ndo pelas dos
outros. Pela justica de Deus, tudo 0 que nos acontece na vida deve ter sdo mereddo por nds, a causa deve
estar em nds mesmos. E em nos0 passado que temos de procuré-la e ndo nos outros.

Observando como se processa a evolucdo, vemos que da procede por tentativas. E é assm porque o
seu caminho é percorrido por um Ser ignorante que, exatamente através da sua expeaimentacdo, estd
conquistando o conhedmento. Essas tentativas, porém, se representam uma incateza de oscilac® nas
experiéncias, a anplitude delas esta contida dentro o trilho preestabdeddo pelale que dirige o plano gera
de desenvolvimento do ser. Trata-se, entdo, de uma amplitude limitada, de uma pequena liberdade de
cometer erros, mas fechada dentro de uma ordem meior, a da Lel que, se os admite, logo s corrige e
endireitapelador.

Eis entdo que an cada ago do individuo, concorrem junto trés impulsos ou ementos: 1) a ignorancia
dde da qual deriva aincatezadas suas tentativas e 0s seus aros; 2) o rigor da le causa-efeito, pela qual o
individuo estd sujeito as conseqliéncias do seu passado; 3) a liberdade de tomar novas iniciativas,
sobrepondo novos impul sos aos velhaos, que, porém, alimitam, até que des s esgotem.

Assm, no cumprimento de um destino h4 uma tendéncia que, se é irresistivel, abo mesmo tempo é
suscetivel de se alaptar ao ambiente, a0 momento, a pressio dos impulsos dos outros destinos que se véo
desenvolvendo juntos e que também se querem reali zar. No cumprimento de um destino ha uma necessdade
absoluta de realizacdo, mas da néo é rigida e mednica, mas uma vontade @ntinua, uma pressio constante
implacével, impulsionando para se redlizar, de modo que esta pronta para is, logo que o ambiente o
permita. Ela funciona por tentativas, mas com a maior tenacidade, aproveitando todas as oportunidades. Eis,
entdo, que na férrea duacdo dale de @usa e efeito penetra uma easticidade de adaptac® as circunstancias
do momento. Se ndo encontrar logo as condicbes para se descarregar, a pressdo dessa forga continuara
esperando a oportunidade, mas nessa espera ea se ira concentrando sempre mais porque Gda vez mais
comprimida pela falta de desabafo. Assm, aquela forca continuard impelindo e sempre @m mais urgéncia
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no mesmo sentido, estabeecido pela leé causa-efeito, até que estourara conseguindo transformar-se am
redlidade, no fato concreto. Uma vez que o individuo, com o seu livre abitrio, lancou tais forces, das
automati camente @em no dominio da Le, que as canaliza conforme seus principios, en caminhos dos
quais eas ndo podem sair e que tém de seguir até seu esgotamento. O individuo lhes fica anarrado pois eas
fazem parte da sua personalidade, do jogo de forcas que a constituem. E assm que o passado esta dentro de
nés, amadurece onosco definindo o trgjeto de noso destino, e nos acompanha no presente eno futuro, nos
gjudando au nes perseguindo, COMoO merecemos.

O principio de justica na redlizecdo de um destino fica respeitado, porque de depende do que o
individuo escolhe de tudo 0 que excontra no seu ambiente edo uso que de tudo isto de faz, assm como as
doencas dependem da predisposicéo clinica do ser, dependendo, também, do mesmo ambiente microbiano
gerd, a doenca pegara ou ndo. A culpa estd na fraqueza congénita, conseqiiéncia do passado, que é aque
estabe eceuma predisposi¢éo para dados ataques uma draco que representa um corvite para dados tipos de
agresHes. Sao as conseqiéncias do noso passado, na forma de nossas quali dades, se ndo as corrigirmos, o
que nos faz sair vencidos ou vencedores. Assm as for¢as que o individuo no passado movimentou com sua
persondidade, agora o0 drigem para preferéndias instintivas, as quais 80 0 que orienta e governa sua vida
Das mesmas coisas, no mesmo ambiente, individuos de natureza diferente, podem fazer um uso dferente,
com resultados diferentes. E assm que @da um paga pdas suas culpas e ndo pdas dos outros; e é premiado
pdas suas virtudes e ndo pelas dos outros.

E asim gue tantos destinos diferentes, enredadas no mesmo ambiente, podem apesar dis se realizar
juntos, uns ao lado das outros, sem se misturar, cada um recdendo conforme seu merecimento. Isto €
posdve pelo fato de que o impulso do qua depende 0 noso destino é provido de easticidade eadaptacdo, e
a0 mesmo tempo de uma poderosa vontade de se redlizar, o que significauma tendéncia e pressdo constante,
que ndo pode dei xar de atingir 0 seu dojetivo.

VIl

PSICANALISE

Para concluir, com este capitulo e 0 seguinte, o estudo da personaidade humana e do dkstino,
trataremos da psicandise. Para nds, da € a #e de fazer pesquisas no subconsciente, para descobrir quais so
0s dementos componentes da personalidade do individuo, o seu passado em que ee asdm a construiu, € por
fim o seu destino em que, como consegiénda neessiria, aguele passado e o presente devem continuar
desenvol vendo-se. Estudo de importancia fundamental para entender a nossa vida, porque é na profundi dade
da nossa psique onde se ancontra a primeira raiz de noss atos. O que existe antes de tudo como verdade
indiscutivel, como premissa aiomatica de todo julgamento, € aforma mental do individuo, filha do seu
temperamento, que representa para cada um a sua unidade de medida dos valores, uma concluséo
preconcebida a todo exame. porgque a mente €0 instrumento com o qua o homem tudo percebe, entende e
julga. Tudo € atingido com esse meio e reduzido dentro dos sus limites, sga religido, moral, filosofia
prética, politica. orientacio na vida individual e socia, como toda forma de cmpreensdo e @mportamento.
N&o é posdvd entender o significado dos nosos atos, sem ter entenddo de que impulsos interiores a
conduta humana deriva.

Isto prova aimportancia da psicandise, mas uma psicandise mncebida em sentido mais vasto do que a
atual vigorante, isto €, como ciéncia que desvenda o mistério da dma, descobrindo o que fomaos no passado
€, por conseguinte, seremos no futuro, nos revelando o contelido de uma vida nossa muito maior, da qual a
atual ndo é sendo um breve gisoddio. Trata-se de um mundo desconheddo, gque a ciéncia ndo leva em conta
O materialismo ateu o ignora, como se ndo existise, e no fim da vida nos deixa cair cegos no abismo. As
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rdigides nada sabem de positivo e com afirmagdes vagas, as vezes inacdtaveis porque absurdas,
constituem um dever acdtar por fé, e mwmo a vista dos cegas, nos deixam nas mesmas trevas. S6 a primitiva
forma mental do homem atua pode permitir que de fique satisfeito com esta sua ignoréncia arespeito das
coisas, que €0 mas urgente saber se quisermos viver inteligentemente, compreaendendo em funcéo de que
longinquos e ementos $ desenvolve anossavida dual.

Eis que, desde o inicio, logo gparece quéo diferente, mais profunda e wmpleta, € esta nova psicandlise,
do gue a comum hoje acdta Esta fica fechada dentro dos dois limites estreitos, do rescimento e da morte
fisica, abrangendo, assm, s6 um trecho minimo de nossa verdadeira existéncia, o qual é curto demais para
nos explicar 0 que mais € necessxio saber. Nos capitulos precdentes vimos que 0 noso ser, quando do
nascimento fisico, traz consigo uma longa histéria, escrita no subconsciente, no qual ea pode ser lida. Ta é
a funcdo desta nova psicandlise, funcdo fundamental, indispensdvd para compreender a personaidade
humana e o significado d seu estado presente. N& pode faze isto uma psicandise @wmo a aual,
incompleta, porque ndo vai alén do momento do nascimento, ficando assm limitada ao terreno dos efeitos,
ignorando o das causas, do qual tudo dariva. Falta-lhe, entdo, a parte mais importante, agquela onde estdo os
diceces que sustentam o edificio doeu, aquela das raizes onde se apoia a &vore, e das razdes que eplicam
ejustificam o estado atual do individuo.

Ent8o, a primeira @racteristica de nossa psicandise é ade atingir a parte mais profunda do eu, mais
escondida, porém meis enraizada e firme porque amais antiga, a parte mais verdadeira. porque controlada
por mais longa experimentacéo, a parte que esta antes do nascimento. Mas esta psicandlise ndo abrange
somente 0 passado, mas se estende também no futuro, porque da sabe que ete esta contido no passado e no
presente, do qual ndo pode ser sendo a ldgica conseqiiéncia. Entdo, ndo somente psicandlise pré-natal, mas
psicandlise que pode prever qua serd 0 destino do individuo. No menino esta tudo fixado, apesar de latente
e invisive, como na semente esta potenciamente wntido todo o desenvolvimento futuro da avore.
Alargando a sua pesquisa e @nhecimento no passado como no futuro, tal psicandlise nos ofereceuma visao
completa de nossa vida, e ndo s6 de um limitado trecho dela, insuficiente para o individuo entender o seu
caso e posicdn, sua natureza e porvir. Mas para chegar a conclusdes tdo vastas, é necessario que a
psicandlise sga orientada nas das pesquisas e sustentada por um sistema fil osofico completo, que de tudo
dé uma explicacdo lbgica, o que falta apsicandlise atual.

O individuo nescejé feito, com uma personali dade sua que se revelara depois, mas que ja existe. Quem
a construiu e @mo isto acontecau? E preciso também desvendar 0 mistério do nsso futuro. Mas, para is,
ndo temos de limitar o concdto de noso destino no proximo amanhd, mas concebé-lo como um percurso
imenso que, ao longo e uma mesma linha, se vai desenvolvendo através do passado, do presente e do
futuro, um destino cdsmico representado peo caminho que 0 sar percorre na grande viagem de sua
evolucdo, que vai do AS a0 S. N&o se pode entender um fendmeno observando-o apenas isolado no seu
estado presente, mas € neassario conhecé-lo também no seu transformismo, e no tempo adequado.

As qualidades que cada um leva consigo impressas na sua personalidade, representam os instrumentos
com os quais de tera de realizar o trabalho de sua nova vida, como continuacdo do trabalho das preceadentes.
Assm a psicandise, através da letura do subconsciente, estudando as caracteristicas mais espontaneas do
individuo, pode chegar a uma psicosgntese, gque revele qual é adirecéo que ee tomou no trabalho e
construcéo de sua personalidade. Apesar de que todos £ movimentam ao longo do mesmo grande caminho
da evolugéo, o de cada um é diferente do dos outros. por que a evolucéo leva & aperfeicoamento ea
espedalizac® ndo para afastar os individuos uns dos outros, mas para depois juntélos em unidades
coletivas, em que des cooperam como e ementos complementares. E |6gico que atendéncia da evolucéo
sgadeatingir o estado arganico, porque o porto final dela éo S, que é uma unidade organica.

Sem conhece tudo isto Nfo é posdve orientar-nos no caminho e dirigir intdigentemente a nossa vida
no seu trabalho mais importante, que € o da construcdo do eu. A vida vai sempre mudando, em todo
momento apresentando a cada um problemas novos a resolver, novas experiéncias a redlizar, novas li¢oes a
aprender. Cada um evolui com 0s reaursos que posali, de modo dferente. A sabedoria para se dirigir com
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conhed mento tem que se&r adquirida duramente @m o esforgo proprio. O ponto de partida € aignorancia do
AS, da qual o ser procura sair por tentativas, movido pela conquista do desconheddo. Mas a tentativa leva
a0 ero, 0 ero leva a dor, que nos ensing, repetindo-se até nds aprendermos. Este traba ho. que pareceuma
condenacéd, a de ter de aprender tudo a propria custa, € justo porque é conseqliéncia da revolta e da queda.
E é 16gico que o destino bata nos pontos mais fracos da personali dade, os mais desprovidos de experiéncia e
conhedmento, onde mais domina a ignoréncia, e, por conseguinte, o ero € ador. Assim peda dor, a
persondidade se ariquecede sabedaria, 0 ponto fraco se fortaece se afasta ador, conseqiiéncia do erro. A
psicandise tem que descobrir quais S0 ess pontos onde somos mais vulnerdveis, corntra os quais ®
encarnica o destino, porque ndes esta o desvio que aLe quer endiretar. Dess trabalho ninguém pode sair,
queira ee subir, queira e descea. Na vida, qualquer que sgia o caminho escolhido, hd p&o duro a roer para
todos. H& quem saia dela adiantado, h& quem saia arasado. E a psicandlise que pertence a tarefa de dirigir
este trabalho, orientando as consciéncias de forma cientifica, positiva, inteigente.

O transformismo que, saindo do estado de AS, tende a levar tudo a0 estado de S, constitui a grande
corrente da esolugdo que arasta todos os sres, porque dentro dda tudo o que «iste eta imerso. O
individuo s6 posalii dentro dela uma relativa liberdade de oscilaggo devida as us impulsos particulares.
Mas o que domina aima de tudo todos os sres é avontade da Le, que dos destrocos do AS quer
rewnstruir o S. E esta vontade que, com a dor, reconduz o ser a0 caminho ceto, todas as vezes que de se
afasta. E |6gico que @da violac® da Le produza nda como gque uma ferida que se repercute no eu; é fatal
que cala inversdo de rota do ser no caminho evolutivo gere para e uma @rrespondente inversdo de
vaores, de modo que o positivo se torna negativo, a degria, qualidade do S, se torna dor, quaidade do AS.
Assm, de uma acdo em exces nasce uma rea¢d® em forma de @réncia. E [6gico que qualguer violacgo da
Lei, como ma primeira revolta, volte a gerar as qualidades do AS, como cada esfor¢o para redlizar a vontade
da Le tenda agerar as qualidades do S. Ora, a psicandli se deveria conhece a técnica dessas compensagies,
para descobrir hoje que, onde ha uma @réncia, qual foi no passado o exces que a gerou, se hoje ha um
sofrimento, qual foi 0 gozo il egitimo que o produziu. S asdm é possivel fazer um tratamento das doencas
daalma, tarefa de ética e rdigido, que pertencea uma psi cendlise mais evoluida.

O mehor resultado que a ciéncia pode atingir € o de diminuir a dor, aumentando o bem-estar. Entéo a
tarefa da psicandise no estudo da personali dade é de descobrir quais nesta sdo os pontos fracos por caréncia
de positividade, por ter o individuo trabalhado as avessas, em descida, em favor da negatividade ou AS; e é
de fortalecer esses pontos com injecBes de positividade, endireitando o caminho errado do ser, na diregéo da
vontade da L€, isto é parao S. Ta psicandlise, conhecando como ja explicamos, a técnicada construcéo da
persondidade, podera intervir na direco deste importantissmo processo, agora andonado a ignorancia do
individuo. Trata-se de @ndizar, sem doloroso desperdicio de for¢as, os ®us esforcos, para &ingir 0 maior
resultado (il posdvd. Trata-se de aompanhar com intdigéncia a vontade de salvac® da Le, para se
aproximar o mais posdve, na forma mais rapida e @m o menar trabalho, do S, realizando a evolucdo.
Trata-se de dar a vida uma orientagdo racional, entendendo cada um o seu destino e o significado dos
acontedmentos que de @ntém. O problema fundamental para atingir a nossa felicidade, que mais nos
interessy, € 0 de saber dirigir a nossa escolha, da qual depois tudo depende, e de saber intervir no terreno das
causas, no momento da semeadura e da formacdo de um destino, no ato do langcamento das forgas, porque
disto depende o que depois ndo pode ser sendo 0 automatico desenvavimento da trajetdria estabd ecida pelo
primeiro impul so.

Hoje sb existe 0 médico do nasso arganismo animal. O psicanalista do futuro serd 0 médico do noso
organismo espiritual, da salde do qual depende o bem-estar do corpo. Mas para degar a isto, é predso
entender como nasce e se desenvolve um destino, conhece a técnica dese fenbmeno para intervir nee,
introduzindo novos impulsos corretivos, quando o caminho iniciado estiver errado. Como faz o médico do
homem no plano fisico, assm o médico do espirito, depois de um exame, através da leitura do subconsci-
ente, da estrutura da personalidade do individuo, para estabelecar uma psi codiagnose do caso, deveria tratar
0 aganismo psiquico, fortalecando-o ncs pontos fracos, medicando-o ncs pontos doentes, compensando
caréncias, corrigindo complexos, endireitando hébitos errados, controlando a conduta e estabelecando un
regime saudavel. Isto significa ter sobretudo ce educar, penerando noterreno da dica, mas praticando
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outra, diferente da aual, empirico produto do subconsciente wmo ja explicamos, outra dica, cientifica,
positiva, radonal, demonstrada. Os remédios ndo se encontrardo nes farmacdias, porque para doencas
psiquicas s0 recessarios medi camentos psiquicos.

Elementos fundamentais da psicodiagnose serdo: 1) estabdece qua é o nive evolutivo do individuo,
porque disto depende a lel bioldgicaa qual esta sujeita a sua vida. A medicina, para tratar um involuido, é
bem diferente daquela que € necessaria para tratar um evoluido. 2) estabdedr perante que tipo de individuo
0 psicandista se encontra, qual foi o caminho espedfico que aquee ser escolheu na sua evolucéo, isto é, o
tipo de sua espedalizac®, para individuaizar claramente asua persondlidade. 3) estabdecer qua € o tipo e
0 percurso do destino d individuo, estudando o proceso da construcdo de sua persondidade na
estratificacd que revda o crescimento do eu. 4) observando os produtos do subconsciente, estabeleca qual
€ anatureza dos impulsos instintivos que hoje dele anergem como retorno do passado, para &sim chegar a
conheax de que tipo e sé&rie de eperiéncias o estado presente é aconseqiéncia. Serd deste modo posdve
descobrir quais foram as causas que hos escgpam no passado, 0 conhedmento das quais NoS € NECEssAi 0
para tratar os efeitos que agora temos de enfrentar. SO assm serd posdvd chegar a conhecer qual foi a
primeira longinqua origem de nossa atual forma menta, nos sus pontos torcidos e doentes, que sdo 0s
complexos, e @m s poderd ser encontrado o antidoto corretivo do md, isto é, o tipo de tratamento
psiquico anti-complexo, adaptado aqud e cao particular.

Nessas pesquisas, muito fica confiado as capacidades de penetracé intuitiva individuais, das quais
dependem os resultados. Mas, pdo fato de que na prética, das nem sempre &istem, seria necessério
oferecar ao psicanalista uma técnica de pesquisa ja feita, que qualquer pessoa possa usar, meanicanente,
como um apareho que funcione nas méaos de todos. Mas isto aqui ndo é posdvd faze Limitar-nos-emos,
entdo, a estabelecea 0s principios gerais orientadores.

* * %

Por que o passado resaurge evolta ands, determinando 0nos<o destino atual? Como, com a nossa livre
escolha, podemos criar um destino e @mo pode de ser fatal? Ja vimos gque o fato do passado resuscitar das
suas cinzas é devido a tendéncia do primeiro impulso a continuar na mesma direg& em que foi langado. Eis
as suas caacterigicas: 1) trata-se de uma forca de tipo espiritual; 2) trata-se de uma forca que, uma vez
lancada pelo seu impulso de origem, se tornou autdnoma, como um individuo independente, que pea sua
vontade quer atingir o seu objetivo; 3) essa forcafaz parte do feixe de forgas que nstituem a personali dade
do individuo, e dentro desta continua movimentando-se, de modo que de lhe obedece instintivamente,
julgando obedece a si mesmo, porque da faz parte dele, a vortade dela é avontade dele. O resultado é que
o individuo pensa eage, como quer essa forca gque se tornou parte integrante da sua personaidade. E assm
que o ser, imaginando realizar a sua vontade, fica anarrado a necessdade de realizar essa outra vontade, que
agora 0 domina. Eis como surgiu o concdto de fatalidade do destino. Poder-se-ia dizer que 0 nos passado
nos escraviza, porque lanca o eu numa dada dire¢é, assm congelando em determinismo 0 nosso livre
arbitrio, até que, em novas vidas, consigamos libertar-nos da escraviddo desse determinismo.

O destino é fatal no sentido de que, Nnés PMOS no presente, como nos construimos no passado. Neste,
foi por nés construido 0 noss mundo interior, conforme o qua percebemos, entendemos e julgamos o que
nos chega de fora e @ntra e reagimos. E 0 noso eu de hoje a conseqiiéncia fatal do noso eu do passado.
Este @ntinua funcionando em nds, criando imagens gue nos impressionam, miragens que nos convidam e
atraem, impulsos que nos empurram numa dada direcdo, desgos que redamam e exigem satisfacdo, de
modo que mais cedo ou mais tarde o individuo acba sendo arrastado. Eis como o passado resaurge evolta a
nés, determinando o0 nos destino atual. Esta jun¢éo do passado com o presente eo futuro € imposta pela
necessdade de manter a cortinuidade do processo evolutivo, que sem da aabaria despedagado em
inmeros fragmentos desconexos, perdendo assm a sua unidade de fendmeno Unico que, tudo abrangendo,
va doASao S.

O ser, no momento que esta constrangido a obedeca ao seu destino, obedece a si mesmo. Mas < trata
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de um si mesmo que € um eu antigo, superado, diferente do atual, cuja vontade pode hoje ser bem diferente
da daquele outro eu, gque representa coisa ve ha, obsoleta, atrasada, que é bom abandonar, porque a evolucéo
tem pressa e impulsiona para a frente.  Pode assm surgir luta entre duas posi¢des evolutivas dentro do
mesmo individuo que as contém: de um lado a sabedaria do instinto bem comprovada e onfirmada por
longa experiéncia, profundamente arraigada nos diceaces da vida, sabedoria encaregada de defendé-la,
garantindo-lhe a continuacdo. De outro lado, a sabedoria do homem consciente, conquista nova que se
coloca aima do instinto, destinada ndo a conservar 0 passado, mas a explorar o futuro. Tudo isto
corresponde a duas finali dades fundamentais que a vida quer atingir: a conservacé@ db passado e a conquista
do futuro. A luta éentre essas duas exigéncias opostas. E a luta entre a matéria e 0 espirito, o involuido e o
evoluido, a fera e 0 anjo. Sdo dds impulsos da vida, que podem tomar forma de duas persondidades
diversas dentro do mesmo individuo como se de tivesse uma dupla persordidade. Isto se revela na luta
consigo mesmo, que se encontra nos individuos em fase de transformacé evolutiva, que os leva do nivd da
animaidade a0 da espiritualidade, chocando-se uma contra a outra, até a segunda vencer, superando a
primeira. E assm que 0 novo se substitui ao veho, criam-se ingtintos superiores que tomam o lugar dos
inferiores.

A nossa persondlidade é constituida por tudo o que herdamos do passado, que foi vivido com a nossa
experiéncia, lancado e @nfirmado por longa repeticdo, de modo que gora volta como uma inabalavel
vontade de se @ntinuar realizando na mesma direc@o, e resistindo a toda tentativa de desvio. Eis o mundo
imenso que o impulso ascensional da evolucdo quer e deve transformar! Quanto pior tenha sido 0 Noso
passado, tanto maior € o peso da carga que temos de trazer as costas, que nos paradisa no caminho da subida.
As forcas que uma vez movimentamos, agora nos acompanham, gjudando ou perseguindo, como pesas
vivas. Determinando & movimentos do individuo, acabam colocando-o res posicdes que das querem,
produzindo as circunstancias e os acontecimentos, atraindo as pessoas mais adaptadas, para que o destino,
que daguelas forcas deriva, seredlize.

Podemas, assm, compreaender como tudo depende de nds, do que fizemos e merecanos no passdo e
do que por conseguinte fazemos no presente. O ambiente € 0 mar onde todos estamos e onde Gada um, entre
as coisas que encontra, escolhe aguelas que prefere onforme seu temperamento. Assm cada um com as
suas qualidades do passado, coloca-se na posicéo que lhe pertence Agora podemos compreender como a
primeira causa do que nos acontecese encontra antes de tudo dentro de nés. Seria suprema injustica de Deus
que aos outros fosse entregue o poder de nos infligir um destino por nGs ndo mereddo. Se aos outros fosse
dado o arbitrio de modificar 0 nos destino a vontade, eles poderiam aterar o caminho da evolucdo,
destruindo a responsabilidade do indviduo e a justica de Deus. Quando um individuo posai ceatas
predisposi¢es, por se ter construido com dadas qualidades, é fatal que mais cedo ou mais tarde, entre as
inimeras forcas com as quais €e na vida tea de se encontrar acabem funcionando aquelas que serdo
atraidas por afinidade, ou que pea Le sardo impulsionadas a compensar 0s pontos negativos de @réncia
regjuilibrando odesequil ibrio que esta representa.

A funcd da psicandlise deveria ser a de estabdece uma psicodiagnose baseada nestes principios,
lendo no subconsciente do individuo o que este nde ecreveu no seu passado. Uma vez nhecidos os
impulsos na sua origem, serd posdve observar como ees $ desenvdveram até a presente, no qual aqueles
impulsos € estdo redizando. Sera deste modo posdve estabeleca qual o tipo de destino, o seu contelido e
linha de desenvolvimento, no caso particular do individuo que etamos estudando. Aqui come@ peo
psicandista afungéo corretiva do passado, no ponto ande howe aros. O tratamento € psicol gico-moral, a
recéta dos remédios esta escritana Lei, e o médico tem que se tornar intérprete dela para gudar o paciente a
entendé-la e aplicila, ensinando-lhe a arte da obediéncia intdli gente que, evitando resisténda do individuo,
evita aritos. chogues com a Lé, para que o ser ndo sga dingido em cheio pelo seu duro método, que € o de
corrigir pela dor.

Aqui comeca a parte mais importante do trabaho do psicanadlista Uma vez que de descobriu o fio

condutor do destino do individuo em exame, a sua funcdo € ade orientar ess destino, dirigindo-o, conforme
sua natureza e os dementos que @ntém, para um futuro melhor, onde, por |6gicos corretivos de mnduta
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erros, complexos e sofrimentos sgam diminados. O principio gara é que o paciente deve ser orientado para
que 0 seu caminho se desenvolva na direcdo do S, que representa o bem, a fdicidade Deus. Psicandise
profundamente mora e religiosa, ligada aos principios de ética, que de propdsito explicamos neste mesmo
volume, como premissa indispensdve a0 estudo da psicandise. Explicanos também a estrutura da
persondidade ea técnica da sua construgdo, porque a funcéo maior do psicandlista, depois de ter descoberto
no individuo qua é essa estrutura, e de guiar aguela construgéo, para que da se redize da mehor forma para
0 bem e a feicidade das homens de boa vortade. No futuro, o dbjetivo da ciéncia ndo sera o de aiar armas
destruidoras de vidas, assm como o das reigides ndo serd 0 de perseguir pecadores, mas sra o de atingr,
com uma conduta sébia e inteigente, o que € mais Util e que por isso todos entendem, isto &, a sua propria
felicidade. A tarefa da psicandlise € ade construir destinas sadios e fdi zes, dando salide as amas, curando
as doentes, fortalecando as fracas, sanando feridas, tudo isto no terreno do espirito, como o médico do corpo
faz no terreno da vida fisica. Hoje s6 existe o segundo médico. Mas no futuro os dois médicos trabahardo
lado a lado, juntando as suas duas sabedorias numa sb. para chegar a uma s diagnose, a um so tratamento
fisico-psiquico, a uma sintese dinica que @ mesmo tempo abrangerd corpo e dma. numa incindive
unidade, como ce fato é o ser humano.
*x * %

E I6gico que o tratamento e a direcdo dependem do tipo do individuo e do seu grau de adiantamento no
caminho evolutivo. Erros e sofrimentos, experiéncias, éicas e & leis que dirigem a vida sdo dferentes
conforme o plano biolégico na qual existe o individuo. O psicandlista tanto pode encontrar um primitivo,
tipo animal. quanto um super-homem; e entre estes dois extremos uma vasta série de tipos intermediarios. O
que vale para um, ndo € aaptado para o ouro. O psicandista tem que @mnhece e acompanhar o desenvol-
vimento da vida e das suas les, adaptando a sua a¢® a esta transformacgdo do ser, que tudo muda de um
nivd a outro. Neste processn, o contelido do subconsciente vai-se cala vez mais enriquecendo e dilatando,
até que, ao invés de uma vida regida por poucos instintos € ementares, contém uma concepcao téo vasta da
existéncia, que da éredlizada em funcdo do wiverso.

O conteddo do subconsciente da atua maioria humana o prova o cinema, o tipo de adnicas nos
jornais, de romances mais difundidos, dos quais o publico mais gosta. Basta faar de @imes, processos
policiais, roubos, sexo, na forma inferior de violéncia e vicio, que muitos se interessam. O que se excontra
no fundo da dma humana é a lembranca da recaite &periéncia da fera. Tudo isto revela quais sdo s
instintos ainda dominantes, que mm tais meios procuram desabafar com a fantasia, agora que as leis de um
mundo mais civilizado proibem que tais impulsos £ ncretizem nos fatos. Assm, a mente se satisfaz com
tals substitutos, que revdlam sua natureza, sempre pronta, porém, a se satisfaze com fatos, logo que
desaparece o freio da ordem, disciplina mantida om aforca.

Para cdcular os efeitos do que de encontra escrito no subconsciente, o psicanali sta tem que aplicar os
principios de equilibrio e compensacgo, que etdo escritos na Le. Ele tera de observar as forgas que a
persondlidade do individuo contém, as quaidades e o poder delas, quais as for¢cas de bem a favor, quais as
de mal, contra. Trata-se de um verdadeiro exame de consciéncia, que o paciente tem de fazer perante a Ld,
enguanto se estd onfessando com o psicandista. Tudo tem que vir a superficie, da profundeza da dma,
calculando débitos e aéditos perante a justica de Deus. Os momentos sucessvos do exame psicanaliti co,
como melhor veremos no Cap. X, sdo: exame de mnsciéncia, confissio da parte do padente; interpretacé
da onfissio e dos sntomas psiquicos, letura no seu subconsciente, definicdo da estrutura de sua
persondidade, das correcBes necessrias conforme a linha de seu destino, da parte do médico.
Arrependimento, vontade de praticar as mudancas necessarias para endireitar o passado, onde esteve errado,
redizar tudo isto de verdade, da parte do paciente. Tudo em forma de estreita colaborac® entre os dais,
unidos por um liame de sinceidade, confianca intdigente mmpreanséo e vontade de fazr o bem. Pode ha
ver microbios patogénicos também no ambiente psiquico, e as vezes pode ser necessario esterilizar tal
ambiente, assim como o dante.

As diretivas para um involuido podem estar nos antipodas das que estdo para um evoluido. O primeiro
€ um ignorante que épreciso dirigir para formas de vida superior pelo medo do seu preuizo, que € aunica
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coisa que de etende. O que é mais urgente é cortar-lhe as garras da fera, para que se torne um ser
civilizado. Ele chegou ha pouco no ambiente terrestre, subindo de mais baixos niveis bioldgcos. A
finalidade de sua vida aud na terra ése transformar de fera an homem. O problema é diferente no caso de
um evoluido. Ele ndo subiu na terra de um nivel bioldgico inferior, mas nela desceu de um nivel superior. O
problema para e ndo € o de se dvilizar, mas de mnseguir sobreviver no meio dos ndo civili zados. Entdo, o
que para e € mais urgente ndo é @rtar-lhe & garras da fera, mas ensina-lo a ser fera, Ihe fornecendo as
armas de ataque edefesa na luta pela vida, armas que de ha tempo abandonou, para conquistar quali dades
superiores. Entdo, a licdo do psicanalista deveria neste @so ser completamente diferente. Ele deveria dirigir
0 evoluido, ensinando-lhe 0 que é mais necessario na terra e que de esquecau, o que os involuidos praticam,
que é assm facil e instintivo para des, porque representa uma experiéncia reente ainda bem gravada no
subconsciente, enquanto para o evoluido é uma experiéncia longinqua, ha tempo superada, sepultada nas ca-
madas inferiores do eu, que agora vive em outro nivel de evolucéo.

A maior funcdo da psicandlise deverd ser a de dirigir as consciéndas, mas com 0 conhedmento
psicolégico que as reigifes atuais ndo possuem. O psicandista devera, entdo, ser um educador, mas de
aunos diferentes, a @ada um dos quais devera dispensar uma licdo dferente, conforme a natureza de ada
um. Assm o0 psicendista devera ser psiquiatra, confessor, amigo, confidente, mestre, salvador; devera
posalir intuicdo para pendrar os segredos da ama, mdhor do que o proprio sujeito conheca ou saiba
explicar. Os sfrimentos do individuo podem depender de sua incapacidade a se alaptar aos valores e
medidas que a maioria faz para si. sga isto por defeito, porque de é drasado demais, sga por excesso,
porque de é muito adiantado. Claro que nestes dois casos S0 necessrios tratamentos opostos. Os
problemas, os ofrimentos, as doencas psiquicas dos sres do primeiro tipo ndo séo as do segundo tipo. Por
is9 colocamos heste livro, como premissa a estudo da psicandlise, o da personalidade. O psicandlista tera
de posalir a ate de se adaptar a0 caso particular. Os complexos de um tipo réo sdo s do outro. A evolucéo
transforma a natureza do ser, que depende do nivel por ee atingido. Para um pode @nstituir problema
tremendo e vital, 0 que para outros ainda ndo aparecas dentro dos limites de seu concebivel. As vezes um
individuo pode parece doente, enquanto e s6 se econtra em fase de deslocamento de um nivel biolégico
para outro. envolvido ruma crise de aescimento, que ndo e doenca, mas traba ho criador bem sadio. Entéo,
psicodiagnose etratamento terdo de ser diferentes.

Este ndo é o caso mais comum, porque amaioria esta bem longe de ser evoluida. Mas € o ceso mais
refinado, dificil e interessante da psicandise. Surge o problema: como corrigir a falta de adaptabili dade do
evoluido no baixo ambiente humanao? Deve o psicandista tornar-se um mestre de involugéo, para que o
evoluido, retrocedendo, possa de novo gprender o que é indispensavel para sobreviver na terra, ou deve
abandonar tal individuo a0 seu desting? Este homem se tornou, por evolucdo, justo, honesto, sincero,
evangdlico. Tal licdo, que os outros apenas comecam a grender, foi por de téo profundamente assmilada,
que se tomou impulso espontaneo, instinto. Assim e esquecal 0 que mais importa na terra, isto é, a ate da
luta, do engano, o instinto do egoismo e da autodefesa. Como poderd na terra sobreviver um ser gque por
evolugdo se tornou de diabo em anjo e perdeu as garras? O seu destino € o de se dirigir para outros mundos.
Ent&o tera e que renunciar avida naterra, escolhendo o caminho do martirio e da morte?

Cabe ao psicandlista atarefa de dirigir o individuo num ou routro destes dois sntidos. O problema
para €le serd 0 seguinte: vou salvar a vida desse homem no ambiente terrestre, mas devo cumprir o crime de
0 orientar para uma descida involutiva, intervindo no seu destino em sentido negativo? Ou devo estimulé-lo
ainda mais no caninho para o céu, savando-o, mas com is impdindo-o0 a se tornar cordeiro, para ser
devorado peos lobos? Qual das duas vidas devo salvar: a presente ou a futura? Deverel cortar-lhe as asas e
guda-lo a desenvolver as garras para o seu bem imediato? Ou devo acompanhar 0 seu sacrificio, cortando-
Ihe & garras e gjudando-o0 a desenvolver as asas, para o bem futuro? A resposta do psicanalista reveara
queméee é

* * %

Vae a pena observar o fenbmeno mais de perto, porque de tem também um significado moral,
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religioso, socid. A primeira coisa que fazumaléd rdigiosa ou civil é ade etabeece a sua sancéo punitiva
pe o ndo cumprimento. O que se presume, entdo, ndo € a obediéncia, mas a evasdo. Que o cidaddo tenha de
ser constrangido a forca sob a ameaca de uma pena, constitui a base de qualquer lei. O individuo é
aprioristicamente julgado um rebelde. Por que is0? Porque a base da vida naterra é aluta. O homem iso-
lado, por ser o mais fram, ndo posali sangdes contra & religifes ou 0s governos, como estes possiem contra
de. Quem ndo posali forca ndo possui diretos .O povo tem direitos omente quando se organiza e a
unidade do nimero otorna o mais forte.

Em nosso mundo, autoridade edependentes 80 naturais inimigos. Os individuos, sendo os mais fraas,
ndo possuindo a forgca procuram evadir-se @wm o engano, que é a ama dos criados. Os primeiros lutam com
a cadeia ou o inferno, os sgundos com a astlcia. Que acontece entdo, ao individuo fora de série, que ndo
luta, ndo se defende, mas fica por sua natureza espontaneamente obediente e honesto? Neste ponto pode
aparece 0 psicandista, para estudar o fendmeno da honestidade wmo um complexo, descobrindo suas
origens e praticando um tratamento. Por que mmplexo? Porque 0 homem honesto se @loca fora da regra da
luta e do atague e defesa, em que se baseia avida na terra. E de fato, na préica o nosso mundo julga o
homem honesto como um fraco de que é bom aproveitar, um deficiente que ndo sabe vencer, um doente
mental.

O caso € ddoroso, ddlicado aresolver - O que deve fazer o psicandista?Ele poderia dizer ao padente:
"ndo sga tdo simpldrio. As escapatdrias para se evadir das leis religiosas e civis ja existem na prética,
eaboradas por milénios, sabedoria dos astutos. N&o acredite nas palavras e aparéndas. Atras ddas tudo estd
pronto e bem conheddo peo longo uso. Por que vocé ndo gproveita, como se mstuma? Ha na prética uma
religido bem adaptada e acomodada, com a qual se pode @nciliar tudo, 0 céu e o mundo, a qua na das-
ticidade de sua consciéncia permite elegitima tantas coisas que a tua proibe. Esté tadtamente mncordado e
presumido que vocé saiba aproveitar tais oportunidades. Se ndo o fizer, ninguém lhe agradece mas peo
contr&rio, o condenard @mo inexperiente. Se vocé vencer por este @minho, sera amirado e respeitado. Se
VOCE ndo souber vencer assm, serd desprezado”

A conversa @wm o paciente poderia continuar: "enquanto permaneca honesto, tanto pior para vocé.
Ninguém redama, porque os outros gostam da sua derrota. Nisto ndo os incomoda, pdo contrério, na luta
pode para €les s vantajoso encontrar uma vitima aexplorar. O perigo aparece quando VOcé comega aexigir
gue o0s outros pratiguem a mesma honestidade que vocé usa. Se vocé se proclama o que de fato €, isto é,
honesto, e por is awsa 0s outros de desonestidade, entdo ees o julgam seu inimigo e iniciam a luta com as
suas condenagdes. Inimigo, porque 0 método que vocé prega drapalha os sus interessss. Vocé ndo tem que
descobrir as armadilhas do proximo, mas & amigo, acompanhé-las, ddas tirando sua vantagem. Vocé quer
endiretar o mundo? Mas 0 mundo oesmagara”.

Do outro lado o paciente responde que de ndo pode funcionar, sendo conforme sua natureza, que é ada
honestidade; responde que ndo pode mudar este seu instinto. Entdo continua 0 psicandista: "procuremos
entender o fenbmeno. Vocg, como o mundo, segue 0s fus impulsos, obedece as sus instintos. Por que
tanta diferenca entre des? Vimos que esta espontaneidade depende das experiéncias vividas no passado e
gravadas no subconsciente, que agora & devolve. Que ensinou a vida @ homem no passado? Ensinou que
sb o mais forte ou 0 mais astuto vence epode sobreviver. Para quem ndo sabe ser tal, ha derrota, sofrimento
e morte. A honestidade, que por principio impde sacrificios no interesse dos outros, representa em tal mundo
um atruismo antivital, contra o qual a vida se rebedla. Colocar-se na posi¢éo de @rdeiro nomeio dos lobos,
prontos a devorélo, é loucura. Quem quer tomar o Evangeho a sério, sem entender que de mata, € um
doente mental. Acabard sendo martirizado, como acontecal com Cristo, € @mo ndo pode deixar de
acontece com todos 0s que querem segui-lo de verdade endo apenas com pdavras. Entéo, biologicanente o
mundo temraz&®".

Continuemos estudando o fendmeno para degar a uma psicodiagnose. Se no paciente ahonestidade se

tornou tdo profundamente gravada no subconsciente, manifestando-se aora com a espontanedade
irresistivel de instinto, enquanto nos outros acontece o contrério, isto quer dizer que a experimentacgdo que
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de viveu e assimilou no passado, a licdo que de aprendeu, é diferente daquela que viveram e aprenderam os
outros. O presente sO se pode eplicar com o0 passado. Entdo, perguntamos: o estado presente do paciente é
anormali dade de doente, € um complexo a arar, ou € posi¢céo de inferioridade somente rdlativa ad mundo
que o julga, mas ndo o é em sentido absoluto, em rdac® as leisdavida?

Um sistema de conduta pode ser produtivo €, por is, aceéto até um dado nivel de evolucdo, além do
qual se torna contraproducente para os objetivos que a vida quer atingir, e, entdo, esta o abandona. Assm, o
sistema de luta entre individuos pode ser (til num mundo de dementos sparados, no qual a defesa da vida
esta confiada a cada ser isoladamente, conforme os recursos que de possia. Mas este método se torna
contraproducente, porque deio de atritos destruidores, num mundo de dementos sabiamente coordenados,
numa sociedade organizada, na qual a defesa da vida estd confiada & inteligéncia que dirige o bom
fundonamento do conjunto, e areguar obediéncia ada, de todos os e ementos daguela sociedade. Entéo a
iniciativa individual se substitui a do poder central, que monopoliza aforca e a atoridade, tirando-as dos
cidaddos, mas para manter a ordem, que da seguranca e € vantagem para todos. Essa transformac ja se
reali zou dentro dos limites de um povo, no seio das nagdes que ja chegaram a viver no estado aganico. Mas
fora desses limites, nas relacbes entre nagdes, vigora dnda o método individualista dos e ementos separados,
0 método contraproducente das rivalidades e da guerra. Entretanto, a evolucdo da vida exige que a vantagem
que foi atingida dentro do limitado plano nacional, no interesse de cada povo, tenha de ser atingida também
no mais vasto plano internacional, no interese de toda a humanidade. O principio € 0 mesmo, € 0 proces
de suaredlizacdo jafoi iniciado. Trata-se somente de o continuar.

Este exemplo nos mostra como a vida esta pronta a d&@andona um método, quando este ndo lhe sga
mais Util, para o substituir por outro mais vantgjoso. E o0 que estd acontecando hoje mwm a humanidade. Ela
terd de acabar compreendendo a utili dade de passar do caos a ordem, também no terreno internacional,
como ja o fez no recional. Entdo, acebard com o sistema aua da luta, das rivaidades, das guerras, e
correlativo estado de inseguranca e sofri mento.

Ora, 0 mé&odo do homem honesto, que ndo vive mais fedhado no seu egoismo em estado de guerra
contra todas e de inseguranca mas vive em estado de paz com todas e de seguranca, representa aposicdo do
tipo mais evoluido que eitendeu a utilidade de passr do caos a ordem, acabando com o sistema
contraproducente da luta. egoismo, agressvidade, e @rrelativo estado de atrito, inseguranca esofrimento. A
evolucdo da vida tera de levar o homem até esta nova posicéo bioldgica: ao invés de seres fortes ou astutos,
terd de produzir seres honestos, porque s €es £ poderdo tornar e ementos de um novo estado orgéanico da
humanidade. Isto porque tal posicéo de ordem representa uma vantagem que a vida aceta, porque é uti-
litaria, um aperfe coamento que a evolucéo desga

Podemos agora entender 0 que representa o biétipo de homem honesto rdativamente as leis do nive
biol6gico da humanidade. Tal bidtipo representa uma antedpacéo da evolugdo, pertencendo, por isD, a um
plano de vida mais adiantado, ao qual porém terdo de dhegar também os outros, a maioria humana gque agora
0 condena, porque éa vive num outro nived de esolucén. Neste anbiente de se econtra como um
desterrado, movido por impulsos que poucos compartilham, por instintos fora de s&ie, que 0 deixam parece
um ser avulso da reglidade, um inexperiente, um doente mental. Mas de fato e adm parece, porque ta
julgamento sai da forma mental de uma humanidade atrasada, porque o ponto de referéncia é a fase
evolutiva de nasso mundo atual .

O méodo do honem honesto representa o que serd avida do hanem de amanhd. Entdo, a dde é
somente posicéo de inferioridade rdativamente a drasada fase evolutiva de nossa humanidade dual. Mas
em funcéo da histéria desta, aguda € uma posicdo de superioridade. Um ser de grande intdigéncia e
bondade é um desprezivd inepto rum mundo de feras. N&o posaiindo armas, base da vida, ee serd
devorado. Todavia representa 0 germe do futuro desenvolvimento da humanidade, a Unica esperanca e meio
gque esta posali para sair da barbarie. Este bidtipo representa o progres. Se 0 mundo esta contra de, as
forgas da evolugo estdo a seu favor. Se a vida o repele nos us nivels inferiores, acdta-o e glorifica-o nos
superiores. Ela aceta os atuais métodos do mundo enquanto ees lhe sdo (teis, porque proporcionados ao
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ambiente, mas estd pronta a repdi-los logo que, numa posicédo bioldgica diferente, des % tornem
pregudiciais. Entdo, serd quando o hanem desprezado triunfara.

Esta é a andlise do caso, como nos propusemos fazr, para chegar a uma psicodiagnose do que
chamamos complexo de honestidade. Eis quais sdo os el ementos que o psicanalista deveria levar em conta.
Mas nesta dtura temos de Ihe oferecar a resposta a outra pergunta: por que proces o individuo chegou ao
seu estado de maior compreensdo que o faz honesto, apesar de que isto Ihe aiste preuizo imediato? E como
tal forma menta téo profundamente se radicou nele, até se tornar impulso espontaneo, habito, instinto? Que
experiéncias peswais levaram o individuo a esee amadurecimento? Esta € a parte que mais interessa @
psicandi sta para o tratamento do caso.

A intdigéncia da vida usa um método muito eficaz para educar, convencendo sem constrangimento,
com todo orespeito pea liberdade do ser. A vida o deixa errar a vontade @rrendo atras das suas miragens,
deixa que de obedeca as <us impulsos, desabafando os sus instintos inferiores, que pela sua propria
natureza estéo condenados a se chocar contra areazéo da Le e a se @rrigirem automaticamente pda dor. E
0 proprio homem que, pela sua natureza, carrega asua punicdo. Sua cobica, insaciavel e espirito de egoismo
e revolta o levam a0 abuso, que representa o erro em que é mais fécil cair e que @re & portas a dor,
encarregada de o corrigir. O homem, assm conhecelor das astlcias do mundo, mas ignorante das leis da
vida, enquanto julga poder escapar-lhes, acaba ficando preso nelas, paratudo pagar.

Eis como o hanem pode degar a honestidade, por ter experimentado as conseqiiéncias dolorosas do
abuso. Assm como se dega avirtude por ter sofrido demais pelo vicio, a humanidade degara apaz por ter
sofrido demais pela guerra €c. Neste @so o0 s leva @nsigo, gravada no seu subconsciente, uma
experiéncia dolorosa, que lhe ensina a ndo mais cometer aquele ero. O ser aprendeu a sua custa, pelas duras
consequiéncias, a ndo cometer mais excessos. Eis como pode nasca 0 que diamamos de omplexo de hones-
tidade. O individuo aprendeu que o mal que de fazia as outros acreditando com isto chegar a sua prépria
satisfac®, o levou ao seu sofrimento. Ele se tornou honesto porque se queimou pela sua desonestidade. Um
complexo é uma queimadura .do espirito, que ndo a esquece

Esta fase da puni¢éo do pecado representa o primeiro paso no caminho da subida para um nive de
vida superior. O sofrimento mostra onde ocorreu 0 erro e @nvence a ndo cair mais nele. Comega assm a
desenvolver-se a intdigéncia, até entender a vantagem de praticar métodos de vida mais adiantados,
substituindo-os aos velhos. O individuo vai, assm, repetindo experiéncias cada vez mais completas, até o
novo estilo de vida se tornar bem assmilado, os impulsos de honestidade esponténeos, a nova qualidade se
torna instinto, como acontecal com o evoluido. No fim ndo é mais arepulsada Le que impéde o ser asubir,
mas é aprdpria dracdo dalLe que recompensa quem progride no caminho do bem.

Podemos agora chegar a estas condustes: ndo ha divida de que destruir tal complexo de honestidade
representa uma imediata vantagem para o individuo, porque guda asua aaptabilidade a um mundo, com o
qual h& inimizade redproca, um estado de luta que um tratamento poderia dastar. O problema para o
psicandista € o seguinte: tal complexo deve ser curado, isto é, destruido, porque de representa um defeito,
ou deve ser confirmado e gperfeicoado porque de representa um valor? Mas o defeito € sd perante 0 mundo,
enguanto o valor é perante a maior entre as leis da vida: a evolugéo. E licito, para diminar os choques com
um mundo inferior. sacrificar valores superiores? Para dingir uma vantagem imediata, pode o médico
intervir negativamente no processo evolutivo, paralisando-o, impulsionando o individuo a retroceder, com
um prejuizo muito maior do que aquela vantagem imediata? Entdo o psicandista ndo deveria lutar para
diminar o complexo, mas para o aimentar, aumentando a doenca. E para fazer isto, €le deveria colocar-se
contra o mundo, ao mesmo tempo condenando 0 seu paciente a derrotas e sofrimentos.

A solucéo depende do médico, e sobretudo do paciente. Se este € verdadeiramente anjo, nurca se
adaptard a tornar-se diabo, nunca acétara um retroceso involutivo, que para 0 ser representa a maior
condenacgo. Ele nunca acetara 0 mundo como €, mas procurard Gada vez mais afastar-se dd e, prosseguindo
no seu caminho. Ele nunca renunciard @ seu direito de fazer parte de outras humanidades mais adiantadas.
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E preferivd retroceder 0 ser e ficar depois condenado a vir no atual nivd humano. Para o bidtipo evoluido
ndo ha outro caminho.

VIl

A NOVA PSICANALISE

Explicamos nos ceitulos precadentes que os instintos o automatismos adquiridos nas vidas
precedentes e gravados no subconsciente, no qual o psicandista pode ler, impres, o que no passado foi
vivido pdo indviduo. E nesta experimentacé® por de vivida, que se basda 0 processo da construcdo da
persondidade que o médico esta observando. Vimos entdo que a idéia de pesguisa no terreno, que existe
antes do rescimento fisico, é fundamenta em psicandise, pesguisa sem a qua esta néo pode etender o
presente, que é consequiéncia daqud e passado, que representa suaraiz.

Eis, entdo, que uma das caracteristicas mais importantes da nova psicandise que aqui apresentamos €
essa penetracdo no terreno pré-natal, a qual falta a classca psicandlise atual. O tipo, que desta ciéncia ayui
oferecmos, é mais completo, € integral, pdo fato de que procura rewnstruir toda a histéria da
personalidade, seguindo o processo e sua formacdo, levando em conta € ementos que escapam a psicandlise
hoje praticada. O subconsciente @ntém um nundo muito mais vasto do que o que da julga, um imenso
passado em que o eu viveu infindas experiéncias, que @nstituem sua atual sebedoria inata, diferente para
cada um, conforme o caminho por de percorrido.

N&o ha divida de que a parte da psicandlise que mais interessa na prética € a do tratamento das
neuroses e complexos. Por is® o proprio Freud preferiu deixar de lado o aspedo fil osofico e espiritual da
psicandise, o problema das causas longinquas, dirigindo-se para o seu lado pratico, o do tratamento. E foi
isto que tornou Freud popular. Acontece porém, que também esse problema prético ndo pode ser resolvido
sem se apoiar na base de uma teoria fundamental, de um sistema filoséfico completo que tudo oriente no
seio do funcionamento universal, sem o que quaguer agdo serd uma tentativa cega, porque @rente dos ®us
principios diretivos, que s6 o conhecimento do plano gerd da vida pode oferecer. A ciéncia descobriu leis
particulares, sem levar em conta que, funcionando €as dentro de uma lei maior, universd, gue a todas
abrange e mordena, ndo é posdve entendé-las no seu verdadeiro valor, nem colocélas em acdo no terreno
da prética, no estado de incerteza de quem ndo conhecetodo o problema. Como cada fenbmeno menor se
processa en funcd de fenbmenos maiores, assm cada problema particular ndo pode ser resolvido, sendo
em funcdo do conhecimento do problema universal e de sua solugéo. Assm, o problema de um tratamento
cato das doencas psiquicas e espirituais ndo € sollve sendo em funcéo da solugcéo ja aingida de outros
problemas mais vastos, como o0 @ conhedmento da natureza da persondidade, da técnica de sua
construcdo, da findidade de tal proceso evolutivo, da leitura do passado pré-nata, lendo-o no
subconsciente dc. Trata-se de arar um sofrimento. Por is € indispensavel conhecea o que é ador, por que
da existe e num dado momento aparece qual é sua origem e funcéo no plano geral da isténcda Uma
verdadeira psicandise, se quiser ser completa, deve abranger harizontes de amplitude bem meior que os
atuais. Ela ndo pode ser entendida s6 como fenbmeno psicol 6gico, mas também como fendmeno ético, rdli-
gioso, biolégico, evalutivo, socia ec.

A origin&ria psicandlise do prof. Sigmund Freud recéeu sucessvas modificaghes e desenvolvimentos
por Adler, Rank, Jung, Steke etc. Freud viu na personalidade humana, antes de tudo, 0 demento sexo,
acdtando seus impulsos como fator fundamental. Seu seguidor Jung |he respondeu que: "o céebro ndo pode
ser somente um apéndice das glandulas genitais'. Assm, a concepcéo feminina da personalidade humana,
baseada no instinto sexual, foi por Jung substituida pda concepcdo masculina baseada na vontade de
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dominio. Cada um dos dais cientistas viu um dos dais aspedos fundamentais e ommplementares do mesmo
fenbmeno, portanto, ndo se ntradizendo, mas completando-se. A personalidade humana € um conjunto de
dois dementos ou aspedos: macho e fémeg isto &, espirito de luta, para afungéo bioldgicada conquista, e
espirito de bondade eamor, para a fungéo bioldgica da protecéo e mnservagdo. O primeiro impul so exeata
a tarefa da defesa para aafirmac@ e sobrevivéncia do individuo, 0 segundo impulso assegura acontinuacéo
daraca Erainevitavd que na psicandlise tivese que aparece e se revdar o fato da isténcia destas duas
fungdes fundamentais da vida, assumindo as duas posic¢les: a do mado e adafémea

Mas eis que o préprio Jung se encaminhou para uma @ncepcao mais vasta referindo-se aos principios
gerais de umale superior. No seu livro: O arquétipo é uma presenca eterna, Jung explica o seguinte: (. . .
.) "que muitas neuroses do hamem moderno rescem de ofensas que 0 consciente gerou nos arquétipos.
Ent8o, estes reagem do inconsciente, perturbando o equilibrio psiquico do individuo. Atinge-se a arra,
gjudando odoente aindividuar os Smbolos do seu préprio subconsciente'.

Eis antes de tudo que Jung admite, como nds, que a ac¢® saia do consciente, mas faziso sem explicar,
como fizemos, que ete fato representa a parte ativa do proces da construcédo do eu. A parte mais
importante da dirmacd de Jung é que as neuroses nascan de ofensas que o consciente gerou nos
arquétipos. Isto corresponce a0 nosO conceato de violaggo da ordem da Le de Deus, concdto que
explicamos no livro: Queda e Salvacdo. Corresponde também a nossa dirmacéo de que adesobediéncia a
essa Le representa uma ofensa contra aqual ea reage, devolvendo-a a violador na forma de dor, que neste
caso é adesordem da neurose. Mas ung néo explica essa técnica do fenbmeno. Também neste @so, porém,
ndo pOde deixar de aparece na psicandlise € de serevdar, o fato da existéncia de umale na qual se basea
a estrutura do universo e que dirige seu funcionamento. Os arquétipos eqlivaem ao que diamamos 0s
imutavels principios da Lei. A reagdo surge aquele mundo que para o homem ignorante € o inconsciente,
isto é, situado acima do seu conhedmento ou consciéncia, que representa a sua forma menta que contém
toda asua sabedaria, adquirida pda sua experiéncia passada no trabalho de @nstrucéo do eu. O resultado da
violacdo da Le é uma perturbacd como reagdo, que dtera o equilibrio psiquico do individuo. O €feito é da
mesma hatureza da causa. A Le devolve ao ser, desobediente a ordem, o mesmo choque e desordem que
este lancou contra da, e que agora ricocheteia para tras e para cima do ofensor. Eis que nas doencas
nervosas e psicopéticas < trata de um choque, como reacdo, de uma restituicdo do md, da mesma violaggo
e desequilibrio que o individuo gerou dentro da Le e que assm e gerou dentro de s mesmo. Esse impulso
negativo, lancado em sentido anti-Lei, que € também anti-vida, e que 0 ser no &mbito da sua liberdade
movi mentou em sentido errado, agora repercute nele eo fere no espirito.

Ja frisamos que um complexo é uma queimadura do espirito. Este fica magoado por tal choque de
reacgo que, sendo de natureza negativa, produz uma doenca no aganismo mental, um trauma psiquico, uma
ferida na dma, que dGi naguele ponto, com todas as suas conseqliéncias cerebrais, nervosas e até fisices. Eis
0 gue € uma neurose, psicose dc. Depois que a livre vontade do ser movimentou o primeiro impulso, todas
as consequéncias, aé esta Ultima gque é a doenca, se desenvolvem automaticamente en forma deterministica,
fora da vontade e liberdade do individuo. E por isso que neuroses e @wmplexos £ manifestam como
automati smos que estéo fora do controle da @nscéncia. E assm que Jung teve de aconsdhar que a cura se
atinge gudando odoente a individuar os simbolos do seu préprio subconsciente. Por que isto? E para chegar
a deduzir, do conhedmento da natureza dos atuais impulsos do subconsciente, 0 conhedmento da natureza
das causas gque no passado determinaram a origem deles, observando agora o que, como consequiéncia, surge
do subconsciente, que se expressa por simbolos ou imagens, Ndo por procesns conscientes radonais. Dado
que o tratamento tem de se dirigir, mais do que @rntra os efeitos, sobretudo contra as sJas causas, para
endiretélas, neutralizando omal na sua fonte, s6 agora que assm as conhecamos, podemos saber qual deve
ser a solugcdo. Este, entdo, devera consistir em contrapor novos impulsos volitivos na direcdo ceta, em
sentido oposto, 0s quais assm podem corrigir os primeiros, lancados no passado em direcéo errada. Trata-se
de dirigir a aividade do padente, ndo mais em sentido negativo, contra alLe, para se arruinar, mas em
sentido positivo, conforme a Lei, para se salvar. Assm este novo caminho para se aproximar nhovamente da
Le pode omgtituir o tratamento do velho caminho, que foi de dastamento dda o novo processo, em
obediéncia, pode curar o velho, quefoi de revolta
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Neste ponto, onde apareceuma terapia mais ampla e integra, Jung parou. A porta de uma psicandise
mais profunda estava erta, mas e ndo entrou. Ndo podia, porque, ndo levando em conta & vidas
precedentes, |he escapava toda possi bilidade de pesquisa no terreno do passado pré-natal, que € o que mais
interessa, porgue é nde que se encontram as primeras causas da doenga, aguelas que o tratamento tem de
corrigir, determinando no paciente impulsos opostos. Além dis a Jung faltava o que j& mencionamos, isto
€, um sistema universal, para se dirigir nessa pesquisa, uma Vvisdo cdésmica que lhe eplicasse qua é a
finalidade da vida ede sua evolucéo, qual é o futuro que espera o eu noseu desenvalvimento, que o leva do
AS a0 S. S6 posaiindo uma tal premissa, conhecendo a técnica da construcéo da personaidade elevando
em conta ndo somente 0 passado do eu, mas também o futuro que o espera, é possive curar o velho que etd
errado, destruindo-o com a substituicdo pelo novo, sabendo escolher este, conforme a Lei, 0 que a ea cor-
responde eo que esta errado, o tipo que da salide ou doenca. Nesta atura apsicandlise tem de entrar no
terreno d superconsciente, no qual se realizam as novas construcbes do eu; tem de usar a técnica da
superacd evolutiva, praticar tratamentos das neuroses pelo caminho estranho da sublimago, agora dnda
limitado ao terreno da ética e rdigifes e desconheddo pela ciéncia positiva. Entdo, a doenca pode ser
resolvida em sentido evolutivo, cortando o ma péda raiz, com o desloca o indviduo, que é cgpaz de
amadurece, do seu nivel bioldgico para outro superior, com todas as consegliéncias decorrentes. Mais
adi ante expli caremos md hor.

*x * %

Eis, entdo, que diegamos a uma nova psicandlise, concebida de outra mandra. Ela éa ciéncia que,
observando os produtos instintivos que surgem do subconsciente, procura recnstruir a histéria passada do
individuo, marcando onde e en que forma no seu caminho evolutivo e se movimentou em sentido errado,
diante da L&, que representa o ponto de referénda que permite julgar a respeito. A doenca da neurose é um
efeito desse movimento em sentido anti-Lei, € um sofrimento, fatal conseqiiéncia de @da violac®. Se a
causa foi uma desobediéncia que gerou desordem, o remédio esta na obediéncia que reconstréi a ordem. O
tratamento consiste na reintegracdo dessa ordem, da qual dependem a salde e o bem-estar, assm
neutralizando a desordem, da qual dependem a doenga e a dor. Ja explicamos bastante os principios em que
se baseia essa interdependéncia entre erro e sofrimento, entre o concato de pecado e 0 de peniténcia. Assm
se pode rewnstituir o equilibrio psiquico perturbado do individuo: corrigindo o erro, que foi a @usa,
dimina-se adoenca, que €o eito.

Eis que apsicandlise antes de tudo, deve conhece o contelido da L&, para se orientar no tratamento.
Eis que nessa ciéncia, ao lado do eemento psicoldgico e bioldgico, entra o eemento filoséfico, o ético, o
religioso. JA uma nova tendéncia revolucionaria da medicina psicossomatica sustenta que &iste um liame
entre distlrbios emotivos e distarbios fisicos. Eis entdo que a prépria medicina, apoiando-se na psicandise,
procura entender por novos caminhos o significado da doenca, afirmando que o individuo adoece porque
naquele ponto houve uma allpa dee, pela qual se mlocou numa posicéo errada, contra as les da vida
Culpamos os microhios, o regime, 0 ambiente, mas estes podem se&r SO as causas proximas, secundarias,
enguanto as verdadeiras as fundamentais, sdo mais longinquas e profundas E verdade que a ciéncia poderia
objetar que por esse @minho na afastamos da redlidade suscetivel de observacd dreta e de mntrole
experimental imediato. Mas é verdade também que a ciéncia que segue e caminho positivo escapam
dementos que podem ter importancia fundamental também a respeito da doenca e seu tratamento, o que
mais interessa aciéncia.

Muda asim o conceito de doenca e o méodo de seu tratamento Eis uma medicina que levaria em conta
também o demento moral e espiritual, tratando o ser humano ndo somente como organismo animal, sendo
também no seu aspedo completo, que € um conjunto fisico e psiquico ab mesmo tempo. Pode-se, asim,
chegar a concluséo de que a doenca € o resultado de um deslocamento de forgas mal dirigidas, de dementos
que se colocaram fora do devido lugar. Se, entdo, a doenga representa uma desordem, e pela sua natureza
nos mostra qual foi o tipo particular e espedfico dessa desordem, eis que implicitamente da nos indica qual
devera ser o tipo particular e especifico de tratamento necessirio para reconstruir naquele ponto a ordem
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violada.

H4, ainda, mais para quem entendeu o concato de doenca perante a L, isto € em funcéo dos
principios de equilibrio, ou sga, de justica, nos quais €a se baseia. Pode-se atdo chegar também a esta
conclusdo: se a primera causa de uma doenca foi um impulso negativo, oposto, de desordem e
desequilibrio, um movimento contra as leis da vida, o que no plano &ico se chama culpa, pecdo, entdo a
prépria doenca ndo somente representa, na forma de dor, como ja demonstramos, a ldgica conseqliéncia do
aro, a justa e fatal reac® compensadora da parte da Lei, como constitui o pagamento da divida, a devida
peniténcia pela culpa, a necessaria expiacdo, 0 corretivo do erro, o que € mais iddreo para reconstituir a
ordem e o equilibrio. Entdo a prépria doenca representa o tratamento da doenca, que assm seria um mal
como julga aciéncia, mas tal s na hora da sua génese pdo erro, mas que, ha hora do amaduredmento atual
do proces, seria um mal saudavel, um curativo necessrio. Entdo suprimi-lo, como faz amedicing, s6
como efeito, sem conhece as causas para as diminar, significa sufocar o natura descarregar-se do mau
impulso, que assm fica comprimido. porgue impedido de se desabafar, constrangido a se oncentrar aé
chegar a uma nova explosdo, que lhe é indispensavel, devido ao impulso eqguilibrante da Lei. Isto muda os
atuai s concetos de doenca e seu tratamento.

Se fedharmos esta vdvula de seguranca que € a doenca, esta aabara explodindo & novo Assm,
procurando diminar somente os efeitos, sem neutralizar suas causas, sem cortar na raiz 0 impulso gque gera
doencas, procurando suprimi-las a forga, tratando apenas os Ultimos resultados que vemos, e ignorando suas
origens longinquas, com tal método acebaremos gerando sempre novas doengas. Isto, para aciéncia positiva
parecefantasia, fora da redidade Mas ndo é 0 que esta acntecaxdo nomundo atual, no qual, ao lado de
tantas descobertas e doencas vencidas. surgem sempre novas em forma diferente? E a déncia, como explica
esefato?

As causas longinquas cabe a psicanalise descobrir, porque, na interdependéncia espirito-corpo, pode
haver doencas fisicas dependentes de causas psiquicas, da etrutura da persondidade, que o individuo
construiu no seu longo passado Eis, entdo, que para resolver um caso pode ser necessria, ao lado da
diagnase do médico, a do psicanalista, porgue o ser humano € uma unidade indivisivel de dois pdlos, e uma
doenca orgénica ndo pode ser tratada atificialmente isolada, sem levar em conta asua correspondente parte
espiritual. A moral desta conversa € que o primeiro remédio € ndo ter merecido a doenga com 0S NOSS
aros. Mas, uma vez que estes foram cometidos e, por is, escritos em nosso destino com todas as duas
consequiéncias, ndo nos resta sendo gprender, com o sofrimento, a lic&o, para ndo repeti-los mais. Entdo, a
doenca éuma eperiéncia de salvacdo, em que se manifesta a sabedoria da vida pata tirar o individuo do
impasse an que de, por ter errado, caiu. O homem recéve 0 mal que, na sua inconsciéncia, langou contra si
préprio, e que agora éobrigado a suportar. Mas no intimo da doenca avida trabalha para o levar de novo a
salde, no fundo d sofrimento esta o impulso para 0 bem-estar, como a morte @ntém o principio da
resaurreicdo, como dentro daruina do S decaido ro AS, esta presente etrabalha o Deus imanente, para tudo
conduwzir de novo ao estado perfeito de S. Eis os profundas equil ibrios aos quais a vida obedece

A conclusdo deste pardgrafo € que a doenca ndo pode ser “definitivamente’ diminada sendo pelo
método da peniténcia e orreativa licdo aprendida para ndo errar mais, transmitida ao subconsciente, que a
retém para o futuro. Esta conclusdo concorda wm a do pardgrafo precedente, que & neuroses podem ser
tratadas como o método da obediéncia aLe e da sublimacéo, que wrrige os velhas impulsos ensinando a
preticar novos, os de um plano biol gico superior.

O mundo luta desesperadamente @ntra ador, sem saber 0 que da € nem por que da existe, qua é a
sua fungdo no seio do equilibrio universal. Assm o mundo luta contra os Ultimos efeitos, sem atingir as
causas e a dor fica. O resultado de tais métodos € que da permanece E necessario entender que, sd se
agirmos conforme a Lei, seguindo sua vontade e impulsos, o caninho de suas forgas, poderemos alcancar
bons resultados. Mas € quisermos agir contra a Le, isto € contra a vontade que dirige e movimenta o
universo, contra a corrente an que tudo se @ndliza, entdo nBo encontraremos $NA0 resisténcia e
dificuldades, e noss esforcos rdo vaos, porque lancados contra poderes superiores, que ndo € posdve
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vence.
*x * %

Observemos agora outros aspectos da pesquisa psicanditica para individuar outro método para o
tratamento das doencas mentais, isto é por penetragdo introspediva nas camadas profundas da
persondli dade do padente.

Para entender toda apersonalidade humana énecessario observala nos seus varios niveis. O consciente
esta na superficie, onde se redliza a vida, desenvdvendo-se aparte diva da nova experimentagdo, a que
aumenta o patriménio do conhedmento e das qualidades do individuo. Esta € uma zna em continuo
movimento feita de peguencs fatos sucessvos no tempo, encadeados uns aos outros; uma zona aalitica,
feita de pormenores exteriores, praticos e @ncretos, que onstituem o que chamamos a redlidade da vida
Nesta zona seredliza o novo trabaho de construcéo da personali dade, ao longo do caminho eval utivo.

Debaixo desta Dna, na qual 0 homem comum vive a sua vida de ada dia, ha outras zonas, sobrepostas,
situadas fora dese @nsciente, no inconsciente. A tarefa da psicandlise € apesquisa nessa imensa parte de
nés, que esta submersa e escondida no subconsciente. Ela é fundamental no ser humano, sem que ess tenha
conhecimento dela, mas que «iste, constituindo o amago, sempre mais intimo, no noso eu. Aqui as
tempestades ensorias da supeficie se a@lmam, o pensamento ndo € mais analitico, feito de pormenores
exteriores, mas é vasto, interior, profundo, por visdes de mnjunto, ndo drigido para aexploracdo do rovo e
construcéo do eu, mas para aassmilacd e mnsarvacdo do vaho. Nessa zona temos camadas diferentes,
uma debaixo da outra, cada vez mais profundas, as quais desce g estratificando-se, se fixa o que foi vivido
pdo consciente na superficie. Enquanto para se redlizar no plano da vida pratica o homem tem que se
projear ativo e dindmico para fora, no seu ambiente, para conheaer esse seu mundo interior, €e tem que, ao
contr&rio, se @ncatrar em s mesmo, em cama e siléndio, e escutando as vibracBes sitis desse outro
ambiente subterrdneo. A maioria vive somente da vida de superficie, que contém apenas uma parte dos
valores do ser, escapando-lhe o restante num profundo mistério.

Qual é aldgica desee mmportamento? A projecéo neste mundo exterior dos sntidos e da matéria é o
resultado da queda, que € descida do espirito na matéria, do S no AS. E no terreno deste, isto €, na matéria,
que o homem, no percurso do seu caminho involutivo-evolutivo, esta trabalhando para voltar ao S, isto € ao
espirito, reconstruindo-se, como tal, através da sua experiéncia exterior no seio da matéria, que agora €0 seu
reino. Por ess process 0 homem vai acumulando nele o que, lutando o seio do AS, vai renquistando o
S. Assm a expeiéncia de @da vida deixa afundar debaixo da superficie uma nova @mada adma das
velhas. Ao mesmo tempo o ser transporta 0 seu trabalho de @wnquista aiadora para um nivd mais dto, ea
zona da perimentac® ativa se levanta para um plano bioldgico mais adiantado, onde se repete 0 mesmo
proces. E assim por diante.

O homem que mais < encontra @n nosso ambiente terrestre € o bidtipo extrovertido, isto €, dirigido
para fora, para 0 seu ambiente material, onde realiza sua vida, enquanto € mais raro o bidtipo introvertido,
dirigido para dentro, para o seu mundo interior, onde realiza asua vida. O primeiro representa 0 mundo
involuido da matéria, que gravita para o AS; o segundo representa o mundo evoluido do espirito, que gravita
para 0 S. Os dois estéo nos antipodas, e um julga o outro em relacdo a sua posi¢cén. O primeiro avisa o
segundo gue é perigoso perder contato com a realidade da matéria, esquecando-se das férreas necessdades
da luta pda vida. O segundo avisa o primero que é perigoso aaeditar no mundo, que ndo € sendo uma
grande ilusdo, ignorando as grandes verdades das quais a vida depende. Quem tem razé?

O fato de quem vive apenas no nivel da superficie, percebe somente 0s pormenores e as aparéncias,
sabe resolver 0s peguenos problemas e venca na luta de ada dia mas estd cacado de mistérios,
desnorteado a respeito dos grandes problemas, nos negdécios a longo prazo faz eros que depois tera de
pagar, e no fim a morte o pega desprevenido. Ele tem raz&® e vence mas 9 reaivamente ao seu mundo
enguanto nlevive. Além disto, quase nada e sabe epode faz.
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Pelo contrério, quem olha na profundeza, descobre, aréds das aparéncias exteriores, uma redlidade
interior mais profunda, atinge o conhedmento da sua verdadeira natureza e do seu destino numa visdo de
conjunto. Assim €le pode orientar-se a respeito dos grandes objetivos de sua vida, dirigindo-se
inteli gentemente por si proprio para os atingir, conforme vastos planos maiores, que ao autro tipo escgpam
completamente. Assm este é servo, enquanto 0 aittro é dono d seu destino.

H4 resultados diferentes, com vantagens e desvantagens, em cada um dos dois casos. Um ser completo
deveria saber redizar as duas formas de pesquisa. Mas €é raro que isto possa acontece. Assm cada um dos
dois acaba vivendo oseu tipo de vida: 1) a exterior, prética, compensada por sucessos imediatos, acabando
com desgos insatisfeitos na desilusdo e com a morte no desconhecido; 2) a vida interior, incompreendida no
mundo, condenada por derrotas imediatas, desembocando com a morte numa continua¢do de vida,
conhedda e prevista, na qual o individuo bem orientado rediza seus desgos. Também nas rdigides a
maioria pertence ao primeiro tipo. Mas ta religido aparecaa irreligiosa, ou fdta de religido, ao homem do
segundo tipo.

Para os dois tipos os valores da vida sdo diferentes. O que vale para 0 primero sdo Gs rearsos
materiais. O que vale para 0 segundo s80 0s recursos espirituais. Para o 1.°, a finalidade da vida esta na terra
e, em funcéo disto, e etende etrabaha. Para o 2.° a finalidade da vida esté fora da terra e, em funcéo
disto, ee entende etrabaha. Para 0 2.° tipo, a manera prética e interesseira do 1.° tipo de conceber as coisas
espirituais representa uma profanacdo continua, apesar de que este tipo estga convencido de ser honesto e
reli gioso.

Ora, a fungdo da psicandlise € de penetrar neste mundo interior do 2.° tipo, gudando 0 homem comum,
do 1.° tipo, a descobrir o contelido de sua personaidade, ensinando-lhe a praticar pesguisas interiores
profundas por introspegéo, desvendando assm o mistério escondido fora do consciente, € @M iSO
revelando o destino individual, em funcdo dele orientando a conduta, até tegar ao tratamento das doencas,
neuroses e mmplexos, que deste mundo interior dependem. Estes problemas sio todos conexos e fazem
parte do grande problema da personali dade humana, que € o problema central da psicandlise.

As grandes descobertas da psicologia e pargpsicologia do futuro nascerdo desta andlise que desce as
mais Lcretas camadas interiores do eu. Esta nova ciéncia garecehqgje, porque agora os limites da mente
humana estéo-se ampliando para novos horizontes, como resultado da e/olugdd, 0 que &ige um
conhedmento mais profundo de nossa personalidade. A continuacé da vida no tempo leva aum aumento
progressvo de eperiéncias e de mnhedmento adquirido, a uma fatal acumulaggo em nds mesmos de um
material que se torna sempre maior, de modo que ndo pode deixar de acabar explodindo para dém dos
velhos limites. Este é o resultado atual do amaduredmento biolégico da racahumana. Por is®, hge surgiu a
psicandlise, ciéncia inconcebivel nos culos passados, que viviam satisfeitos na mais profunda ignorancia
dos problemas da personaidade humana. Entdo a @wnduta, as leis civis e rdigiosas, tudo era dirigido pelos
impulsos instintivos do subconsciente e orrelativa forma mental, que representava aunidade de medida das
verdades dominantes. Hoje, com o prevdeca cada dia mais do e emento psiquico em nossa cada vez mais
complicada vida socid, se torna @ada vez mais necessrio o conhecimento de nossa personali dade, com tudo
0 que da contém e dela pode nascer. A pratica de uma vida psi cologicamente mais refinada exige a solucéo
de problemas até ggora desconheddos, situados aém da superficie das aparéncias. O homem comeca a
entender a vantagem de viver com meior conhedmento einteligéncia

Neste ponto pode surgir uma divida, que € neassrio esclarece. Para a findidade de orientar o
individuo para uma vida mehor, dirigindoo mais intdigentemente na sua conduta, que valor podem
representar as profundas pesquisas interiores da psicandise. quando sabemos que o subconsciente ndo
contém sendo 0 nosO passado, isto é, a parte inferior do N ser, arasada, involuida, animal, hoje
superada? Que vantagem poderemos tirar deste mergulho na parte pior de nossa persondidade? Por que,
entdo, descer a estas camadas profundas, onde ndo se pode encontrar sendo o0 que foi vivido nos nives
biol 6gicos inferiores?
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E verdade que, por este aminho as avessas, poderiamos chegar até a fundo do AS, isto € da queda
Mas é verdade também que antes dd e ha toda a histéria da descida, desde o seu ponto de partida, que foi o
S. Esta histéria ndo foi destruida, apenas esta latente, esquedda, sepultada na ignoréncia do ser. O periodo
atual de evolucdo estd contido resta histéria, como segurda fase, oposta e complementar, do primero
periodo, o involutivo, do mesmo ciclo de ida e volta. O percurso evolutivo depende do precedente percurso
involutivo, sem o qua ndo pode existir. A segunda parte do fendmeno ndo pode ser entendida sendo como
consequiéncia da sua primeira parte. Sendo conseqiiéncia, a evolucd ndo pode eistir sozinha, nem pode
criar uma nova le prépria, mas 9 pode istir em funcd do precalente periodo de involucéo, isto €, s
como reconstrugéo do que foi destruido pela queda, isto € do S e do dominio da Lel de Deus. Temos de
entender bem essa afirmacdo: que a evolucd ndo pode ser uma criacd de @isa nova. E por is que seu
caminho j& estd marcado antes de ser percorrido, porgue ndo se trata sendo de passar através dele an sentido
oposto, repetindo em subida o caminho que ja foi percorrido em descida. E por is que a evolugéo ja possui
0 seu ponto de partida e de thegada, porque € um fendmeno contido na ordem da Le, da qual nada pode
sair; é orientado com antecadéncia, nunca eandonado ao acaso, mas aJjeito a principios estabeeddos, que
0 drigem para um seu telfinalismo evidente.

Eis 0 mundo imenso que as profundas pesquisas interiores podem revelar. Além das camadas inferiores
situadas no subconsciente, ha esta grande histéria maior, de ajjas profundezas o S continua enviando os seus
apelos, para conduzir o ser a salvagdo no seu seio. Eis entdo que, se 0s impulsos piores, nos chegam dos
baixos niveis da erolucéo, os melhores chegam dese passado muito mais longinquo, mas nem por iSO
morto. Ele esta s6 adormecido, e @mm a evolucdo, vai despertando e se remnstituindo.  Eis, entdo, que esta
observacdo introspediva pode nos revdar toda anossa histéria, com tudo o que da contém, isto € néo
somente 0 nosD passado inferior, mas também o nos mais longingquo passado superior, do qual decdmos.
Eis que essa introspecdo pode nos revelar também o que no plano gera da evolugdo esta potencial mente
contido, o que quer dizer, também, o seu futuro desenvol vimento, que representa o NOSO porvir.

Eis, entdo, que esta nossa pesquisa interior, depois de ter atravessado as camadas inferiores stuadas no
subconsciente, pode dil atar-se além ddas, na visdo de um mais vasto inconsciente, que @ntém um passado
mais longinquo, que volta e ja dvorece na consciéncia dos mais evoluidos, na qual €e se revela como
antecipacd do futuro, percebido pelas intuicdes do superconsciente. Eis como a introspecéo, as profundes
pesguisas de uma psicandise muito mais vasta podem orientar o individuo para uma vida mehor, dirigindo
a sua conduta. Uma psicandise mmpleta ndo se pode limitar ao tratamento das doengas nervosas e mentais,
mas tem que aitrar no terreno éico, para dirigir com inteligéncia a conduta humana. As suas pesquisas tém
que abranger todo o imenso campo do inconsciente, que escapa & controle imediato do consciente, isto é,
deve penetrar os mistérios da persondlidade, ndo somente no terreno do subconsciente, mas também no do
superconsciente, deve atingir ndo somente o passado do individuo, mas, o que € mais importante, 0 seu
futuro, numa visdo de onunto em que passdo e futuro se fundem no mesmo problema. Assm, a
penetracd psicandlitica do inconsciente poderd ser completa, porque atingira ambos 0s Seus aspectos. 0
subconsciente eo superconsciente.

Depois destas explicagdes, poderemos entender mehor 0 sentido das palavras que encaram o primeiro
pardgrafo do presente @pitulo, em que a psicandlise tem de entrar no terreno b superconsciente, no qual se
realizam as novas construcdes do eu. Agora podemos compreender como € porgue isto se pode redizar, até
a psicandise usar a témica da superacd evolutiva, praticando tratamentos das neuroses pelo caminho da
sublimacéo.

* * %

Observemos agora posicfes mais proximas da persondidade, enfrentando problemas mais espedficos e
acessivels, que é tarefa da psicandise atua tratar, os problemas do subconsciente ede seu contelido nas
camadas mais recentes nele estratificadas nas vidas precalentes, os problemas da pesquisa no periodo pré-
natal. Desenvolveremos assim, 0s concatos com 0s quais i niciamos este @pitulo.
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Tal pesguisa ndo tem somente importancia tedrica fil oséfica mas também pratica. No tratamento das
doencas, a déncia vai até as causas proximas e ndo as remotas. Mas enquanto estas ndo sgam atingidas
também, o problema da libertagdo da dor ndo podera ser resolvido. Paratratar exaustivamente 0s $uUS €as0s,
a psicandlise tem de @nheca com que témica se rediza no duplo ritmo vidamorte, o crescimento e
construcéo da persondidade; qual é o trabaho que o ser realiza no periodo pré-natal, antes do nascimento
fisico; como é que as experiéncias da vida precalente se incorporam no eu para se tornarem li¢do aprendida,
e depois impulsos ingintivos que emergem do subconsciente; como se rediza o fendmeno da estratificacé
das camadas brepostas, e por que proceso o que foi vivido na forma de @nsciente sensério numa vida se
torna depois automético produto de subconsciente na vida sucessva; onde e @wmo se constréi a parte
deterministica de nos destino, a qua estamos fata mente sujeitos, porque da é efeito fatal da sementeira
feita no passado.

Sem conhear a sua primera origem, a psicandlise ndo poderd fazr um verdadero tratamento dcs
complexos. Dos mais profundos e radicados, ndo serd posdvel encontrar as causas determinantes na vida
presente, e por iSO € necessrio procurélas nas vidas precalentes, cuja histéria a psicandlise tera de
aprender a ler, pois esta escrita no subconsciente, como ja explicamos Ha qualidades individuais, cuja
presenca a hereditariedade pais-filhos antepassados-descendentes, ndo basta para explicar. Todo o processo
evolutivo ndo pode ficar confiado somente a transmissio do aganismo fisico, pelo fato de que a reproducéo
se faz na juventude, quando ©s pais posuem um minimo de eperiéncia adquirida, enquanto, para que a
evolucdo possa assegurar a sua continuidade e aomular os frutos de seu trabalho, a reproducéo deveria
redli zar-se navdhice ao fim davida, quando os pai's posaiem 0 maximo de sabedaria atransmitir.

A biologia s6 conhece o cand da evolugdo da forma fisica peo qua se transmitem as qualidades
organicas, as conquistas fisioldgicas. Mas, para transmitir as qualidades e mnquistas espirituais, que séo de
natureza diferente, e que se tornam cada vez mais importantes quanto mais a vida evolui, tem de eistir
outro cand de transmissio, que, no dualismo universal, representa o outro pdlo do fendmeno, a sua parte
inversa e omplementar, que wmpleta e guilibra o processo Este outro canal deve ser individud, pessoal.
Sem ée ndo se pode redlizar o fendmeno da evolugdo com a construcdo do eu, porgue o trabalho de uma
vida ficaria dedigado de uma outra, a0 progresso fataria continuidade e desenvolvimento |6gico, porque
seria 0 resultado de muitas experiéncias realizadas por individuos diferentes, desconexas e misturadas na
desordem de um caos. Nesta confusdo cada um deveria viver em funcéo e @wmo conseqiiéncia fatal das
agdes de outros, antepassados até desconheddos, e is® contra a justica porque sem liberdade nem
responsabilidade individual; contra ajustica porgue o individuo teria de sofrer pda culpa dos antepassados,
eter de acatar um destino feito por outros.

A psicandlise ndo pode prescindir do exame do paciente, também no periodo pré-natal. Ela ja admite o
registro des experiéncias no subconsciente, no qua ficam gravadas, e do qua depois emergem no
consciente. Mas nesta pesquisa apsicandli se para no momento do nescimento, ignorando o que houve antes,
sem retroceder até aingir o terreno onde foi feita aprimeira sementeira das condicBes atuais. Entretanto,
como se pode desfazer um trabalho errado, endireitar um caminho torcido, sem conhecélo todo, desde o seu
inicio? Como se pode corrigir um defeito com um tratamento gposto, sem conheca todo 0 proceso de sua
formacgo e desenvolvimento.

A psicandlise trabalha na parte espiritual do ser, cuja evolucd é um processo Unico devido a
persisténcia do eu individual, que vai percorrendo o caminho ascensional que vai do AS parao S. O médico
do organismo fisico pode até um certo ponto limitar-se ao presente, isolando-o desse seu imenso passado.
Mas ndo o pode o médico do aganismo espiritual. O psicanadista tem que observar 0 proces
desenvolvimento da personalidade do paciente, para descobrir qual foi o choque inicia e o caminho
percorrido pelo complexo a tratar, para aompanha-lo até o seu estado presente, que s6 assm pode ser
entendido. Enquanto ndo levarmos em conta tudo isto, 0os nossos méodos diagndsticos srdo incompl etos.
Mas nem o médico s6 do corpo pode prescindir completamente de tais fatos. Espirito e matéria sdo conexos.
Pode haver doencas fisicas devidas a causas espirituais. Ha doencas que séo conseqiéncia de desequilibrios
no sistema nervoso, que dirige o funcionamento do sistema vegetativo. Entdo, doengas com verdadeira base
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atdbmica podem representar a Ultima fase desta sé&rie de momentos sucessvos: 1) desordem espiritual; 2)
desorientacé psiquica; 3)desequilibrio nervoso; 4) distlrbios funcionais; 5) dteracdo do ritmo vegetativo;
6) doenca organica, aquela que o médico percebe e trata, isolada, sem levar em conta 0s sus precadentes,
nem diminar as s1as primeras causas.

O subconsciente do qua a psicandise toma conhedmento € parcial, incompleto, porque abrange sO as
camadas mais reentes e superficiais da persondidade. Ora, 0 conhedmento de s6 um trecho da histéria do
padente ndo pode bastar para julgar 0 seu caso, e para o tratar. E necessario prolongar a pesquisa até &
camadas profundas do eu, ndo parando o momento do nascimento, no qua a personalidade apareceja feita,
como resultado do seu longo passado. Otimo é o méodo ch observacé® de tudo o que é manifestago
instintiva do subconsciente, de tudo 0 que dele vemos resaurgir nos nhos. Mas ndo poderemos entender o
significado destes produtos e mwmo neutralizé&los, se ndo soubermos retroceder ao longo de todo o caminho
de seu desenvolvimento.

Acompanhemos, entdo, esta nova psicandlise no seu caminho retrospedivo na vida do individuo antes
do nascimento. Ha, antes de tudo, o periodo de prdidio a existéncia fisica vivido no ventre da mde Com a
feandagdo do 6évdo materno se inicia aqueda e fusdo do espirito na matéria, o trabalho do eu para se
revestir de uma forma que |he permita entrar em contato com o mundo fisico. Esta fase representa adescida
no AS e é o periodo da vida mais obscuro e doloroso, tanto mais quanto o ser é evoluido, porque entéo tanto
maior é a descida como perda de liberdade e conhecimento. Mas nem por is 0 ser se torna insensivel e
perde a sua receptividade. E neste etado ce permanéncia dentro do \entre materno que o ser é mais
vulneravel, porque ndo posaii nenhum meio para se defender e reagir, encontrando-se em posicdo de
completa passividade e impressonabilidade. Ele tem de acdtar e absorver tudo o que lhe thega da parte do
organismo fisico-psiquico da mé@e, que lhe fornece todo o materiad para a onstrucdo do corpo. O estado
organico e mental da maevai-se assim imprimindo ro eu do feto, e pode ser bom ou mau, alegre ou triste,
sadio ou doente, como tal se transferindo a personaidade do filho. O feto percebe todos os movimentos
maternos, suas crises nervosas, seus esforcos e sofrimentos, assim recéoendo impresbes e doques que
ficam gravados no subconsciente, do qual depois resaurgiréo na forma de impulsos e wmplexos. O terreno
da psicandise é sobretudo este das influéncias mentais da parte da mée sobre 0 organismo psiquico do filho,
terreno importante de pesquisas para descobrir a origem de tantos impulsos instintivos, atitudes mentais e
complexos do filho.

Apesar de tudo isto, a sua persondidade estava jafeita. A estratificacdo deste periodo réo € sendo uma
das mais recentes, debaixo da qual existem camadas mais velhas e profundas, as das vidas precadentes. Para
chegar até 14, é preciso aprofundar a pesquisa no periodo pré-natal. O que se encontra no feto, utilizando o
material orgénico forneddo pelo pa e méae, € uma personalidade que ja se construiu até um dado ponto de
sua evolucdo, e que agora inicia em continuacéd um novo trecho daguee @minho e trabalho, do qua
representa o resultado. Ora @wmo passa este resultado de uma vida para aoutra? Que acontece qual € a
forma de vida, no periodo de além-tumulo? E preciso enfrentar o problema da personalidade humana em
todos 0s suUs aspedos, conhece a sua histéria em todos os ®us momentaos, inclusive nos periodos de exis-
téncia que dhamamos de morte.

Kant afirmou que passar da forma de vida, a do ser vivo, a forma de vida, a do ser que e dlamamos de
morto, significa: uma metamorfose da percepcao sensdria em percepcao espiritual. I1sto € 0 que @nstitui o
outro mundo. Nao se trata etdo de um lugar diferente, mas 9 de uma diferente maneira de perceber”.
(Kant's Vorlesungen Uber Psychologie). Eis que Kant intuiu a presenca de duas formas de percepcéo
opostas. Mas, que quer dizer mais exatamente percepgéo sensoria e percepcao espiritual? Procuremos res-
ponder atodas estas perguntas.

* * %

Pela le do dudismo universal, que tudo divide e reline em duas partes inversas e omplementares,
como conseqiéncia da originria cisdo em S e AS, também o ser na sua unidade et dividido em duas
partes inversas e @mplementares, que constituem os dois pdlos, positivo e negativo do eu, isto &, o
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consciente eo inconsciente. No inicio da fase evolutiva, no nivel do AS ou matéria, o inconsciente ga total,
era ignordncia que dominava todo o ser. Era um vazo que a experimentacd® do existir cabia encher, por
camadas sucessvas como vimos, sobrepostas a0 longo da subida da evolugéo, para escalar 0 céu, assm
voltando ao espirito, ou sgaao S.

Em nossa vida essas duas partes cumprem duas fungdes opostas, dois trabalhos que se completam
redprocamente. O ser oscila de um a0 autro nas slas duas formas de eisténcia, que sdo a vida ea morte.
Eles s50 aternos. Um funciona no periodo de vida de encarnado, o autro no periodo de desencarnado. A
vida nurca para no seu trabalho evolutivo, sempre ansiosa de atingir o seu objetivo final. Ness trabaho ha,
porém, uma continua inversdo, ee se redliza sempre enborcando a sua posi¢do reativamente a precedente.
Quais 90, entdo, esses dais tipos de traba ho?

No periodo de vida de encarnado, o0 ser exeatta na forma de mnsciente a fase do seu trabalho e
construcéo da personalidade, projetando-se por meio dos sntidos no mundo exterior, no ambiente fisico
terrestre, ai realizando experiéndas, recbendo impresdes por reades que lhe vao ensinando, por
intermédio da dor, 0 que nos sus movimentos foi cato e o que foi errado, em rdlac® aLe que representa a
licdo que o ser tem de aprender para voltar a0 S. De momento tudo fica registrado e armazenado no
inconsciente.

No periodo de vida de .desencarnado, o ser faz o trabdho gposto, ou mdhor, a fase oposta do mesmo
trabaho bipolar, em forma que, relativamente a preadente, parece passva e inconsciente, mas que em
substancia ndo € sendo uma forma situada nos antipodas, esta também de atividade e de @nsciéncia. Trata
se, entdo, somente de dois tipos de trabalho, cada um por sua vez e ambos ativos e conscientes, ou melhor,
trata-se de duas posicBes do mesmo trabaho construtivo do eu, mas cada uma, aternativamente, ativa e
consciente @m relacdo a outra, que a0 mesmo tempo se encontra na fase oposta, de descanso, passva e
inconsciente.

O trabalho que o ser rediza no periodo de desencanado € interior, introspedivo, em ambiente
imaterial, para transformar em substéncia prépria o que em vida foi rapidamente engolido, para meditar,
entender, organizar 0 que foi sO registrado e armazenado no periodo de excarnado. As experiéncias vividas
nessa fase, as impressbes recévidas, foram s6 guardadas e gravadas, sem por IS constituirem um
ensnamento compreendido e aprendido. E necessrio agora um trabalho dferente, que @mplete o
precedente, um proceso inverso, de daboracéo, digestdo e assmilacd desse material, para que de se torne
qualidade da personalidade, patrimdnio do eu, impulso instintivo, forma na qua tudo deverd depois
resargir na fase de atividade, no consciente. Sem esse segundo trabalho e asimilagép, ndo se poderia
redizar o0 crescimento do eu através das das vidas, 0 seu enriquedmento e desenvolvimento, que
representam o conteldo e a reali zago da evol ugéo.

Eis o tipo de trabalho que o ser redliza no periodo e desencarnado, numa forma de atividade que é
inversa e complementar a do periodo de encarnado. Eis o0 que em duas formas opostas garante a
conti nuidade do proces evolutivo. Eis o fio condutor que a psicandli se pode seguir para percorrer de novo,
paratras, o caminho percorrido pelo individuo ro passado, até a momento atual de sua histéria.

O ser existe an duas posicies, a do dia e ada nate, isto & no periodo de encarnado num estado
acordado no que respeita amatéria e adormeddo o que respeita ao espirito; e no periodo de desencarnado
num estado adormeddo no gue respeita a matéria e acordado no gque respeita a espirito._ A passagem da
vida desta sua forma aoutra de morte representa um deslocamento do centro ativo do eu do exterior para o
interior, um voltar-se para dentro do que antes estava dirigido para fora. E ao contrario a passagem da morte
a vida representa um deslocamento do centro ativo do eu do interior para o exterior, um voltar-se para fora
do gue antes estava dirigido para dentro. Assm o periodo de exteriorizac@® se mmpleta com 0 gposto de
interiorizardo. Mas em relagd ao mundo fisico é aivada epositiva a fase vida, e passva e negativa afase
morte; e an relac@® ao mundo espiritual é aiva e positiva afase morte, e passiva e negativa afase vida. Um
desencarnado € um adormeddo a respeito dos vivos, o qual acordard em nos mundo da matéria pelo seu
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nascimento fisico. Um encarnado é um adormeddo a respeito dos mortos, o quad acordard no mundo
espiritual pela sua morte. Com esta inversdo de posicdes é posdve para o ser um trabalho continuo,
dternativamente num dos dois lados, ao mesmo tempo que d e descansa do ouro.

A vida sb é completa se @ncebida juntando ambas as fases opostas. Ela € um continuo adormecer de
um lado e acordar do outro e ao contrario, sempre trabahando no lado acrdado, enquanto repousa no lado
adormeddo. Eis, entdo, que a vida do dém-timulo significa um acordar na profundeza do inconsciente,
enguanto no periodo kb vida na matéria, a @nsciéncia fica limitada a superficie do eu. Mas é naguela
profundeza que esta escrita ahistoria do individuo, e estd escondida aparte mais importante eseaeta da sua
persondidade, aguela que é tarefa da psicanalise descobrir. Em substéncia, trata-se de dois aspedos ou
momentos do mesmo fendmeno, da mesma consciéncia que vai oscilando de um pdélo ao outro do eu, assm
percorrendo-o todo, seguindo duas diferentes formas de atividade e aprendizagem, nas quais de fica sempre
desperto, trabahando para asua constru¢éo, uma vez durante o periodo de ecarnado, outra vez durante o de
desencarnado. Ambas as formas de dividade sdo necessirias, como a de comer e ade digerir A primera
representa afase da conquista para se apoderar do material, a segunda afase de sua asorcdo, para 0 mesmo
objetivo que é sempre o enriqued mento do eu.

Assm tudo ficavivo, 0 que pertenceu a vida que morreu. Assim a morte é rdativa e aparente, € s6 um
paréntese de repouso com respeito a parte oposta, que esta aiva no periodo da vida. Assm a verdadeira
vida, que é a do espirito, na forma de desencarnado, fica interrompida pela sua forma oposta no periodo de
existéncia na matéria, devido a queda no AS, que aquele periodo representa, mas do qual, com a evolucéo
que € regres® a0 S, 0 ser, cada dia mais, vai se libertando. Podemos agora compreender quanto uma
psicandise que fica limitada a observac® apenas do periodo fisico desse duplo proces da vida, sga
incompleta eincapaz parajulgar tudo o que pertence a personali dade humana.

O mais interessante para descobrir os mistérios da personali dade humana € penetrar o contelido e o
sentido dessa outra vida interior, que na fase atual de vida fisica est4d alormecida no inconsciente. Que
acontecenesta estranha forma de &isténcia que vivemos depois de ter pertencido ao mundo fisico e antes de
voltar a €e? Podemos agora ver como se rediza o proceso do crescimento do eu em evolugén. As
experiéncias da vida descem ao subconsciente, nde se estratificando por canadas sucesdvas e d ficando
gravadas e armazenadas. No periodo de desencarnado ndo se trata de @ptar novas experiéncias no mundo
exterior, mas de fica no mundo interior, para eaborar o que foi adquirido, meditando sobre o que foi
vivido. Este é o material a analisar, compreender, ordenar, num profundo exame de @nsciéncia, para
entender o que foi feito e 0 que é necessrio ainda fazer, para se orientar e resolver, tomando decisdes e
diretrizes, para continuar 0 caminho da evolucdd em nova vida que seguird Isto pode significar tomar
resolucdes tremendas, as quais depois o0 ser podera ficar acorrentado fatal mente. No estudo da personali dade
humana, é necessrio levar em conta também tais auto-sugestbes por nGs MESMOS iMpresss no
subconsciente no periodo pré-natal, porque depois no peiodo da vida fisica das poderéo ressurgir do
subconsciente na forma de impulsos instintivos e idéias inatas enxertando-se irresistiveis na parte
deterministica de nosso destino.

Nas jazidas do subconsciente fica depositado tudo o que nde @locamos. De la e esta pronto para
resauscitar no consciente da vida dual. Em substancia, se trata de uma restituicdo, pea qua o subconsciente
devolve @ consciente 0 material que na vida este conquistou e |he transmitiu, e que agora o consciente
recée de volta, mas daborado e assmilado em forma de impulsos e quali dades pessais. Isto prova quanto
as duas formas de vida estgjam fundidas na mesma unidade, da qual ndo representam sendo dois aspectos ou
momentos. H& entre das, como entre dais vasos comuni cantes, uma continua troca do materia construtivo
da persondidade, o qual, assm vigando de uma para outra, pode sucessvamente ser adquirido, ingerido,
eaborado, assmilado, atravessando esta forma todas as fases do proceso construtivo do eu, até ficar por
fim definitivamente asgmil ado.

Temos de levar em conta também outro fato. Nestes dais tipos de vida (apesar de interrompidos a cada
pas, cada um para se mudar na sua forma contréria), h&4 uma continuidade pelo fato de que, depois dessa
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interrupcd no periodo osto, cada um volta a sua forma de vida precedente. Vemos assm que en
substéncia se trata s6 de duas imensas vidas, uma num pélo do ser, o positivo, e outra no aitro, o negativo,
vidas maiores que drangem todo o caminho evolutivo, nas quais os pequenos trechos de cada vida parti-
cular se juntam numa série, que éo que @nstitui uma vida completa de @ada um dos dois tipos. Temos,
asdm, de um lado uma imensa vida de tipo fisico, e de outro lado, outraimensa vida detipo espiritual .

Que acontece mm a evolucdn? A vida de tipo negativo ou fisico corresponde ao AS. A vida de tipo
positivo au espiritual corresponde ao S. A tarefa da evolucdo € a de transformar o primero tipo de
existéncia no segundb. Trata-se de um processo evolutivo, isto € de endreitar 0 inverso proceso
involutivo, que foi de anborcamento do tipo de existénciado S, no @osto tipo de eisténcia, o do AS. Com
a evolucdo, va gradativamente diminuindo a forma de existéncia de tipo fisico (AS = matéria), e
aumentando a forma de eisténcia de tipo espiritual (S = espirito). Em substancia, trata-se de uma sb vida,
que perde suas caraderisticas negativas e adquire as positivas; trata-se de um proces de transformac® das
qualidades do AS nas do S, até que estas prevalegam e albram todo o terreno da vida. Entéo, da se torna
toda positiva, porgue todo o regativismo do AS foi reabsorvido e neutralizado pelo processo evolutivo, cujo
objetivo & assm atingido.

Trata-se de duas imensas vidas, ou mdhor de dois aspedos de todo o existir: 0 negativo, do AS,
poderoso, a0 maximo, no inicio do proceso evolutivo, mas que va diminuindo com este até desaparece; e
0 positivo, do S, pela precdente involucdo reduzido ao minimo no inicio do processo evolutivo, mas que se
va potenciaizando com este, até dingir o dominio absoluto e assm eiminar o outro. Em conclusdo, temos
entdo uma existéncia Unica gque se realiza em duas formas opostas, oscilando entre 0 seu lado negativo e o
seu lado positivo, mas pelo impulso da evolugcéo sempre mais para o positivo, até que o tipo de «isténcia
todo negativo se transforma no tipo de eisténcia todo positivo, isto € 0 AS no S. E I4gico que a vida ndo
possa estar sendo em funcdo do maior fenbmeno do uriverso, que é por evolucéo a transformacéd do AS em
S.

Nesta dtura é necessario esdarece dinvidas que podem surgir focalizando alguns pontos ha pouco
mencionados, que agora podemos compreeder melhor, coisa que pode interessr a psicandise. Os
fendbmenaos da persordidade humana sdo dferentes conforme sua natureza, a qual depende da posicéo
atingida ao longo do caminho da evolucdn. O ser entende epode livremente dirigir-se an propor¢éo ao seu
grau de desenvolvimento. SO o evoluido sabe viver em estado de lucidez no periodo de desencarnado. O
involuido, nesta fase, fica ignorante. como de o era em vida. Entdo a sua compreaensdo das experiéncias
vividas é limitada, ndo sabe ir aém de reacdes automaticas, retraindo-se para tras, mudando de @minho e se
dirigindo para outros, nos pontos onde de acabou chocando-se @wm a dor. Assm as resolucgdes, de que ha
pouco faavamos, para orientar sua vida futura, sdo diferentes para cada individuo, tanto mais inteligentes,
livres e poderosas, quanto mais o ser é evoluido. Com a evolucéo se torna sempre maior a reserva de
sabedoria amazenada no inconsciente, de modo que a de um evoluido pode ser imensa, gpesar de ndo
emergir na consciéncia normal no periodo de vida materid.

Do nivel evolutivo depende a intensidade da vida de desencarnado, como dareza de mmpreasdo,
profundidade de penetracé, autonomia de juizo, poder de dedsio, organicidade de movimentos, liberdade
de orientac®. No periodo de desencarnado o ser vive tanto mais acordado, quanto mais ee é evoluido. Com
a evolucdo, que € destruicéo do AS, o sono da morte, que é produto dele, se torna cada vez menas profundo,
de modo que representa um estado bem desperto para o evoluido. Ora, com a descida involutiva se po-
tencializa avida na matéria e se afraquece eadormece a vida no espirito; assm também, a subida evolutiva
se potencializa avida no espirito e se enfraquece a vida na matéria. Com a evolucdo aumenta aparte do eu
constituida pelo inconsciente. Mas este € considerado como tal SO a respeito do consciente na vida da
matéria, enquanto por sua vez constitui o consciente na vida do espirito. Isto significa que mwm a evolucéo
aumenta o patrimonio espiritual, por reabsor¢éo do AS na reconstrucdo doS. Esta éuma conquista do existir
em sentido positivo, isto € vida no espirito ou S, por diminacé do seu emborcamento ao negativo, isto é,
morte na matéria ou AS. Esta € a funcdo da esolugéo: conquista de vida por destruicéo da morte; acordar-
nos no espirito, libertando-nos dainconsciéncia, fruto dainvougéo.
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O patrimbnio, com o qua o individuo nasce é ajuele que de posalia no periodo de desencarnado.
Entdo a vida do individuo nos pode revelar o trabaho que de fez naquee periodo, o que de daborou,
entendeu e assmilou das experiéncias vividas, e o0 que de resolveu fazer na vida aua como conseqiéncia
de sau passado. Claro que um evoluido, ficando consciente, pode pensar e resolver muita coisa,
inteli gentemente dirigindo sua evolugdo com uma sébia e esclaredda escolha das condigdes de sua nova
vida. Um involuido nada sabe fazer de tudo isto. Entdo no seu sono ndo ha para de outra possbili dade,
sendo ser arrastado como um destroco pelas correntes da vida, cegamente obedecando a vontade da Lei. Eis
que o contelido e o trabalho da vida de desencarnado ndo séo iguais para todos. Quanto mais o ser evolui,
tanto mais pdo maior conhecimento ele se torna consciente das diretrizes da Le e de suas decisdes em
funcdo dela. A evolucéo é conquista de @nsciéncia, de autonamia, de liberdade, porque vai do AS a0 S. A
vida se torna, assm, sampre menos trabaho passvo e cega tentativa, e sempre mais trabalho argénico de
construcéo do eu.

O evoluido vive sabendo, 0 que representa uma imensa vantagem, porgque o conhedmento evita o erro
do qual deriva ador. O involuido vive sem saber, 0 que significa errar a cada pas< e ter de pagar o erro com
a dor. Ele ainda tem de erar e muito sofrer, até onquistar a sabedoria que os mais adiantados ja
conquistaram, e que agora € inaliendvd patriménio seu. Cada um vive @m 0 que posdli. Patriménio
diferente de um individuo para outro, conforme foi 0 seu trabalho no passado. O primitivo conhece s6
aguns jogos de astlcia para enganar 0 proximo nesta vida, e nisto esta toda asua sabedoria, que de usa
como licito meio de defesa porque, como as animais, ndo posai coisa melhor. O evoluido, para cada o seu
exige mnhece as razbes profundas que o justifiquem e o tornem Util para de, em fun¢do das supremas
finali dades da existéncia.

De tudo isto se pode entender quédo desiguais sgam no periodo e desencarnado s trabalhos de
preparagdo para uma hova vida, se se trata de um involuido ou de um evoluido; quéo diversas S0 as
premissas com que ta vida nova garece an nosL mundo; qudo dferente, como qualidade e quantidade,
pode ser a bagagem que cala individuo leva consigo, escondida no seu subconsciente. Eis qua € o terreno
imenso no qual a psicandise tem de penetrar com as suas pesquisas, €s 0 que é tarefa dea descobrir para
entender, e @wmo assm lhe sga posdve inteligentemente tratar das doencgas psiquicas e espirituais de sua
competéncia.

I X

TECNICASDE TRATAMENTO

Agora que tratamos bastante da penetracdo introspectiva nas camadas profundas da personalidade, para
conheax 0 produto do seu trabalho no periodo pré-natal, possuimos mais d ementos de pesguisa no terreno
mental para proceder a uma psicodiagnose, mais completa podemos voltar com meior conhedmento ao
problema central da psicandlise, que éa aira das neuroses e mmplexos, para degar finadmente a explica o
método de tratamento por sublimagdo, como prometemos.

A psicandlise freudiana admite que os complexos sg§am devidos aos chogues que surgem na luta entre
subconsciente e consciente, isto €, entre 0 que o primero incondicionalmente quer para satisfazr os us
impulsos instintivos, e as negagdes que 0 segundo a tudo impde, peos principios da éica e da razéo,
exigindo, ao invés de esponténea satisfagcd, disciplina, sacrificio, dever. Conforme as teorias de Freud um
complexo é o produto de um desgo subconsciente reprimido. Trata-se, porque €automatica continuacdo do
passado, de uma inconsciente e irraciona vontade de manifestacé que bate a porta do consciente, pedindo o
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apoio do seu consentimento, mas que 0 consciente nega, rebelando-se, porque isto néo concorda com os
principios que o drigem. Ess @ntraste pode provir do encontro entre os produtos de um passado, que ainda
N30 morreu e resaurge das camadas inferiores do ser, e 0 impulso da evolugcéo que impele para a frente, faz
pressdo para que se realizem as novas construgdes do futuro. As velhas experiéncias estdo ainda vivas e se
agitam no fundb, e de |4 voltam, enquanto novas experiéncias estéo se sobrepondo e querem se substituir a
das. E assm que se pode veifica, dentro da mesma persondidade, um choque entre dois impulsos
antagbnicos, um devido a inércia do misoneismo conservador, e 0 outro devido ao dinamismo ascensional
do transformismo evolutivo, que &ige renovagdo e superaca.

Quando ndo € posdvel um acordo entre subconsciente econsciente, ees entram em luta Entdo acorre o
chogue ese desencadeia a neurose. Isto pode aontecr sobretudo com os imaturos. quando o individuo quer
sufocar demais e a forca instintos que querem explodir, ou quer reprimir a vontade do inconsciente que se
quer redizar, ou é o0 proprio ambiente gue torna essa realizac@ impossve. Entdo o impulso comprimido
acaba produzindo formas mentais torcidas e, com ess esmagamento, a propria persondidade fica magoada
eferida

Ness ponto surge, como ja mencionamos, um trauma psiquico ou denca particular do organismo
mental. Ora, muitas vezes, a primeira origem de tais contrastes e dogues ndo se pode encontrar na vida
atual, mas $ no periodo pré-natal. Os complexos que deles derivam sdo cs mais profundos e radicados, os
mais dificds a corrigir, porque mais vehos e @nfirmados peo tempo, e por is bem impressos e fixados
na persondidade.

Entremos agora no terreno que mais interessa a maioria, 0 pratico do tratamento dos complexos. A
primeira coisa afazr é a de degar a conhece qual foi a sua origem, 0 que agora éposdve fazer porque
posauimos os principios para nos dirigir nesta pesquisa Tratase de descobrir qual foi o ponto da
personali dade onde se verificou o chogue ese iniciou 0 desvio, ou caminho torcido ou desabafo do impulso
comprimido. Tratase ggora ndo somente de cessr. reprimindo em sentido antivital, o que as leis da vida
ndo querem sga suprimido, mas de gjudar a desenvolver-se, porém endireitado ra posicéo ceata, mehor
dirigido, canalizado com intdligéncia em sentido vital, tudo o que representa os sadios e necessirios impul-
sos da existéncia.

Eis entdo que o trabalho do psicanali sta se desenvolve em dois momentos: 1) Pesquisa sobre a origem e
0 deaurso da doenca para estabe ecer uma diagnose do mal; 2) Tratamento, diminando o contraste eatrito,
causa da doencga, pondo em acordo ¢s impulsos opostos, base do choque, suprimindo a luta interior entre
des, cicarizando a ferida, orientando e deixando agora desabafar pelo caminho cato o que ndo se pbde
desabafar sendo pela via errada, nada suprimindo das impulsos da vida, mas corrigindo tudo o que estava
torcido, substituindo a satisfacgo dbliqua e doente pda reta e sadia. E preciso procurar educar de novo o
individuo, até chegar a imprimir na sua personalidade novos hébitos, que serdo amanha suas qualidades e
impulsos instintivos, o que significalibertacd® do mal e a aradadoenca

Para chegar atais resultados o psicanalista posali cinco meios:

1) A andlise, como j& explicamos, da estrutura da personalidade edo destino do paciente, observando
0s <us impulsos instintivas, para recnstruir com o exame deles o trabalho feito para os gerar e fixar no
passado do individuo. 2) Andlise de tudo o que é produto espontaneo do subconsciente e gue pode mehor
aparece quando é dastado o controle do consciente. Por isso o psicandista, colocando o paciente en estado
de distensdo nervosa, escuta e andisa & slas confises, desabafo espontdneo de seu subconsciente. 3)
Outro meio para penetrar no intimo do paciente € a &ali se dos seus sonhos, com a qual se atinge o dojetivo
do psicanalista que € o de abrir o livro do subconsciente, onde tudo esta escrito, para nele ler. Deixemos de
lado, como fez Freud, 0 méodo da hipnose, que nos levaria longe demais. 4) Tratamento por substituicdo
do velho pdo novo, enxertando-o no continuo transformismo da evolucdo. 5) Tratamento por sublimacéo,
processando essa substituicdo em sentido evolutivo, isto €, com um tipo de vida biologicamente mais adi-
antado. Observemos melhor estes pontos.
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1) Do primeiro ja falamos bastante. Trata-se de observar como funciona a vida do individuo, por que
motivos da édirigida, a que estimulos d e responde e ©mo contra ees reage, quais S0 as Uas idéias inatas,
a que impulsos sus, espontaneos, €e obedece E possivel assim rewnstruir a histéria do padente,
estabdecando o tipo e linha de desenvolvimento do seu destino, como ja explicamos. A histéria menor dos
seus complexos esté contida nessa sua histéria maior, que @nstitui a base do exame da origem, natureza e
desenvolvimento das doengas. Tratase de um método de pesguisa raciona, baseado ra légica e na
observacdo, método positivo, importante também pelo fato de, por intermédio dde, uma pessoa inteligente
poder tornar-se observador de s mesma, isto €, 0 psicanalista do seu proprio caso. O paciente, ee préprio,
pode redlizar em s tais pesguisas. Chegase assm a aitopsicandlise, que permite atingir resultados
introspedivamente mais completos, porque aobservac® pode ser mehor percebida e conduzida, ja que o
observador é também o padente, 0 que |he permite descer na profundeza do fendmeno, porque de mesmo é
o fendmeno. Afinal de cntas a psi candli se faz parte do problema fundamental do: "Conhece-te ati mesmo".

2) A confissho, feita, ao psicanalista, ou no caso de aittopsicandlise feita a s mesmo, com um sinceo
exame de mnsciéncia, € o meo para descobrir o conteddo do subconsciente, isto € daguda parte
desconhedda do nos eu, que pensa e funciona fora de nossa consciéncia aual, como automatica
consequiéncia dos impulsos por nés lancados nas vidas passadas. A condicdo fundamental é a
espontaneidade e sinceidade, de modo que a confissio revele qual é na verdade o conteldo
subconsciente. E necessario por is0 andisar tudo com olho imparcial e sem premnceitos, afastando as
resisténcias e todas as barreras inibitorias do controle eda autocritica, atrés das quais o individuo se procura
esconder e disfarcar, a is constrangido na luta pela vida para defender a parte mais intima e predosa de
sua personalidade, aquela gue @ntém a reserva das suas qualidades. Asdm, para que o paciente possa arir
completamente a sua dma, é necessirio que de tenha absoluta mnfian¢a no seu psicandista, que por sua
parte terd que a merea e sabea aprovetar, para proceder a uma profunda pesguisa com perguntas
inteli gentes e sdbia interpretacd des respostas.

A confissio pode ter também outra fungéo. Ela pode representar ndo somente um meio de pesquisa,
mas também ser Util para desabafar e assim, diminar a carga interior, deixando o paciente desabafar com o
seu psicandista, que deve ser seu amigo e onfidente. A confissdo se torna, assm, um aivio, primero paso
para chegar ao tratamento. O padente se fortalece om a @rvicgéo de ter um apoio gque |he permite entregar
0s sus Dfrimentos nos bracos de um amigo. Assm o psicanaista pode iniciar o seu trabalho antes de tudo
acdmando as aguas, colocando o paciente an estado e tranqgiilidade que, neutralizendo a tempestade,
permite iniciar o caminho oposto, o da corregdo e endireitamento. Esse € 0 primeiro pas, 0 de efraquecer
o inimigo do tratamento, que € aresisténcia do individuo para ficar nas velhas posi¢des, seguindo os vel hos
caminhos. Méodo que muitos procuram ingtintivamente redizar, apoiando-se an pesa amiga. Método
que também o catolicismo pratica, mas que presume um confessor inteligente apto na dificil arte de dirigir
consciéncias, 0 que e raro encontrar, porque depende de qualidades pesais, que nem todos possuem.
Assm, na pratica, a confissfio se reduz a aplicacd mednica de regras estabdeddas, lista de pecados e
correlativas peniténcias, tudo estandardizado no rivd baixo da consciéncia média da maioria, para
facilidade pratica, reduzido a formas administrativas burocréticas, exteriores, que permitem ao confesor
ficar juiz imparcial, mas ausentando-se do mundo interior do penitente, com a vantagem de ndo se meter em
problemas psicoldgicos dificaes de resolver, de ndo se comprometer asaumindo responsabili dades, mas,
também, nada dando de si mesmo €, com frias pregacBes regul amentares, pouco realizendo de espiritual.

Pelo contrario, o psicanalista deve posauir quali dades pessoais de intui¢éo para saber adaptar a pesquisa
€ o0 tratamento a0 caso particular. E necessria muita compreensdo e compaixao, penetracéo e bondade,
porque se trata de penetrar no mais intimo segredo da dma, de manobrar as forcas espirituais das quais
depende o0 destino b individuo, a sua fdicidade esofrimentos, a sua conduta e o seu futuro. Trabaho dficil
e de grande responsabilidade. Trata-se de uma interven¢do, mais do que no cérebro, na prépria dma, dificil
porque pode salvar, mas pode também metar. Trata-se de desvendar mistérios ao proprio paciente, de
penetrar, com o desapiedado bisturi da pesquisa, no terreno mais cioso des culpas ®aetas, que 0 ser ndo
revela nem mesmo a si proprio. Com essa confissio se trata de fazer juntamente wm o paciente um exame
de consciéncia que revele antes de tudo a ee quais foram no passado 0s fus pecados, isto é, 0s eros que
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constituem o ponto fraco que deu arigem a doenca, da natureza dos quais agora depende o trabalho atud de
endireitamento querediza acura

3) A andlise dos onhos do paciente representa outra forma de pesquisa para penetrar no subconsciente
e descobrir 0 seu conteido. No sono ele se mostra qua €, quando pela falta de @ntrole do consciente fica
abandonado aos seus impulsos espontaneos. Entdo, o psicandista groveta ese fato para observar os
sonhos, €, interpretando o desabafo, emersdo do mundo interior do paciente, chegar a remnstrucéo de sua
histéria passada, na qual esta contida ahistéria da doenca Pode-se, desta forma, descobrir quais foram as
exigéncias ndo satisfetas ou mal satisfeitas, os chogques reabidos e as feridas, traumas e dagas que se
seguiram na persondidade, qual foi o ero inida que deu arigem aos desvios e depois a doenca e
correlativos ofrimentos, como e onde nasceu 0 primeiro germe que se aninhou na personali dade com todas
as das consegiéncias. Estamos ainda na fase da pesquisa e andlise do caso para chegar a sua diagnose, da
qual depois derivara o tratamento. Temos de seguir ese caminho, porque se trata de desatar o né que foi
feito nopassado.

A psicandlise estuda os sonhos porque des contém a redlizacgo imagindria dos impulsos que ndo foi
posdve redlizar nos fatos, impulsos que, assm, apaream nos onhos, tanto mais $ reveando quanto mais
des foram comprimidos. Os nhos representam um trasbordamento do subconsciente para dém dos limites
impostos pelo consciente, quando este adormece € na sua pasdvidade, deixa a personalidade sem o seu
controle, livre de se manifestar a vontade. E assm que nos onhos o subconsciente nos devolve as impres-
s0es recaidas, nos revda os ®us segredos, nos conta asua verdadeira histéria, o que Ihe é proibido de dia
pda onscéncia acordada, que sabe quanto, na luta pda vida, cada sinceidade sga fraqueza perigosa. De
dia a personalidade tem que etar desconfiando de todos e fica calada, cercando-se de prudéncia. Mas os
impulsos que de dia ndo foi posdve redlizar, se satisfazem redizando-se no sono, na forma de imagens e
miragens, com uma criacdo psicologica interior que representa o substituto da impossibilitada realizac@®
concreta dos desgos.

* * %

Com egtes trés pontos temos esgotado 0 primeiro periodo, que é o da pesquisa eandise do caso, do
qual agora mnhecamos a origem e a histéria. E posdve, entdo, concluir esta primeira fase com a diagnose,
nela depois « baseando para enfrentar a Ultima fase de noss trabalho, que é ado tratamento. Mas, antes de
estudar este outro aspecto do problema, completemos 0 asunto com algumas observacdes mais.

O psicandista deve degar a @onhece a persondidade do paciente, o que €e pode fazr observando
todas as suas manifestagdes por meio de exames psicoldgicos, grafoldgicos, testes de intdigéncia dc. O
psicandista deve posaiir qualidades pessais de intuicdo para penetrar na alma do paciente, orientando-se
nas suas pesquisas com estas teorias gerais, aplicando-as e adaptando-as a0 espedfico caso particular do
individuo, com a sagacidade que 0 caso exige. Chegar a ler no subconsciente néo é facil, porque de esta
bem fechado, protegido peo préprio padente que o defende por que @ntém e revela a verdadeira
persondidade, mesmo N sus pontos fracos, o que € perigoso mostrar porque, na luta pela vida, € mal
necessirio esconder para se defender de todos os inimigos, sempre em busca de agressio e destrui ¢éo.

E predso individuar em que profundidade do eu se verificou o trauma psiquico, até que amada da
persondlidade do pacente € necessirio desce na longa histéria do seu passado, para encontrar a primeira
origem da doenca mental atual, que assm surgiu. Temos, entdo, que ir a procura do ponto em gque da
nasceu, sga descobrindo-o enquanto ee estd locado a0 longo da histdria da vida do padente, isto é no
tempo mais proximo ou longinquo, sega localizando-o na correspondente profundidade da personali dade, na
série das estratificagdes ducessivas de suas experiéncias. Ta ponto de origem dos choques pode se encontrar
situado na supeficie, isto é histéria recaite, de had poucos anos, na vida aua, como também na
profundidade, isto & histéria mais velha, de h4 muito tempo, nas vidas precadentes. Ora, as doencas ndo
podem ser tratadas €ndo voltando ao seu ponto de origem. E, quando este € longinquo, torna-se necessrio,
onde quer que de estga, atingi-lo, porque de outro modo réo € posdve redizar o tratamento por correcéo
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do caminho percorrido.

Pode-se verificar 0 caso em que o choque aparece recaite, enquanto em substéncia ee ndo o €. Como
nas doengas fisicas, também nas nervosas, o fato deas serem ou néo contagiosas, depende da predisposi ¢éo
do individuo, aqual se excontra nos pontos onde de antes ja tinha recbido outro choque mwm relativa ferida
ou trauma psiquico. E por isD, entdo, que o paciente ficou magoado pdo novo complexo ou neurose, porque
este encontrou O terreno ja preparado e adaptado para isso por choques precadentes, que séo 0 ato que
constitui a predisposicéo e vulnerabilidade a orreativa doenca mental. E assm que os individuos que nédo
foram deste modo preparados €0 mais resistentes e menos sujeitos a aoece. Por is é necessiio
conheax a histéria toda do individuo, porque a primeira origem das neuroses e mmplexos a que é
necessrio voltar para corrigi-los, ndo estd no ponto proximo recente MO parece Mas muito mais longe,
no passado. Temos, assm, no tratamento de levar em conta o fato que as vezes lutamos contra doencas, que
se desenvol veram e @adavez mais < fixaram na personalidade, sobrepondo-se esomando-se.

Vimos agui sO alguns aspedos do dificil caminho que o psicandista tem de percorrer na floresta de
problemas que podem surgir no tratamento de cada caso particular. Para descobrir qua € o verdadeiro
temperamento, as qualidades e reagdes do paciente, 0 psicanalista deveria, pdo menos por um periodo de
tempo, conviver com o doente. Nao é por melo de uma pesquisa rdpida e supeficial, realizada numa
consulta, que é posdve penetrar na personalidade, entender e resolver um caso. Mas, em geral, 0 médico
esta asoberbado de mnsultas, em série, adaptadas aos tipos dominantes, orientadas pela preocupaggo do
ganho materia, e por is, pela necessdade de satisfazr o cliente alaptando-se a sua forma mental. Tudo
na vida funciona num regime de luta, que tudo domina, enquanto o trabalho do psicanalista deveria ser
independente de preocupagBes econdmicas, praticando como missfo e sacaddcio, com espirito de
compreensdo e anor. O nos mundo esta cheio de sofredores, que pedem e precisam de gquda. E sdo s
préprios métodos de vida de tal mundo que, pela competéncia feroz, geram tais doences e tornam dificil o
seu tratamento. Em Ultima andlise, elas 50 o resultado de um imenso erro coletivo, de uma forma mental e
regime de vida desviados, erro que abrange todos, médicos e doentes, a soci edade toda

O préprio psicandista precisa de um ponto de referéncia, em funcdo do qual possa redlizar o seu
trabaho. Por isso de deve estabdecer, como modelo a propor ao doente, um tipo bioldgico a imitar. Ora,
este ndo poderia ser um super-homem evoluido, porque tal tipo poucos podem entender e muito menos
imitar por fata de amaduredmento. E neassirio que a distanda entre o dante a educar € 0 seu model o ndo
sga grande demais, se queremos que um homem comum consiga superé-la. Entdo, o modeo, ponto de re-
feréncia, deve ser 0 bidtipo médio, mediocre, ndo demasiadamente evoluido, de pouco vaor bioldgico, mas
que an compensacd possua uma forma mental compreensive e acsdve para amaioria Quem ndo é feito
assm, esta errado. Em noso mundo e necessario antes de tudo ser normal, de nivel comum, nunca ser
excepciond, porgue entdo seremos anormais €, por is, condenados e expul sos.

4) Neste ponto, como ha pouco menciondvamos, 0 psicandlista, concluida a sua pesquisa com a
diagnose, pode effrentar a segunda e Ultima parte, que é a do tratamento. Falamos de tratamento por
substituicdo. Como pode deredlizar-se?

Ele se baseia no fato de que a vida é um fendbmeno em evolugéo, pdo que esta sujeita a um continuo
transformismo. Isto se verifica ao longo de um caminho feito por uma concatenagéo causa-efeito, efeito que
por sua vez é causa de outro efeito, e adm por diante. Isto significa, ndo somente, que o presente é
consequiéncia fatal do passado, e o futuro conseqiiéncia fatal do presente e passado, mas que é posdve
enxertar na sucessBio desses movimentos de forcas encadeadas, outras diferentes que podem corrigir a
tragjetéria daquele @minho. E assm gue se torna posdved endireitar o que foi langado em sentido errado.
Este método se baseia no fato de que, pelo seu livre arbitrio, o individuo pode gerar novos impul sos que fun-
cionam como novas causas que, substituindo-se & velhas, podem gerar novos efeitos, que neutrdizam os
precedentes, consegiiéncia das velhas causas. E esta atmosfera de movimento, devida a transformismo
evolutivo, que, deixando atravessar novas experiéncias, permite essa continua renovagd do ser, € @m iSO
acorreg@o dopassado.
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A tarefa do psicandlista é ade provocar e dirigir o lancamento de novos impulsos corretivos da parte do
padente, porque nisto consiste o tratamento. Este éconstituido pela neutralizac&® dos movimentos errados
iniciados no passado, dos quais deriva a doenca Trata-se de substituir a velha por uma vida nova, diferente,
para educar o individuo, de modo que @m uma nova expeimentacéo de possaa asmilar, transmitir e
armazenar no subconsciente qualidades melhores. Aqui o remédio e a cura. Por is antepusemos a estas
observagdes um estudo sobre o proceso da construcdo da persondidade.

Ao longo do caminho evolutivo, o tempo mede fatalmente o incessante transformismo, sobrepondd na
estrutura da personalidade uma camada sobre a outra, assm levantando o edificio do eu. E uma longa
histéria que o ser vai escrevendo e que ndle fica escrita inddevdmente. Este € 0 livro que o psicanalista
deve ler, para nde introduzir algumas péginas inéditas, paginas de sublimacéo da psicandlise. Ele se deve
tornar o engenheiro da grande obra da construcéo da personalidade, a obra do levantamento do edificio do
eu. Se a funcéo da psicandise fosse somente a de tirar doengas e dores, poderia da fazélo suprimindo o
atrito entre mnsciente esubconsciente, causa dos complexos, e deixando o subconsciente anima desabafar a
vontade. Mas assm a psicandlise se tornaria uma escola de involugo, traindo a sua maior findidade: a de
ser um meio de evolugéo.

Tudo isto implicitamente @ntém e nos indica o sentido para 0 qua se deve dirigir a obra do
psicandista. Entéo, o tratamento melhor é 0 que atua realizando uma transformac& em sentido evolutivo,
levando o paciente para o dto, atingindo assm ndo somente o objetivo de @rrigir o passado, sendo também
0 de um progres espiritual, o que significa chegar a um plano biolégico mais adiantado e a um
mel horamento nas condicBes de eisténcia. A fungéo fundamental da psicandise pode ser ndo somente a de
corrigir defeitos e arar doengas, mas a de gjudar 0 ser a evoluir seguindo o caminho que vai do AS a0 S,
impul sionando-o para formas de vida progressvas €, por is, mais fdizes.

*x * %

5) Eis como surge na psicandise aidéia de sublimacé@®, como método de tratamento. A €a ja nos
referimos, e agora chegou o momento de desenvolver este assunto, como prometemos no inicio deste
capitulo.

A forca em que o psicandlista tem de se apoiar € o sadio impulso vital que anseéia peo crescimento, o
progresn, o apefeicoamento, a subida para a fdicidade. Mas h& seres atrasados, surdos a tudo isto,
mergul hados na sua ferocidade eignorancia, que ndo sabem conceber formas de vida superiores, seres cujo
subconsciente ndo posali sendo o resultado de experiéncias de tipo anima. A sua dica, proporcionada @
seu nivel, € uma édica primitiva, inadaptada para viver na sociedade dos civilizados, enquanto seria 6tima na
floresta das feras. Eles constituem os ddingientes. O mundo pensa sobretudo em defender-se deles e os
afasta e isola nas cadeias, punindo nos involuidos a culpa de serem movidos por uma éica de violéncia, que
no passado foi o ideal do homem sadio e que agora. pelo progres, se tornou crime O resultado € a
repressio violenta. que gera reazdes piorando a situacéo, porque @nfirma o criminoso na sua revolta e na
convicgdo da sua justica Pdo contrdrio, a funcdo da sociedade deveria ser a de educar, melhorando as
condi¢des de vida onde nasce o crime, seguindo, quanto posdvel, a témica da superac®, que deva para o
que € mdhor, ao invés do método do esmagamento, que @nfirma o direito a revolta, leva o ser para tras
parao queépior.

O método de tratamento por sublimagio pode ser aplicado com tanta maior amplitude, quanto mais o
padente é @oluido. O tratamento deve ser proporcionado as capacidades de mmpreaensdo e reacdo do
individuo. Cabe ao psicanalista essm entender e julgar. E posdve que ocorra o caso em gue o doente sga
mais evoluido e intdigente do que seu médico. Entdo, pode aconteca que sga o paciente que faz a
psicandlise do psicanalista. E o préprio fato de que o primeiro vai no consultério do médico, ja estabdece &
posicdes redproces, pela qual um se @loca apriori em posicéo de inferioridade, para ser julgado, e 0 autro
em posicdo de superioridade, de quem julga. Tudo se baseia na interpretacdo que, do que de percebe e
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entende, faz o psicanalista com a sua forma mental, que é a premissa aiiomética de todo julgamento. Enté&o
a psicologia do psicanalista faz parte do fenémeno e da observacdo do fenbmeno psicolégico do dante
Carl Gustav Jung, nos seus contatos com Sigmund Freud, fez a psicandlise dele, chegando a concluséo que o
complexo de Edipo fosse o complexo do proprio Freud, que este tomava como base das suas teorias.
Conforme o julgamento de Jung, a psicologia freudiana teria sido uma psicologia neurética. O psicanalista
pdde, assm, praticar uma psi candli se fantéstica e destrutiva, baseala no seu proprio temperamento. Por is,
agui sustentamos que da se deve basea num sistema fil oséfico positivo e mmpleto que a oriente, redlizada
em relacd® a um dado model o biolbgico, em funcdo des leis da vida, sobretudo da mais fundamental que éa
evolucéo.

O problema do tratamento dos complexos e neuroses ndo € fadl e na pratica, requer sagaddade e
adaptagdes ao caso particular. Mas em linha gera esse trabalho se pode dividir em duas partes
fundamentais: 1) a parte negativa, cujo dojetivo é adestruicéo do velho, que esteve erado, extraindo assm a
causa da doenca Trata-se de arrancar 0 dente estragado, que ddi. 2) a parte positiva, cujo objetivo é a
substituicdo do velho peo novo, um novo que ndo esta errado, enchendo com um contelido ceto o vazio
produzido pela destruicéo precalente. E um erro perigaso, na qua caram as rdli gides na sua perseguicéo da
natureza humana inferior, 0 de destruir a vida embaixo, esmagando-a sem substitui-la por formas de
existéncia mais adiantadas. Qualquer destruicdo é demento negativo, antivital, que pode ser tolerado s6
como condicdo de progresso. Néo basta arancar o dente estragado que déi, € predso substitui-lo por outro,
com o qual o individuo possa comer.

O método ce tratamento por sublimacd representa esta segunda parte positiva do trabalho do
psicandista. Mas este tem de iniciar com a primeira parte, 0 que &ige muito cuidado. Pode aontece que,
para mais rapidamente resolver o0 caso, €e sga levado ao bombardeio dos complexos, para os diminar. Ora,
esta luta para destruir o velho, substituindo-o pelo novo, tem de ser praticada sem que o paciente se
aperceba, sem excitar com is0 as dUas resisténcias inibitdrias, prontas a paralisar o tratamento. E necessaria
a aedtacd, a boa vontade, a obediéncia do doente. Ora, pelo fato de que a sua personadidade esta formada
com 0s seus complexos, qua quer tentativa de destruicéo destes pode ser percebida e entendida por de @wmo
uma tentativa de destruicdo da sua personalidade, que, apesar de doente, constitui 0 seu eu, que pelas les da
vida de mais € defende com o seu instinto de sobrevivéncia. Entdo, se 0 psicanalista ndo soube disfarcar
com outro tratamento aparente o verdadeiro contelido do seu trabalho, podera encontrar no doente uma
inconsciente reacd, uma oposta vontade que quer neutralizar o seu trabalho de salvagdo. E necessrio,
entdo, oferece ao doente um tratamento ficticio, contra o qual €le possa dirigir a sua luta de resisténcia, ao
mesmo tempo que assm e, sem o suspeitar, se deixa guiar pelo tratamento verdadeiro, ao qual ndo presta
atencdo. Este consiste an colocar o sujeito vivendo num ambiente oposto ao precedente, ambiente novo no
qual os complexos ndo encontrem mais alimento que os sustente, e os velhos hébitos tenham, assm, que
morrer por desuso e atrofia.

Chega-se deste modo a segunda parte do trabalho do psicandista. A primeira parte representa aforma
mais dementar de tratamento, adaptada abs menos evoluidos. A segunda dirige-se as mais maduros, que
por is podem tentar escalar um novo degrau da evolugdo, resolvendo o seu caso pelo caminho da
superacd, candizando as das energias do nive animal-humano, para formas superiores. Mas como néo
existem duas classes $paradas de amadureddos e imaturos, mas ha entre estes dois extremos uma série de
formas intermédias, o0 psicandista tera de praticar nos sus pacientes injecbes de superacéo proporcionadas a
sua @paddade de absorcéo e asimilacdo, se de ndo quiser fazer um trabalho indtil, ou pior, por rea;éo da
parte do paciente, levé1o para o sentido oposto.

No caso dos mais adiantados, pode acontecg que a neurose sga o resultado de uma crise de
crescimento. Sair da animalidade, passar de um nivel bioldgico a outro, representa deslocamentos e esforgcos
enormes, necessidade de trabalhosa adaptacdo progressva auma atmosfera diferente. rarefeita demais para
0s pulmdes do homem atua, representa ter de redlizar uma profunda transformac@o do organismo, sobretudo
nervoso e carebral, para acompanhar 0 nescimento e permitir a vida do novo tipo bioldgico espirituali zado.
Pode ser, entdo, que os distlrbios neuro-psiquicos sjam devidos ao esforco que um desenvolvimento da
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personali dade demasi adamente rgpido requer.

Nestes casos 0 problema da neurose deve ser enfrentado de maneira wmpleamente diferente, isto §,
como fenbmeno ndo patolégico, de natural evolucdo bioldgica. A presenca das neuroses pode, entdo,
asaumir um sentido e valor diferente. Neste cao o trauma psiquico é o resultado de um esmagamento do
subconsciente, devido a luta @ntra de da parte do consciente, que quer substituir aos seus impulsos
inferiores outros superiores. Entdo a doenca ndo é uma derrota, porque da existe em funcdo de uma
superacd, faz parte do processo da evolugéo, pelo qual o direito de vence pertence @ consciente, que é
mais adiantado do que o subconsciente, que deve ser superado, porque a le da vida é o progresn. O
trabadho da construcdo da nova personadidade do futuro redlizase no consciente, ao qual pertence o
comando e deve estar sujeito o inferior subconsciente animal. Entdo o que parece uma derrota ndo o é,
porque € sO destruicdo de um mundo inferior, condicdo necessiria, porque sem ea ndo é posdvd subir.
Logo, doenca e sofrimento s&0 meios naturais e inevitaveis, inerentes ap proces evolutivo, indispensaves
instrumentos de progreso; des 0 as feridas do guerreiro, saudavels, porque sb descendo a luta se pode
redizar a coisa mais importante da vida, que é a evolugcdp. Tais males representam, na justica da Le, o
preg doresgate para se remir da queda, o trabalho recessirio parase voltar ao S.

Neste cao, a fungdo do psicandlista ndo € ade mmbater as neuroses O para & destruir, mas é a de
acompanhé-las utili zando-as para gudar o desenvolvimento do paciente A doenca neste caso ndo é sendo
um edemento do processo evolutivo. A atengéo do psicandista devera, entdo, dirigir-se para o fendmeno
mais importante, que é a evolucdo do individuo, e, s6 em funcdo desta, cuidando dofenbmeno seaindario
que sdo os males conseglientes do esforco necessrio para obter-se uma conquista bioldgica. Isto no quer
dizer que o psicandlista ndo tenha de tratar os distlrbios nervosos, mas de tera de fazr isto em funcdo do
que mais importa, que é a transformacgo evolutiva que se esta redlizando no padente. Entdo, os disturbios
poderdo desapareca por si proprios, quando tiver acabado o proces de transformacé®, do qual €es o o
efeto

Vemos aqui qudo mais complexo possa ser 0 problema do tratamento das neuroses e vasta atarefa do
psicandista. Ele pode tornar-se @nstrutor da persondidade, artifice da evolucdo. Ha energias vitais em
todos os individuos. Em alguns casos das foram comprimidas, torcidas, estragando-se na tentativa mal
sucedida de se evadir ale de evolucéo, expandindo-se para baixo, ao invés de para o alto. Por is chegou a
dor e temos amas alejadas, doentes. A descida é a direcéo perigosa, a que leva para baixo, enquanto a
direco certa é a da subida, a que leva para averdadeira salde. A expansdo das energias em descida
confirma e fortalece no subconsciente os instintos inferiores da animalidade, prendendo o ser sempre mais
aos sofrimentos de um plano de vida drasado, do qual 0 médico, doador de salide, deveria procurar afastar o
padente, gudando-o a deslocar-se ndo em descida, mas em subida.

Eis, entdo, que o psicanalista pode-se tornar um canalizador de energias comprimidas, orientando-as e
dirigindo-as para um mundo superior, realizando assm o progreso do individuo, o que significa dingir um
resultado muito maior do que somente o de tratar uma doenca. E para um individuo maduro, apto para isso,
tal método de tratamento por sublimac® representard a valorizac@o de seus esforcos evolutivos. O paciente
serd sustentado pela idéia de que a sua doenga ndo € doenca, mas uma crise de evolucdo, que de ndo é um
doente, mas um individuo em crescimento, que os sus Lfrimentos sGo a condicdo necessria de seu
progressn. Esperanca grande, que leva a uma acdtac@® mais facil, idéia que guda, saudaved e salvadora,
tanto mais quanto ea wrresponcke a verdade. E, para os menos amadureddos, td tratamento por sublimagéo
pode ser aceto enquanto se apoia no natural amor préprio do individuo que, assm pode aceditar, que vai
logo pertenca a clase mais adiantada dos evoluidos. Entretanto, baseando-se nesta fé, de mmeg@ra
fazendo aguns esforgos em direcdo da subida, que am todo caso lhe serfo vantgjosos, representando pelo
menos uma tentativa de superacdo da animali dade.

Em resumo, na pratica, o psicanalista tem que lutar contra duas exigéncias opostas: 1) a de impulsionar

0 paciente pdo caminho da evolucdo, superando os instintos inferiores, porque este é o caminho da
salvacéo; 2) a de tratar os complexos eiminando os chogues que os gerou, no esforco para redizar agquela
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superaca.

Se a doenca nervosa pode ser 0 resultado de uma aise de aescimento, isto € de um esforco
concentrado para redlizar uma evolucéo rapida demais, assm representando 0 preco que o individuo paga
por e, es que neste ca&o O tratamento para eiminar 0 complexo consistiria, como ja frisamos, em deixar o
subconsciente desabafar livremente na sua espontaneidade, sem constrangmentos, conforme os <us
instintos inferiores, como procura fazer a maioria que, por s, ndo posaui complexos. Mas es que, assm
agindo, o psicandista impulsionaria o individuo ndo a progredir, mas a retroceder, paralisando a evolucéo,
que é amaior findidade da existéncia.

H4& pouco acima diziamos que, para tratar um complexo, € Util colocar o paciente en ambiente oposto
aguele que mntinha & condicbes que geraram a doenca Mas € eta nasceu por querer substituir uma
virtude por um vicio, isto €, uma forma de vida mais adiantada por uma involuida, entdo para diminar o
complexo seria necessrio abandonar a virtude e voltar ao vicio, isto é a forma de vida que ndo exige
esforco para evoluir, resultando esponténeapara o individuo atrasado. Mas isto representa o desvirtuamento
da func@o do psicandlista que, como ja mencionamos, € sobretudo a de alucar, impulsionando para asubida
Hoje, alguns psicandlistas revelam fraqueza em face do doente, preocupados, antes de tudo, em tirar-lhe os
sofrimentos. E assm procuram que, custe o que custar, €e fique arado e satisfeito. Dessa forma, o doente,
a0 invés de aprender novos habitos melhores, continua praticando os velhos piores, que deste modo, em vez
de serem diminados por desuso, se fortalecem por novo uso.

A sabedoria do psicanalista estd em condiliar as duas exigéncias opostas, reclamando do padente o
esforco que de pode dar no sentido dca evolugdo, ao mesmo tempo deixando-lhe 0 minimo de satisfacé
inferior necessria para a&amar o complexo. Por is®© é bom que a arte da substituicdo de habitos, dos
novos no lugar dos velhos, se redize om intdigéncia, por degraus, adaptando-se @ individuo, para ndo
gerar choques, isto é novos complexos, para que o0 proprio tratamento, ao invés de arrar, ndo acabe
piorando a doenca. Se, de um lado é predso eiminar os complexos, de outro é predso também evoluir Se
exigirmos esforco demais no sentido evolutivo, perseguindo o paciente, a@baremos gerando novos com-
plexos. Mas, se o deixarmos compleamente ao sabor dos us ingintos inferiores, curaremos 0s complexas,
mas sremos mestres ndo de progressn, mas de atraso. A sabedoria eta em se ajuilibrar no meio, para
atingir o maximo resultado (til, sga no tereno do tratamento, como o da evolucdo; esta an saber
proporcionar o tratamento as cgpacidades de progresso e a0 grau de evolucdo do individuo.

* * %

Vemos, assm, que a psicandlise pode eitrar também no terreno, até aora reservado a ética e as
religides, da direcdo psicoldgica e espiritual para asdvacéd das amas, agindo, ndo em forma empirica, mas
com competéncia cientifica. Eis que, num mundo mais intdigente, esta nova psicandlise poderd oferecer-nos
um método positivo de redencéo, praticando, com conhecimento da natureza do fendmeno, os principios das
religides, que ensinam que € (til acdtar a dor, porque a podemos transformar em instrumento de ascenséo
evolutiva g, pois, de salvagdo. Tudo isto nés sabemos, ndo por acétacdo cega de fé, mas por demonstracgo
positiva e pea légica da fenomendogia universal, que é convinceite a quem queira pensar. Asim as
ciéndas psicologicas s amplificam, atingindo horizontes muito mais vastos, tornando-se déncia do espirito,
conquistando, pelo seu conhedmento dos problemas da psique, que as religides ndo possuem, o dreito de
dirigir as dmas.

Assm podemos entender com a nassa forma mental moderna, em termos de psicandlise e evolucéo, o
método da sublimac¢, o das rdigifes, que estas praticam h& milénios. Elas quiseram faze de @ada fid um
soldado do ided, para aconquista de um plano de vida biologicamente superior (o reino de Deus). Foram
das que no passado estabelecgam as normas de conduta, encarregando a consciéncia de as impor ao
subconsciente para dominar os seus inferiores instintos de animalidade e transformalos no sentido
evolutivo. A mesma coisa deveria fazer a nova psicandlise, isto é colocar o individuo no caminho da
evolucdo, impulsion&lo para afrente, aplicando, mas com conhedmento, o velho méodo empirico das rdli-
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gibes, que mnsiste an coloca 0 paciente etraviado no AS, que é o caminho da doenca e da dor, no
caminho do S, que € o da salde e fdiddade. Tratase de aompanhar e dirigir 0 crescimento do ser, a
transformagdo do anima em homem e o nascmento dosuper-homem do futuro.

De fato, o método das rdigifes é o de acordar a consciéncia (0 consciente), para que éa controle os
impulsos inferiores (subconsciente instintivo) aos quais o involuido é levado a obedece. O exame de
consciéncia faz parte deste método. Trata-se, de fato, de uma observac® introspediva dos impulsos
aninhados no subconsciente, assm submetidos ao controle e dominio do consciente, que conhece eesta
encarregado de impor as regras de wndua gue as rdigides |he ensinam. Este método faz parte do proceso
da descida dos ideais do ato para a terra. Assm, os maus hébitos podem ser transformados em virtudes,
com a repeticdo podem ser gravadas no subconsc ente novas e melhores quali dades, sendo possivel educar o
homem e redlizar a evolugdo, construindo a persondidade an formas cada vez mais adiantadas. Eis o ponto
de montato entre psicandlise e rdigides, a ponte pdaqual das podem comuni car-se.

Assm, a primeira se poderd enriquece da longa experiéncia das sgundas, e estas do conhedmento dos
fenbmenas psicoldgicos, que s6 a primera possui. Desta forma a ciéncia podera entender o significado
biol6gico da sublimacé religiosa e do misticismo, bem como o valor paositivo dos métodos psicol 6gicos
preticados pedas religides Asdm, o que foi descoberto por intuicdp, mas ficou empirico ma prética, podera
ser sustentado pela | 6gica de uma demonstraca racional .

Eis o que Carl Jung escreve arespeito da rdacdo entre psicandise erdigido: "Entre todos os padentes
que encontrel na segunda metade de minha vida, ndo hauve um cujo problema em Ultima andise ndo fosse o
de encontrar uma concepcdo religiosa da vida Todos estavam doentes, porque tinham perdido o
sustentdaulo e 0 apoio que as rdigides oferecem, e poso airmar que nenhum deles foi verdadeiramente
curado, sem ter antes conquistado uma concepgéo religiosa’.

H4, porém, uma diferenca entre a psicandise e & reigides. Nos sres primitivos, que funcionam mais
por sugestdo do que por raciocinio e entendimento, € 6timo o sistema da fé, pelo qual o individuo se entrega
cagamente, como na hipnase, nas méaos de quem o dirige, deixando-lhe toda a responsabilidade, porque
sozinho ele ndo sabe pensar, nem sabe 0 que fazer. Para essa massa de gente simples 8o bem adaptadas e
bastam as rdigides. O mundo moderno esta, porém, se tornando cada dia mais raciona e intdigente a
ciéncia lhe ensinando que, antes de aer, € neassrio exigir demonstragdes e provas. Por is a psicandlise,
quando se dirige para ess outro tipo de homem, tem de oferece& uma orientacd demonstrada, que
convenca dando prova das razdes pdas quas temos de segui-la, 0 que s é possivel possiindo o
conhedmento do problema. Somente uma rdigido assm concebida pode resigir aos assltos do
materialismo cientifico. Talvez sga eatamente uma tal religido positiva o que mais fata a0 nos mundo
moderno, e é esta falta de orientacdo ceata a @usa da angustia que o oprime. Ele predsa de uma idéia que
dirija asua vida, de uma esperanca gque o sustente, de uma meta a dingir, de umarazéo para lutar e sofrer.
Necessita mais dela para curar as suas neuroses, do que de tranglili zantes e divertimentos que intoxicam. O
sistema filoséfico racional, que em nossa Obra oferecanos para dirigir com conhedmento a nossa @nduta,
quer cumprir a tarefa de dar a0 mundo um meio para o salvar da loucura. A causa da neurose @letiva, que
se val cada dia mais espalhanda é adesordem espiritual, que € a wisa mais urgente a curar. Eis como a
psicandise, se cumprir umafuncdo arientadora, pode adquirir importancia social.

Com o0 método da sublimacdo, a psicandli se aplica um tratamento das neuroses oferecendo uma vavula
de seguranca, que permite descarregar os impulsos comprimidos do subconsciente, na direcéo mais Util a
vida, isto é em sentido evolutivo, na forma de @nquista e progresso biolégico. Assim, o caminho errado
pode ser endireitado, a doenca pode ser neutralizada com um substituto sadio, resolvida por superaca,
traba ho confiado ao consciente aordado, que representa a parte do eu encarregada da obra da construgéo
da personalidade. Assim, a psicandlise adquire uma importancia nova, muito maior, porque se torna uma
escola de evolucdo, cuja fungéo ndo é mais 9 aquela de tratar doengas, mas a de gjudar 0 homem novo a
nascer, redizando o milagre da transformacé biolégica do invauido em evoluido, isto €, do primitivo atual,
no bidtipo que deverd constituir a humanidade do futuro. Entdo, a psicendlise se torna a ate de alucar o
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homem para o levantar a um plano e vida superior. Ela pode desse modo colocar-se @ lado da éica e
rdigides, iluminando-as no terreno dficil da diregdb das dmas, trabaho que hoe das fazem
empiricamente, com métodas obsoletos, as vezes contraproducentes, se ndo danosos.

E inevitavel que assim sga, quando tudo tem de ser feito em série, seguindo uma medida universal, que
esta alaptada goenas ao tipo médio. Pode assm acontecer que o individuo superior, que é muito mais moral
e religioso do que o tipo médio, s§a condenado. E nestes casos que a psicandlise, ao invés de se dirigir para
0 subconsciente, que € aparte inferior, tem de acompanhar o individuo na sua exploracdo e antedpacdo do
superconsciente que, pelo amaduredamento do ser, jA comega a transparece, procurando-se manifestar,
enguanto fica comprimido pela incompreensdo dos atrasados, que impdem a todos as regras oficiais que
melhor |hes corvém. Ent8o, a psicandise pode gudar os evoluidos, que tém de se defender para ndo
retrocederem ao nivel deinvoluidos.

Eis que o proprio Jung escreve a este respeito: "O homem "norma” é um modelo ided para todos os
que etdo ainda &aixo do nivd norma de adaptagdo. Mas para 0s homens que possuem capad dades
superiores a média, a idéia e a obrigacd mora de ndo ter que ser outra coisa sendo homens normais,
constitui um leito de Procusto, um enj6éo mortal e intoleravel, um inferno estéril e sem esperanca Quantos
neuroticos ha que adoeam porque ndo se podem tornar normais!™

Pareceque an nossa sociedade € dever ser involuido. Este é o model o para todos, a unidade de medida
que a maioria, porque lhe mnvém, escolhe e impde atodcs. Pertence ao evoluido dfender-se, se de quer
sobreviver como tal. Pude observar vérios casos nos quais a neurose foi gerada em evoluidos peo
esmagamento que eles tiveram de suportar da parte da maioria dos involuidos, que lhes quiseram impor a
sua maneira de onceber a reigido e a mord. Infdizmente, em muitos casos, esta maneira ndo representa
sendo un desabafo de instintos primitivos, de impulsos do subconsciente. que se procuram justificar,
disfarcados em formas diferentes, praticadas até em nome de Deus. Coisa natural para um invouido, mas
horrivel para um evoluido que possui outra sensibilidade moral. Assm, no passado ringuém se apercebia da
terrive contradicdo entre o Evangeho e as guerras santas, a inquisicdo, as perseguicdes e matances de
heréticos etc. Pude observar 0 caso de um individuo que teve de se afastar da reigido, porque nea ndo
encontrava sendo pesas que, com sua forma mental e mnduta, pardisavam as suas tentativas de superacdo
da neurose pdo caminho da sublimacd. Nado era allpa das reigifes, mas dos involuidos que as repre-
sentavam. O resultado foi que, para conservar uma reigido sem ter que perseguir as outras e para seguir 0s
caminhos da sublimacéo que salvava sua vida, aque e individuo foi constrangido a fedhar as portas de sua
ama, suprimindo qualquer manifestaca® exterior, que € 0 que atrai a intromissdo dos involuidos e, para
salvar a sua espiritualidade, e continuar sozinho, gpenas interiormente, aonde des ndo chegam, as sas vivas
relagbes com Deus.

* * %

Mas temos de observar, também, o outro lado da medalha. Nem todos os individuos estdo prontos para
acdtar uma intervengd ro sentido de uma sublimacdo. Por is 0 psicandista tem que estudar a
pesondidade do paciente, para ver se tal método lhe etd aleptado. Tudo depende do estado de
amaduredmento do individuo. A sublimagio néo é coisa que se pode impor a forca a quem ndo esta pronto
para arecder. Neste caso, €a se torna uma forma de perseguicéo, 0 que representa ajuele esmagamento da
pesondidade que € o caminho dreto para a neurose. A destruicdo do que é inferior, sem uma
contemporanea substituicéo peo que é superior € somente negatividade suicida, contra a qual a vida tem
razd® de se rebdar, defendendo-se m as das reagles, porque a perda causada pela destruicdo ndo é
compensada por uma pardda construcdo positiva. Nestes casos uma tentativa de sublimacdo pode excitar
revolta ou adaptacOes torcidas, desvios, ao invés de superactes, o que édescida e ndo subida

No ambiente humano se encontram todas as possiveis formas de vida. Quem escolhe é o individuo,

conforme seu gosto, atracdes e forma mental, nisto revelando a sua natureza. A espirituali dade das rdli giGes
s6 oferece @emplos de sublimacé a todos, aconselhando e impulsionando nessa direco. Mas o0 primeiro
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instinto do involuido é o de se rebelar contra o esfor¢co de superacdo e, seisto ndo for posdve, de se evadir.
Ent&o, o sadio impulso em sentido evolutivo se resolve na prética aprocura de escapatérias, de fingimentos
para se disfarcar, de mentiras para esconder a redlidade, de adaptagdes para satisfazr os instintos da besta,
salvando as aparéncias. Eis o tipo de sabedoria que as rdigides, impondo a superac®, muitas vezes
acebaram gerando ne seus sguidores Eis como as entende o involuido, ainda mergulhado no plano
anima. Nem por sonho de pensa que os ideais de superac® sustentados pdas rdigifes possam ser
praticados na realidade. Nestes casos 0 método da sublimac&o se torna uma escola de enganos. 1sto é tudo o
gue o involuido pode entender dos principios de uma vida superior, porgue des estdo situados adma de seu
nivd biologico. E dado que tal bidtipo representa a maioria, esta € a maneira de viver os ideais, que
prevalece en noso mundo com um subentendido consentimento gerd. Isto ndo acontecepor maldade, mas
por fdta de @paddade de mmpreender. Tais individuos fazem isto em perfeita consciéncia (a do seu nive),
assm convencidos, conforme sua forma mental, de ser honestos e religiosos, de posalir e praticar a verdade.
Por isso em nome dela, concordam em condenar quem quer levar a sério os ideais o condenam porque de
exige dos outros o que para ées € inaceatéavel, porque inconcebivel.

O evoluido diz: "mas acabai com esta vergonha d adaptagdes para intrujar a Deus, praticando uma
religido de mentiras e uma moral sb de interess2’. O involuido responde: "mas eu NBo engano ringuém, sou
sinceo e honesto, é asim que se pratica a religido. Temos 0 dever de levar em conta & necessdades
concretas da vida e de ndo nos matar vivendo fora da realidade, nas nuvens. Para ser bom rdigioso, bastam
as formas exteriores. NOs as praticanos. Ent&o somos religiosos'.

Como pode o bidtipo, que entende apenas a matéria, suspeitar que as religides possam valer sobretudo
pe o seu contedido espiritual? Tudo depende da forma mental, que é o instrumento com o qual se julga. Para
um evoluido a parte formal, que para um involuido pode representar toda areligido, assm desprovida de um
conteldo espiritual, pode parecer uma profanacé e uma mentira. Perante maneiras téo diferentes de
conceber ardigido, cada um estéd convencido ce posalir a verdade. Mas claro que de ndo posali sendo a sua
verdade pesoal, estabeledda a priori por aquda premissa dsoluta e indiscutivel, que é o temperamento
individual .

Ora, quando um individuo entra afazer parte da nossa sociedade, logo se @loca junto dos que
possuem a sua forma mental, assm se agrupando com os fus emehantes. Os seus impul sos espontaneos,
fruto de sua experimentacgo nas vidas passadas, 0 que @nstitui a sua sabedoria, lhe dizem qud é averdade
que de tem de escolher entre as que excontrou nomundo. E e, com seguranca e em consciéncia, escolhe a
verdade que mais |he convém, aguea verdade temporaria e rd aiva que, para e, porque @rresponde a seu
temperamento, representa averdade absoluta. Entre os individuos do mesmo tipo biolégico, logo surge um
entendimento redproco porque, pela sua idéntica forma mental, €es escolhem a mesma verdade, a
concebem da mesma forma, falando a mesma linguagem. Assm eles & unem por afinidade, para funcionar
em série, seguindo s mesmos principios e méodos. "Diz-me para onde vais e te dired quem és'. E o
impulso de atrag® que instintivamente liga entre s 0s semd hantes.

Quando o indviduo entra na vida da mletividade, vai busca ao armazém de seu subconsciente a idéia
que o drigia na vida, e ndo pode tomar sendo 0 que nde pode encontrar. Vai depois procurando o mundo o
ambiente onde possa redlizar aqudaidéa. Esta é aparte deterministica da vida do individuo, a que represen-
ta 0 seu destino Ora, 0 primitivo, quando chega a terra, traz consigo no seu subconsciente, pronto, todo o
conhed mento neassario para viver no baixo nivel de existéncia de noso mundo. Aqui ta bidtipo encontra
um ambiente a ele bem adaptado, feito de medida para os sus instintos animais. O problema lhe é fé&cil de
resolver, porque a sua sabedoria inata |he basta, representando exatamente o que é necessario para viver
aqui. No caso do evoluido acontece porém, o contrério. Ele, sendo mais adiantado, assmilou re sua
personali dade as qualidades de um nivel biol Ggico superior, com as quais € instintivamente levado a dirigir a
sua onduta, mas que o fazem inepto a viver naterra, que pratica outros métodas, obedecendo a outras les,
que @ndenam e punem a superior maneira de conceber e de ajir do evoluido. Este chegou a posalir em
forma de instinto ou qualidade adquirida o que para amaioria do mundo é somente um ideal longinquo
situado no futuro e, dada essa sua posicéo bioldgica ndo pode de modo algum retroceder ao nivel da
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animalidade humana, dirigida por instintos inferiores.

Tivemos de sadlientar a importancia de uma interpretacéo do tipo de personalidade, porque € nela que se
baseia a possgbilidade de tratar as doengas nervosas com 0 método da sublimac®. Este sera tanto mais
adaptado, quanto mais o padente for um bidtipo evoluido, e ao contr&io. Como ja frisamos, aqui
confirmamos que querer fazer o tratamento por sublimagdo com um involuido, nd maduro para is, pode
ser indtil, até contraproducente. Nao ha duvida, porém, no caso de individuos que demonstram ter ja
conquistado instintos uperiores, um tratamento psicanalitico por sublimago representara 0 método mais
adaptado, um impulso para a salvacdo, uma guda que o paciente aceitard de todo o coracdo. Eis que o
estudo, que aqui antepusemos, da personalidade humana, é indispensavel para o psicandista, porque ndo é
posdve fazer com suceso tratamento algum, sem ter antes conheddo a qual biétipo e sedirige.

Pode assm acontecer que, em algurs casos, 0 tratamento se possa basear ndo somente na @rrecéo do
subconsciente, mas também na antedpacdo do superconsciente. De fato, rdativamente a propria posi¢do ma
escda evolutiva, para todos existe uma zona superior a conquistar apesar de que o seu conteddo e nive
sgam diferentes, para cada individuo, de modo que sempre o psicandista se pode tornar, aém de médico,
mestre de evolucéo para todos, funcionando também como construtor de persondidade. Esta, para quem a
entenda, poderia ser uma maravil hosa tarefa, uma grande misso.

Eis como poderiamos imaginar o individuo que progride @ longo do caminho da evolugdo. O
superconsciente € omo uma lista de alimento que se prolonga na frente, ainda a aingir e devorar. O
consciente éa boca do ser, que segue aquela lista etrabadha para mastigar e engdir aguele alimento. O
subconsciente € o0 estbmago que o recebe e assmila, processo pelo qua o corpo vai engordando, isto €, a
pesondidade vai crescendo, se eriquecando, progredindo ao longo do caminho marcado peo
superconsciente. Eis, o que se redliza na vida, apesar de @da um ter posicéo dferente ao longo do caminho
da evolucg@o.

Entdo, qualquer forma de progresso € sempre uma sublimacdo relativamente a precadente posicéo
inferior. Por sublimac® entendemos o progresso dos mais maduros, o que significa superacdo por espiritua
lidade. Ent&o, a regra para o psicanalista no tratamento das neuroses é a de proporcionar o método da
sublimac& ao amaduredmento espiritual do individuo. Quando este estiver pronto, de mesmo instinti-
vamente serd levado a solucionar o seu caso peo caminho da superacd em sentido espiritual, porque &
fases precalentes ja foram percorridas, e ao psicandista @bera aompanhar somente dirigindo o natural
proceso evolutivo.

N&o se trata de novidade, porque esta implicito e funcionando pela propria estrutura da L e de Deus. A
psicandlise pratica o que alLé ja redizava sem o hanem saber. A finalidade de reeducar endireitando o
passado errado, como faz apsicandlise, € amesma que a Le quer atingir quando corrige o individuo,
endireitando o seu erro por meio de uma dor proporcionada. Entdo, a tarefa do psicandista € amesma que a
dalLe, isto € adeimpulsionar e dirigir o paciente para que de volte ao caminho ceto, reconstituindo-se na
ordem da qua se havia dastado. No caso da Le, da faz 0 mesmo trabalho de endireitamento que o
psicandista faz, com a diferenca de que da dirige o individuo para a autocorregéo por intermédio da dor,
que neste @so representa 0 remédio no tratamento, é o agente encarregado de endireitar o torto, 0 mestre
que ensina alicdo a grender para ndo erar mais. Pode-se, assm, verifica 0 caso em que o psicandlista tem
de acéar o método de tratamento usado pela Lei, reconhecando a utili dade e as vezes a necessdade destas
licbes de dor. H& casos em que eta ndo pode ser suprimida, porque faz parte do tratamento que
automati camente a propria Le redliza Entdo o psicandlista tera de acedtar a dor como parte integrante e
meio de aira, porque suprimi-la seria tirar o remédio. O médico, porém, pode eplicar ao paciente qual é o
sentido e afungé do sofrimento, e ensin&lo como uili z&lo para seu proprio bem.

Vemos, assm, quantos problemas outros o psicandista tem que levar em corta e resolvé-los, para

praticar o método do tratamento por sublimacdo As licdes que os individuos tém de aprender na vida séo
diferentes uma da outra. A maioria, que subiu ha pouco do nivel anima, tem de aprender o que |he pode
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ensinar a luta para vence e satisfazer as sJas necessi dades materiais, conquistando deste modo, os primeiros
graus da inteligéncia. E uma forma de experimentago e um tipo de aprendizagem que ndo tém meis entido
para o ser mais evoluido, que se tornou apto a viver, néo mais no caos dos primitivos, mas num estado social
organico, no qual o trabalho da vida ndo consiste mais smente na luta para 0 dominio material, mas na
conqui sta do conhedmento e da espirituali dade.

Tudo 0 que iste esta no seu devido lugar. O noso mundo inferior estd adaptado para o homem atual,
para que de redlize as das experiéncias de primitivo. E |6gico que, para os mais adiantados, este mundo néo
possa ser sendo lugar de desterro e sofrimento. Ele ndo é terreno para aredizago do superconsciente (agui
0 ideal é utopia fora da redlidade), mas é terreno para 0 daminio e desabafo dos impulsos inferiores do
subconsciente. Em nosso mundo réio € o espirito que quer subjugar a matéria, mas é a matéria que quer
subjugar o espirito. Apesar de tudo isto, o evoluido, em que os ideais ja estdo assmil ados no subconsciente,
ndo podera deixar de se realizar no mundo em sentido e evado, ainda que hagja martirio como o involuido
ndo podera deixar de se redizar no sentido da animali dade. Isto porque, para o evoluido, os ideds superiores
se tornaram instinto, impulso esponténeo, que se querem redlizar deterministicamente, como parte integral
do destino do individuo, porque mnseqiiéncia fatal das causas smealas e das quaidades adquiridas nas
vidas precedentes. O psicanaista deve mnheca a ldgica e a técnica desses process, 0 que nas levou a
explicagdes.

Eis a psicandlise que agui apresentamos. uma psicandlise tanto mais vasta, porque € uma ciéncia da
ama, que abrange os maiores problemas da vida, os da personali dade humana e da evolugéo bioldgica da
orientacdo individual e socia, da diregcéo da conduta, da espiritualidade, os da ética e das religides;, uma
psicandli se que segue 0 percurso do NosSP eu até & Uas passadas encarnagdes, a que, por mais completa em
conhedmento, se pode onfiar a tarefa de dirigir-nos para os mais atos destinos, seguindo a Lel de Deus e
traba hando em funcéo do plano gard da existéncia. Atinge-se assim um objetivo muito maior do que o de
tratar doencas mentais, mas o da construcéo da persondidade, levantando-a com inteigéncia para formas de
vida superior e recnhecexdo que algumas vezes 0 que parece doenca se amdha & dores do parto,
necessirias para gerar um novo ser. Psicandlise que ndo € uma ciéncia avulsa e isolada, mas que esta fundida
no funcionamento do todo, concebido como um fendmeno agéanico, do qual esta déncia faz parte; psica
naise que penetra o mistério do espirito e trabalha na luta entre a animalidade e o ideal, para a superacé®
dos instintos inferiores em favor da espiritualidade, para atransformacgdo do bidtipo primitivo do homem
evoluido do futuro; psicandlise que se exerta no amago do funcionamento das leis da vida, pengrando e
operando ro drama cdsmico da evol ucéo e da redencéo.

Muitas coisas mais profundas poderiamos acrescentar, ja anadureddas no pensamento. Mas, para
sobreviver, todas as energias devem ser absorvidas na |uta pela vida @ntra os piores dementos. Em noso
mundo inferna, cada dia se torna mais dificil para se encontrar seguranca e sossego, para nos abstrairmos

em trabalhos de ordem superior, que, por ndo terem remunerac@®, ndo produzem os rearsos indispensavels
paraviver.

X

ETICASDO SEXO

Pela sua atitude em relacdo ao problema do sexo, os poves, como os diferentes periodos histéricos, se
poderiam distinguir em duas grandes categarias: a dos xdfil os e a dos sxdéfobos. E por qué?

Para compreender é necessario subir aos conceitos fundamentais. Assm, vgamos: peo principio do
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dualismo unversal, devido, aravés da revolta e da queda, a quebra da unidade do todo em Sistema e Anti-
Sistema, tudo o que «iste estd dividido em duas partes opostas, inversas e complementares que, apesar de
[utarem como inimigas, uma contra a outra, devido ao principio dvisionista da revolta dirigida para o Anti-
Sistema, a0 mesmo tempo se abracam, atraindo-se redprocamente, em virtude do principio oposto que quer
reconstruir tudo em unidade. Em nenhum fendmeno bioldgico aparecetéo claramente s ntraste e ao
mesmo tempo essa dracd®d entre opostos, como neste caso do sexo que éum dos mais nevrdgicos da vida,
no qua os dais principios. 0 do egocentrismo separatista (Anti-Sistema) e o do amor reunificador (Sistema)
|utam para preva ecer um sobre 0 autro.

Essa € aprimera origem do fendmeno da divisdo dos sexos, que se poderia chamar uma bipol aridade
biol6gica, caso particular da bipolaridade universal. Explica-se &3m, no amor, ese ontraste, que todos
conheam, e @nstatamos a toda hora, entre o instinto de generosidade dtruista que tudo quer dar sem nada
pedir, e 0 oposto instinto de cobica egoista que de tudo se quer apoderar sem nada retribuir. A primeira
forma de amor é ado evoluido mais proximo do Sistema, a segunda é ado involuido, mais proximo do Anti-
Sistema. A segunda evolui para aprimera, o que quer dizer que 0 amor se torna cada vez menos egoismo,
avidez de posalir. agressividade e ¢ime, e cada vez mais atruismo, generosidade, benevoléncia e desgo de
gudar; tudo isto mais acentuadamente sucederd quanto mais estivermos proximos da espiritualidade,
afastando-nos dos niveis inferiores onde vigora aanimalidade.

Eis a estrutura do fendbmeno do sexo e seu fundamento. Eis, entdo, o noso mundo bioldégico dvidido
de acordo com este esquema: macho e fémea. Vimos agora as primeiras origens deste fato. Mas esta cisdo
da unidade dividida em duas partes representa também uma divisdo no trabalho da luta pela sobrevivéncia,
que por suavez émeio de evolucdo. O macho luta contra o ambiente hostil, feras e dementos Tem, assim.,
de desenvolver a sua forca e intdigéncia nos sus niveis mais baixos, os da aressvidade, da ferocidade, da
guerra como dbjetivo da @mnquista, do egoismo para o dominio. A fémea luta por outro caminho para o
mesmo dojetivo, vencendo a morte @wm a geracd®. Desenvolve os instintos de protecdo materna, de
padfismo conservador, de dtruismo e submissio ao poder do macho. Em forma diversa, os dais opostos
colaboram, canalizados ao longo do mesmo caminho e dirigidos rumo & mesma finalidade, que é ade viver
para evoluir. Para esta findidade nverge o esfor¢o que, a0 mesmo tempo que defende ensina e, ensi-
nandq realiza aevolucéo. Isto porque a ascensdo tem de ser atingida pelo esforco da criatura que, com a sua
revolta deaiu. Eis aqui o motivo desta luta desapiedada e continua para vencer a morte (Anti-Sistema) e
voltar a felicidade (Sistema). Neste fato também encontramos novas confirmagdes dos principios gerais
desenvolvidos nos nosos precalentes volumes. As Ultimas conseqiiéncias, vemo-las em nosso mundo, até
na estrutura fisicado organismo do macho e da fémea o primeiro tem os ombros largos, desenvolvidos para
aluta e para o trabalho, com a intdigéncia mais aguda para afuncéo de dirigir; o tipo fémea, pelo contrario,
tém os quadris mais desenvolvidos para & fungdes da geracdo, com mais agudas qualidades de
sensibilidade, intuicdo e sentimento.

S80 os dais tipos complementares da aividade humana: no macho a forca para vencer, na mulher, o
amor para gerar. E por iS que no primeiro caso temos o que foi chamado o sexo forte, e no segundo, o belo
sexo. E, de fato, o que é mais apredado no homem é a for¢a, enquanto na mulher é a belea. Estas o as
qualidades que um sexo mais procura no outro. Conforme estas suas quaidades, ceda um dos dais tipos,
pdo seu egocentrismo, quereria impor-se dominando o ouro. Isto porque, se quanto mais €es 0
evoluidaos, tanto mais sfo aliados, quanto mais 8o involuidos, como em noss mundo inferior, tanto mais
sdo rivais. Aconteceassm que, para 0 macho, que é o ser da forca 0 amor setorna um ato e wnquista; e,
para afémea, que é o ser do amor, a conquista se torna um ato de amor. AsSm o amor € uma luta em que o
macho ama om a for¢a, enquanto a mulher conquista com o amor, com as armas da beleza e da bondade.
Deste modo s dois bidtipos, apesar de raciocinarem com forma mental oposta e @ncebendo como
antipodas, se atraem e se unem fora do préprio radocinio, sem se mmpreenderem se invertem um no outro,
conseguindo deste modo atingir uma fusdo em que anbos ficam satisfeitos, porque assm cada um pode
compensar com 0 outro a sua complementaridade, cedendo aquilo de que tem demais, e adquirindo aquilo
que maisfdtalhefaz
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Estes s60 os dais modelos que a vida nas oferece an nosso planeta @m respeto ao fendmeno do sexo,
inclusive araga humana. Deste fato € que derivam neste terreno is tipos fundamentais de ética

1) a dicamasculinadaforga de natureza sexofoba.
2) a dicafemininado amor, de natureza sexofila.

Trata-se de dois aspedos inversos e mmplementares da ética humana do sexo e arazé® dessa sua
estrutura. A histéria da humanidade desenvol veu-se seguindo ora um, ora outro, destes dois tipos de ética. E
houve e ha povos e ragas do 1.° tipo, com a respectiva forma mental, amarrados a édica sexéfoba; e houve e
h& povos e ragas do 2.° tipo, com a respectiva forma mental, amarrados a dica sexdfila. Agora que
observamos as origens, a natureza e a razio deste fendbmeno, podemos compreender o problema do sexo e
dasua dica

* k%

No mundo encontramos povos de diversas naturezas. 0s guerreiros conquistadores, com virtudes
masculinas de forga, trabaho e intdigéncia e com a respediva forma menta que despreza o amor, da qual
deriva uma dica sex6foba; e os povos pacificos, sensiveis, com virtudes femininas de bondade,
tranqlilidade e sentimento e com a respediva forma mental que apreda o amor, da qual deriva urna ética
sexofila.

Essa distribuicdo que encontramos no espaco, também a encontramos no tempo. A histéria oferece-nos
periodos masculinos e femininos. Assm, o ser humano vai oscilando aternadamente de um pélo a outro do
fendbmeno Ora prevalece, desenvolvendo-se um lado, ora outro, enquanto o0 seu contr&rio fica a espera
Trata-se de posiches e qualidades opostas e mmplementares. O povo ou 0 tempo que desenvolve uma, ndo
pode desenvolver a outra. Assm das tém que funcionar em rodizio, uma de cala vez. Nos periodos de paz,
0 sa trabalha en sentido feminino (requinte, sexualidade, arte, exterioridade religiosa etc.). Nos periodos de
guerra 0 ser trabaha em sentido masculino (agressividade, conquistas, expansdo politica e @mercial,
inteligéncia eprogres no conhedmento etc.). No primeiro caso 0 modelo é amulher, e 0 homem torna-se
efeminado (como no séallo XVI1II). No segundo caso o moddo é o homem, e a mulher se masculiniza
(como no tempo atual de emancipacé e independéncia feminina). No 1.° caso é o espirito feminino que do-
mina tudo, inclusive 0 hamem. No 2.° caso € o espirito masculino que domina tudo, inclusive a mulher. No
1.° caso é amulher que vence eprevalee e 0 hamem vive en funcéo dda (como amante). No 2.° caso é 0
homem que vence eprevalece e amulher vive an funcéo dele (reduzida amaguina para gerar guerreiros).

Os dois pdlos do dualismo lutam um contra 0 autro para prevaecer. Logo que um, por ter funcionado,
se esgota, o autro leva vantagem sobre de, e ao contr&rio. Oscilacd que é também compensagio, porque o
que se perde de um lado se ganha do outro, e ao contrario. N&o se pode «istir na plenitude duma posicéo,
sem gue isto gere um vazio correspondente na posicdo oposta N&o se pode triunfar em chelo em ambos os
pdlos opostos a0 mesmo tempo. Ou um, ou autro. Assm no 1.° caso, quando é a mulher que domina, o
homem perde a sua virili dade, as suas qualidades de Iuta, trabaho e agresdvidade (tipo Luis XV e XVI na
Franga). No caso, quando é o homem que domina, a mulher perde a sua feminilidade para tornar-se
masculinizada, trabahadora, independente, [utadora ao lado do homem e dé mntra de. E o que ocorre nos
periodos revoluciondrios ou bélicos, destrutivos-reqnstrutivos, em que se realiza o maior esforgco evolutivo.
O contré&rio sucede nos periodos opostos. Depais de ter redizado o seu esforco, ceda tipo repousa, enquanto
fundona o tipo contrario, gozando reste interva o dos frutos do seu trabalho precadente, para depois iniciar
outro como antes, e assm por diante. Deste modo, nesta forma alternativa, progride o trabalho para anbos
0s opogtos, trabalho em que ada um dos dois tipos complementares, compensa € @rrige 0 outro porque, se
assm ndo fosse, o principio feminino sozinho acabaria gpodrecando ma estagnacé® da inércia, enquanto o
principio masculi no sozinho, Ndo compensado pelo seu qosto, acebaria destruindo tudo.

Como se vé, logo que @locamos tudo no seu devido lugar, de tudo aparecea sua razéo de «istir, a sua

funcdo I6gica que o justifica Nada hé& de errado nas leis da vida. Tudo cumpre a sua devida tarefa Util. N&o
ha que faar de superioridade ou inferioridade, mas % constatar a intdigente divisdo de trabaho. Por isso.
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ndo ha lugar para desprezo ou condenagdes. Ao completarem-se na diversidade, todos tém razdo. Aqui
procuramos mais observar e eplicar 0 que aontee na redidade dos fatos do que impor conclusBes e
opinides.

Notamos adma que en geral 0s povos guerreiros e mnquistadores sguem uma dica sexdéfoba,
enguanto os pacifistas e sentimentais seguem uma éica sexdéfila. Perguntamos agora: por que aconteceissn?
Procuremos compreender a razio desse fato. E 16gico que as energias humanas ndo se possam encaminhar
a0 mesmo tempo para um ou para outro desses dois canais, porque cada um é por si bastante para dsorver
todo o esforco posdvd. Acontece @tdo que, quanto mais o ser se torna poderoso e tem abundancia de um
dos lados, tanto mais de se enfraquece esente falta do aitro A vida mompleta essas unil aterali dades opostas,
espalhadas no espago como no tempo, compensando redprocamente a omplementacd® de ada um dos dois
termos com a do outro. Assm a vida atinge o equilibrio e a ordem num conjunto completo, permitindo que
funcionem as duas qualidades opostas, uma de @da vez Foi asim que a corrup¢do do reino de Luis XV,
com a sua édica sexdfila, dirigida para o prazer, se seguiu na Franca a revolucdo com o feroz puritanismo de
Robespierre, e o periodo guerreiro napolednico, com a sua éica sexéfoba, dirigida para aconquista Assm,
avida acordou e renovou ague a soci edade, que de outro modo teria godrecido mainércia.

Trata-se de das impulsos fundamentais, dirigidos por dois caminhos diferentes, para adefesa e a
conservacdo da vida. Trata-se de duas qualidades complementares: fortaleca os instintos de agressividade
quer dizer enfraguecer os eréticos, e ao contrario. Por is, nas sciedades militaristas e imperiaistas, o que
vale edomina é aforga, ndo as qualidades do amor, 0 qual é desprezado como fraquezafeminina. Nos povos
etempos em que vigora a dica sexéfoba, a guerra ou o trabalho séo as coisas mais importantes, e o que vale
menos € o amor. Nos povos e tempos em que vigora a édica sexdfila, a guerra ou o trabalho sdo as coisas
menos importantes, e o que vale mais é o amor. O fato € que, quando o0 ser humano segue o caminho da
forca e agressvidade, negligencia o do amor e ao contr&rio. Assm os dois termos opostos, que ndo podem
existir juntos, sdo: espirito de luta e abandono a sexualidade. Quando um dos dois prevalece ha a dsorcéo
de todas as energias para um, que as tira do outro. Quem esta preso ao esforco de ataque edefesa ndo se
pode abandonar as stisfagdes do amor; e quem ficou enredado nestas, ndo se pode defender na luta e
facilmente sera vencido por qualquer agresor. E assm gue 0 espirito de luta se une & sexofobia, e mwm esta
ética o encontramos com ela; e é assm que o amor gera asexafili a, e com esta dica o encontramos com €a.

A vida tem que se defender numa luta continua @ntra todos os inimigos do ambiente hostil, para
sobreviver como individuo e @mmo raca vencendo a fome e a morte @wm a ayressvidade do macho e o amor
da fémea. Acontece porém que, quanto mais o homem se distrai na luta pela sua atividade sexual, tanto
menos ee se acontra pronto a defesa, sempre necessaria no meio de mil perigos. Ora, este enfraguedmento
das auas virtudes defensivas de guerreiro, em favor das de amante, pode levar a conseqiéncias terriveis num
mundo orde a sobrevivéncia depende de uma vitéria continua, numa luta desesperada contra todos. No
subconsciente instintivo tiveram de ficar gravadas as impresfes de muitas desses derrotas, devidas e
conexas a momentos de féacil abandono a ingénua degria de viver nos gozos do sexo. Entdo, no
subconsciente, as idéas de satisfacdo sexua, de enfraguedmento, derrota com as slas terives
conseguiéncias, se juntaram e soldaram uma aoutra, até que a dura experiéncia tantas vezes repetida levou a
assmilac@® do conceito conclusivo de todo 0 processn, gerando deste modo o ingtinto de condenacéo da
sexudidade Explicase assm ese fendmeno e encontrase a primera origem dessa forma mental e
respediva éica sexofoba.

Permanece o principio gera que diz: quando o ser tem, por qualquer razio, de awmprir um esforgo,
deve @nalizar todas as suas energias nese sentido, evitando qualquer desperdicio em outros lados. Assim,
quando um individuo ou povo tem de redlizar uma luta defensiva ou uma conquista, nesse objeivo ee tem
de oncentrar todas as suas forgas, abandonando todo o restante. E neste momento que a vida impde ao ser o
que para ee agora é necessdade absoluta, isto é a forma mental e a respediva ética sexéfoba. Acontece
deste moda que 0s povos machos, conguistadores, sdo naturalmente sexéfobos, até vencerem os obstéculos
e atingirem o dominio. Entdo a vida da um prémio ao esfor¢co bem sucedido com o bem-estar. Mas as que
neste ponto, o esfor¢o, ndo sendo mais necessario, € licito finalmente descansar, entregando-se as satisfagdes
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do sexo. Prevalece @t&o o principio, ndo o do esforgo, mas o da vida fécil, com a forma mental e respectiva
ética sexdfila Mas eis que, por este aminho oser esquece as slas virtudes guerreiras. necessarias a defesa,
engorda e se enfraquece no bem-estar, até que outra gente mai's amrdada pda necessdade emais pronta a
luta, o agride efadlmente o vence O problema do sexo esta wnexo com todos os outros, dos quais nos
revela aposicd. Asim o ciclo se feda, aquda civilizacdd de bem-estar sexdfilo acaba na @rrupcdo em
favor dos novos vencedores exo6fobos, até que o mesmo ciclo se verifique para ees também, e assm por
diante

Tudo isto é le geral da vida e se redliza para os povos e para as dasses ciais, as familias, os
individuos. Assm decaiu o Império Romano, quando as antigas virtudes s corromperam e 0s costumes «
amol eceram no luxo e comodidades que o poder ofereda. Assm dedinou a aristocrada francesa, com Luis
XV, o rel das mulheres, até cair naboca da revoluco. O mesmo esta pronto a aonteca a velha Europa, rica
e dvilizada, saboreado petisco para & bordas russss e asidticas, cada vez mais famintas, devido ao aumento
da populacé, prontas a repetir a histdria das invasdes barbaras dos povos germanicos contra Roma. A vida
esta sempre derta vigiando, escuta e percebe esEs pontos fracos, e aorre para fortificalos. Fazse isto
destruindo quem perdeu a forca e substituindo-o por novos agressores mais poderosos, como nas doences 0s
micrébios para amesma finalidade acorrem ao ponto fram, de menor resisténcia, que an cada organismo
representa o calcanhar de Aquiles, cuja vulnerabilidade constitui um convite para o mais forte aproveitar. E
por is que a édica sexéfoba da ayressvidade ea dica sexdfila do bem-estar sdo rivais. Quem se abandana
a esta segurda, perde aforcae @i presa de quem vive aprimera O gue assgura avida é a @ca sexéfoba
da agressvidade endo a sexdfila do bem-estar. Assm os bérbaros conquistaram o Império de Roma, a re-
volugd francesa com Napolefio conquistou a Europa redista, e a Asia guerreira, militarizada pelo
Comunismo imperidista, se prepara a onquistar a velha Europa. Assm, em rodizio, todos percorrem o
mesmo ciclo, obedeendo amesmale.

Estas observagdes podem-nos explicar algumas coisas. E um fato que em gera os regimes vehos,
maduros, acomodados ao bem-estar da dasse dominante, sdo sexdfilos. Os regimes jovens, filhos de guerras
ou revolugdes e conquistadores, sdo sexdéfobos. Exemplo: os antigas Romanas em relacd® ao povo etrusco
gque des vencaam e quase destruiram, eram o que an noso século podiam ser 0s prusdancs de Hitler.
Naguele tempo os Etruscos mais civili zados em relac@® aos Romanos eram corrompidos sxdéfil os, enquanto
0s Romanas, cheios de todas as virtudes da agressvidade, eram puritanos ®x6fobos. O mesmo acontecel
quando cs bérbaros do Norte desceram na peninsula itdlica para conquisté-la. Quem venceu foram os povos
de wstumes sveros contra 0s poves de @stumes relaxados, devido a0 mesmo principio peo qua a ética
austera, espirituamente lutadora, puritana sexéfoba, do Cristianismo, venceu no plano religioso a éticafadl
e enfraquedda, livremente sexdfila dos descrentes e enervados pagéos de Roma.

Os mesmos conceitos se poderiam hoje repetir a respeito dos regimes totalitérios, como o fascista, 0
nazista, 0 comunista, que procuraram canaizear todas as energias dos povos no esforco drigido para o
dominio (a filosofia de Nietzsche se tornou a de Hitler), realizando por is0 uma ética sexéfoba. E isto se
explica com o fato de que tais regimes s8o filhos de revolucBes, isto é de uma revolta contra a ordem
precedente. Entdo, para que os rebeldes possam sobreviver, € necessario vence custe o que wstar, e por is®
0 ser forte é problema de vida ou ce morte Eles tém de redlizar a ética da agressvidade, naturd mente
sex6foba, porque para quem vive de luta ndo se admite fragquez, que significa derrota e a sua propria
destruicéo.

Entdo todas as energias tém de ser candlizadas de maneira atornar-se aressvidade, o que € mais
urgente é posalir o espirito varonil de luta, enquanto o feminino do sentimento € desperdicio perigoso. Séo,
entdo, exaltadas as virtudes de @mragem e de forca e desprezadas as de bondade ede amor, que se tornam
fragueza imperdoavel. Tudo tem de se transformar neste sentido. Fica afamilia, mas de tipo codheira, como
fébrica de filhas para dees fazer novos guerreiros e poder demogréfico-bélico. Do amor se percebe s6 0
vaor prolifico, e amulher se transforma numa |utadora a0 lado do homem, para o trabaho e a conquista, as
suas verdadeiras funcbes de mulher ficando redwzidas © as de maguina reprodutora. Regimes guerréros
onde o Estado é tudo, tudo é devorado por €e os filhas [he pertencem como meio de luta para o dominio.
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E asim que, no chogue eaitre as duas éticas, vencem 0s povos x6fobos, porque 0S OUtros,
enfraqueddos, ndo sabem resistir e 0s invasores os destroem, ou 0s escravizam. Mas €s que neste mesmo
ponto a natureza reage, para remnduzir ao equilibrio o desenvolvimento demasiadamente unil ateral.
Aparece entdo, a reacgo sexdfila da vida, através da mulher paraisso construida e excaregada. Logo depois
do movimento dos machos conquistadores, da entra em acdo para conquisté&los por sua vez, compensando
assm a destruicéo de vidas por des redlizadas, com a geracdo de novos sres que preachem os vazos da
morte, neste trabalho de renovacé, chamando a @laborar como amantes os vencedores destruidores. Desta
forma, logo que tiver sido atingida a vitdria e a conquista, a éica sexéfoba do macho conquistador tende a
transformar-se na éica sexdfila do macho enamorado. Todos por instinto, neles falando as leis da vida. s8o
levados para este @minho. Ninguém estd mais ansioso de gozar dos frutos da vitdria do que os vencedores,
que tanto lutaram para ding-la, e agora predsam de descanso. As bdezas de uma mais adiantada
civilizac®, com a qual ees tomam contato, sdo para ees um convite irresistivel. Por outro lado, trabalha
para 0 mesmo objetivo o instinto na mulher que, atraida pela fascinacd que sobre da exerce a forca do
vencador, sente-se impulsionada a langar-se nos <us brags. Entdo todas as mulheres dos vencidos
pertencam aos vencedores, e para estes a satisfacd® do daminio se transforma na satisfacéo do rico banquete
do bem-estar. Assm, o vencedor fica @sorvido e submis ao ambiente do vencido. Assim, a dica sex6foba
do primeiro se transforma na dica sexdfila do segundo. Asdm, por sua vez, paulatinamente, os dominadores
assmilam as qualidades dos dominados e, como €es, se a@bam enfraguecendo, a fim de redlizarem o
mesmo ciclo, seguindo o mesmo destino.

Deste modo, cada um dos daois termos cumpre a sua funcdo: o macdo, para chegar a sua posicéo de
dominio, desenvolveu forca eintdigéncia; a fémea, para diegar a multiplicac®, e ©mM iSO a conservacéo
da rac¢g realizou o trabaho dca gerac®, tanto mais valiosa porque seecionada peo concurso de um tipo
biologicamente superior, qual € o vencedor. Eis que a vida, movimentando, pelos instintos, os sres
inconscientes, ainge mm a sabedoria das suas les os mahores resultados, porque assm, ndo somente
preenche os vazios produzidos pela destruicéo redlizada pelos agressores, mas renova os faleddos da velha
racaenfraquedda com filhos mais fortes, porque descendentes dos vencedores. No fim a ragca se liberta dos
fracos e se fortalece om o sangue dos fortes. Este é o verdadeiro contelido das guerras, o sentido da
histéria, doqual, porém, e ando fala, gpesar de ser e 0 mais importante eduradouro.

* * %

Eis como se cumpre o ciclo da transformacdo dos resultados dos das duas lutas complementares.
Vemos, asdm, como o impulso da aressvidade acaba abrindo as portas a redlizac® do impulso da
sexuadidade e omo o impulso da sexualidade acaba érindo as portas & redizagd® do impulso da
agressvidade. No primero trecho, traébalha o homem, enquanto vigora a édica sexdfoba; no segundo
traba ha amulher, enquanto vigora a dica sexdéfila. Cada um quereria suplantar o outro, substituir-se a ee,
invadindo todo o terreno, e para is ambos lutam como rivais, a mesmo tempo que @laboram para o
mesmo objetivo. A razio que funde en unidade os dois termos da contradicéo esta no fato de que des 0
de natureza complementar, de modo que @da um dos dois egocentrismos opostos necessta do autro para se
completar. O resultado final de todo 0 proces € que os dois opostos, conservando 0 seu egocentrismo,
traba ham em concordancia, como os dais pdlos que sdo da mesma unidade, para cumprirem a metade que a
cada um cabe do mesmo ciclo comum.

Este fato mostra-nos que a vida ndo resulta de modo nenhum dividida pelo duaismo urversd,
inconciliavelmente an dois termos separados, numa cisdo irrepardvd, antes pelo contrério, tudo fica sempre
mais fundido em unidade, porque 0 egocentrismo separatista de cala um dos dois termos permanecesempre
compensado e corrigido pelo egocentrismo oposto que o equili bra na mesma balanca que os unifica. Assm
a vida oferecetrabalho e descanso a cada um, em rodizio, deixando um trabalhar, enquanto o autro repousa.
O ciclo se inicia do negativo para 0 positivo, para se inverter, depois, do positivo para o negativo. Na
primeira metade do ciclo, o movimento comega partindo do negativo, representado pela necessdade que
excita no macho (demento positivo) a sua reacdo que, conforme a sua natureza, € positiva Da necessdade
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(—) nasce o esforco que o macho (+) tira de si proprio, de que se segue a masculinizacéo, a sexofobia, a
agressvidade, a conquista, a vitéria que representa o dimax da positi vidade.

Atingido o cume da subida neste sentido, o fendmeno se anborca e retrocede para o seu ponto de
partida. Eis entdo que na segunda metade do ciclo, o movimento inverso comega partindo da saciedade e
cansaq do e emento positivo e esgotamento do seu impulso, O que gera um vazio que permite a intervencéo
do demento oposto, que gyora pode funcionar conforme a sua natureza, que é negativa. Como o ponto de
partida da precalente metade do ciclo era a necessidade que aorda, o ponto de partida desta sua segunda
metade € 0 bem-estar que adormece Do repouso na paz (—) nascea dividade que a fémea (—), conforme a
sua natureza, que é negativa, tira de si propria, de que se segue a feminilizago, a sexdfilia, a conquista do
macho, a vitoéria do sexo, que representam o climax no sentido oposto. Neste ponto, o &cio, o
enfraquedmento das virtudes guerreiras e o aumento da populacé@ levam novamente @ ponto de partida
precedente, que agora éde um novo ciclo seme hante.

Chamamos de positiva a primeira metade do ciclo, e de negativa asegurda, porque 0 nos ponto de
referéncia foi 0 macho. Mas % nés escolhermos como ponto de referéncia fémea, poder-se-ia chamar esta
metade de positiva, e de negativa a outra metade. Nada h& de verdadeiramente positivo e @nstrutivo, e nada
de negativo e destrutivo em sentido absoluto; mas cada um dos dois e ementos é tal somente an relacdo ao
outro, seu goosto Na substancia, ambos smpre amprem uma funcéo Util a favor e em vantagem da vida,
porque @da um, destruindo 0 que o outro constréi, constréi 0 que o outro destroi. Isto quer dizer que onde o
macho como lutador, destréi com as guerras as vidas que a mulher constréi, acntece também que com a
vitdria e o trabalho ee constréi os recursos que, para viver, gerar e criar filhos, a mulher destréi. E ao
contrério, isto quer dizer também que onde a mulher, para viver, gerar e criar filhos, destrdi os recursos que
0 macho com a vitdria e o traba ho constréi, acontecetambém que com a geragdo a mulher constréi as vidas,
que 0 macho com suas lutas destrdi.

Tudo isto nos mostra que dentro da natureza existe uma proporcéo, como gque uma equival éncia entre a
massa vita e o0s rearrsos que asustentam. O que leva aese auilibrio nos revela atendéncia da vida a
transformar 0 bem-estar na abundancia, que representa o fruto da vitéria das lutas do principio masculino,
em aumento demogréfico. O bem-estar enfraquec o0s instintos de agressvidade e ecita os sxuals,
adormeceo impulso de luta da éica sexdéfoba, e acorda o impulso gposto da ética sexdfila, em que funciona
ndo mais 0 macho, mas a fémea. Neste momento a vida entra na segunda metade do ciclo; agora o dojetivo
que da quer atingir ndo € mais a conquista, utilizada peo homem, mas € a geracdo, utilizada pda mulher.
Podemos observar como isto se verifica nos animais quando, pelo fato ddes viverem no cativeiro do
homem, a sua isténcia esta assegurada sem necesddade de luta, e a nutricdo ndo falta nem exige esforgo
para procuréla. Entdo esse estado de seguranca liberta & energias destinadas a Iuta e as canaliza para o
caminho da sexualidade, que vemos despertar nos animais que se encontram nessas condicfes. Um caso
pareddo se verificano ser humano quando comeg adivilizar-se.

Com ese método a vida estabelee o equilibrio demogréfico em relacd® aos reaursos disponiveis.
Método corretivo equilibrador a posteriori, automético, porque se trata de letividades que anda ndo
atingiram o estado organico, enquanto nes ciedades animais que o atingiram, a geragdo € regra apriori
em propor¢éo aos meios de subsisténcia. Isto amntea por exemplo nas familias de abdhas e formigas,
como unidades organicas, mais adiantadas do que a sociedade humana. Neste @so a natureza mostra-nos
um estado de inteligente controle da multiplicac&o, em proporcdo as reservas armazenadas, 0 que representa,
em defesa da vida, uma sabedoria que 0 hamem tem ainda de mnquistar.

Eis como a vida equilibra & duas metades do ciclo, a da agressvidade @nquistadora e a da
sexuali dade geradora, colocando oimpulso da luta e o fruto da vitéria aservico do aumento demogréfico, de
modo que sga 0 maior possvel o nimero dos que desta aproveitam. Assm, a vida abaixa o nive de
existénecia, volta a necesddade para estimular novo esforco varonil para novas conquistas, e assm por
diante O resultado find dessa segliéncia de periodos dternados € uma perene atividade, seja do principio
masculino no seu esforco para a conquista, sga do principio feminino no seu esfor¢o para a geracéo,
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atividade ajjo fruto é acontinuacé davida e a sua evolugéo.
*x * %

Temos até ayui explicado qual € a origem da ética sex6foba. O principio geral é que quando un
individuo ou povo tem de fazer um esfor¢o que lhe é necessrio para vence na sua luta pda vida, neste
esforco de tem de @ncentrar as suas energias, candlizando-as todas para essa findidade, evitando todo
desperdicio, e por is desinteressando-se da sexualidade que enfraquece Eis por que, quem tem de lutar,
deve tornar-se sexéfobo.

Ora, o esforco que o ser deve fazer, pode ndo ser somente de tipo guerreiro — conquistador, qual até
agora observamos, mas também de outro género. Permanece da mesma forma a necessdade de @ncentrar
todas as energias num dado objetivo, mas este pode ndo ser mais a conquista bélica. Em nosso mundb a luta
pda vida assume formas mais adiantadas, como a da conquista eondmica. Pode-se, entdo, chegar a ética
sexofoba sempre pda mesma necessdade de fazer um esforco e de @nalizar as energias todas num sentido
particular, mas desta vez esforcando-se ndo para aingir, com a agressvidade bélica, a conquista materid,
mas por exemplo para dingir, com o trabaho pacifico, a supremacia emnémica, 0 poder comercia e
financeiro, a conquista do daminio do dinheiro etc.

Vigorando sempre o principio gera acima desenvolvido, de pode agora alicar-se também a um
esforco de tipo dferente, dirigido para outros objetivos, 0 que leva sempre, como todo esforco, a ética
sexofoba. Encontramos essa dica ligada ndo somente ao esforco da conquista bdéica de tipo militarismo
imperiali sta mas conexa também a outros dais diferentes tipos de esforco: 1) o econ@mico, trabalho produtor
deriqueza 2) o espiritual, para dingir a sublimacdo pela superac® evolutiva.

O primeiro caso é o da nacéd NorteAmericana. O segundo é o do Cristianismo. Observa-los-emos,
porque, por caminhos diferentes, ambos acabaram na dica sexéfoba e nisto se asemdham. Assm, depois
de termos estudado as relagies entre agressvidade e sexofobia, examinaremos agora & que &istem entre
dinamismo produtivo e sexofobia, as rdagdes entre sublimacdo espiritua e sexofobia. Trataremos neste fim
de @pitulo do pentltimo destes trés casos, o da América do Norte. Desenvolveremos o Udtimo, o do
Cristianismo, nos outros trés capitulos seguintes, porque de € muito mais vasto e importante, por abranger o
problema da dica sexual vigorante em nossa civili zac@® ocidental crista

O fato de que a América do Norte nos oferece no terreno da dica do sexo, é que d prevalecau o
principio sex6fobo, como aconteces no fascismo, no razsmo, no comunismo, apesar de que, como ha
pouco diziamos, isto tenha aconteddo por razdes diversas e para atingir finalidades diferentes. Observando
os fatos, vemos que os Estados Unidos nos ofereem um tipo de mulher emancipada, trabalhadora,
masculinizada, que luta no mesmo plano do homem, as vezes em competicd com de, na corrida para a
afirmac® pesal. Essa masculinizacd da mulher nos diz que € o principio varonil da luta que prevalece
contra 0 seu gposto, que é o feminino b sexo. Ali nos encontramos, entdo, ndo em fase sexdfila
(feminizagio do homem), mas no seu oposto (masculinizagdo da mulher). Por que aonteceu isH? Como, e
por que @usas, é que neste cao preva eceu a ética sexdfoba?

Ha duas razdes fundamentai s:

1) A civilizago Norte-Americana recebeu essas sUas caracteristicas pela intransigéncia puritana que os
primeiros emigrantes levaram, as col6nias da New England. Por sua vez, a ditude sexéfoba do puritanismo
nd0 é sendo um caso particular da asumida peo Cristianismo. Mas deste problema trataremos
separadamente no proximo capitul o.

2) A sociedade norte-americana  encontrou-se na necessdade de fazxr um esforco ggantesco
indispensavel para a conquista de um continente. Aquele povo tinha de redlizar ese eforco, para dcancar
este objetivo, porque ajuda terra era a sua pétria, procurada pda wbica das nagdes européias, que a
redamavam como colénia. Tratava-se de uma revolucéo, também de principios, os da revolucéo francesa
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contra os da velha Europa, e toda revolucd ndo se pode sustentar sendo com a luta e a vitdria do novo
contra o velho. Instava e impdia a necessidade de wnquistar a independéncia, conquistar o teritorio,
conquistar como poder politico uma posi¢do entre as hagdes do mundo.

Temos aqui a necessdade de fazer 0 esforgo necessario para realizar essa conquista. Mas ndo se trata
de luta de guerreiro para submeter outros povos, 0 que desenvolve os instintos da agressvidade, mas da
atividade do trabalhador para dominar um cortinente virgem, o que desenvolve os instintos da
laboriosidade Urgia a necesddade de vencer. Impunharse, dessa forma, a @uac@® do principio que acima
desenvolvemos, pdo qual quando um individuo au povo deve esforcar-se para obter uma conquista, tem de
canalizar todas as das energias no sentido da luta, deixando de lado orestante, abandonando a forma mental
sexofila. Entdo tudo se masculiniza, inclusive a mulher, e prevalecea éica sex6foba do lutador, enquanto no
caso oposto, do bem-estar sem esforcos para aconquista, tudo se feminiza, inclusive o homem, e prevalecea
ética sexdfila do amante.

Os Estados Unidos encontram-se num caso dferente na forma, do lutador guerreiro, mas igual na
substancia. Eles tiveram de enfrentar 0 esforco de todas as revolucfes, como francesa, a fascista, a nazista,
a comunista, porque os principios da vida funcionam iguais para todos. H4, porém, uma grande diferenca: o
esforco norte-americano tomou o caminho do trabaho produtivo, dirigindo-se para a dividade eonémica, a
fim de atingir a riqueza e levantar o nivel de vida, ndo tomou a forma de ayressvidade guerreira, dirigindo-
se para a onquista de outros paises e do daminio sobre outros povos.

E assm que se pode &plicar a presenca do puritanismo sexéfobo e a posicdo socia da mulher nos
Estados Unidos. Néo foi a luta para aconquista bélica, mas para o dnhero, foi a aloracdo do suces®
eandmico, que tomou o lugar da adoracdo da feminilidade. O impulso do sexo foi absorvido pela febre do
traba ho para o progres e a supremacia econdmica. Em primero lugar estava ndo a ayressividade bélica,
mas a supremacia do délar. Chegou-se deste modo ao triunfo da dica sexéfoba como efeito da Iuta para a
conquista do dinheiro, o que em forma diversa, como resultado final, é equivaente a édica sex6foba como
efeito da luta para a conquista bélica. Trata-se sempre de um esforco que &ige a candizag@o das energias
num dado sentido, subtraindo-as as outras finalidades. Assm prevalecal a forma mental do trabalho, que
absorveu a da sexofili a.

A raca foi, asdm, submetida a um processo de masculinizardo do qual nasceu o bidtipo da mulher
norte-americana. Evolvida nesse processo, €a tomou parte na corrida para 0 suces, que se tornou o
objetivo principal, de modo que as energias desabafaram como atividade de trabalho, que assm substituiu a
aividade e as quaidades naturais da feminilideder A mulher se tornou econémica e sociamente
independente, livre da sua habitual e natural submissio a0 homem. Mas $ ganhou de um lado, ndo péde
deixar de perder de outro. Conquistou respeito, liberdade, poder, mas perdeu a sua posi¢do de rainha no
dominio doamor, que, seinteressa @ homem, é também fundamenta para amulher. Essa transformacéo da
sexofilia em sexofobia pode ter gerado um povo rico, de devado padréo de vida, economicamente poderoso,
mas nem por is um povo feiz. A riqueza, sem 0 amor e tudo o que de gera e traz consigo, ndo da
felicidade. O individuo fica preso na engrenagem da luta sem saida. No meio de toda aabundancia, a aima
pode permaner na mais amarga necessdade, por falta de bondade ede cainho. Quando os dois € ementos
fundamentais da vida, porque mmplementares efeitos para se fundir, constituindo uma sé uridades, ao invés
de se juntarem por amor, ficam divididos pelo seu egocentrismo, neste fechados como rivais um contra o
outro, a vida desiludida chora dentro deles, sobretudo na mulher, cuja funcéo espedfica € o amor. Nem ha
para d a vantagem que possa compensar tal perda
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A ETICA SEXOFOBA DO CRISTIANISMO

Vegamos agora, a respeito da dica do sexo, um caso bem mais importante: 0 do Cristianismo A sua
evidente moral sexo6foba responde sempre @ mesmo principio do esforgo necessario para redlizar qualquer
conquista. Vigora entdo, também neste @so que parece tdo dferente, 0 mesmo principio bioldgico
fundamental pelo qual, quando aluta pela vida o exige, € necessario candizar neste sentido as energias, para
que das ndo sgam desperdicadas por outros caminhos, sobretudo o erético. Neste caso também, se a forma
é diferente, a substancia € a mesma. Podemos assim compreender quais foram as primeiras origens e
explicar o fendmeno dessa &itude sexdfoba do Cristianismo, nas suas formas de cdolicismo, protestantismo
€tc.

A diferenca entre a ditude sexéfoba das revolucBes adma mencionadas (francesa, fascista, nazsta,
comunista etc.), devida a sua agressvidade expansionista; entre a mesma ditude dos norte-americanos,
devida aconcentracdo de todo o esforco na dividade produtora; e & aitude puritana do Cristianismo, esta no
fato de que neste @so a concentracé das energias necessarias para sustentar a luta ndo esté dirigida para a
conquista bélica, ou emnbmica mas para aconquista espiritual. Os dementos e a témica do fendmeno séo
iguais, mas o objetivo é diferente. Esta Ultima também é conquista dura, que requer muito esforco. Daqui a
necesddade de pratica a dica do puritanismo sexéfobo, para que, como nos outros dois ceasos, neste
também, todas as enargias am candizadas 9 para 0 dojetivo atingir, evitando todo desperdicio, o que
seria fraqueza imperdoave. Isto ncs mostra @mo as leis bioldgicas dominam a vida toda, mesmo quando
esta asume apedos rdigiosos de sublimacdo espiritual .

Desta vez 0 grande inimigo a vencer, contra 0 qual se lanca o instinto de luta e agressvidade, ndo séo
outros povos ou 0 ambiente hostil, mas é aprépria natureza humana, ainda submersa na animaidade. Ent&o,
o contelido fundamental que explica justifica e valoriza o principio sexéfobo dentro do Cristianismo, € o
concdto de sublimacé espiritual. Nem se pode dizer que is sga biologicanente errado. Pdo contrario, o
proces de espirituali zac® interessa de perto a vida, porque de significa progres ao longo d caminho da
evolugdo, que nos us nivels mais devados % resolve an espiritualidade. A bondade do objetivo néo pbde,
porém, impedir que a tentativa para redizar ta transformacd evolutiva fosse executada com os meios
disponiveis que o homem tinha a alcance das maos, isto é com a sua forma mental de lutador e ®m os
seus inferiores instintos animais. Acontecel assm que, para superar a aiimalidade, e @mecou a aredi-la
a fim de destrui-la, praticando contra éa uma guerra em que 0s instintos inferiores funcionavam em cheio, e
asim confirmando-a e fortalecando-a sem quererem, em vez de dimindla. O proces se revelou
contraproducente, porque, tornando uma ditude de autoperseguicdo, muitas vezes % resolveu num desvio,
em vezde se tornar um progres<o.

Assm o resultado final foi que, para vence a aiimalidade, o que foi chamado a funcionar plenamente
foi a animdidade. Mas, como podia 0 ser humano atuar diferentemente, se esta era asua natureza e de ndo
posauia outros recursos? N&o conseguindo sair do rivel dos instintos, tudo o que de fez foi langcar 0 seu
instinto de agressvidade mntra 0 do sexo. Quando de aenfrentou o problema da evolucéo espiritual, ndo
soube e ndo pdde utilizar sendo a forma mental que ja posalia, isto € ada luta pea vida. Foi assm que,
chamada a funcionar, essa psicologia ingtintiva de ferocidade se fortalecal, em vez de ser vencida e
diminada e ao procurar-se a &olucdo espiritual, foram aingidos resultados contrarios. Pela concentracéd
de toda a atencdo e eforco na guerra contra o inimigo representado pdos instintos inferiores, quem se
vaorizou foi esse inimigo mesmo, gque acabou sendo 0 grande pesadelo da vida espiritual da |dade Média
Mas, naquele tempo era desconhedda a critica da psicandlise, para que fosse possve aperceber-se da
verdadeira natureza de tai's fendbmenas.

Nasceu assm, por ess impulso de agressvidade e psicologia de perseguicéo, o concdto de amor-
culpa, de sexo-pecado. O instinto de luta (sexofobia), prevalecau sobre o instinto do amor (sexdfilia). O
divino milagre da génese foi condenado e repelido como um me, o ser humano tornou-se filho de um
pecado, sO tolerado porque indispensavel meio de geracéo, reduzido apenas a essa finalidade Assm, para

124



Principios de uma Nova Etica Pietro Ubaldi

atingir a sublimac@ do amor, foi estimulado e refor¢cado oinstinto de agressvidade, que sobre o outro levou
vantagem. Vamas, assm, pengtrando na estrutura do mecanismo biolégico e psicoldgico de que derivou a
atitude repressva sexéfoba do Cristianismo, da qual nos é posdve deste modo compreender a génese ea
raz® de ser: fendmeno interessante, porgue essa atitude espirituamente representa um fra@s, por que
neste caso, em vez da ascensdo para o adto, isto é, progreso evolutivo, foi atingido o resultado oposto, uma
descida para os impulsos inferiores que o Cristianismo combate, isto € um retroces involutivo. Sem
querer, a religido havia penetrado e mexido no terreno cioso de um dos problemas mais fundamentais da
vida, 0 da evolucéo, e havia tocado um dos pontos mais nevrdgicos desta, o problema do sexo, ao redor do
qual mais refervem todas as lutas, sobretudo a luta para asdecéo. E tudoisto o Cristianismo da ldade Média
fez sem conhedmento agum das leis bioldgicas e psicoldgicas que regem tais fenbmenaos, nem da &do do
subconsciente, da técnica da formacdo dos instintos, seguindo principios empiricos desprovidos de qual quer
controle radonal, sem conhedmento nomeadamente dos métodos da psicandlise e da psicosdntese

E perigoso esqued que atras dos bastidores das aparéncias exteriores e das teorias religiosas e
filosoficas, ha uma invencivel realidade bioldgica que reage, se ofendermos as suas leis, que ndo € licito
ignorar sem depois ter de pagar as consegiiéndas do erro. Mas é essa realidade a chave que nos explica o
porqué de tantos fatos que depois, sem sabermos como, aparecan navida. O fendbmeno da sexofobia tem as
suas razdes e raizes profundas na estrutura das leis bioldgicas e da psique humana, levada por seu
egocentrismo (tudo s6 para si) a rivalidade dosa na posse, e por is pronta a lutar contra todos 0s outros.
Isto sobretudo na posse sexua, peale de sdecdo, reservada as mais fortes. Essa é arealidade bioldgica,
situada, e muitas vezes despercebida, no fundo desses problemas, essa a verdade escondida atrés das
afirmagdes humanas, mesmo quando das bem até ao plano fil osdfico, religioso, teol bgico.

Um exemplo nos pode mdhor esclarecr. Observemos, com todo o respeito, o Cristianismo, mas com
olhos de psicandista, 0 caso da proclamacé oficial da virgindade da Mée de Cristo. S6 pea grande
importancia das impulsos do instinto sexual, fundamental no subconsciente, € posdve explicar como, entre
tantos problemas, haja sido escolhido exatamente ete para ser definido, deixando em suspenso tantos
outros, espiritualmente mais importantes e urgentes, sga para o individuo, sga para acoldividade. Nem a
divindade de Cristo predsava do apoio dese dogma para se sustentar. Se @n primearo lugar surgiu esse
problema no intdedo masculino dcs representantes do Cristianismo, assm ocorreu como reflexo dos
instintos gue queimavam, aninhados no subconsciente, onde o impulso do sexo € mais Vvivo e ativo, apesar
de escondido. O subconsciente € uma mina seaeta de impulsos inferiores, assmilados na vida animal do
passado, sempre prontos a garece no intdedo, disfarcados na forma mais nobre para satisfazer a
consciéncia e, assm, sendo admitidos, conseguirem desafogar-se. De uma coisa ndo ha davida: se os
ministros do Cristianismo, em vez de terem sido representados pelo bidtipo homem, o houvessm sido pdo
bidtipo mulher, que mncebe 0 amor na forma passva de siléncio, tal problema arespeito da Mae de Cristo,
emvezde ter sido resolvido entre os primeiros, haveria sido enfrentado por Ultimo, ou nurca.

Mas desss involuntarios jogos de ilusdo psicoldgicos, os homens da Idade Média, desprovidos de
qualquer critica psicolégica nada suspetavam, e nees caram com pleno convencimento da verdade Neste
caso se percebe daramente que o problema foi resolvido pelos homens, com a forma mental do macho, para
0 qual o problema mais imediato para que uma mulher fique respeitéave, é o afastamento, a auséncia de
qualquer outro mado. E principamente neste caso, em gque a mulher tinha de ser honrada e venerada com
amor, como santa, 0 que para um homem é imposdve quando aitro homem se hgja groximado, o que quer
dizer ter-se apoderado dela. Isto significa entdo que sO este € 0 proprietario, e se outro se aproxima isto ja é
considerado furto. E acordado logo o instinto fundamental da luta pela sdecdo, bem vivo e difundido,
porque foram os individuos, que mm as uas experiéncias mais o praticaram e assmilaram, 0s que mais £
reproduziram. Eis o substrato psicolégico desse problema da génese de Cristo, eis a escondda redlidade
biol6gica que tudo rege eimpulsiona, por detrds das aparéncias tedricas. Para tranqlilizar o instinto do
subconsciente masculino, sempre pronto a impor-se, es a neassdade da castidade de S. José, pai ided que
ndo deve posaiir os direitos do homem, surgindo a idéia de um substituto espiritua: a concegpcéo por
intermédio do Espirito Santo.
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E posdvel, como neste caso, atingir um acordo uriversa por esponténeo consentimento coletivo,
quando este se refere a uma idéia que tem as sUas raizes profundas no subconsciente das massas, onde os
individuos funcionam em série eé fadl assm chegar a grovacdo da maioria. Esta gprovagdo em geral ndo é
resultado raciocinado do conhedmento, mas um produto descontrolado do subconsciente. Neste @so, sem
querer, sO se idedlizou e assm se legitimou 0 desabafo doingtinto que energicamente afirma que a mulher é
profana se aproximar-se de qualquer outro hanem, que ndo sga o sujeito. No fundo regarece sempre a
realidade biologica, em que é fundamenta o instinto da luta pela conquista e eclusividade sexual, fato do
qual deriva asexofobia, mas que édirigida contra todos os outros e en favor de si préprio. N&o ha teologia
que possa paralisar ess impulso pelo qua cada macho é rival do autro, como cada fémea érival daoutra. A
sexofobia é também um derivado subconsciente do instinto de rivali dade (ciime). Cada um é sexéfobo para
€om @S outras, mas nao para consigo proprio.

Ninguém é alpado, nem € ondendvel por s, pois que ainda ndo conseguiu superar, apesar do
Cristianismo, este nivel evolutivo de animal humano, onde vigora o principio da luta, pelo qua a satisfagio
sexua deve mnstituir prémio, s6 para quem deu prova de ser mais forte que os outros, vencendo-0s na
conquista da fémea. O que mais interessa avida nesse plano é chegar a sdegdo dess bidtipo, ao qual mais
que a todos os outros pertence o direito de se reproduzir. Os outros que sgam expulsos do banquete. Os
fracos tém de desaparecer.

*x * %

V&0 asdm, surgindo as razbes desta aitude sexofoba e as causas bioldgicas deste instinto repressvo
contra 0s outras, impulsos préprios também dos homens das religides, porque, ninguém se pode evadir das
leis do seu plano de vida. Neste seu plano €es permanecegam, apesar de vislumbrarem de longe um mundo
superior e, na sublimacgé espiritual, procurando a superac® e a libertagdo. Fora o que ficou nos dominios
do sonho, na redlidade as virtudes tornaram-se mais uma pregacéo para 0s outros e uma caca a pecador, do
que um desgo de redizar a sua sublimaca.

Disto néo se pode culpar o Cristianismo. Trata-se aqui da transformaca de um biétipo num mundo.
Se da representa 0 objetivo principal das religides, nem por isso deixa de @nstituir um trabaho longo e
dificil, que se redliza na profundidade do fenémeno biol6gico, renovando-o no seu ponto mais central e
substancial. Acontecal assm que dentro do Cristianismo, vestido com a nova roupa de Cristéo, ficou o
bidtipo guerreiro Romano enfraqueddo, acrescido do béarbaro do norte, ndo enfraqueddo, ambos grandes
lutadores que, ndo podendo dfereca sendo o0 que tinham, isto €, o seu instinto de agresdvidade, o deixaram
prevalece também no terreno do Cristianismo, na forma de perseguicéo sexéfoba.

Isto ndo quer dizer que o principio da sublimacé®, vigorante no Cristianismo, ndo sga 6timo. Ele
corresponde perfeitamente & leis da evolugcéo bioldgica Mas exatamente por isso presaupde individuos
evolutivamente maduros, prontos para que possam dar ese salto para a frente. A menos que se néo tenha o
estofo neassrio, quem sabe fazer is? Ndo ha divida de que, neste sentido, o Cristianismo produziu
exemplos maravilhosos, herdis do espirito, os sntos, grandes lutadores e vencedores nesse terreno. Mas des
foram antes de tudo fruto da vida que neles tinha atingido o grau de amaduredmento necessirio. Chegaram
depois as reigides, que 0s enquadraram nos fus principios e os assmilaram, transferindo-os para o seu
seio. A sua glorificacido chegou posteriormente, como conseqiiéncia da sua vida, que e@a por sua vez
consequiéncia da sua natureza. Onde esta ndo se econtrava, as religifes geraram apenas sres mediocres. O
recnhedmento oficial ndo representa sendo a Ultima do fendmeno, com o que o mundo da prova de ter
percebido a presenca de um ser superior, 0 que de resto nem sempre aontece apesar de que a vida os
produza em todos os tempos e lugares.

O Cristianismo aceatou e @nfirmou muitos desses sres excepcionais. Mas, se des viram o lado
positivo, construtivo das virtudes, e foram criadores poderosos no terreno dos valores espirituais, a grande
massa do povo, por ndo ser nada anaduredda, rebaixou tudo a seu nive e, da sublimagdo espiritua, viu
apenas 0 lado negativo, 0 da perseguicdo contra a aimdidade. Por ser esta representada pelo corpo, que é
tudo o que o involuido conhece de transformou as rendrcias nas virtudes, nd nun Meio para evoluir, mas
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numa moral de agressio, num impulso de destruicdo contra a vida, seguindo que a tendéncia dos sus
instintos, que representavam o caminho mais curto e menos dificil.

Foi asim que 0 sexo se tornou sinbnimo de pecdo e catidade regra ided de vida. A agressvidade,
desta vez dirigida ndo contra um inimigo para a conquista bélica, mas contra si préprio e os seme hantes,
gerou uma ética sexofoba repressva, nos antipodas do espirito do Evangdho, as vezes com conseqiiéncias
opostas & que este queria dingir, de desvio e retroces involutivo, em vez de progresso evolutivo. Os
inimigos do Cristianismo sdientam este fato, como de devastacdo milendria, que @range toda a ldade
Média, e ajjos efeitos aé hge atormentam a sociedade moderna com urna éica sexualmente ajressva e
antivital. Mas, se éféd| condenar, lancando a ailpa aos outros, isto ndo explica e ndo resolve nada.

Cada meddha tem o0 seu reverso. Quem nos fatos resolve esses casos € a maioria com a sua forma
mental, filha dos sus instintos, que obedecam as les bioldgices vigorantes no nivel evolutivo em que o ser
vive E 0 peso enorme da maioria que, seguindo o seu subconsciente, estabel ece as correntes de pensamento
€ 0s pontos de @mncordancia, determinando o que é verdade. E quando a verdade dhega aredli dade, feita por
revelacdo, a massa humana ainterpreta, a transforma, a aapta a si, porque de outro modo ela ndo seria
utilizavel. Se o Cristianismo quis breviver, teve de acdtar essa aaptacd: trabalho despercebido,
absolutamente de boa fé, porque fruto cs impulsos instintivos do subconsciente, em que a sabedoria da vida,
fora do conhedmento consciente dos sres humanos, procurou resolver 0 contraste num compromis de
adaptacdo. Para isto ndo acontece era necessria uma maioria de santos. Mas, ja que da ndo existe, que se
podia esperar de uma maioria de involuidos?

N&o ha davida de que o Evangeho representa a le da liberdade e do amor. Mas a humanidade ndo
estava pronta para is©. Como se pode mnceder liberdade a quem néo sabe sendo aproveitar-se dda para
cair no abuso? Para quem posali apenas ingtinto e revolta, é necssario salientar, ndo a bondade de Deus,
mas 0 seu poder punitivo, com a aneaca do inferno. O Evangelho € amor. Mas a Unica forma de amor
normalmente @nhecida e mncebivel era 0 amor carnal, fruto de imediata experiéncia, € ndo o espiritual
para Deus e para o proximo, natural inimigo, pdo egocentrismo instintivo de cala um. Entéo, se para &
massas 0 amor ndo pode ser sendo desabafo e sexualidade aimal, ndo se pode permitir o amor, mas 9 a
castidade. Se o ideal esta no espirito, e se este permane inatingivel porque a vida humana esta concentrada
toda no corpo. entdo langamo-nos com toda anacssa ferocidade @ntra este @rpo, que ndo conhecanos outro
caminho para &ingir o espirito. N&o se pode negar, apesar da sua falénda, a poténcia ea bdeza desse es-
forco titanico, dessa desesperada tentativa de superacgo, em que foi envolvida a Idade Média, povoada de
ddlinguentes e de santos.

Na teoria, a palavra amor tinha um sentido. Mas na prética tinha outro bem diferente. Na luta entre o
amor espiritual e o material, 0 segundo era 0 mais forte. Os instintos, que representavam o impulso maior,
estavam todos deste lado. O contraste entre os dois mandamentos, o da natureza fisica e o do espirito, era
Vivo, sendo a guerra inevitavel. Mas nem todos eram santos para conseguir vencé-la em favor do espirito, e
muitos a perderam em favor da animaidade ou pior, evadindo-se da luta por desvios e substitutos, que
constituiram a base de tantos complexos e formas psicolégicas torcidas e derantes, que aormentam os
cidaddos da nossa civilizegdo moderna. A faéncia do ideal cristdo neste terreno esté no fato de que, em vez
de realizar uma revolugdo espiritual do amor, o que significa ir ao encontro da vida, o ideal tomou uma
atitude negativa ou de persegui¢do contra 0 amor, que € o maior impulso vital da existéncia, o que significa
ir de encontro a vida. O erro e o prgjuizo ro terreno bioldgico foi que, neste cao o esforco humano, em vez
de se dirigir para o sentido positivo, construtivo, evolutivo, se dirigiu para o sentido negativo, destrutivo,
involutivo. Em vez de se degar ao paraiso de um amor sublimado, chegourse assm ao inferno da negacéo e
perseguicdo de todo o amor. Por esse caminho de destruicéo ndo foi posdve chegar sendo ao vazo, onde
puderam cresce e prosperar os instintos egocéntricos da luta e agressividade, 0s que s8o mais inimigos do
Evangeho e do progresso conseguindo através da organizag@o coletiva da sociedade humana. Repetimos:

isto ndo foi culpa do Cristianismo, porque o dojeivo estava cato. A culpa foi do anima humano que,
para evitar o dostaculo, procurando ata hos e escgpatdrias, se afastou docaminho e cau em desvios e beas
sem saida. Assm, do ideal religioso ficou somente 0 seu aspecto antivital, de virtudes negativas, de moral
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opresora, porgque a destruicdo do inferior ndo foi compensada com a @nstrucdo do superior, nada o
substituindo. Dificil e longo € o trabalho de domesticar no homem o animal, e o Cristianismo encontra-se
ainda no comeco.

*x * %

Foi como consegliéncia de todos essss fatos que o Cristianismo assumiu uma atitude sexdfoba. O
anseio de sublimacdo, em vez de ser incremento de vitdidade an favor do espirito, pela imaturidade da
maioria dirigida como agressividade antivital contra o corpo, acabou, sem querer, canalizando as energias
comprimidas pela fata de desafogo sexual, no sentido da ferocidade perseguidora, da doenca mental, dos
complexos psicoldgicos, dos instintos torcidos, dos desvios e substitutos eréticos, em lugar de as candizar
no sentido da subida.

Por detras das teorias teoldgicas o que vigorou de fato foi uma dica de subconsciente, em que os
impulsos daos instintos procuravam desabafar-se cagamente as escondidas, torcendo aqueas teorias para com
das cobrir-se ejustificar-se, ou buscando escgpatorias. Hoje a psicandise nos revdou a verdadera origem
de tais atitudes e ilusbes psicologicas. O programa cristéo de sublimac&o espiritual por vezes s tornou,
assm, uma estratégia contra avida, com todas as suas consequiéncias reativas. Desta luta ontra si mesmo
nem todos siram vencedores, mas muitos ficaram torcidos, feridos, atropdados, condi¢bes que, pea
repeticdo milendria, se fixaram como quali dades na raga, gerando o bidtipo atual da nossa sociedade neuré-
tica. Podemos, assm, compreender a @usa des® seu estado, sobretudo nos paises mais civilizados do
mundo ccidental cristéo.

O 6timo objetivo ideal era a sublimacgo espiritual, mas o que prevalecai de fato foi o instinto de luta
Sem dlvida ndo ha luta que ndo sirva para dingir uma das maiores finalidades da vida, que é ade
desenvolver a intdigénda. Mas aqui a intdigéncia se agucou e aperfeicoou no sentido cbs imaturos, isto é,
no nivel mais baixo, que é o da astlcia e da mentira, quais meios de atague edefesa, que @am o que num
regime de luta mais interessava. Se o mundo dos sculos passados tivesse mnhecido as exigéncias absolutas
das leis da redlidade bioldgica, teria compreendido que ea mehor procurar aproximar-se da duac® do
ideal, por degraus, evolvendo, e ndo agredindo a animalidade para destrui-la, respeitando e ndo forgcando a
natureza, passndo pelo caminho do aperfeicoamento retura do amor desde os sus nives inferiores,
gudando e ndo oprimindo a evolucdp, sem excitar as perigosas reazdes da vida, a sua revolta, a isto
constrangida porque ofendida num dos sus pontos mais importantes. E ldgica ta ignoréncia das leis
biol6gicas e psicolgicas nos fculos tenebrosos da |dade Média, deles mais ndo se podia exigir. Todavia &
consequiéncias de tal ignorancia pesam hgje sobre a estrutura psi col 6gica da soci edade moderna.

Teria sido mehor enfrentar o problema da sublimagdo dcs instintos com mais intdigéncia e
sinceridade, para resolvé-lo honestamente, com conhecimento, levando em conta as exigéncias fisioldgicas.
Assm, para suprimir tudo, exigindo demais, 0 ser se enredou res areéias movedicas do fingimento.
Desenvolveu-se e apeafecoorse 0 méodo da hipocrisia dos aparentemente puros, com a qual, por
caminhos obliquos, se vai evadir, as escondidas, da agressvidade sexéfoba dos pregadores de virtude
Explicase, assm, como rasceu o tipo de moral vigorante no mundo atual, herdada dess passado, pea qual
0s snceos ingénuos, caindo no erro visivel, sdo condenados, enquanto os astutos, que sabem representar a
comédia da virtude, vao para o céu. Explicase, deste modo, como € que nos resultados préticos, o impulso
para a &censdo e a correspondente evasdo mistica do sexo, muitas vezes s tornou uma contor¢éo da ver-
dade euma depravacdo dcs instintos.

A atitude de ferocidade repressva era natural e passava despercebida na ldade Média, porque ea
proporcionada a insensibilidade da maioria, e ndo chocava como hge nos choca a nds, que apercebemos
porque nos encontramos na posicdo dferente de mais eensibilizados. Por is, sO hoje nascau aquea
diferenca, que éo que permite a percepcdo. O conceito da sublimac@o dos instintos s tornara sempre mais
compreensivel, a medida que a humanidade for evoluindo. Mas devia ser coisa dificil entendé-la num
mundo herdeiro dos pagdos Romanas e dos bérbaros invasores ainda mais pagaos. E 16gico que 0s primeiros
pass para asuperacdo no sentido cristédo ndo podiam tomar sendo a forma de luta para subjugar, o que
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representava 0 uriversal método de vida. Se o ideal impunha domesticar no homem a fera da animalidade, a
primeira coisa a fazer era de submeté-la aforca . Este @a o modelo psicoldgico dominante na forma mental
do ser humano requdes tempos. Eis como o principio da sublimacdo espiritual se transformou rum sistema
de guerra, gpesar de que an si e nada contenha de agressivo.

Mas ndo podia aontece de outro modo. Nesta primeira fase, a do primeiro degrau da subida, espirito e
corpo estavam longe demais um do outro, para que fosse posdve concordarem colaborando. Eles eram
terriveis inimigos, tanto mais que o espirito procurava tirar a vida a corpo, para deslocar o centro dda para
0 seu nivel mais ato. E necessrio entender que, para o0 ser que vive no plano fisico, a vida espiritua
representa anegacdo e a morte daquela forma de eisténcia. E natural, entdo, e wnforme a econamia da
vida, que 0 corpo rBo gueira morrer e regja em legitima defesa, quando a evolucdo para 0 espirito se
apresente numa forma de ayressio destruidora. E 0 corpo com a sua animali dade bem sabe fazer a guerra
que estd no centro dos <us instintos de vida, e pode fazé-la porgque de se encontra na plenitude do seu plano
no mundo fisico, que é asua pétria e terreno, e é, por is, mais forte que o espirito, que ali ndo € sendo um
pobre desterrado.

Estas s80 as duas dificuldades que os primeiros dais mil énios de Cristianismo tiveram de superar. Hoje
que este primero degrau foi galgado, vislumbrase a possbilidade de um trabalho espiritua mais
requintado, todo pacifico, sem guerra e suas consegliéncias redivas, um trabalho ndo mais com inimizade,
mas em colaborac® entre os dois termos opostos. Entdo, o corpo domesticado por um cérebro mais
inteli gente se torna obediente instrumento do espirito, para gudélo numa obra de progreso que mndwz a
vantagem comum. Ja falamaos noutro lugar que a dica éreativa e an evolucéo. E |6gico, entdo, que anossa
ética sga diferente da éica da |dade M édia, porque o plano evol utivo em que 0 hanem vive hge ndo é o do
passado. Como somos diferentes, a psicologia medieval hge nos apareceferoz, e mmpreaendemos que da é
contraproducente, 0 que naguel e tempo ndo se mncebia que o foss, porque da pareda bem natura para os
que posauiam aquea forma mental. Ninguém se escandali za e ofende do que corresponde a sua natureza,
mas mente s sucede quando Nas encontramos numa posicéo dferente.

Pela mesma razio, a idéia de um inferno eterno, que noutros tempos era necessiria porque o ser
irraciona ndo obedecia sendo pdo receo do seu préprio dano, hge @mnvence @da vez menos e por iso se
torna tanto mais contraproducente, quanto mais 0 hamem aprende a raciocinar. Ndo € com a severidade das
punicBes, quer civis, quer religiosas, que se pode diminar o0 mal e dvilizar 0 mundo. Temos visto quais 0s
resultados que produziu o sistema do terror, civil e rdigioso, na Idade Média: a humanidade evoluiu néo
gracas a e, mas apesar dele. A imposicéo gera reacdo defensiva, ndo educa, gera por defesa amentira, ndo
a sincearidade ea verdade, produz arevolta, ndo a colaborac@o. A obediéncia obtida com aforca € atraidora
do escravo que odeia o patréo, e espera qualquer oportunidade para serebear.

Aguele método foi, porém, Util no seu tempo porque, com a punicdo, come@u a estabeear-se uma
conexdo de idéias entre o ilicito e o dano. Pdo fato de que todas as vezes que ocorria a desobediéncia
apareda o sofrimento, as duas idéas comegram a ligar-se no subconsciente. Entdo, conexa com o mal,
surgiu a idéia de medo, de remorso, de alpa, de arrependimento, uma consciéncia do mal cometido, e que é
uma forma de alucacd. Assm, a desobediéncia levava a um estado psicoldgico de inseguranca, todo erro
se tornou culpa, pecado, fato que despertou o medo da desobediéncia por s mesma e ©m s um sentido
de responsabilidade individual. Foi por esse caminho que o0 ser foi acabando com o hébito dos velhos
instintos da fera, para substitui-los por novos instintos, menos atrasados. JA noutro lugar explicamos que a
longa repeticdo gera attomatismo e com is0, a asdmilac® no subconsciente de novas qualidades, que
constituem depois 0s novos instintos. E assm que, aamazenando experiéncias, com a vida o ser va
evoluindo.

Estamos observando o verso e o reverso do problema, para conhed-lo de todos os lados. Foi assm que
0 mundo medieval se enredou no culto terrorista do diabo, mais que no culto vivificante do amor de Deus.
Muitas energias £ @nalizaram para anegatividade destruidora, num caminho as avessss, para o AS, em vez
de se dirigirem para a positividade @nstrutora, que representa o caminho dreto para o S. Movimento

129



Principios de uma Nova Etica Pietro Ubaldi

oposto, ndo evolutivo, mas involutivo, tortura, ndo sublimacio doespirito, triunfo de Satands e ndo de Deus.
Religido opressva, de sofrimento, ndo aegre, de satisfagdo. E, quando o homem queria alivio, bem sabia
onde encontré-lo, fora e contra ardligido, nos gozos materiais da animali dade.

Nasceu assm no seio do Cristianismo um outro mundo completamente anticristdo, nos antipodas do
pregado por Cristo. Contra o Deus da bondade, do perddo, do amor, prevalecal o Deus da vinganca, da
punicéo, do terror, ardigido dainquisicdo, das fogueiras, dos feticaros, das bruxarias, do inferno com os
seus diabos. A sublimacdo mistica se tornou uma forma de perseguicéo sadica do corpo, com todos 0s ®us
castigos infligidos a carne (peniténcia, flagdac, cilicios) Dessa repressio sexdfoba nasceram os erotismos
torcidos, a sua degenerac® mo sadismo e masoquismo, ou a explosdo dos instintos comprimidos e
corrompidos, em forma de psicoses individuais e @letivas. Isto por se te a forca exigido demais de
individuos imaturos, por ndo se ter compreendido que a sublimacg&o do espirito néo se pode atingir com uma
agressvidade destruidora da vida, mas educando-a e gudando-a a levantar-se. Nasceu assm um
Cristianismo as avessas, que ndo vai a0 encontro da vida, vitalizando, mas de encontro a ea, destruindo.
Prevaleceam, assm, disfarcadas como forcas do bem, as do mal. Néo se pode destruir o amor, sem destruir
0 impulso fundamental da existéncia, o que € ir contra Deus. Assm, chega-se ao suicidio, ndo a devacéd
espiritual. N@o ha davida de que a tarefa fundamental da evolugéo é de sublimar esss impulsos; mas é erro
grande, que se paga caro, 0 de querer destrui-lo.

Por detrés dos bastidores das aparéndas e das verdades proclamadas peas teorias rdigiosas, foi
vigorando uma verdade diferente, a da feroz redidade da vida, feita de luta desapiedada para o triunfo do
mais forte. Quem sofreu mais com a atitude de agressvidade antivital, foram os snceros, os honestos, os
obedientes sugestionave's, prontos a acdtar a verdade que lhes é oferedda. Mas biologicamente des 0 os
mais fracos, os que avida, com a sua luta, procura diminar. Quem de fato noterreno bioldgico venceu, ndo
foram as meigas ovelhas, mas os lobos ferozes, os rebeldes que ndo se deixaram submeter, os inteligentes
que souberam transformar a forca em astlicia e venceram com o0 engano. Foram estes os que triunfaram,
porque eram 0s mais providos de quaidades para venca na luta pda vida. Redizou-se assm no
Cristianismo a comum sdegcéo bioldgica, que para €e representa entretanto, uma selecéo involutiva, as
avessas, a faéncia dos <us ideds. Assm, o bidtipo inferior do AS venceu contra o superior do S, o qua
apareceal sd em cas0s excepcionais, nos santes, fora darealidade comum.

A substancia da vida ficou sendo a luta feroz (Maquiave), prevaecendo os que ndo aaeditavam de
forma dguma na sublimac&® espiritua, mas que utilizaram a rdigido para sua vantagem material,
estabelecendo uma escola de hipocrisia, até hgje ainda vigente.

*x * %

Estamos observando a &itude do Cristianismo medieval, porque nda se encontram as raizes de que
deriva, e que nos explicam o estado atual da sociedade moderna da civili zac® ocidental de origem crista.
Podemos assm compreexder como nesceu a forma mental e respediva dica hoje dominante, as que
vigoram na substancia e ndo ra garéncia, nos fatos e ndo res teorias, que sustentam outra verdade

Temos falado de hipocrisia. Se asabedoria das leis da vida permitiu que € a aparecesse ese fixasse na
reali dade biolbgica dos fatos, € que a hipocrisia cumpre uma func@o que justifica a sua presenca. Por que
razé, entdo, dasurgiu, se desenvolveu e &iste an nosso mundo.

N&o ha divida de que a @olugéd humana progride para a sublimagio espiritua, que o Cristianismo
sustenta. Mas ela éum cume, para aingir o qual € necessario desenvolver paulatinamente a inteligénca, por
graus, um apds outro. Ora, o Cristianismo, aportando desde o inicio o ideal supremo, se colocou em
absoluto contraste wm a redidade da vida que iste e quer continuar existindo no seu terreno de nive
inferior, bem afastado daguele aime. Dai o chogque ettre & duas exigéncias opostas dentro da vida, a do
ideal e a dos fatos, e a necessdade de condilialos de qualquer maneira, resolvendo-se o corflito na prética
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para que sgapossvd viver.

O problema éeste a realidade biol6gica basd a-se na [uta para selecéo do mais forte. Ora, como prover
a necessdade de lutar, quando o Cristianismo corta as garras a fera elhe tira todas as amas de defesa?
Ent&o, que pode fazr o cristdo, que asim se encontra desprovido dos meios que lhe sdo indispensaveis para
sobreviver num mundo gue se baseia na luta? A vida, no seu conjunto de massas humanas, ndo pode aceitar
aposicao do cordeiro que se oferece en sacrificio somente para engordar os |obos vorazes.

Entdo o homem, preso dentro desta amadilha, tem que agucar a sua inteligéncia para encontrar uma
solucdo. Aqui comeg ee a galgar o primeiro degrau neste novo sentido. Até ggora foi apenas forca brutd e
estlpida, ou forca dirigida wm astlicia. Neste ponto da sua evolucdo, 0 homem tem que deixar a forca de
lado, para substitui-la por outra forca mais sutil: a da inteligéncia. Todavia éintdigénca primitiva, miope,
que vence no momento obtendo a vantagem imediata na luta, mas perde abatalha maior, a longo prazo, e
vastos resultados. Desenvolve-se deste modo a inteligéncia que encontramos em nossa civilizago atual, a
inteligéncia da astlcia e do engano. Mais ndo pode wmpreender e melhor ndo pode fazer um ser ainda
fechado no seu egocentrismo. E 16gico que de tera de sofrer todas as conseqliéncias dolorosas desse método
ainda imperfeito. Mas o sofrimento esta d exatamente para cumprir a sua fungéo, que é ade ensinar a quem
ainda ndo sabe.

Na substancia, evolucdo bioldgica e sublimagio espiritual s a mesma @isa. EsEes S0 0s primeiros
pass no caminho da subida. Trata-se de transformar 0 mundo da matéria no do espirito, com todas as suas
qualidades. Quer dizer, transformar a ignoréncia em conhedmento, desenvolvendo a inteligéncia, atingindo
a compreansdo de tudo o que pertence a vida, a sabedaria para se orientar com consciéncia de si proprio a
fim de evitar o erro e 0 mal, que trazem sofrimento, e praticar a verdade e o bem, que trazem fdicidade. O
ponto de partida da sublimacé® espiritual € afera. O ponto de degada € 0 anjo. O caninho é um so, é o
mesmo, emprestem-se-lhe & palavras da ciéncia, ou as das rdigifes. E 0 caminho que vai subindo do AS
parao S, o que @rresponde ao impulso fundamental do existir do universo e ninguém o pode parar.

Hoje estamos ainda nos degraus mais baixos desse caminha O espirito esta dnda envolvido res trevas
da ignorancia, preso na cadeia da matéria, de aro e do sofrimento, constrangido a viver dentro de um corpo
gue nd pode sobreviver a nd ser a custa de uma luta feroz. Em vez de luz de intdigéncia, temos armas
para o ataque edefesa. Eis de que se necessta no mundo: forca. No terreno da intdigéncia, amais Gtil é uma
inferior, ao nivel da astlcia, para enganar o proximo e vencé-lo ra luta, armando cil adas com as armadilhas
da mentira. Isto terd que durar até o homem chegar a compreender, a sua custa, quanto ese método sga
contraproducente e perigoso. Entdo ee o abandorera para segur o méodo, muito mais vantgjoso, da
sinceridade ehonestidade, e novo degrau da subida serd galgado.

O Cristianismo ndo existe fora da vida, nem pode sair das suas leis, ficando por is sujeito a esse
proces de desenvolvimento bioldgico e a forma que de assumiu. Se, com a sua lel de amor, €e suprimiu a
forca, nem por isso 0 ser se pode permitir o luxo de ficar fraco, sem defesa dguma. A cobra que ndo tem
dentes e garras, teve de desenvolver o veneno para se defender e sobreviver. Assm, a natureza criou outras
armas mais sttis. Eis, entdo, a necessdade de passar da fase da forca, a fase mais refinada de astlcia, que a
seguinte no caminho da evolucdo. Aparece automaticamente entdo, ess outro método de luta, necessirio
para ensgar uma selecdo mais adiantada, onde mmega a aparecer a inteligéncia. Ora, ess fato tinha de se
verificar no seio do Cristianismo que, com 0 seu principio de sublimacdo dos instintos, se havia tornado
instrumento de evolucdo. Mas, de que grau de evolucdo? Se o Cristianismo ndo pode sair das leis davida, €
l6gico que de tinha de opear dentro do nive atingido peo ser humano. Quer dize: a transformacio
biol6gica que de podia redlizar ndo era a teoricamente proclamada e pregada, da sublimac espiritual, mas
a gue agora observamos, a do plano animal-humano, isto €, a transformac& da forca em astlicia. Assm, o
Cristiani smo reali zou somente o0 que podia biol ogicamente redli zar, conforme asua natureza

Isto nBo é culpa de ninguém. A universa luta pda vida ndo é brincadeira, € uma necessdade terrive
para todcs. Cada fraqueza pode custar a vida. N& condenamos o Cristianismo. Mas remnhecamos que €e
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ndo podia fazer mais do que fez, porque ndo ha religido que possa permitir ao homem sair de stbito do seu
nivd de evolucdo sem ter de obedecer as leis que nde vigoram. Assim aparece 0 problema, se 0
enfrentarmos com a forma mental positiva da psicanalise, observando-o objetivamente, como fendbmeno bio-
[6gico.

Tudo isto dissmos para explicar como nasceu em nossa dvilizacé cristd o hébito e o método da
mentira. O fato é raciona e biologicamente justificado. Respondemos, assm, a pergunta que ha pouco nos
fizemos.

De tudo isto se segue que neste caso a li¢éo que muitos aprenderam foi a Unica possve no seu nive,
isto €, a da astlicia, que se substituiu a forca como arma necessaria, mais refinada, porém, a que permitia o
afastamento da violéncia que revela o lobo, para usar em seu lugar a astlcia, que permite ao |obo esconder-
se nas aparéncias de @rdeiro. E assm que em nassa sociedade puderam tornar-se possveis as aparéncias
duma tranquiila convivéncia social.

A noss sociedade atingiu o triunfo desse método no frivolo século XVIII em que, com o maior
respeito formal pelardigido e @m o pleno triunfo do poder da hierarquia edesiastica, com a mais hipdécrita
homenagem aos ideds religiosos e o0 puritanismo sexéfobo, a classe privilegiada, fervorosa em todas as
préticas edificantes praticava uma feroz exploracéo dos pobres e, debaixo damoral dficial, umavida de livre
licenciosidade. Es< foi 0 século mais corrompido, em que, porém, se @nstruiram mes igrgas e @peas,
quase para cobrir com a plenitude exterior, o vazo interior. Triunfo da hipocrisia, com a qua foi posdve
conciliar as duas exigéncias opostas: a de ficar de poss de um ided, mas colocando-o, longinquo, no céu e
no futuro, bem afastado, para €e ndo incomodar, e a exigéncia de vencea na luta, 0 mais facilmente possvd,
conduwzindo-a & escondidas, coberta de ideais, com aparéncia evangéli ca.

* * %

Em terreno algum prevalecas tanto este método do fingimento, quanto no dominado pelo puritanismo
sexofobo. Observemos as razbes dese fenbmeno. O fingimento representa a valvula de seguranga, a
escgpatdria da vida, e por isD gparece todas as vezes que da predsa resolver um caso em que lutam dois
opostos, que é necessrio conciliar. Neste @so temos de um lado o principio da ayresdvidade sexéfoba que
o Cristianismo da Idade Média estabelecas em nossa dvilizac@ ocidental. Prevalecay, assm, o concato da
satanizardo do amor, que se tornou condendvel como culpa, pecado. Da luz da sublimac&d espiritual ndo
chegou a terra sendo essa sombra de negatividade a respeito do maior impulso da vida. Assm, o estimulo
para aevolugéo se anborcou, torcido, em sentido antivita. De outro lado, temos o principio oposto, muito
mais proximo e percebido, porque @nstituido ndo por ideds e teorias, mas pda redlidade bioldgica: o
principio da continuagio da vida que seimpde por meio doinstinto do amor. Instinto que se torna tanto mais
poderoso quanto mais € comprimido, e tanto mais reage quanto mais é ayredido com condenacdes.

Osdais principios, o sex6fobo em nome da sublimac espiritua, e o sexdfilo da natureza, estéo un
contra o autro. Os seres humanos, mergulhados nas trevas daignorancia, néo compreendem nada desse
fendmeno que des estdo vivendo. Entdo, é avida que resolve o conflito no subconsciente deles, é daque
automati camente ofereceo resultado final da operacdo com que resolve o problema. Como cada uma das
duas for¢as é bastante poderosa para ndo ficar vencida pela outra, ndo podendo ser di minada cmm avitéria
compl eta de s6 uma das duas, os dois impulsos opostos ficam existindo um perto do autro, cada um
deixando um pouco doseu espaqo para 0 outro. Atinge-se desta maneira, que é adnica posdvel, um estado
de amigéve corvivéncia, fazendo ra superficie brilhar os ideais com a suamoral perfeita de puritanismo
sex6fobo e, debaixo dda, deixando funcionar as concretas satisfagdes materiais que respondem aos instintos
davida

Seisto se pode dhamar hipocrisia do ponto de vista do ideal, para quem o queiratomar a sério, €,

entretanto, 6timo para amaioria que ndo pensa nisv, porque sacia todas as exigéncias, isto € nas aparéncias
satisfaz os ideais do espirito, na substancia satisfaz aredli dade do corpo. Assm, tributando todas as honras
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exteriores aos principios das rdigifes, e dando toda asatisfacé positiva as instintos materiais, o caso foi
bem resolvido, como de fato amntece com a satisfac@® detodos.

N&o estamos formulando julgamentos e muito menos condenacfes, mesmo porque iSso seria presungéo
inatil que ndo atera nada. Estamos apenas observando 0 que vai acontecexdo em nosso mundo, para
encontrar uma explicacd® e ompreaender o fenbmeno pelo qual, com a mentira, foi posdve chegar a um
compromis que ncilia & duas exigéncias opostas, assm resolvendo 0 caso com a @existéncia pacifica.
O idedal da sublimagio espiritual € pesado, a ascensdo requer muito esforco mas também surgem prontas as
escapatérias que permitem a evasdo. Eis como se estabdeceu o método da proibicdo oficial, em pefeta
obediéncia as principios-ideais, assm respdtados e triunfantes, e a0 mesmo tempo o método da
desobediéncia tacitamente praticeda e tolerada, assm satisfazendo as exigéncias da animalidade humana.
Deste modo, porque a vida resiste a tudo e ndo ha puritanismo sexéfobo que a possa subjugar, ficou o
insuprimivel impulso do amor, em nuitos casos olhado como pecdo que leva as punicdes eternas do
inferno, em vez de ser uma forma de bondade para compensar tantas ma dades de que esta chea a vida.

Foi assm instituida uma automatica e mntinua fabricac@® de pecados, por seres naturalmente nascidos
pecadores. Mas €s que, como para & doencas ha prontamente médico e farmada, para os pecados as
religides oferecem todos os remédios. A funcéo delas é exatamente a de limpar pecados, de modo que, para
a sua difuséo e prosperidade, a @undancia de pecadores e de pecdos é (til, assim como, para a
prosperidade dos médicos e farmécias, € Util a dundancia de doentes e doengas. Chegouse dess modo a
um acordo tacito entre autoridades espirituais e pecadores, que puderam assim permaneca como tais,
enguanto neessrios para justificar a presenca dessas autoridades com o seu trabaho de salvac®, com que
as organizacoes religiosas $ sustentam tornando-se necessarias. Felizmente atingiu-se a solugéo do conflito
com satisfacgdo de todos, porque no mundo deve haver lugar para todos em paz € 0 compromiso
subentendido corvinha atodos. Por fim, tudo acaba sendo l6gico e ayuilibrado. Dado os dois impulsos
opostos em acdo, cada um exigindo a sua satisfac®, essa éa solucéo perfeta

Como é ldgico, vencau o mais forte, isto é, ale vigorante no nivel bioldégico em que esta situado o ser
humano, venceu a realidade da vida qual € neste plano, e da continuou funcionando, enquanto sobre as
torres desfraldava-se ao vento a bandeira do ideal, para testemunhar, satisfazendo o orgulho, a naobreza
substituindo a aiimalidade (bem escondida) do ser humano. Assm, a honra foi salva, como também a
satisfac@® dos pecadores, a0 mesmo tempo que as religides com a sua posicao terrena. Ficou a pregacgio das
ideais para embdeza o mundo, ficou a obra salvadora da redencé dos pecadores, sempre en grande
ndmero, quais fregueses indispensveis e razd® de s do poder socid, emnbmico e politico das
organizagdes religiosas.

Dessa forma os pecadores ficaram satisfeitos com 0s seus pecados, como 0s condenadores com as suas
condenagbes. Assm a secreta satisfac@ dos instintos stisfez o corpo, como a publica ®ndenacéd da culpa
satisfez 0 espirito. E como a vida, sempre utilitaria, consegue atingir o acordo entre opostos, por meio de um
gjuste no qua cada um dos dois cede de um lado para ganhar do outro, deixando o que para e é menos
importante eficando com o que lhe interessa mais. E cada um pbde ficar com a sua parte: 0s pecadores com
0s <Us pecalos, 0 que mais lhe interessa; e 0s pastores com as suas posi¢oes, que para es s5o a coisamais
importante, posicdes bem assentes bre um vasto rebanho de pecadores, sempre pecadores, um nunca
acabar, porque logo que isso acontecesse desapareceia o trabalho que justifica aposicéo. E necessrio um
rebanho de seguidores continuamente rebddes para converter, mas que nunca se onvertem, é predso um
estado de pecdo universal e permanente, que deixe o problema ndo resolvido, a espera de solucdo. E com
isto concorda perfeitamente amaioria, que nadamais ameja: ficar pecadora.

Deste modo, cada um realizando os seus objetivos, concdrdia maior ndo se poderia dingr. Eis como tal
posicéo se estabeleceu nos séculos e por que a encontramos em nosO mundo N&o se pode negar que, no
seu género, esta ndo sga uma obra prima de arte, que a sabedoria da vida realizou, conseguindo, nesta fase
de transicd no caminho evolutivo, conciliar temporariamente dois impulsos opostos sm destruir nem um,
nem outro, porque ambos necessarios. Ambos tém de istir, porque ada um deve awmprir a sua fungéo; de
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um lado a geracé livre e abundante, como quer a natureza, € de outro, a ascensdo espiritual, como quer a
evolugdo. E necessario imparcialmente reanhecer o direito de a vida aingir, com todos os meios, custe o
que wdar, a sua findidade, que € agerac® da quantidade, que Ihe é necessaria para dela depois, com a
sdecdo, tirar a qualidade, que faz a evolucdo. Néo esta contra & leis da vida que, para a maioria ainda
imatura, os esforcos que a sublimacgo espiritual requer representem um empecilho, um peso o qual se deve
libertar. Ndo se pode eigir que um involuido obede@ & leis superiores, que estdo fora da sua forma
mental, porgue situadas acima do seu rnivel de evolucgdo.

Tudo isto ndo escandaliza a vida que @ntém em cada nivel de evolucdo uma respediva éica diferente,
proporcionada a €e. Podemos escandalizar-nos % escolhermos como ponto de referéncia o ideal, porque
entdo nos apercebemos da posicdo atrasada da nossa ética humana em rdac@o superior. E entdo que, pelo
contraste, se reconheceque o ideal sga mentira na Terra. Mas para avida tudo é natura e justo, se @locado
no seu devido lugar e julgado a respeito do seu e ndo de outros plancs de evolucdo. Em cada plano de
existéncia avida radocina de modo diferente. Amanhd, numa humanidade mais evoluida, a vida quererd
aplicar principios mais adiantados, quais $80 os da sublimacg® espiritual. Mas hoje, estes, para ainvoluida
humanidade atua, para amaioria imatura, podem representar uma negacdo antivital, contra aqual a vida
reage defendendo-se. Na obra de Deus ndo se pode dizer que misa dguma ndo sga perfeta, enquanto
estiver cumprindo a sua funcdo. Se nos aparece de uma manera diferente, é porque ndo entendemos 0 seu
lugar e a sua fungéo.

E l6gico que @ exigéneias do plano e vida, onde se encontra hoje o homem, e as do nivel de evolugdo
que de atingira no futuro, quando chegar a realizar os ideais das rdigifes, sgam completamente diferentes.
O ided da vida no nivel humano atual é asdegcéo do mais forte dravés da luta. S6 quem venceu por ter
desenvolvido os instintos de agressvidade eoista, sobreviveu e foi escolhido para formar a raca dual e o
bidtipo hge dominante. E |6gico, entdo, que de siga esss instintos, que mm ees funcione, deles dependam
a sua forma mental e asua condua. Entéo € natural que de tenha no sangue 0 gasto da ayressvidade, se a
esta e deve a sua sobrevivéncia. Oferece a este tipo alguma misa para aredir e destruir, significa
oferecer-lhe oportunidade para satisfazer os us instintos.

Ora, quando es< individuo, no mundb civilizado, se encontra perante a lei que Ihe pede que viva na
ordem, ee nada compreende desse principio superior, mas nele vé sd un obstédculo que se opde a sua
liberdade, uma provocacdo que o estimula arevolta e a luta. Explicase adm a instintiva satisfaggdo na
violacdo da lei, considerada ndo como uma vantagem em |he obedecer, mas como um ataque @ntra o qual é
bom defender-se. Tudo acorda a cada passo o instinto do lutador e a reagdo do rebelde. A coisa proibida, s6
por is, se torna mais predosa e procurada. Posali-la significa ser forte e vencedor, e, como tal, possuir
mérito e ter direito ao respeito. Eis como tudo se transforma nas méos do involuido, conforme o que de é. O
individuo, forte ness plano, € lutador e, como tal, gosta de proibicdes para viol&las, de inimigos para
vencé-los, de perigos para superélos. Essa éforma inferior, mas na luta h4 um principio de eforco, que é
evolucéo.

Chegamos ao final. Que acontece entdo quando tal bidtipo se encontra perante a proibicdo do
puritanismo sex6fobo? Para tal ser cada obstaculo representa uma dificuldade avence e @m isH um
convite a luta. Entdo, sb pelo fato de que uma coisa écondenada, €a se torna mais interessante eprocurada,
0 perigo representa um desafio que ecita o desgo de vencer, a idéa do ndo permitido confere um sabor de
coisa espedal e predosa. A proibicdo aumenta afalta, com afalta o desgo e com o0 desgo, ovalor. E ale
natural da procura e oferta. Assm funciona a psicologia humana. Uma coisa permitida, que se pode
encontrar em abundancia, s6 por is® perde parte do seu vaor; e ao contr&rio, uma coisa rara, dificil de
obter, que ndo se pode atingir sendo as escondidas e que asta esfor¢o, s por isso adquire valor.

Eis, entdo, a que se reduz no plano animal-humano este @ncdto do puritanismo sexéfobo do
Cristianismo: reduz-se a um convite para o individuo lutador experimentar o seu valor. O objetivo atingido
foi completamente diferente do previsto. Acima dos principios-ideais das rdligifes, 0os que venceram foram
os inferiores da redlidade bioldgica duamente vigorante. Ora, isto contradiz ébsolutamente mm as
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finalidades da sublimac& espiritual do Cristianismo, 0 que quer dizer a sua faléncia nesse terreno, porque
na vida real 0 homem chegou a um ponto contrario ao qual €e deveria chegar. As leis que venceram foram
as biolGgicas, vigorantes no atual nivel de evolucdo, as do presente, e ndo as leis do mundo espiritual,
vigorantes num meis ato nivel de evolucéo, as do futuro. Estas ficaram longinguas, nos céus, a espera de
desce umdia aTerra, para ajui serem concretizadas.

Aqui redizou-se a verdade deste nivel, que é bem diferente Aqui de fato a vida remmpensa o guerreiro
que sabe vencer, porque neste plano ee é o bidtipo que mais vale, 0 que a vida quer que se reproduza E de
fato ela fala neste sentido no instinto da mulher no momento da escolha sexuad Nesta 0 mais procurado é o
homem forte, que €0 que garante adefesa, enquanto € desprezado 0 meigo homem do Evangeho que, peo
fato de tomar a sério e viver os ideais das reigides, na préica € julgado um ser indtil, porque fora da
reali dade da vida.

Ent&o, o que de fato prevdecau em noso mundo ndo foi a redlizac® da moral cristd, mas da moral do
mais forte. Nesse nivel vigora o principio que lhe pertence o dreto de estabelecer a vontade asua verdade:
a do seu egoismo. Ele mnstruiu, assm, a sua dica sexua de dominio e mmpleta liberdade, enquanto para a
mulher, porque fraca e por isso sem direitos, tinha de vigorar a lel da obediéncia. Para 0 macho audacioso
ficou reservado todo o direito de seduzi-la e abandoné-la, se de for astuto Neste @so o filho tem de nascer
ilegitimo e a mée ser desonrada. Para €es, porque mais fracos, toda a culpa e todo o dano. E, também no
casamento, o instinto levao homem a considerar a mulher como sua propriedade

Assm a vida continua o seu caminho, indiferente as pregagdes de principios superiores, torcendo-os
continuamente. As proibicfes do puritanismo sexéfobo sdo utili zadas pela vida para redizar a selegéo dos
mais rebeldes e astutos, que melhor sabem violar essas proibicfes, dando asdm prova do seu valor e mwm
is0 adquirindo o dreito de serem escolhidos pda vida para se reproduzirem, multiplicando-se mm a
geracéo, aquele tipo. O que de fato prevalecena realidade é a vida inferior, da animalidade, ndo a superior
das rdigifes, 0 que nas prova que 0 nas mundo atual estd mais proximo do AS que do S. Para o homem
evangglico, que toma Cristo a sério e 0 segue, ndo ha outra posi¢éo ando ser aDee, isto é, ado crucificado.

X1l

O SEXO COMO PROBLEMA ATUAL

Observamos os principios gerais da ética do sexo e 0 caso dha atitude sex6foba do Cristianismo, no seu
significado e mnseqiiéncias. Procuremos agora observar a ética do sexo como problema aual, qual e se
nos apresenta no tempo presente. Cologuemos o0s dementos ha mesa do laboratério da vida, imparcialmente,
ndo paralutar e @ndenar, mas para compreender e resolver.

Os dementos do problema séo os sguintes: 1) De um lado, o Cristianismo, com a sua dica sex6foba,
cujas origens e razes explicamos, concepcdo que levamos em conta porque € a que domina a nossa
civilizac® cristd ocidental. 2) Do outro lado, a redlidade biol6gica com as slas leis vigorantes no atua
nivd de esolugcéo atingido pela raca humana. Essa realidade € o que de fato prevalecena vida e dirige o
individuo por meio dos instintos, para que sgam atingidas as necessirias finalidades biol6gicas. Temos de
levar em conta ambos estes e ementos, com os respedivos impul sos, objetivos e resultados.

Ora, no tempo presente aontee que, enquanto a ditude sexéfoba do Cristianismo fica inaterada, no

terreno ca vida se verificaram fatos novos devidos a ciéncia moderna. Antes de tudo o homem civilizado
acébou por encontrar-se an condicdes bioldgicas diferentes das velhas. E um fato controlado ma
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domesticac® dos animais que, quando €es £ excontram protegidos e por is, sem necessdade de
concentrar as sUas energias na luta para a defesa e a dimentac@® que agora lhes estd assegurada, ento,
€orno ja mencionamos, esses energias € canalizam, na direggo do sentido erético. Diminuem a ferocidade e
a aressvidade, enquanto aumenta o impulso do sexo. Assm, &, porque a natureza quer utilizar cada bem-
estar supérfluo, logo este apareca, ndo para 0 gozo do individuo mas a multiplicac® da raca o que lhe
interessa muito mais. Assm avida abaixa o nivel de existénciaem favor do nimero.

O homem civilizado encontra-se nessas condicdes. Pela seguranca aingida no que diz respeto a defesa
e a dimentacd, diminuiram nde os instintos de ferocidade e agressvidade e como ja vimos, pea
complementaridade dos dois caminhos (ou agressvidade ou sexo), as energias < dirigiram no sentido do
sexo, que levou vantagem sobre os outros impulsos. Com is a natureza quer utilizar o melhoramento
atingido no rive de eisténcia, em favor da multiplicacdo davida.

Mas outro fator importante @ncorre em favor do aumento do nimero. O progreso da medicina
diminuiu a mortalidade porque, com as sJas descobertas e novos métodos, estabeecals, como noutro lugar
mencionamos, um verdadeiro controle da morte, com a @nsegléncia automatica de um notavel e sempre
maior aumento de populac®, pelo fato que se Ihe ndo seguiu um proporcionado controle dos nascimentos.
Isto tanto mais = verifica quanto a vigorante ética sexéfoba do Cristianismo condena 0 correspondente
controle dos nasci mentos, que € o Unico meio que poderia equilibrar o controle da morte.

O resultado final de tudo isto é um aumento vertiginoso de populac®. A consegliéncia é que a
humanidade se estd encaminhando para um desastroso estado de fome O progresso témico para aimentar a
producdo adimentar ndo consegue preencher a fadta devida ao consumo de tdo grande multidéo de seres
humanos. Disto se segue que hoje, dais tercos da humanidade, espeda mente na Asia sobretudo para os 400
milhdes de Indianos, recdem uma dimentacdo inferior a que recéia no passado e menos do que € necesa
rio para viver.

Os fenbmenos estéo ligados um ao autro como 0s anéis de uma cadeia. Acontece assm que, quando de
um lado, gracas a civilizac®, a vida se torna mais sgura, porque defesa e dimentagéo estéo garantidas, e
por isso os impulsos eréticos ® intensificam e a geraggo aumenta, ao mesmo tempo de outro lado a ciéncia
médica, diminuindo as mortes, aumenta a sobrevivéncia. A conseqiéncia inevitdvel é que a produgdo dos
reaursos dimentares ndo corresponde an propor¢éo ao aumento da populac®. O homem ndo regula o
fendbmeno com um controle dos nascimentos, e deixa tudo nas méos da natureza que intervém com as uas
leis desgpiedadas e attomaticamente resolve o problema. Ela, entdo, age por dois caminhos: 1) ou mata a
superpopulacdo com a fome; 2) ou, acordando os instintos da agresdvidade (adormecidos pdo bem-estar
produto da civilizac®) desencadela guerras, invasdes, destruicdes, mortes, que etabelecan de novo o
equilibrio. Dois caminhos que levam igualmente amorte. A natureza pouco interessa avida e o bem-estar
doindividuo. A suafinalidade é asdeg@o de umaraca de fortes g, por is osacrifica

O raciocinio davida ndo € o do homem. Neste dclo de impulsos e dementos ha como que um principio
de determinismo do qual ninguém pode sair. O instinto de alguns insetos, quais as abdhas e as formigas,
mais evoluido que o do homem, como ja mencionamos, 0s impulsiona agerar SO em proporgao aos recursos
dimentares que des poswuem, aumentando o nimero da sua populac@o apenas na base da alimentacéd
armazenada. O homem ndo sabe fazer isto, porque danda ndo atingiu o estado arganico dessas sociedades;
vive, peo contrério, numa fase atrasada de egocentrismo individuali sta, coletivamente @dtico. Mas, pda le
de evolucdo, o hanem também terd um dia de atingir o0 estado orgénico de verdadeira sociedade. Ele terd
entdo de tomar as rédeas dos fendbmenos bioldgicos, dos quais depende a sua vida, sobretudo do fendbmeno
bioldgico fundamental que é o da geraco. Este ndo serd mais abandonado ao acaso, ao poder da ferocidade
das leis da natureza, mas serd regulado intdigentemente em relacé@ as possbilidades de sustento dos que
vao nascendo, parando ocorrer o crime de gerar seres, destinados, ndo avida, mas a morte.

Esta é aredlidade biolégica, da qua ninguém pode fugir. Ndo se pode resolver o caso sem a levar em
conta, baseando-se sobre principios tedricos, que nada tém a ver com éa. E a solucdo que nos oferece a
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natureza, 0os «us meios de controle demogréfico, vimos agora que sdo terriveis. A éica sexua do
Cristianismo, condenando o controle, resolve o problema otimamente em teoria, com a castidade ou
continéncia, mas o faz em visivel contraste om as condi¢des atuais de intensificacé do impulso sexual,
devida, como vimos, a dvilizac®. Que acontece entdo? Acontece que a natureza continua por sua conta,
rindo-se das proibices da éica sex6foba, a impulsionar o ser para um maior erctismo, dirigido para a
multi plicacd® descontrolada da vida, com todas as slas consegiiéncias. O chogque entdo € inevitével entre
aguela dica repressiva e os impulsos da natureza  Como resolve o caso oindividuo que estd no meio desse
choque? Qual as duas exigéncias saird vitoriosa? E posdvel que o mundo ndo deva ter outra escolha anéo
ser a de ontinuar com 0 velho método das escapatdrias e da mentira, fazendo todos as escondidas 0 que
todos publicamente proibem e mndenam? Mas esta ndo € solucdo e, se por falta de melhor pode parecer
remédio momentaneo, € e ndo € nem intdi gente, nem vantaj 0so, nem honesto.

Este método sb € €ficaz nas aparéncias da superficie, deixando todo o mal amadurece na profundidade,
porgue na reali dade provoca grande prejuizo por todos 0s desvios, substitutos e resultados torcidos que gera.
Isto peo fato de que um impulso NBo pode ser destruido: quanto mais o comprimimas, tanto mais forcade
adquire e se descarrega em diregdo erada, se ndo lhe for posdve descarregar na dirego ceata Se
quisermos, entdo, pelo menos encaminhar-nos para uma verdadeira solucéo, radonal, e ndo produto instin-
tivo do subconsciente, é mister encaar corgjosamente 0 problema, como €, com toda a sinceridade. Néo
sustentamos uma teoria ntra aoutra, nem acnsd hamos uma ou outra solugdo. S6 deixamos falar os fatos,
escutando o que des nos dizem e observando as suas conseqUiénci as.

* * %

Perguntamos: o uso do sexo tem significado e valor apenas como func&o reprodutiva, como méaguina de
multiplicacd® de seres, ou tem também outro significado e valor, como fungdo neuro-psiquica, que de
cumpre em beneficio do individuo? Se ignoramos ou perseguimos esta segunda funcdo de sexo, como ndo
cair nas conseqliéncias desastrosas da neurose patoldgica, fazendo surgir por toda a parte complexos
psicolégicos, como ce fato se encontram em nosO mundo, praticamente wmo produto dos erros da
civili zacd®, quais a psicandlise de Freud nos revelou? Eis o perigo da éica sexofoba.

E perguntamos ainda: qual € o significado e valor bioldgico dessa dica? E da um produto racional, que
merece onsiderac®, ou é somente um produto descontrolado do subconsciente, que aparece en obediéncia
aos instintos de agressvidade, que acima observamos? Entdo, como pode @nsiderar-se um dever moral, a
sustentacéo de uma ética substancialmente baseada no principio da ayress@o? Nao sdo porventura 0s
instintos de agressvidade os mais atrasados, 0s que, para nos civilizamos, é mais urgente superar e dimi-
nar? Entdo, sustentar a ética sexéfoba do Cristianismo, desviada ndo por culpa dde mas dos homens que
ndo entenderam, pode significar sustentar ndo o0 progres que a reigido quer, mas uma involu¢cdo em
métodos inferiores, que sdo os da ferocidade agressva. Sustentar tal ética pode significar ir de encontro ao
objetivo maior do Cristianismo, ou sgja apaz e o amor fraternal, e ndo aluta que a sexofobia gera acordando
os instintos de agressvidade. Eis que essa atitude sexdéfoba, produto patol6gico das homens da tenebrosa
Idade Média, e ndo do Cristianismo ariginario, o levou a um torcido sentido de sublimacgé que representa o
seu emborcamento. Neste cao, ndo foi 0 espirito cristdo 0 que venceu, mas o instinto do homem.
Prevalecal assm a dica de agressvidade do involuido, em retrocesso e biologicamente @ntraproducente,
porque negativa em relac® ao objetivo fundamental da vida como das rdigides, que € o do progresso
evolutivo.

O fendbmeno da riqueza e geragéo, quando réo € dirigido pdo homem, mas dexado nas méos da
natureza, é um fendbmeno de producéo e consumo, de desenvolvimento automético. Para sair da necessdade,
0 homem, com o seu esforco, gera a &dundancia. Instalado no bem-estar de procura satisfacéo na mulher.
Segue-se a gaac®d dcs filhos. Mas, quanto maior € essa gerac®, tanto mais desgparee a abundancia,
porque aumentam os consumidores. O nimero abaixa o padrdo de vida e destréi 0 bem-estar. A mulher
cumpriu a sua funcd e o homem regressa a necessdade, para awmprir a sua fungéo que éa de aiar
novamente, com o seu esforgo, a abundancia, e assm por diante, cumprindo-se am rodizio as duas funcdes
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complementares. A necessdade acorda o dinamismo masculino. Ent&o as energias do homem dirigem-se no
sentido da ayressvidade wnquistadora, com a guerra, ou com 0 esfor¢o produtivo do trabaho. Chega-se,
asdim, a abundéncia. O principio masculino j& funcionou bastante, atingiu 0 seu objetivo, o impulso
esgotourse ea sua aividade tem que descansar para reaiperar energias. O homem, ent8o, descansa no bem-
estar, entregando-se & satisfagdes do sexo. Atraido pela riqueza, de que de necessta para se sustentar e
cumprir a sua missdo de gerar, entra em func@o o gposto principio feminino. Como, perante a necessdade
despertou o dnamismo masculino, conquistador de reaursos, agora, perante a abundancia, desperta o
dinamismo feminino, gerador de filhos. Enguanto o homem descansa e se recupera no bem-estar, a mulher
trabadha e se egata na gerac®. Chegase asim a multiplicacé do mimero dos wres, o que destréi a
abundancia, e ®m is despertando, na necessdade, novamente o dinamismo masculino que, agora que
descansou bastante eno gazo recdeu a sua remmpensa, pode @megcar novamente o seu trabalho.

Assm, ese trabadho é ontinuo ros dois sentidos e 0 seu fruto vai-se sempre transformando em
aumento demogréfico, o ciclo pequeno dos dais eementos homem e mulher, no grupo familiar torna-se o
ciclo maior dos povos famintos e agressvos, e das ricos civili zados e padficos. os primeiros cumprindo a
sua funcdo masculina de atividade onquistadora, € 0s $gundos a sua funcdo feminina de passvidade
conquistada e feandada pelos invasores, a des fornecendo a abundancia dos ricos, necessaria para uma
nova multiplicacdo de seres. A realidade bioldgica que sustenta a histéria e 0s us movimentos, € ese
dualismo ou principio de mmplementaridade entre os dois termos opostos e an equilibrio, o masculino e o
feminino.

Assm se desenvolve o ciclo das civilizages. No seu inicio o que domina é anecessdade eo esforco
(periodo masculino). No fim, domina a abundancia e o descanso (periodo feminino). Acaba, entdo, de
fundonar o primeiro principio e prevalece o segundo. Quando repousa 0 homem guerreiro e trabalhador,
movimenta-se a mulher geradora. Elementos complementares, mas rivais, porque cada um produz s6 o
sentido que |he cabe, e ndo produz, mas destréi, no terreno do otro. E de fato, o trabalho da mulher
multi plicando os sres destr6i a éundancia que éfruto do trabalho do homem, como o homem com a sua
agressvidade bélica e seu esforco de lutador, destr6i as vidas, que sdo fruto do trabalho da mulher.
Estabelee-se, desta forma, na eonomia da natureza, o equilibrio entre reaursos e filhos, e ao contrério. Esta
da novamente lugar a @undancia, nova geracé de filhos, nova necessdade, novo esforco, e assm por
diante. O resultado final € aqueda das velhas civili zagdes e o nascimento e desenvolvimento das novas, em
rodizio, através de um continuo estado de esforco do ser humano, ora do hamem, ora da mulher, com o
resultado fina da expansdo demogréfica, da conquista do mundo e do progresso da raca humana.

Tudo vai muito bem, mas ndo pode @ntinuar assm ao infinito. H4 um limite, representado pelo espaco
determinado pela superficie do nos planeta. Tal processo presaupde um regime demogréfico e eondmico
fechado dentro dos limites de um povo, pronto a intervir no terreno igud mente caecado de outros povos. A
humanidade hoje, porém, esta se tornando um s6 povo e agquela compensacdo ndo é mais posdve. Aumentar
0 poder demografico de @da povo como meio de invasdo bdica vai-se tornando cada vez mais coisa sem
sentido, inclusive pelo fato de que a guerra hoje se faz cada vez menos com messas humanas e @ada vez
mai's com armas, com atécnicaque as dirige ea ciéncia que as produz.

Se a abundanda da gerac@® pbde ja representar uma béncdo para um povo, porque a riqueza
demogréfica constituia um poder para vence outros povos, hoje ta conquista esta se tornando cada vez
mais dificil e absurda. Entdo 0 aumento da populacdo néo tem ja na invasdo de outros paises uma porta de
saida para se descarregar. O proces fica fechado em si préprio, no ponto que diz: 0 nimero destréi os
reaursos, a quantidade aniquila aqualidade. Que a civilizacdo aumentou onimero dos habitantes do planeta,
é um fato. E as novas condicBes de vida impedem a natureza equilibrar o fendmeno praticando os sus
habituais meios de destruicdo. Se no tempo do Império Romano a populac@® do mundo podera ter sido de
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uns duzentos milhdes, temos hge mais de dais bilhdes e meio, e prevé-se que, se ndo sucederem novos
acontedmentos, chegaremos no fim do século ao nimero asustador de cerca de sei's bilhGes de habitantes.
Que acontecea depois? Para onde nos leva ess caminho?

Agora a valvula de seguranca da ayressio contra outros povos ndo funciona mais. Estamos fechados na
supeficie dese planeta, e ndo vamos agredir outros. Entdo, ndo ha outro caminho no caso de
superpopulacdo, a ndo ser a descida do nivel de vida, até degarmos a neassdade, & fome. Antigamente,
paraisto, havia o remédio de pil hagem da casa do vizinho. O cido que vimos est4 ayora quebrado no ponto
em que a neessdade wstumava aordar o dinamismo masculino, dirigindo as energias do hanem no
sentido da ayressvidade mnquistadora. Nem ha trabalho que possa renovar completamente o ciclo da
producéo de alimentos. O homem entrou rum bem sem saida. A conseqiiéncia fatal é uma descida
involutiva que paralisa a civilizago. Se é verdade que multiplicacdo dos sres destrdi a dundandia, e se
hoje a superpopulacd réo representa mais um poder como meio de @nquista para voltar a dundancia, todo
0 proces do ciclo fica parado sem compensaggo no ponto morto da necessdade, do baixo nivd de vida, da
fome, o que quer dizer: retroces involutivo para os estados primitivos da humanidade. Eis que se impde a
exigéncia de regular intdigentemente o fendmeno demogréfico, controlando o aumento de populacéo, de
modo que 0 nimero NBo destrua o progreso congui stado pelacivilizaca.

O problema ndo é solivd com os métodos do puritanismo sexéfobo do Cristianismo. Essa
regulamenta¢do dos nascimentos ndo se pode redlizar com sistemas repressvos, porque ninguém podera
aniquilar o instinto do amor que é fundamental na vida. Se o comprimirmos, ee estourard como ja
mencionamos, em forma diferente, com caracteristica patoldgica, 0 que representa outro perigo e, para evitéa
lo, é necessirio escolher caminho diferente, se ndo gqueremos cair na perigosa evasdo dcs substitutos, na
vergonha da hipocrisia ou no dsastre dos compl exos e doengas mentais.

* * %

Para resolver o problema, é necessirio equacion&lo de outra maneira. Antes de tudo, o amor ndo é sb
uma neassdade fisiol6gica do individuo, mas também nervosa e epiritual. O amor ndo € somente um
demento da mecéica da gerac®, o qud tem direito a existir apenas em funcéo dela. Esta éuma @mncepcéo
primitiva, bestid, anticristd e antiespiritual. E necessrio rewnhecer que o amor cumpre duas grandes
fungdes: uma e favor da espécie, outra em favor do individuo. O amor deve entdo ser defendido em ambos
0s casos. O individuo pode ter absoluta neassdade do amor para sustentar 0 seu equilibrio fisiologico,
nervoso e mental. Mas pea mora vigente, 0 seu dreito a0 amor sO é tolerado enquanto é meo
indispensavel para agerac® e dentro dos limites desta finalidade. O individuo o posaui outro dreito a ndo
ser 0 de amprir a fungéo de instrumento multi plicador de seres. Entéo, se de quer defender a sua salide,
tem que gerar, com todas as consequiéncias, entregando-as ao acaso, sem que sga possivel prever, tomar, e
depois cumprir as suas responsabili dades, deixando assm tudo cegamente nas maos da natureza, a qua ja
vimos com que métodos ferozes sabe depois tudo resol ver.

A posicéo atual do problema, com os ®us dementos, dos quais ndo se pode fugir, € a seguinte: o
homem ainda ndo tomou a diregdo d fendmeno da sua reproducdo, que ficou abandonado as leis da
natureza, que sdo as da animalidade. O mundo vé-se, assim, obrigado a aceatar o controle demografico
redizado pea natureza o que significa fome, ou guerra. O Cristianismo, com as sas teorias fora da
redlidade bioldgica, ndo resolve, nem se responsabiliza pelas conseqiiéncias. De fato, com a sua dica
sex6foba, de ndo leva sendo a um destes dais resultados: 1) ou reprime, gerando desvios patol 6gicos; 2) ou
candliza & energias para a gressvidade em vez de 0 serem para 0 amor. Em ambos os casos o remédio é
pior que a doenca Hoje 0 sistema de desafogar a superpopulacdo, atingida por fdta de diretrizes do
fenbmeno da procriac®, com a invasdo de outros paises, torna-se cala vez menos acdatével, cada vez mais
dificil e perigoso. Vimos 0 que custou a0 mundo a recente tentativa da Alemanha, para a onquista do seu
espaq vital. Deus sbe 0 que podera acmntecr agora que a Asia superpopulosa despertou. A conclusio é
que o hanem deve tomar inteligentemente a diregcéo do fenbmeno da sua reproducéo, para que ndo fique
abandonado as leis inferiores do plano bioldgico da animalidade, com todas as suas conseqiiéncias. O

139



Principios de uma Nova Etica Pietro Ubaldi

progresso consistiu sempre no esforco bem sucedido, para que a inteligéncia humana substitua com a sua
ordem mai s evoluida adesordem dos niveis de vida mais involuidos.

E necessrio compreender, gjudar, desenvolver o impulso do amor, e ndo agredi-lo, para o suprimir. Ele
€ 0 principio da génese e também da restauracdo individual. Perseguindo-o, colocamo-nos do lado das
forcas destruidoras, atentamos ndo somente contra a vida da espécie, como também contra a vida do
individuo. As civilizagdes futuras reconhecado e garantirdo sempre o amor, como um direito a satisfa¢do de
uma das fundamentais nesssdades da vida E necessrio, entdo, um amor completo, e ndo somente a
metade, um amor que aimpra anbas as funcdes: ndo somente a funcdo em favor da espécie, mas também a
fungdo em favor do individuo E necessrio um amor que ampra as duas funcles: a da geracé e a do bem-
estar individual. Temos, entdo, que individuar os dois aspectos e momentos do fendmeno, para que sga
posdve isol&los, quando necessario, evitando a confusdo atual na qual des estdo misturados
indi scriminadamente.

Ent&o, uma coisa égerar, outra coisa é anar. A primeira satisfaz & exigéncias da espéde a segunda &
do individuo. As duas podem ficar juntas, mas h& casos em que das tém de fica separadas. No caso de
pobres absolutamente necesstadas, gerar significa criar fome. No caso de doentes com mercas hereditérias,
gerar quer dizer criar sofrimento. Para ndo gerar condenados, os pais ndo tém outra escolha a ndo ser
condenarem-se a s proprios a castidade. O impasse é que tem de haver sempre uma vitima. Se ndo pagam
0s pais, tém gue pagar os filhos. Com o sistema dua ndo hé outra escolha: os pais que ndo querem sofrer,
tém de ondenar os filhos ao sofrimento. E isto infelizmente éfadl porque os filhos ndo se podem defender.
A sociedade @rrega-se assm de produtos de refugo, destinados apenas a criminalidade, as cadeias, aos
hospitais.

Eis, porém, que, perante a necessidade de intervir no fendmeno da geracdo para dirigi-lo acima dos
impulsos primitivos da natureza, surge o problema de saber fazer tudo isto com inteligéncia, sinceidade e
honestidade. Para chegar a este ponto seria mister possuir essas qualidades, ou drigir-se a educecéo
necessiria para atingi-las, de maneira a ndo se @ir em outros erros. Para nas apoderarmos das alavancas dos
fendmenos bioldgicos e manuseé-las, é necessrio conhecemos a ate e posalirmos o amaduredmento de
quem sabe dirigir. Na prética, encontra-se, pdo contrario, um amontoado de @ncetos absurdos radicados
no subconsciente, os ingintos primitivos da animaidade, o espirito dominante de egocentrismo e
agressvidade. Se as leis religiosas muitas vezes sguem a direcéo sexdfoba, ndo é por sua culpa. Elas
tiveram de tomar essa atitude, porque estava em rdacd com a fata de amaduredmento do ser humano. E
perigoso conceder liberdade a um ser que ainda ndo possui capad dade para dela fazer bom uso, e que, peo
contré&rio, é instintivamente levado a0 abuso. A sexcofobia do Cristianismo justificase asim com a
necessdade de impor a forca ordem e disciplina a um homem ainda involuido, inexperiente einconsciente,
levado a procurar nale mais um meio paraddase evadir, do que mmpreender a vantagem de Ihe obedecer.

Entdo, tudo esta proporcionado: 0 homem a sua lei, como alel ao seu individuo. Ha um equilibrio entre
as normas que reguam a conduta humana de um lado, e os instintos dominantes do ouro Para que sga
posdve redlizar a reforma do homem sdo necessirias leis mais adiantadas; mas para que sga possve, sem
perigo, suavizar as lés nesse sentido, é nesssario um bidtipo humano mais adiantado - Os dois termos ®
influendam redprocamente, de modo que na pratica o progreso se realiza deste modo: um deles da um pe-
queno pas para a frente, segue o0 outro, de modo que o primeiro pode avancar ainda um pouco mais, e
depois o ouro por sua vez pode seguir progredindo ainda um pouco, e assm por diante -

A reforma é grande, porque se trata de mudar a dual comum psicologia do amor. Trata-se de ndo
concebé-lo mais apenas como funcéo animal reprodutiva, para a qual, pda sua satisfagdo, se unem dais
corpos, mas bretudo como funcdo de geracdo espiritual, para a qual se fundem duas amas. Eis que a
sexudidade aparece om um significado positivo, indusive para dém da sua funcdo de multiplicacé® no
plano material. Esta ndo pode representar todo o contelldo do amor. Sustentar que o represente, significa
viver exclusivamente no plano da animalidade. Quando falamos de amor, entendemos bretudo este amor
maior € mais nobre. Mas o biétipo atua ndo pode alcancalo de um salto. O ponto de partida esta nos
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instintos. E necessirio entdo nobilitélos, ndo agredi-los para os destruir. E predso seaundélos, canalizando
as slas energias em sentido evolutivo, para que o amor, que éimpulso fundamental da vida, sga utilizado
para dingir a sua suprema finaidade, que € a ascensdo. Se ndo a dirigirmos nese sentido, esta forca téo
poderosa tomara o caminho da aressividade e da luta, desafogando-se, descendo e ndo subindo. Entdo
iremos contra o verdadeiro espirito do Cristianismo, cuja tarefa é a de mehorar as condicdes de vida,
amansando a fera e suavizando as rdagdes sodais, para se chegar a pacifica colaborac®. Por is® é
necessrio candizar as energias no sentido do amor, bem entendido, e nunca no da ayressvidade. Mas é
mister compreender que de contém aguma @isa mais do que somente o sexo e afungdo anima da
reproducdo Entdo serd posdve o amor, de que o individuo precisa, sem que de o leve para um aumento de
populacdo, o que em muitos casos sgnificater de voltar aluta eaferocidade.

Estes 80 os dlementos do problema, que nos dizem sO haver uma solucéo: a de @nalizar as energias,
N30 para aguerra, mas para 0 amor, sem que de tenha sempre e necessariamente que implicar a geracgo.
N&o ha razdo para que se tenha de esperar que a natureza, com a fome ou a guerra, mate os filhos, para
restabe ecer o equilibrio, quando este pode eistir sem ser perturbado, porque o homem se tornou dono do
fendbmeno e o sabe reguar com inteligéncia, ndo gerando filhos no caso adma citado, em que a natureza
tenha depois de intervir para equilibrar, destruindo. Ha povos que se encontram em condicOes diferentes,
mas estas S0 raras e excepaonais.

A reforma é grande e ndo se pode realizar sendo por degraus. A evolucdo é um nonte, que tem de ser
escdado, um pasD apos o outro, utilizando os dementos que a vida nos oferece. Um dos fundamentais é o
impulso do amor. Nos sus primeiros degraus de € s6 conquista anima para que venga o mais forte. Mas
ndo se pode prescindir deste demento basico, nem se pode substituir, porgue néo ha outro. Tudo o que
podemos fazer é utiliza-lo, aperfeicoando-o, requintando-o, espiritualizando-0. Este € o caminho légico e
natural, conforme a lel da evolugéo. O ero dos representantes do Cristianismo foi 0 de ndo levar em conta
esta realidade bioldgica, foi o de se langar contra a animaidade para destrui-la, tomando, com a édica
sex6foba, uma aitude negativa, de agressdo contra avida, em vez de gudéla asubir, reconhecando o que
da éde fato e utilizando o grande impulso do amor para aconstrucdo da espiritualidade. O erro foi exigir a
redizago de um modd o espiritual quase inconcebivel para o bidtipo comum, e de imp6-lo a forga, com o
método da aresdvidade, que é o mais contraproducente e 0 que esta mais nos antipodas do verdadeiro
espirito cristdo doamor.

O problema da espiritualizeacdo do amor € problema da evolucéo individua, e dirigi-la é tarefa
sobretudo das rdigifes; enquanto o problema da gerac® interessa mais a coletividade, e dirigir es®
fenbmeno é tarefa das les civis e da ciéncia médica. Vimos a que resultados desastrosos pode levar uma
geracéo descontrolada N&o é posdve que a humanidade mais organizada do futuro queira ficar em poder
de uma producéo indiscriminada do demento fundamental da vida social. Num mundo mais ordenado ndo
podera ser permitido que a inconsciéncia dos smplérios semee a vontade as causas da fome das
revol ugdes, das guerras e de tantos frimentos. Entdo, a vida terd de ser protegida e garantida para todos.
Por is® a geracéo ndo serd gpenas fruto de ego desafogo de instinto, mas de um plano rad ocinado em que
seres conscientes tomam as suas responsabili dades. Sera julgado um crime 0 egoismo dcs pais que geram s
para sua satisfac®, fugindo as consegiéncias. Hoje todos podem proliferar, os doentes de doencas
hereditérias, sgam fisicas como mentais, os criminosos, os ineptos, todos geradores de desgracados. Hoje
tudo isto é licito, até abencoado no casamento, e é consegliéncia da @nfusdo entre amor e geracdo, e da
ética sexdfoba pela qual ndo é licito amor sem geragdo. Infelizmente a humanidade é @nda como um relégio
em gue cala roda anda por sua conta. Terd, porém, de se tornar um relégio em que @da roda funcione de
acordo com a outra, em movimentos calculados e wordenados. Para chegar a isto, o mundo tera de se
educar, adquirindo consciéncia eugénica.

Remnheddo a todos o dreito de amar, inclusive aos que ndo geram porque ndo devem, ndo existe mais
a desculpa do direito a0 amor que @nstrange a gerar. Entdo, uma gerac em que ninguém se atrega
acaso, serd uma isa sériag, feita com plena @nsciéncia das conseqliéncias, para se asumir a seu respeito
todas as responsabilidades. A vida, evoluindg, ficara sempre menas no poder dos sus impulsos d ementares,
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no estado b @os em que @da individuo tem de procurar 0 seu caminho ra luta, mas estard cada vez mais
sujeita & poder da intdigéncia do homem, num estado organico em que tudo € previsto e garantido.
Ninguém pode impedir gque tudo estga rdacionado e que tantos desastres que aormentam a humanidade
ndo possam ser evitados, sendo regulando inteligentemente, com a devida antecedéncia, os fendmenos cuja
causa des representam.

A vantagem ndo sera goenas para asociedade que passa ando ser mais perturbada por maus € ementos;
ndo serd sb dos filhas que encontrardo uma vida agradave, porque mais aptos a ea, num ambiente me hor,
porque mais sledonado, mas serd também para 0s pais que, sgam doentes ou réo, Criminosos ou e,
ineptos ou ndo, terdo o direito de se sustentar com o conforto do amor, sem ter por iSO que praticar o crime,
hoje licito, de gerar mais desgragados, condenados ao sofrimento. Hoje, a geracéo esta abandoreda @ acaso
como uma tentativa cega, em gue pouco € previsto e o individuo é deixado sozinho as suas forgas, para
encontrar 0 seu caminho num caos onde impera 0 méodo do individudismo egoista pea intdigéncia do
homem, mas pedas leis brutais da animali dade, nem 0 homem esta maduro para sair desse nivd evolutivo. E
um fato, porém, gue ninguém pode parar por is a evolugéo e impedir que a humanidade dinja a sua fase
organica, naqual estas teorias, por encontrarem um ser mais adiantado, poderdo tornar-se reali dade.

*x * %

Nestas paginas ndo estamos aconselhando ou sustentando teoria alguma. Estamos € observando o
fendbmeno ¢k todos os lados. Gerar € uma coisa Séria, que leva aconsegliéncias graves e duradouras e que
por iss0 ndo se pode fazer levianamente N&o se trata somente de um fato pessod, que pode ser deixado ao
poder do capricho do individuo, mas trata-se de um fato de interesse @letivo, no qua esta implicita avida
de outros res imposshbilitados de se defenderem. N&o h& outra saida: se ndo quisermos aprender a dirigir
inteli gentemente o fendmeno, alguém tera que suportar as consequiéncias de @da erro e desordem. A ética
vigorante neste terreno € produto empirico dos instintos do subconsciente, nada resolvendo. Uma nova dica
n3o se pode encontrar a ndo ser subindo a um plano de vida superior, onde o ser funciona com outra forma
mental, aguela que € necessdria para agir com intdigéncia e consciéncia. Mas isto ndo é fécil, porque se
trata de subverter e renovar uma psicologia radicada aravés de mil énios no subconsciente, e intervindo no
préprio @mago da vida, onde se redliza o fendbmeno da evolucdo. Levantar o hanem de um plano de
existéncia para outro, significa redizar uma transformacé@® biol6gica profunda. Até que isto aconteca serd
dificil aplica estas teorias acompanhadas das quaidades necessixias, e por is© néo car em ouras
consequiéncias tristes. Tudo o que podemos agora fazer € demonstrar a necessdade |6gica de algumas
solucBes, que poderdo ser redlizadas num longinquo futuro, por uma humanidade mais inteligente ehonesta.
Até entdo a aud tera deficar, como € 106gico, na sua posi¢ao presente esofrendo as suas conseqiiéncias.

Pelo principio de que se deve todo o respeito as autoridades civis e reigiosas, tém de ser respetados
também os principios que das wustentam no terreno do "birth control™?, tanto mais que isto cai sob a sua
responsabilidade. No cddigo pend italiano ha um artigo (553) que proibe qualquer forma de propaganda
anticoncepcional. E interessante, porém, observar como 0 mundo atual resolve o problema com tal ética e
forma mental. Neste cao aconteceo que ja dissemos em geral a este respeito, isto é, prevadece o méodo do
fingimento peo qual se faz particularmente o que todos concordam em condenar oficialmente. Asdm,
apesar das leis, 0 ser humano vai livremente experimentando, para ter depois de aceitar as conseqiéncias.
Como sempre, estamos perante 0 método da tentativa. Nem outro € possivel num regime em que 0 homem
foi feito livre por Deus, mas, devido a queda, é ignorante. E |6gico que ndo se possaa degar, também neste
terreno, a0 bom uso da liberdade, com todas as suas vantagens, antes € faz mau wo dda, e se
experimentam todos os prejuizos conseqlentes.

O que deslocou completamente os termos do problema, até agora imbve na sua posicdo de
indivisibilidade etre geracdo e amor, somente almitida a castidade para a ndo-geracéo, foi o fato novo
redlizado pelo progresso da ciéncia médica pela qual os dois termos, gerac® e amor, se puderam tornar

2 "Controle da natalidade". (N. daE.)
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independentes um do outro. A consegiiéncia destas descobertas, se fossem bem entendidas, deveria ser que
uma gerac®, que ndo encontra mais desculpa no desafogo sexua teria de ser redlizada wm plena
consciéncia e responsabilidade. Isto leva amuito maior valorizagc@ da vida humana, que assm ndo é mais
gerada por acaso au por erro, fruto nfo desgado da propria satisfacdo, mas é uma vida mais protegida e
garantida, porgue fruto de uma vontade consciente das consequiéncias, que neste caso s&o desgadas, e das
quais assm se assumem todas as responsabilidades. O objetivo a dingir com o método do controle deveria
ser 0 de garantir sempre mais a vida as filhos que, gerados propositadamente, constituem um sagrado
dever, do qual agora ndo ha mais desculpa para evasfes. Esta é a findidade e ndo a de uma ilimitada
satisfac@® pessoa, fugindo-se & consegiiéncias. Este € 0 mau uso que 0 ser humano esta pronto a fazer
desta nova posicéo do problema, de tudo aproveitando inconscientemente. E esta éa razio que justifica e
torna necessarias as proibicBes atuais, que por is® tém direito a todo respeito. Infdizmente, dada a
ignoréncia e inconsciéncia do ser humano atual, ndo hé pe 0 momento autra solucéo.

O problema do divércio estd implicitamente resolvido em funcé desta orientagc@® geral que aqui
explicamos. Com 0 método da geracdo o mais casual, mas prevista, no caso que da se verifigque, o
primeiro direito pertence aos filhos. Quando ndo ha filhas, é o interesse dos pais que pode prevalece, sem
prejuizo para ninguém. Mas quando ha filhos, é o interese destes que tem de prevaleca acima do interesse
dos pais. Quando s ha os pais, a ées o problema fica limitado; entdo, se Ihes corvier, o dvorcio é possvd,
porque ndo implicao preuizo de outras pesas. A presenca dos filhos torna o liame entre os pais ndéo mais
uma unido s6 em funcdo de si proprios, mas também em funcéo do interesse dos filhos, para ajja criac® é
necessiria acolaboragdo dos pais. Neste @so, quando desponta o0 preuizo de outros, ndo pode ser licito um
divércio, pois que aiavitimas. Ele sera possivel quando os fil hos estiverem criados no predsando mais dos
pais. A posicédo da mulher moderna, menos sJjeita a homem, porque, com o trabaho, se tornou ecnomi-
camente independente, alterou a posicdo do problema do dvérdo, tornando-o mais facil em rdacdo a
mulher que assim posai meios de subsisténcia, permanecando, porém, sempre 0 mesmo principio pelo qual
0 dvorcio deveria ser posdve sb aos casais e filhos ou depois do seu casamento.

N&o resolve esconder no siléncio ou sob hipdcritas gparéncias estes asuntos escaldantes, ou procurar
solucionar ou diminar o problema mm condenagdes e proibicles. Que de esta vivo, prova o fato de que
muito se fda nele, nem nés podemos esquecé-lo, junto com os outros que estamos observando. O cirurgido
ndo cobre a chaga para ndo a ver, julgando, assm, curar o doente, mas antes a observa e faz a diagnose da
operacd, acata ou réo pdo doente.

J& observamos o problema nos sus dois polos opostos: de um lado a ondenacdo dficial, do outro cs
impulsos da natureza; € wmo ee na préatica foi resolvido com 0 método dofingimento. Que temos, entdo? O
homem ndo se rebda abertamente contra o ideal, porque ndo quer parecg nem mau nem arasado. A
presenca de um sonho tdo bonito embeleza a sua vida e satisfaz 0 seu orgulho de homem respeitavd e
respeitado. Mas a0 mesmo tempo ee ndo € tdo simples que tome a sério oided, e por is, renuncie asua
satisfac@o, que é coisa bem positiva e sensivel. E de esta bem apegado a redlidade. Entdo resolve o caso
praticando particularmente eo que oficialmente @ndena em publico e nos outros; e nesse jogo desenvolve a
suaintdigéncia. O resultado fina ndo poderia ser mehor, porque permaneceo ideal bem visive, e om de
a consciéncia satisfeita, que sustentou a virtude. Mas permanece na realidade dos fatos a satisfagéo positiva,
0 que mais interessa.

E otimamente se conciliam os dois opostos: para Deus a parte espiritual, para S proprio 0 gozo
saboroso. Assim 0 engenho humano chegou a resolver a contradicdo, tanto as coisas da terra representam
uma vantagem imediata e @ncreta, enquanto as do céu sdo dwidosas e longinquas! Foi, assm, atingida a
convivéncia pecifica. As autoridades religiosas e divis continuam pregando com satisfacé de todos a moral
tedrica perfeta, justificando desta forma, a sua posicéo socid. Os sguidores e ddaddos continuam criando
as sas comodidades, satisfeitos e quietos, que é aquilo de que as autoridades mais predsam, ou sga, bons
suditos, homens de bem. Elas assm gozam também da vantagem de ndo assumir responsabil idades, porque
se howver culpa, esta édos pecadores desobedientes. Estes gastariam muito de ser oficialmente autorizados,
para fugirem de toda @ndenac® e responsabilidade. Mas os dirigentes ssbem bem defender-se e ndo
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asaumir essa responsabilidade perigosa. Assm tudo continua sendo feito em forma proibida, mas com risco
€ perigo apenas para quem o faz

Assm, debaixo des proibicdes oficiais, 0 mundo continua por sua conta fazendo as suas experiéndas,
para grender. Neste nivel em que 0 homem se debate atual mente, a tentativa ndo € o método normal da vida
para explorar o desconhecido? Entdo, se se chega a constatar que 0s novos métodos ndo trazem prejuizo,
mas vantagem, des  tornam universais. Mas, quando se tornarem um estado e fato acdto por todos,
porque deles € viram os bons resultados, entdo, porque ndo é mais perigoso asamir pesamente a
responsabilidade, que aites pesava somente nas costas do violador, as autoridades reamnhecem como ceato
todas as coisas, e aceitam tudo, justificendo a sua mudanca como sendo 0 seu progresso, que a@mpanha 0s
tempos. E [6gico que, num mundo de luta, esta exista também entre autoridades e suditos, e que ajudas
tenham de pensar antes de tudo na sua defesa e ndo na ddes, que por outro lado quereriam a aitorizac®
oficial somente para lancar sobre os chefes a responsabili dade de sua culpa, e dessa forma satisfazerem-se,
livremente, sem o incomodo freio da proibicao e a responsabilidade da violagcéo.

Ent&o, resumindo, &s qual é aposicéo aual do fendmeno:

1) A ciéncia médica esta redlizando meios de mntrole cada vez mais simples, baratos, acessiveis a
todos.

2) A proibicdo nfo impede, mas guda adivulgacdo, porque o que € proibido € mais interessante € por
is, procurado. Pela leé da luta o ser é levado mais para a desobediéncia do que para acobediéncia, que é
julgada uma derrota reservada abs fracos, que ndo sabem defender-se.

3) Os méodos de mntrole podem representar uma protegdo dos fracos que ndo se podem defender, e
isto conforme a moral cristd, porque assm se redliza adiminacdo dos filhos il egitimos, que ndo existiriam
mais, como no caso da mulher que estd desonrada, porque gerou fora do casamento, com todas as suas
consequiéncias (aborto, mulher ou filhos abandonados, prostituicéo etc.). Nestes casos a sociedade mndena e
persegue os efeitos e ndo as causas, porque e mais facil perseguir os fracos que os fortes.

4) Alguns paises sustentam o controle abertamente. Nos paises onde € proibido, €le é praticado da
mesma forma, mas as escondidas, o que ofereceuma oportunidade para experimentar e assm conhecer qual
€ o valor pratico, os danos e vantagens de tal méodo. O mundo vai, assm, aprendendo, como sempre o faz
€com 0 hovo, COM Seu risco e perigo, com o habitual sistema da tentativa, como quem vive no escuro ou néo
tem olhos para ver, ndo pode avancar sendo tateando 0 seu caminho no acaso. E 16gico que & masses,
dirigidas por educadores, que desses problemas novas ssbem menos do que das, tenham de se elucar por si
mesmas, pagando se @rarem, e assim, como € justo, conquistando com o seu esfor¢o a sua sabedoria.

X1

CONCLUSOES— AMOR E CONVIVENCIA SOCIAL

J& observamos qual é aposicéo assumida pelo Cristianismo perante o problema do sexo. Ndo estamos
tomando posicéo contra ee, censurando as suas condenagdes. O que mais nos interessa € eplicar os fatos.
Sabemos que tudo oque &iste tem a sua razéo de ser, de outro modo ndo existiria. As condenagdes também
se eplicam, e, do seu ponto de vista, se justificam. O Crigtianismo teve de iniciar uma luta titanica contra a
animaidade humana, bem enraizada poderosa, Iuta redlizada em tempos muito mais ferozes do que os
noss, quando a forma mental, os pontos de referéncia e os problemas eram diferentes dos atuais. Mas
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também o Cristianismo réo pbde deixar de ser arrastado pelo progresso que tudo renova. Nao Ihe é possvd,
porém, correr demais, para ndo se destacar das massas lentissmas nos Lus movimentos evolutivos. Por iso
ndo pode opear transformagdes répidas demais, nem tornar-se piongéro do no/o, o que poderia parece
revolucdo, e na massa gerar desordem.

O Cristianismo teve o grande mérito de lancar em tal ambiente, apesar de que & vezes em forma feroz
(como naquele ambiente @a necessxio), 0 conceito da superagdo da animalidade para a espiritualidade, da
sublimac&o da matéria, concato que esta de pleno acordo com as leis da evolucéo, mesmo sendo este fato
desconheddo, porque desconhecidas eram estas leis bioldgicas. O que dominava no mundo era o ided
pagdo do bem-estar terreno, basealo no dreito do mais forte e nos gozos materiais. Foi contra essa con-
cepcdo, que @a a oncepgdo dominante, que o Cristianismo teve de impor um ideal que esta nos antipodas
daguele, doqual representa um emborcamento completo de valores.

O Cristianismo teve de fazer 0 esforco do primeiro impulso de quebrar 0 and de ferro do egocentrismo
dos involuidos. E [6gico que, no seu desgo de redlizar ess objetivo, 0 homem fosse levado a usar o seu
velho e habitual método daluta, nde araizado, que sabia ser necessario para dcancar qualquer conquista. E
aluta attomaticamente o levou para a gressvidade. Mas é [6gico que de ndo podia de uma s6 vez tornar-se
outro bidtipo e, apesar do ideal, ndo podiadeixar de serevdar cidaddo do AS, qual deé.

Como podia, no inicio, o Cristianismo usar o0 mé&odo da bondade evangélica, como um ser levado por
instinto a desobediéncia e aluta, pronto a éusar de quaquer liberdade que Ihe foss mncedida? Nos nivels
inferiores de «isténcia apareceo idea da ordem, qualidade do S, mas ndo ha outro meio para addivar,
sendo 0 e uma imposicdo a forga, que é qualidade do AS. Quando toda ahumanidade estd mergulhada num
nivd inferior de evolucdo, a pregacdo de uma teoria nova ndo pode asumir o poder de subverter as les
biol6gicas, deslocando de uma s6 vez os sres daguele seu plano de vida para outro mais adiantado. 1sto
pode ser apenas o resultado final do processo, e ndo o que o Cristianismo podia fazer no seu inicio, mas o
que de poderd redlizar no fim do seu trabalho terrestre. Por is 0 evangelho é uma meta longingua, ainda a
atingir, e ndo uma forma de vida aual. No presente estagio de esolugéo da humanidade vigoram leis bem
diferentes do que as da biologia muito mais evoluida do Evangelho e o Cristianismo, para iniciar o trabaho
lento de civilizar 0 homem de maneira aque de degase até |4, ndo teve outra possbili dade a ndo ser ade
asamir, e também, os métodos da ética de luta, os Unicos compreansiveis naquele ambiente. Foi assm
gue o Cristianismo, para sobreviver, teve de se adaptar as condi¢cdes do mundo, usando as méodos deste,
impondo-se aforca como regra de disciplina, antes de tudo organizando-se na Terra como hierarquia de
lutadores, providos de reaursos materiais e de armas espirituais.

Este foi 0 mundo contra o0 qual o Cristianismo teve que se impor. Era 0 mundo corrupto do Império
romano na sua decadéncia. A sexofobia nasceu como reacdo a ese estado de fato, em que 0 amor era s6
sexo, abuso e vicio, isto € um meio destruidor da civilizago. Dentro dos impulsos gque se revelaram no
Cristianismo, era apropria vida que estava presente, reagindo para se salvar dessa queda. Foi por is que se
tornou sexéfoba, para negar aguele tipo de amor que a levava para a decadéncia, e en compensaca canali-
zando as energias para o dinamismo da luta salvadora. Foi assm que no Cristianismo aparecel o principio
da aressvidade, o principio daguele mundo inferior, ndo mais dirigido para aguerra e a conquista material,
mas ficando de pé agude inginto fundamental, como que torcido porque utilizado para outro tipo de luta e
dirigido para outra conquista: a dos valores espirituais. Se hoje, em posicéo histérica diferente, essa ética
sex6foba nas pode apareca como uma contradicdo e um anacronismo, ela se explica, porém, e se judtifica,
porque representava aunica forma que aluta, para superar a animalidade, podia tomar naquele momento e
condi¢des de ambiente Da ascenséo espiritual apareceu, assim, antes de tudo o seu lado negativo, o da
destruicdo do velho e ndo, 0 da @nstrucéo do novo. O que se impunha de imediato era afastar 0 inimigo
presente, representado pela animalidade vigorante, pela licenciosidade, a qual se @ntrapunha o ided da
sublimac&o espiritual, que representava o impulso novo que a vida procurava resaurgir da decaléncia. Além
dis®, anaturezando costuma reali zar i novagdes rapi das, mas proceder por continuidade.

*x * %
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A posicéo biolégica eas exigéncias histéricas atuais sho diferentes, outros 80 0s noss problemas.
Hoje, a psicandise revelou-nos 0s desvios e doengas mentais que 0 método repressvo da agressividade
sexofoba pode produzir. Pelas diferentes reades de um organismo, em sentido psiquico e nervoso, mais
sensibilizado, hoje pode ser prgudicial 0 que uma vez foi Util e necessirio. A ética sexéfoba cometeu o erro
de separar e @ntrapor o espirito a carne, fazendo de dois amigos que deveriam colaborar, dois inimigos que
lutam para se destruir um a0 ouro, quando des afinal sdo dois ementos que em nosO ser humano, que é
um, tém de viver juntos e, por is, entre des deveria existir harmonia e ayuilibrio, e ndo antagonismo
prépria de rivais. Alma e @rpo formam, pelo menos enquanto vivemos na Terra, um composto Urico, um
conjunto matéria-espirito. E imposdve dividi-los, perigoso contrapé-los. Assm, neste terreno, o
Cristianismo, sem querer, seguiu uma concepcdo erada e patologica da vida, que pode representar um
verdadeiro desvio das principios de bondade eamor, que nde sdo fundamentais. Desta luta entre os dais,
espirito e @rpo, as vezes o primeiro, em vez de sublimar saiu estropiado, de modo que um método, que no
inicio pareda 6timo, se revelou contraproducente, porque acabava levando para resultados opostos aos
previstos.

O amor tem que ser reabilitado deste estado e mndenagdo como pecado ao estado e divina forca
criadora e defensora da vida, de impulso positivo de bem, dirigido para o S, que pretende vence o impulso
negativo do 6dio, da morte, do mdl, dirigido para o AS. E necessario compreender que 0 amor esta do lado
de Deus, porque representa & forcas amigas da vida, e ndo do lado do anti-Deus, isto &, das forgas inimigas
da vida. E necessrio desenvolver, ndo suprimir 0 amor. Qualquer agressio e tentativa de destruicéo neste
sentido significair de encontro & vida, e ndo ao seu encontro. No castos, inertes, e nas pedras ndo ha impulso
agum para sublimar; os frigidos ndo possuem o cdor do amor que € indispensdvel para se tornarem santos.
Com o Cristianismo aparecel na Terra o ideal magnifico da sublimacéo espiritual, mas de se aredou na
luta contra a animalidade, que an vez de ser vencida por €e, muitas vezes acabou vencendo-o, dde naos
ofereendo a forma torcida, que vemos hoje vigorando. O trabalho hge afazer seria 0 de endreitéla novar
mente, e eta poderia ser a obra de um Cristianismo mais intdigente e iluminado, para que néo fique
inutilizado e desperdicado um ided que representa um dos maiores valores construtivos no terreno da
evolucéo.

O caminho para Deus estd ndo ncs atritos da luta, mas na harmoniza¢®, porque avida evolui da
desordem para aordem, e ndo ao contrério. Por is0 € necessario néo contrapor, mas harmonizar espirito e
corpo, moralidade esexo, misticismo e sentidos, ideal e ingtintos. Permanece o fato de que a experiéncia nos
ensinou que a oncepcao sexdfoba ndo levou a humanidade para a sublimacdo no espirito, mas para uma
Cisdo da natureza humana, em vez de uma fuso entre os <us dois pélos opostos. A influéncia das religiGes
(deveria ser sempre benéfica, em favor da vida, deveria sa sempre @nstrutora, e ndo destruidora. A
santidade ndo pode ser regra, mas 9 excecdn. Alguns ideais de perfecdo ndo podem descer ao seio da
maioria ando ser desviados e mrrompidos. Foi 0 homem que abaixou tudo ao seu nivel e que, com a sua
inferioridade, transformou oamor em |uta de egoismos, em culpae mal.

A humanidade dos gculos passados, muito mais grossaira, ignorava os nossos problemas psi col 6gicos,
tal qua Freud ro-los reveou, demonstrando como nascan tantos complexos que alteram a estrutura da
persondidade. A humanidade atuad estd se tornando neurética, e precisando, assm, duma dica menos
grossira e mais inteligente, menos agressva e mais benévola. A civilizagd é uma forma de ascenséo em
beneficio davida, de modo que ndo pode deixar de tudo suavizar com o tempo.

N&o se pode menasprezar a funcd do sexo como demento equili brador na formagcd e na salde
psiquica da personalidade. Um dos aspedos fundamentais do valor da obra de Freud é o ter demonstrado a
grande importancia da influéncia do sexo na vida individual e socid, é a intuicéo clara do preuizo que a
harmonia do individuo e a da coletividade recdeu com a moral sexéfoba Ess se reduziu por fim num
desabafo de instintos de agressvidade contra amais poderosa, benéfica e crista das forgas da vida, que é o
amor, com todas as consequéncias morais, sociais e patoldgicas, dai decrrentes. Freud num escrito seu
dedara "Todo onervosismo do nosso mundo contemporéneo é devido a &2 deletéria da repressao sexual,
tipica da nossa civilizacdo". O tema central da doutrina freudiana éde fato: "a origem sexual de quase todas
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as Neuroses.

Estamos acostumados a juncéo dos dais principios, o da sublimagio espiritual com o da condenacéo da
sexudidade E por is® que temos medo ce destruir os maiores vaores ideasis da nossa civili zac®,
representados pela espiritualidade, se acabarmos com a sexofobia vigorante A experiéncia milenaria do
Cristianismo fixou essa @nexdo de idéas no subconsciente das masses. Para corrigi-las sria necessrio
submeté-las a um trabaho de psicandlise as avessas. No estado atual parece que ndo sga possivel conceber a
evolucéo espiritua sendo ma forma aressva de autoperseguicéo e de autodestruicgo, 0 que representa a
premissa natural das neuroses sadistas e masoquistas. E 16gico gue as conseqiénci as estdo reservadas para os
fracos que acreditaram e obedecram. Isto ndo acontecal com os rebeldes que se souberam defender, ndo
tomando a sério a rdigido, que desenvolveram a sua inteligéncia para se conseguirem evadir. Estes 50 s
que se diamam fortes, 0s gue pensam com a sua cabega e ndo com a dos outros. Mas £ des foram conde-
nados e expulsos, dentro das rdigides ficaram as ovelhas meigas, o rebanho dos fracos que ndas ®
refugiam em busca de defesa na luta, 0 grupo, ndo dos vencedores do espirito, mas dos vencidos da vida,
doentes na dama atormentada, porque uma sublimacé@® espiritual md interpretada ndo gerou outro amor
maior, mas o destruiu. N&o é fécil intervir nas leis da vida. E necessirio vé&-las com intdigéncia positiva, e
conheax 0 que das €0 de fato na realidade bioldgica e ndo baseando-se apenas em abstragies fil osdficas e
teol gi cas.

Parece que a dvilizagdo crista tenha trazdo consigo o0 desenvolvimento de uma quantidade de formas
psico-patolégicas individuais e sodais. Freud descobriu a chaga que havia debaixo das aparéncias, com o
que o homem moderno procura cobrir essa sua faléncia. Mas infdizmente Freud limitou-se a ficar no
terreno curativo, € ndo entrou no das reformas sociais, porque isto lhe teria sido muito mais dificl, pda
resisténcia que a prépria humanidade opGe a toda reforma de idéias que se encontrem profundamente
asgmil adas no subconsciente.

As ideologias politicas, os diversos gstemas em que se divide o mundo, em substéncia sdo s6 formas
diversas do mesmo egoismo e espirito de ayressvidade para chegar a0 daminio em favor de algumas dasses
escolhidas. O que pode, para agrande maioria, suavizar e embdezar a vida é 0o amor: mas um amor bem
compreendido, anti-egoista, sem perseguicdo nem mentiras, um amor que aplaca os 6dios, abranda a
agressvidade, acama as invgas, a cobica 0 aguho, tranqgliliza e serena a alma, gerando paz onde ha
guerra, alegriaonde ha dor, ordem e harmonia no individuo como na sociedade.

Ordem, harmonia, eis para onde progride a evolucdo. Neste sentido € neessario candiza as nosss
energias, nd lancando um contra 0 ouro, os das pélos do nsw ser, ama e @rpo, mas, como ja
mencionamos, harmonizando-0s, para que @ncordem e colaborem no objetivo Urico, que € o da vida, o da
ascensdo espiritual. A humanidade predsa de se equilibrar na harmonia, por dentro e por fora, isto € o
individuo consigo mesmo, e na sociedade cada um com os sus smelhantes. N&o é o alto nivel econmico e
0 padrdo ce vida, nem € o poder palitico, ou a supremacia bélica, ou o dominio domundo, que podem sanar
o md, mas $ um amor que nos encha de simpatia para com todos 0s sres e nos devolva a perdida degria
de viver. A inimizade em que vivemos, de todos contra todos, tudo divide, se@, destréi. Predsamos de
bondade que tudo una, aimente, construa. SO is podera dar um alivio & nossa aloentada dma moderna. A
atual tendéncia do mundo para concentrar tudo ra conquista bélica ou na superioridade econémica, igua
principio de luta a qual obedecem hgje as duas maiores poténcias do mundo, o Brasil podera @ntrapor uma
contribuicdo sua e Unica no plangta, a da bondade e do amor. A Europa ja viu bastante os resultados da
aplicacdo des teorias do herGi da forca, o super-homem de Nietzsche. A nova mensagem € ade viver em paz
e amizade com todas as criaturas do wniverso.

Hoje, o trabaho que mais interessa avida, ndo é o de se esmagar uns aos outros para seledonar 0 mais
forte, mas o de fazer da humanidade um corpo coletivo unitario, como sociedade organica. Quando se
construiu a sociedade organica das células que @nstituem o corpo humano, esse resultado réo foi atingido
inventando-se sistemas ideol6gicos e @m métodos organizadores exteriores, mas antes transformando a
natureza dos dementos sngulares componentes para tornalos aptos a viver, com todas as qualidades

147



Principios de uma Nova Etica Pietro Ubaldi

necessirias, Ndo mais num estado de desordem como individuos sgparados, mas no estado orgénico, em que
as cdulas € encontram no corpo humano. Da mesma forma, ao estado organico da sociedade humana, mais
que ©m sistemas exteriores politicos e sodais, se podera degar pedo amaduredmento evolutivo daos
individuos considerados isoladamente, que desenvaveréo as qualidades necessarias para que saibam viver,
fundonando como eementos constitutivos de uma sodedade organica. O ser humano terd de se alucar
nessas novas formas de coexisténcia, mais adiantadas do que as atuais. Isto ndo é desprezn ou condenacio
do estado presente. E um convite para civilizar-se que se faz, porque representa uma imensa vantagem para
todos.
*x % %

Os problemas estéo todos juntos, emam e repercutem uns nos outros. Por is a solugéo do problema
do sexo significa também gjudar a solucionar o problema da @nvivéncdia socia. Tudo depende de nés, do
(ue sSomos e queremos Er, porque @M iSO nos colocamos numa ou noutra posicéo diferente no plano
organico do wniverso, com todas as suas conseqiéncias. As tristes condicBes de nossa vida atual dependem
de nossa primeira @ncepcdo errada. Vivemos em estado de dsfo e de revolta. A posi¢ao inicid se seguem
todas as outras, porque da revolta nasce a reacdo corretora da parte da Le, o estado de culpa, isto €, de
desordem, que € 0 que gera o sofrimento. Esses dementos estdo encadeados um ao outro, e todos juntos
constréem o nos mundo inferior. O termo final, que éo sofrimento, existe en funcdo da revolta, que é o
termo inicial. Mas < tirarmos o primeiro termo e o substituirmos com o seu 0posto, 0 mesmo acontecea
também aos outros termos que 0 seguem, encadeados até a conclusdo. Assm, se suprimirmos a
desobediéncia aordem, desaparecad areazdo daLe, aculpa, o estado de desordem e o sofrimento; €, se no
lugar daquele primeiro termo colocarmos a obediéncia a ordem, apareced a guda da parte da Lei, a nossa
posicéo certa num estado de ordem, e a respectiva fdicidade. Tudo isto é attomatico e l6gico. O sofrimento
esta ligado a revolta erespectiva desordem, a felicidade, a obediéncia e respectiva ordem. Na obediéncia, o
sofrimento tem de desaparecer, porque entdo ndo tem meis razé para existir.

Quanto mais 0 ser evolui e se civiliza, tanto mais £ harmoniza com os ditames da L&, e com is0 se
liberta da dor. Quanto mais a parte inferior do ser humano se liberta da sua animalidade e se torna menos
besta, tanto mais < torna posdve aproximé-la e uni-la aparte superior que é o espirito, porque atdo eas
estdo mai's proximas uma da outra. SO nos nivels inferiores de eisténcia, o corpo é inimigo doespirito, num
ambiente en que tudo € luta erivalidade. Subindo, porém, na escala evolutiva, tudo se harmoniza eirmana,
0 corpo ndo é mais uma fera rebel de que é necessario subjugar, uma prisdo em gque estd encadeada uma dma
revoltada, mas € uma @sa para morar e trabahar, é o templo onde vive adivina centdha dum espirito
evoluido. Entdo, perde todo o sentido, e se desfaz atomaticamente @m a e/olucdo o asslto do
Cristianismo sexéfobo contra o corpo.

Na sua es€ncia 0 amor € um impulso préprio do S, porque posali as quali dades deste, sendo que a sua
funcdo é a de unificar e gerar. O que pertence ao AS é pelo contrario o impulso oposto, 0 egocentrismo
separatista e destruidor. Quanto mais o ser sobe na escala evol utiva, tanto mais esqueceo seu individualismo
de sar que se isola no todo, para se fundir em unidade com todos 0s outros sres, ndo mais lutando contra
des, mas colaborando com des. Nisto aparece ®idente a passagem dos métodos do AS para os do S. Em
nossO mundo, que esta situado ao longo do caminho evolutivo, é 16gico que ndo prevaleca nem um nem
outro dos dois métodos, mas que os encontremos funcionando juntos e, pdo fato de que des estdo em
oposicdo muitas vezes £ encontram em luta para se diminar reciprocamente. E assm que en noso mundo
0 principio atruista do amor (S) se encontra unido ao principio egoista da posse (AS), e 0 amor costuma ser
antes de tudo a procura da nossa satisfac®, gpesar de acompanhada pelo saaificio dos outros, e ndo a sua
satisfacd com o nos sacrificio. Assm, como aluz éoposta & trevas, o0 principio da unido (S), luta contra
0 da divisdo (AS), e ao contrario. E remnhecemos que é perfeito o amor que tem as do S, como é
condendvel 0 que tem as qudidades do AS. Tanto mais € superior 0 amor, quanto mais € dasta da
animaidade, perdendo as suas caracteristicas.

E asdm que, em nasso mundo, podemos encontrar em cada &0 nos, misturados, 0 método do S e 0
do AS, e atodo o momento estamos oscil ando em nassa escolha entre o bem e o md, isto é, entre o caminho
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gque vai para 0 S e 0 que val para 0 AS. E assm que no nivedl humano encontramos um amor corrompido
pe o egoismo, a purezaideal do S manchada pelaimundicie do AS, e o dvino principio de vida torna-se até
pecado. Mas todas as vezes que isto acontece, € porque 0 AS prevalece sobre o S. O que econtramos na
realidade é luta entre amor e egoismo, entre gyoismo e anor. O mais forte vence conforme aposicéo do
individuo ao longo da escala da evolugéo, revelando a sua natureza O amor liga em sentido positivo, o
egoismo liga em sentido negativo, porque 0 amor s6 quer dar, enquanto 0 egoismo sb quer receer, tirando
dos outros. Ha asm quem do amor faz negécio e quem por amor fica espoliado. Porém. quem enriquece
explorando, se aprisiona; e quem empobrecedando, se liberta. 1sto porque o primeiro involui parao AS, eo
segundo evolui parao S. O primearo se ariquecetambém com as qualidades que o isolam da vida, e ada
vez mais 0 abismam no reino da prepoténcia eda mentira; o segundo ganha quali dades que o urificam com
avida, e @da vez mais o0 levantam para o reino da bondade esinceridade. Entdo a evolucdo, como a nossa
vantagem, esta no eliminar do amor 0 egoismo, reali zendo-se quando 0 conseguir.

Se este ndo é o problema dual, mas que podera ser resolvido apenas no futuro, tal diminacdo ainda ndo
foi redlizada e, se a inferioridade de instintos é 0 que se etende hoje com a pdavra anor, as reformas
sexofilas ndo podem ser efetuadas no estado atual porque, se o amor que hoje prevalecetem a forma de
animaidade, sexofilia seria protecd das ®us baixos instintos que seria involucéo e ndo evolucdo. Esta
nossa conversa se reduz auma explicacdo dcs fatos e a um programa para & geragdes futuras que, por terem
conquistado autras quaidades e instintos, tornardo possivel viver-se uma concep¢do de amor mais
adiantada, como liberdade e espiritualizac®, a qual sem prguizo nBo pode hge ser entregue as méos do
homem atual. Numa sodedade que ndo é um organismo de seres conscientes, mas um amontoado de
dementos inimigos, ndo pode haver lugar para 0 que se poderia chamar de um super-amor. A triste
conclusdo € que, enquanto o amor continuar sendo concebido e praticado, sobretudo, como uma inferior
fungdo animal, na qual est@o despertos os mais baixos instintos de egoismo e de luta, a dicando poderd sair,
sem gerar prg uizo, da ditude sexdfoba do Cristianismo.

Quando o morali sta invoca o amor como tranquilizador e demento de pacificacdo social, de se refere a
es= tipo de amor bondoso e inteligente. Mas foi neste mesmo sentido que lutou o Cristianismo que, com a
sua sexofobia, se revoltou contra o que no amor € inferior instinto de eyoismo e animalidade, e n&o contra o
que nele é superior ando de bondade e apiritualidade. O Cristianismo procurou ser uma escola de
superacd, de evolucdo da vida. Mas, que podia de redlizar, quando a maioria, sga dos dirigentes, sga dos
dirigidos, era ongituida de involuidos? E 16gico que abaixaram tudo ao seu nivel, o da animalidade, tudo
concebendo, inclusive o amor, com a respediva forma mental. A culpa ndo € dos principios do Cristianismo,
mas do estado de involugdo do bidtipo pelo qual e teve de ser representado na Terra. Foi assm que, en-
tregue nas méos do involuido, o ided da sublimacé, ao invés de se redlizar como impulso para o alto,
acabou desviado e torcddo para baixo, transformando-se an perseguicdo sexéfoba. Nem podia aontece de
outra maneira, num mundo regido pelo principio e forma mental da luta, que tudo domina e transforma em
agressvidade. E de fato esta éa psicologia vigente, que aparece nas mais diferentes manifestagdes humanas,
sga fascismo, nazsmo, comunismo, negocismo Norte-Americano, Cristianismo €tc., porque € sempre o
mesmo homem que, de formas diferentes faz & mesmas coisas.

Se é verdade que a tentativa do Cristianismo de transformar o mundo réo alcancou s resultados
esperados, e que grande parte do esfor¢o acabou na forma torcida das psicoses modernas, é verdade também
gue a tentativa foi feita, foi lancada aidéia, e 0 mundo chegou a posalir o conceito da sublimacio espiritual,
que corresponde ao outro biologicamente verdadeiro de superacdo por evolucép. Esta concepcdo pode
transformar o amor animal num super-amor mais rico, espiritual e nobre. E 16gico que os primitivos da |dade
Média entendessam a espiritudizacd somente wmo podia entender a sua forma mental, conforme o tipo
desta, isto €, no seu aspedo negativo e destruidor, porque tais s80 as quali dades dos atrasados do AS, e ndo
COmMo um procesn positivo e @nstrutor, qualidades que s6 os evoluidos do S possuem. Mas um esforco
para subir foi feito. Sem de a humanidade teria ficado apodrecando por falta do impulso que essa idéia
nova langou o mundo. Em alguns seres mais adiantados, aptos a compreender, aguela chama de dinamismo
referveu e redlizou o ideal cristdo. Nasceram assim 0s @ntos, as estrelas que iluminaram os tenebrosos céus
daldade Média.
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*x * %

Para concluir, a posicé do problema nas condicdes atuais da evolucdo humana se poderia resumir nas
seguintes pontos: 1) Respeito ao Cristianismo, reconheendo ovalor biolégico da idéia da superacéo pela
sublimac&o espiritual, sem por iSO se @ir na perseguicdo sexdfoba. 2) Abolicdo da sexofobia, pelas
consequiéncias deformatdrias que ea pode produzir na personalidade, como neuroses, desvios, complexos
etc., asaumindo-se uma ditude mais raciona e mmpreaisiva an faceda sexualidade. 3) Uma reta educacdo
sexua para construir uma @nsciéncia eugénica, necessiria para dirigir inteigentemente os instintos eréticos
e & as consegiéncias, acetando-se toda a responsabilidade da criaco dos filhos no caso de geragéo,
sempre prevista e voluntaria por meio do controle, somente admisdvd amanhd, nas maos de individuos
conscientes. 4) A direcéo do fendmeno biol6gico no planeta, confiada a homem, sobretudo na parte que lhe
pertence para procriar em propor¢éd aos recursos disponivels, ao nimero, as condicBes de ambiente,
evitando-se necessdades, fome, guerras, invasdes, revolugdes etc., como convém numa sociedade dvili zada
que dhegou ao estado arganico, em que hada pode haver de imprevisto.

Poderiam deste modo ser atingidos os sguintes resultados: 1) Defesa do ideal cristdo da pureza, como
bem entendida sublimacéo de instintos. 2) Defesa do norma e sadio desenvolvimento da sexuali dade,
tratamento e supressio des causas dos respedivos desvios. 3) Defesa dos filhos, com uma geracdo néo mais
casual e irresponsdvedl, mas conscientemente @ntrolada, com 0 conseqlente e absoluto sentido e
responsabilidade. 4) Defesa da humanidade dos perigos que hoje a aneacam, como necessdade, fome,
guerras etc., e suas conseqliéndias.

Assm, evitando oatrito que os destroi, poderdo ser salvos 0s maiores vaores da vida, ao mesmo tempo
prevendo-se e evitando-se tantas calamidades que hoje afligem o mundo. Deixamos que os fatos nos
levassem a estas conclusfes. Se ndo as acatarmos, eis as conseqiiéncias: 1) Perda dos valores espirituais do
ideal cristdo, necessrio para conseguir a superacgo, gque é fendmeno que interessa de perto a vida, no seu
ponto central, que é aevolugéo. 2) Triunfo de uma sexuali dade-pecado, comprimida e torcida em todos os
seus desvios patoldgicos, fonte de distarbios e sofrimentos, em vez de uma sexualidade sadia, fonte de
degria e bem-estar. 3) Em muitos casos, falta de qualquer garantia de defesa dos filhos, fruto de uma
geracéo descontrolada e irresponsave, conseqiiéncia de desafogo apenas de instintos. Fica de pé o prguizo
individual e social dos filhos ilegitimos e da mulher desonrada e abandmada, com todas as suas
consequiéncias. 4) Nenhuma defesa contra o controle por meio da morte, com que a natureza equili bra o
aumento demogréfico devido a fata de mntrole dos nascimentos. A humanidade ficaa, entdo, em poder de
métodos ferozes e desapiedados, quais a fome as guerras etc., com que a vida tudo corrige e ompensa,
eiminando com a destruicéo a superpopulac.

E l6gico que o homem tem a liberdade de @ntinuar com o sistema atua; ee ndo esta livre, porém, de
fugir das respectivas consegiiéncias. Nao é possive deixar de levar em conta & leis da vida. O impulso do
sexo néo pode ser esqueddo nem destruido, porque €e quer atingir os sus objetivos fundamentais. Entéo,
0s pontos fixos preestabeleddos dos quais ndo é posdvd fugr, sdo os sguintes. 1) Se destruirmos os
valores espirituals, involuiremos smpre mais para a animaidade. Com is pagaremos o0 ero. 2) Se ndo
dermos aos instintos um desabafo natural, ceato, des partirdo para outro, cego e errado, gerando complexos
neuroticos e outras alteragdes da personalidade. Com iso pagaremos o0 erro. 3) Se ndo gerarmos em fungéo
das nossas boas quali dades de sallde os meios de subsisténcia, criaremos fil hos doentes ou necessitados. Das
consequiéncias do egoismo ou da leviandade ninguém podera fugir. Com iso pagaremos o ero. 4) Se a
humanidade ndo aprender a gerar inteligentemente, em propor¢do aos rearsos e epag disponives, a
natureza providenciara, matando cs que sdo de mais. Com iSO pagaremos o ero.

Se tudo isto, pda imaturidade humana, ndo € hoje readlizavd, terd faalmente de se redliza amanhd,
porque teremos de sofrer até aprendermos, e a dor nos ensinard. A evolugéd ndo pode deixar de guiar o
mundo para uma nova ordem dirigida pda intdigéncia do hanem, mas de tipo dferente do atua: um
homem consciente da sua posicéo dentro da Le de Deus e do funcionamento arganico do universo; um
homem que, por is, Ndo se movimenta mai s ao acaso, cegamente, por tentativas, movido s6 pdos ®us ins-
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tintos, errando e pagando a cada passo, mas atua inteligentemente, com conhedmento e honestidade Se
quisermos acebar com 0 sofrimento, € neessario comegar a encaminhar-nos desde agora, para chegar até 14
Devemos cessr qualquer impulso de agressvidade, sempre destruidora em todos os campos. E predso
conciliar os opostos, levando em conta a redidade freudiana e os ideais das rdigides; isto sem cdr em
exces, nem de um lado nem de outro. isto €, nem na repressio sexdfoba com a idéia de sexo-pecado, nem
na licenciosidade e orrup¢do com o descontrolado gozo, fim em si mesmo. Temos que levar em conta as
necessdades da dma, juntamente wm as do corpo, e ao contrério, dando a César 0 que éde César e a Deus
0 que é de Deus. E urgente aducar o ser humano para que, tornando-se mais consciente, sga possive
confiar-lhe liberdades das quais hge néo pode gozar, porque tudo tem de ser proibido a quem de tudo estd
pronto a éusar. E necessrio civilizar 0 homem no terreno rdligioso como no erético, para que de encontre
0 equilibrio do seu eu entre os dois polos opostos, 0 da animalidade a superar e o da espiritualidade a
conquistar. Por isso se deve dhamar a colaborar, em vez de mndenéa-lo e sufocalo, este grande impulso vital
que € o amor. Nunca destruir, mas tudo respeitar, enobrecer, dignificar, dirigindo-o para 0 bem: assm
devemos utili zar tudo, inclusive o amor, para chegarmos a sublimacgdo crista.

A estas Dlucdes a natureza humana involuida esta pronta acada passo a opor resisténda, a imaturidade
paraisa qualquer aperfeicoamento. A maior dificuldade a vencer é a #dvica forma mental do hanem, que
construiu uma dica sexual em seu beneficio, peo dreito do mais forte. E 16gico que a mora do sexo
reservada para a mulher sga ompletamente diferente, porque se trata de um s fraco. Se neste nive
biol6gico a lei que vigora é ada forca e do egoismo, se tudo para 0 macho vai bem, para que preocupar-se
com 0s outros? E ridiculo pensar que num tal mundo os fracos possam exigir direitos. Naquea forma mental
ndo ha razdo pda qua o mais forte renuncie a posicéo de favor que, naqude plano, Ihe pertence de direito.
Se isto representa prejuizo para 0s outros, a alpa é dees; e des que gprendam a defender-se. Se ndo sabem
fazélo com a forca fagan-no com a mentira, dando prova de possiir pdo menacs a astlcia, que neste nive
representa o valor da inteligéncia. Tudo € légico, porque o principio € que qualquer vantagem sb pertence a
quem sabe @nquisté&la, assm demonstrando que possui capacidade para vence. Quando escolhemos um
principio, ficamos presos as suas consequiéncias e ndo podemos fugir da sua l6gica desapiedada a&é a
fundo.

Caminha a&ssm o nosO mundqg sobrecarregado de injusticas e sofrimentos, como um tapete triunfal de
vitimas, sob os pés do vencedor. E o amor, o maior impulso salvador da vida, esta reduzido a uma fonte de
lutas e dlicBes. A solucdo estd na canalizago des energias deste grande impulso no sentido da evolucéo e
ndo da perseguicdo, esta no refinamento, que faz do amor, aém das fungdes reprodutivas, um meio de
regeneraca espiritual e de pacificagéo socia. Lembremos gque a natureza nada destréi, mas tudo transforma.
A evolucdo exige que 0 amor se torne alguma wisa que é mais do que funcdo de feaundacé@ animal, ou
satisfac® do instinto; € tarefa consciente de moperacd criadora junto da obra divina da vida, para vencer a
morte e continuar sempre subindo. Tudo, por evolucéo, tem que se espiritudizar, e 0 amor tornando-se
prodigio de sintonizag@ de amas que, em comunhdo mistica ®m a esséncia criadora do unverso, no
mistério da génese, cumprem, com a descida duma dma que se encarna, a fungdo religiosa da ascensdo para
Deus. Elementos vitais, sem o0s quais, hoje, pode existir o mais regular dos casamentos, €ementos,
entretanto, que sdo fundamentais e sem os quais 0 matriménio, apesar de formalmente perfeito, é apenas
uma acesalamento fisco-anima. A evolu¢cdo nos levard a uma nova concepgdd do amor, que se torna
instrumento de superacdo do egocentrismo separatista, um amor que nos mostra que nés PMOS
complementares com todos 0s outros sres e todos neassrios uns aos outros, em ndtua interdependéncia,
quais eementos da mesma vida, induidos na mesma unidade, fundidas no mesmo organismo universa, no
seio e en fungdo doqual todos existimos.

O que mais amgamos é que a humanidade amadureca para chegar a compreender tudo isto, de modo
que possa gozar das liberdades que, hoje, ainda ndo pode receber sem preuizo. A esperanca para o futuro é
0 advento de uma humanidade mais consciente dos sus deveres, para que da possa fruir de maores
dirgtos; mais inteligente para compreaender a vantagem de viver na ordem, sem a aneacgacontinua da forca,
das cadeias, do inferno. Conhecanos as leis da vida e sabemos que €a ndo poderd deixar de passar do seu
estado de guerra-destruicdo ao seu estado ce amor-construcdo O progres vai do mal que semeia ruina,
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para 0 bem que semeia paz efdicidade. Tera de ser superada aforma menta do super-homem da forca, do
dominador esmagador de vitimas. A Alemanha pagou com a sua ruina o ter acreditado nas nefastas teorias
nietzschianas.

O amor representa 0 demento unificador que pode @rrigir e superar 0 egoismo separatista, sendo o
anico meio para quebrar es estado de divisionismo cadtico feito de rivalidades. Se destruirmos o amor,
ndo resta sendo egoismo. Quem ndo irradia para 0s outros, concentra somente para si. Eis o orguho, a
cobica de posse ede dominio. O caminho doamor é o da evolucdo, que va para a unificac® do S. O
caminho do egoismo é o da involugdo, que vai para o separatismo do AS. Cabe ao primeiro corrigir o
segundo. Eis o grande valor do amor: o de ser instrumento da evolugéo, de nos levar para 0 S, o que
significa salvagdo.

* * %

Se nestes ceitulos faamos de sexofobia, foi porque o fendmeno do amor tem uma significac®
profunda, universal. Dele depende asolucéo do problema da convivéncia social. Ele éum dos mais vivos e
urgentes a resolver, porgue da sua solucdo depende a padfica colaboracgo entre os semehantes, acbando-
se os atritos da | uta, de que nascam os frimentos. Ninguém pode viver sozinho Quanto mais a humanidade
evolui, tanto mais % organiza e funde os sus e ementos. A coexisténcia se consolida cada vez mais e torna-
se problema vital em todos os campos: politica, indastria, rdigido, familia, cultura; trabaho etc. O problema
das relaces sociais € um .problema de redprocidade e compreensdo. Neste sentido a maguina socia, hoje,
funciona muito mal, fato que asta Iutas, resisténcias, duras reagdes, choques e dores para todss. Com isD
pagamos, como € justo, 0 naeso ero. Constituiria uma vantagem incrivel tornarmo-nos suficientemente
inteli gentes de maneira asabermos evitar o erro, que téo caro nos custa.

Isto € ciéncia psicolégica, uma arte a grender, com as uas regras, técnica, dificuldades. Como nas
cdulas do corpo humano, também ceda individuo langa o fruto do seu funcionamento na panela comum do
corpo coletivo do ambiente sodia, do qua cada e emento faz parte erecebe aresposta correspondente. S&o
motivos psicol 6gicos, impulsos mentais que drculam de individuo para individuo, numa troca de agdes e
reagdes, de atragdes e repulsdes, de smpatia e antipatia, que @ntinuam emando de um para outro, de alma
para dma, até que acabam voltando a fonte, como fechados dentro dos limites dum espago curvo. O fato é
que a humanidade é um todo psicoldgico, dentro do qual fica tudo o que nde nasce Ali as vibragdes
nervosas circulam como o sangue no corpo humano. Para avida de todos e de cada um, € necessirio que o
sangue drecule. Conforme & células s5am sadias ou doentes, de traz salide ou sofrimento. Mas € sempre
preciso comunicar, seguindo os caminhos do grande @rpo coletivo; e para comunicar tém que ficar abertos
os canais de drculacgo. A bondade os abre, a agressvidade os fecha. Fazer o bem é vital, fazr o ma é
antivital para todos. No primeiro caso despertaremos confianca e todas as portas s drirdo. No segundo
caso despertaremos desconfianca e todas as portas s fechardo. Entdo, o proximo sera wnstrangido a
colocar-se an posicéo ataque edefesa, €e se movimentara no sentido da luta e, uma vez movido o primeiro
pas neste sentido, esse impulso negativo continuara repercutindo, tudo destruindo no seu caminho, até que
um oposto impulso de anor o venca 0 neutraize, 0 apague, a ee se substituindo com a sua positi vidade
salvadora. Assm cada um vai enviando mensagem e esperando resposta Mas como € possive recéoer boas
respostas de més mensagens? Todos gostariam de recéver confianca e amor, mas as vezes estdo transmitindo
0 Qposto Seria necessrio levar em conta 0 que temos de pensar a respeito dcs outros, para recéder dos
outros 0 que quereriamos que @es pensassem a NoSO respeito.

Como podemos reaber bondade, se semeamos veneno? A ilusdo de nossa ignorancia esta em aaeditar
que o mal possa ser lancado sO contra 0s outros, sem que de repercuta em nés. O egocentrismo faznos
acreditar no absurdo de que vivemos divididos, guando vivemos todos juntos; que o dano cbs outros possa
ficar isolado do nos®, quando ra vida nada hd que possa existir separado. Assm, o sofrimento vai-se
espalhando, atingindo todos. Para sofrer menas é necessario ser mehor e menos egoista. O ma ndo se pode
endireitar com o mal, a violéncia com a violéncia, mas ssmente @m o bem e a bondade. Perseguir, inclusive
em nome de Deus, ndo mdhora, mas piora. Perante quem diz "eu" para se impor, todos instintivamente sdo
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levados a contrapor 0 seu "eu". Eis aluta. Logo que na Tera surge uma forgca, eis que aparecea sua contra-
forca que a equilibra. Mas, se @ invés de dizermos "eu’, dizemos “nés’ entdo também os outros o
levados a dizer "nds'. Eis a concordia e a paz A mansidéo nas outros nos tira avontade de |utar, porque ndo
mais motivo para is. Ha leis psicoldgicas que os inteligentes podem usar melhor ainda do que se faz
quando se usa uma témica de box. Logo que se aproxima um amigo, todos abrem os bracos, logo que se
aproxima um inimigo, todos € armam. N&o h& vantagem cuja conquista possa compensar a destruicéo
material e espiritual que aluta gera, compensar a morte que aguerrasemeia.

A primeira fonte de tantos ofrimentos noss esta nessa forma mental atrasada, feita de egocentrismo
separatista, de agressvidade. A culpa fundamenta € afalta de amor, que é como fata de luz, de ar, de @lor,
necessrios para viver. E esta fata que nos faz dundar no regativismo, o que significa nas trevas, na
incompreensdo, na luta, no erro, no sofrimento. Este é o ponto final de todo o processn. A culpa ndo é de
Deus, ndo é que aSua obra sga ma feita A culpa édo ser que ndo se sabe movimentar inteli gentemente
dentro das regras com que alé tudo regula. Pregar, explicar, ndo hesta para renovar o homem. N&o ha
outro remédio sendo continuar sofrendo, até que a dor abra a mente, a fim de que se compreenda qual é o
verdadeiro caminho, e 0 homem aprenda asua custa alico, renove a sua forma mental e acbe @nduzindo-
se mehor. N6s € podemos fazer votos que isto amnteca 0 mais rapidamente possivel. De uma wisa ndo ha
divida: enquanto o Fomem néo aprenda a ate da conduta ceta, tera de viver num estado de inimizade antre
individuos, como entre povos, de luta continua, de inseguranca universal, de perigos e sofrimentos sm fim.

FIM
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